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บทคััดย่่อ
หลักัการและวัตัถุปุระสงค์:์ การศึกึษานี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อตรวจวัดัปริมิาณรังัสีสีะสมรอบห้อ้งตรวจทางรังัสีวีินิิจิฉัยัด้ว้ยการใช้อุ้ปุกรณ์์
วััดรัังสีีโอเอสแอล ตามที่่�กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์กำหนดให้้ตรวจสอบปริิมาณรัังสีีในพื้้�นที่่�ควบคุุมและพื้้�นที่่�ตรวจตราของห้้อง
ตรวจทางรัังสีีวิินิิจฉััยที่่�มีีการใช้้รัังสีีเอกซ์์จำเป็็นต้้องได้้รัับการตรวจสอบและควบคุุมปริิมาณรัังสีีไม่่ให้้มีีค่่าสููงกว่่าที่่�มาตรฐานกำหนด 
เพื่่�อความปลอดภััยทางรัังสีีของผู้้�ปฏิิบััติิงานและประชาชนทั่่�วไป 
วิิธีีการศึึกษา: บรรจุุอุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีีชนิิดโอเอสแอลในถุุงพลาสติิกบรรจุุป้้องกัันแสง และนำไปติิดตั้้�งบริิเวณพื้้�นที่่�ควบคุุม  
29 ตำแหน่่งและพื้้�นที่่�ตรวจตรา 44 ตำแหน่่ง รวมทั้้�งหมด 73 ตำแหน่่งๆ ละ 2 แผ่่น โดยติิดที่่�ผนังคอนกรีีต กระจกกำบัังรัังสีี  
ประตููตะกั่่�ว และฉากกำบัังรัังสีี ในบริิเวณพื้้�นที่่�ตรวจตราและพื้้�นที่่�ควบคุุมของห้้องเอกซเรย์์ทั่่�วไป 6 ห้้อง ห้้องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ 
2 ห้้อง ห้้องเอกซเรย์์ฟลููออโรสโคปีี 1 ห้้อง ห้้องเอกซเรย์์เต้้านม 1 ห้้อง และห้้องเอกซเรย์์ทัันตกรรม 2 ห้้อง เป็็นเวลา 98 วััน
ผลการศึึกษา: พบว่่า มีีบริิเวณในพื้้�นที่่�ตรวจตรา 9 ตำแหน่่ง ที่่�มีีค่่าปริิมาณรัังสีีสููงกว่่า 1 มิิลลิิซีีเวิิร์์ตต่่อปีี โดยพื้้�นที่่�ตรวจตราสามารถ
วััดค่่าปริิมาณรัังสีีได้้อยู่่�ในช่่วง 0.46 – 2.92 มิิลลิิซีีเวิิร์์ตต่่อปีีและในพื้้�นที่่�ควบคุุมมีีค่่าอยู่่�ในช่่วง 0.43 – 8.94 มิิลลิิซีีเวิิร์์ตต่่อปีี
สรุุป: ผู้้�ปฏิิบััติิงานในหน่่วยรัังสีีวิิทยาดำเนิินการแก้้ไขปรัับปรุุง และทำการตรวจสอบค่่าปริิมาณรัังสีีซ้้ำอีีกครั้้�ง รวมถึึงแจ้้งผู้้�ปฏิิบััติิ
งานเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงบริิเวณที่่�สามารถวััดปริิมาณรัังสีีได้้สููง การสำรวจปริิมาณรัังสีีรอบห้้องตรวจทางรัังสีีวิินิิจฉััยในพื้้�นที่่�ตรวจตราและ
พื้้�นที่่�ควบคุมุควรดำเนิินการเป็็นประจำตามมาตรฐาน เพ่ื่�อให้้ทราบว่่าปริิมาณรัังสีทีี่่�ผู้้�ปฏิบัิัติงิานได้้รับัอยู่่�ในเกณฑ์ค์วามปลอดภััย และ 
ทราบประสิิทธิิภาพการกำบัังรัังสีีของผนัังห้้อง ประตูู และอุุปกรณ์์กำบัังรัังสีีอื่่�นๆ

คำสำคััญ: ปริิมาณรัังสีี, อุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีีชนิิดโอเอสแอล, พื้้�นที่่�ตรวจตรา, พื้้�นที่่�ควบคุุม 
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Abstract
Background and Objective: This study aimed to measure cumulative radiation doses around diagnostic  
radiology rooms using optically stimulated luminescence (OSL) dosimeters. Diagnostic radiology rooms where 
X-rays are used require carefully monitoring of both controlled and supervised areas to ensure radiation doses 
comply with established safety standards for both workers and the public. This study measured cumulative 
radiation doses across different types of diagnostic radiology rooms to assess exposure levels in these areas.
Methods: A total of 73 locations were monitored, with two dosimeters placed inside light-protective plastic bags 
at each monitoring point, located in 29 controlled and 44 supervised locations. Dosimeters were attached to 
various surfaces, including concrete walls, radiation shielding glass, lead doors, and radiation shielding partitions. 
The study covered six general X-ray rooms, two computed tomography rooms, one fluoroscopy room, one 
mammography room, and two dental X-ray rooms, with measurements taken over a 98-day period.
Results: In supervised areas, the annual cumulative radiation dose ranged from 0.46 to 2.92 millisieverts, while 
in controlled areas, it ranged from 0.43 to 8.94 millisieverts. Notably, nine supervised locations were found to 
have radiation doses exceeding 1 millisievert per year.
Conclusions: Further investigation is warranted to determine the factors contributing to elevated radiation dose 
levels in these nine locations. It is essential to enhance radiation safety measures and to conduct follow-up dose 
assessments to maintain compliance with safety thresholds. Regular radiation surveys of diagnostic radiology 
rooms, including both supervised and controlled areas, should be performed to ensure worker exposure remains 
within safe limits and to verify the efficacy of room shielding elements such as walls, doors, and radiation barriers.

Keywords: radiation dose, OSL dosimeter, controlled area, supervised area
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บทนำ
	นั กรัังสีีการแพทย์์หรืือนัักรัังสีีเทคนิิคที่่�ปฏิิบััติิงานกัับ 

รัังสีีเอกซ์์เพ่ื่�อการสร้้างภาพทางรัังสีีวิินิิจฉััยมีีโอกาสได้้รัับรัังสีี

จากการทำงานจากรัังสีีปฐมภููมิิ (primary radiation)  

รังัสีกีระเจิงิ (scatter radiation) และรัังสีรีั่่�วจากหลอดเอกซเรย์์ 

(leakage radiation) แม้้ว่่ารัังสีีเอกซ์์ที่่�ใช้้ในการสร้้างภาพ 

จะมีีพลัังงานต่่ำแต่่อาจมีีผลต่่อผู้้�ปฏิิบััติิงานทางรัังสีีหรืือ 

บุุคคลทั่่�วไป1 เพื่่�อความปลอดภััยทางรัังสีีจึึงมีีการกำหนดค่่า 

ขีีดจำกััดปริิมาณรัังสีีของผู้้�ปฏิิบััติิงานทางรัังสีี (occupational 

dose limit) โดยคณะกรรมาธิิการระหว่่างประเทศด้้าน 

การป้้องกัันรัังสีี (The international commission on  

radiological protection; ICRP) กำหนดปริิมาณรัังสีี 

ยัังผล (effective dose) ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานได้้รัับไม่่เกิิน 20 mSv 

ต่่อปีี เฉลี่่�ยตลอดระยะเวลา 5 ปีี โดยไม่่มีีปีีใดปีีหนึ่่�งได้้รัับเกิิน 

50 mSv และบุคุคลทั่่�วไป (public dose limit) ให้ไ้ด้ร้ับัไม่่เกินิ 

1 mSv ต่่อปีี2 

	ห้ องตรวจทางรัั งสีี วิินิิ จฉััยจะมีีการแบ่่ งบริิ เ วณ 

ห้้องควบคุุมเครื่�องและห้้องตรวจซึ่่�งกั้้�นด้้วยผนังหรืือกระจก 

ที่่�สามารถลดทอนปริิมาณรัังสีี ทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานได้้รัับปริิมาณ

รังัสีลีดลงร่ว่มกับัการสร้า้งห้อ้งเอกซเรย์ใ์ห้เ้ป็น็ไปตามข้อ้ปฏิบิัตัิิ

สำหรับัการทำงานกับัต้น้กำเนิดิรังัสีทีี่่�กำหนดว่่า ห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร

ด้้านรัังสีีจะต้้องมีีความหนาของผนังและประตููที่่�เพีียงพอ 

จะป้้องกัันรัังสีี โดยกำหนดให้้แบ่่งพื้้�นที่่�ของห้้องปฏิิบััติิการ 

ด้้านรัังสีีออกเป็็นสองบริิเวณ ได้้แก่่ บริิเวณพื้้�นที่่�ควบคุุม 

(controlled areas) คืือ บริิเวณที่่�มีีการควบคุุมหรืือจำกััดคน

เข้้าออก เช่่น ห้้องเอกซเรย์์ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิงานของนัักรัังสีี

การแพทย์์ และบริิเวณพื้้�นที่่�ตรวจตรา (supervised areas)  

คืือพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงกัับบริิเวณรัังสีีและมีีโอกาสที่่�จะได้้รัับรัังสีี  

การตรวจวััดค่่าปริิมาณรัังสีีในพื้้�นที่่�ควบคุุมและพื้้�นที่่�ตรวจตรา

ของห้้องตรวจทางรัังสีีวิินิิจฉััยในโรงพยาบาลจึึงมีีความสำคััญ 

ได้แ้ก่ ่ห้อ้งตรวจเอกซเรย์ท์ั่่�วไป ห้อ้งตรวจเอกซเรย์ค์อมพิวิเตอร์์ 

ห้้องตรวจเอกซเรย์์ฟลููออโรสโคปีี ห้้องตรวจเอกซเรย์์เต้้านม 

และห้อ้งตรวจเอกซเรย์ท์ันัตกรรม3 มีกีารวัดัสำรวจปริมิาณรังัสีี

โดยใช้้เครื่่�องสำรวจปริิมาณรัังสีีชนิิดไกเกอร์์มููลเลอร์์เคาน์์เตอร์์ 

(geiger-Muller counters) เพื่่�อวััดปริิมาณรัังสีีในสิ่่�งแวดล้้อม

หรืือในแผนกรัังสีีวิิทยาโดยตรงและแสดงค่่าทัันทีี (real-time 

monitoring) เหมาะกัับการใช้้เพื่่�อวััดระดัับรัังสีีเพื่่�อประเมิิน

ความปลอดภััยในการปฏิิบััติิงาน2,4,5 หรืือการใช้้เครื่�องสำรวจ

ปริิมาณรัังสีีชนิิดไอออนไนเซชั่่�นแชมเบอร์์ (ionization  

chamber dosimeter) วััดค่่าในหน่่วย µSv/h6 แต่่อุุปกรณ์์

ชนิิดนี้้�ไม่่สามารถให้้ข้้อมููลปริิมาณรัังสีีสะสมได้้เนื่่�องจากค่่า 

ที่่�อ่่านได้้จะหายไปทัันทีี เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับการตรวจวััดค่่า

ปริิมาณรัังสีีสะสมโดยใช้้อุุปกรณ์์นัับวััดรัังสีีชนิิดโอเอสแอล 

(optically stimulated luminescence; OSL) สำหรัับวััดค่่า

ปริิมาณรัังสีีเอกซ์์ แกมมา และบีีตาในพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิงานทางรัังสีี7 

หรืือในสิ่่� งแวดล้้อมเป็็นค่่าปริิมาณรััง สีีสมมููลโดยรอบ  

(ambient dose equivalent H*(10)) ในหน่่วย ซีีเวิิร์์ต  

(Sievert; Sv)8 อุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีีชนิิดนี้้�มีีความไวต่่อ 

การวััดรัังสีีสููง สามารถวััดค่่าปริิมาณรัังสีีได้้ต่่ำสุุด 50 µSv  

มีีช่่วงความกว้า้งของพลังังานที่่�สามารถวัดัได้ม้าก ตั้้�งแต่ ่5 keV 

ถึึง 20 MeV สำหรัับรัังสีีโฟตอน7 แต่่ประสิิทธิิภาพและ 

ความแม่่นยำจะขึ้้�นกัับชนิิดและพลัังงานของรัังสีีที่่�ทำการวััด 

โดยการวััดรัังสีีปริิมาณต่่ำๆ จะเกิิดความคลาดเคลื่่�อนค่่อนข้้าง

สูงู แต่จ่ะตอบสนองได้ด้ีตี่อ่การวัดัปริมิาณรังัสีเีอกซ์เ์มื่่�อพลังังาน

มากกว่่า 44 keV เป็็นต้้นไป ซึ่่�งจะทำให้้ได้้ค่า่ปริิมาณรัังสีีสะสม

จากการใช้้งานรัังสีีในสถานการณ์์จริิงของแต่่ละห้้องตรวจ9

 	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวััดปริิมาณรัังสีีสะสม 

ในพื้้�นที่่�ควบคุุม คืือ บริิเวณห้้องควบคุุมเครื่�องเอกซเรย์์ และ

พื้้�นที่่�ตรวจตรา คืือ บริิเวณที่่�นั่่�งรอตรวจและห้้องข้้างเคีียงที่่�มีี

ผนัังติิดกัับห้้องตรวจทางรัังสีีวิินิิจฉััยเป็็นระยะเวลา 98 วััน 

ระหว่่างการให้้บริิการตามปกติิของห้้องตรวจ ทำให้้ได้้ข้้อมููล

ปริมิาณรังัสีจีากการให้บ้ริกิารจริงิของแต่ล่ะห้อ้งตรวจ ซึ่่�งข้อ้มูลู

ที่่�ได้จ้ะทำให้ท้ราบระดับัปริมิาณรังัสีี ณ ตำแหน่ง่ต่า่งๆ ที่่�ทำการ

ติิดตั้้�งอุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีีเพื่่�อเปรีียบเทีียบกัับขีีดจำกััด

ปริิมาณรัั งสีีที่่� ผู้้� ปฏิิบััติิ งานและบุุคคลทั่่� ว ไปควรได้้ รัับ  

ทราบตำแหน่่งที่่�ปลอดภััยสำหรัับการปฏิิบััติิงานและเกิิด 

ความตระหนัักถึึงความเสี่่�ยงที่่�จะได้้รัับรัังสีีของผู้้�ปฏิิบััติิงาน 

และบุุคคลรอบห้้องตรวจ นำไปสู่่�การควบคุุมปริิมาณรัังสีี 

และการปรัับปรุุงการป้้องกัันรัังสีีเพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััย 

แก่ผู่้้�ปฏิบิัตัิงิานทางรังัสี ีบุคุคลรอบห้อ้งตรวจ และผู้้�ป่ว่ยบริเิวณ

ที่่�นั่่�งรอตรวจต่่อไป

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาเพื่่�อวัดปริิมาณ

รัังสีีรอบห้้องตรวจทางรัังสีีวิินิิจฉััย ติิดอุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีี

ชนิิดโอเอสแอล (Landauer, รุ่่�น InLight® environmental 

dosimeter, สหรัฐัอเมริกิา) ที่่�บริเิวณห้อ้งตรวจทางรังัสีวีินิิจิฉัยั 

อาคาร A ชั้้�น 1 ประกอบด้ว้ยห้อ้งเอกซเรย์ท์ั่่�วไปจำนวน 3 ห้อ้ง

และห้้องเอกซเรย์์ฟลููออโรสโคปีจำนวน 1 ห้้อง และชั้้�น 2  

ของอาคาร A เป็็นพื้้�นที่่�ของห้้องตรวจเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์ 

จำนวน 2 ห้้อง สำหรัับอาคาร B ชั้้�น B2 ประกอบด้้วยห้้อง

เอกซเรย์์ทั่่�วไปจำนวน 3 ห้้อง และห้้องเอกซเรย์์เต้้านมจำนวน 

1 ห้้อง และชั้้�น B1 เป็็นพื้้�นที่่�ห้้องตรวจเอกซเรย์์ทัันตกรรม

จำนวน 2 ห้้อง ประกอบด้้วยห้้องที่่� 1 เครื่่�องเอกซเรย์์ฟัันชนิิด 



ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2567; 39(6)       Srinagarind Med J 2024; 39(6)ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2567; 39(6)       Srinagarind Med J 2024; 39(6)                                

สายใหม เสีียงใหญ่่ และคณะ          Saimai Siangyai, et al.      

  662

panoramic – cephalometric และเครื่่�อง dental cone 

beam CT อย่่างละ 1 เครื่่�อง และห้้องที่่� 2 เครื่่�องเอกซเรย์์ฟััน

ชนิิด intra-oral จำนวน 1 เครื่่�อง 

	 แผ่่นโอเอสแอล จำนวน 146 แผ่่น จะถููกนำไปล้้าง

สััญญาณภายในแผ่่นโดยใช้้เครื่่�องล้้างสััญญาณ (Landauer,  

รุ่่�น dosimeter annealing model 5A, สหรััฐอเมริิกา) และ

ถููกนำไปอ่่านค่่าปริิมาณรัังสีีคงค้้าง ซึ่่�งเป็็นค่่าสััญญาณที่่�หลง

เหลืืออยู่่�ในแผ่่นโอเอสแอลหลัังจากการล้้างสััญญาณ โดยใช้้

เครื่่�องอ่่านค่่าปริิมาณรัังสีี (Landauer, รุ่่�น auto 200  

dosimetry reader, สหรััฐอเมริิกา) บัันทึึกค่่าปริิมาณรัังสีีคง

ค้้างที่่�อ่่านได้้ของแต่่ละแผ่่น (base; B) จากนั้้�น นำอุุปกรณ์์วััด

ปริิมาณรัังสีีโอเอสแอล จำนวน 2 แผ่่น บรรจุุใส่่ถุุงพลาสติิก

ป้้องกัันแสงพร้้อมป้้ายรายละเอีียดของการติิดตั้้�งอุุปกรณ์์วััด

ปริิมาณรัังสีี นำอุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีีติิดตั้้�งสููงจากพื้้�น 1.6 

เมตร ในบริิเวณพื้้�นที่่�ควบคุมุ ได้้แก่ ่กระจกกำบัังรังัสี ีฉากกำบังั

รัังสีี ด้้านในห้้องควบคุุมเครื่่�อง และวััดปริิมาณรัังสีีบริิเวณพื้้�นที่่�

ตรวจตราที่่�ผนัังคอนกรีีต และประตููที่่�บุุด้้วยตะกั่่�วด้้านนอก 

ของห้้องตรวจทางรัังสีีวินิิิจฉัยัรวมทั้้�งหมด 73 จุดุ ติดิตั้้�งอุุปกรณ์์

เพื่่�อเก็็บข้้อมููลปริิมาณรัังสีีสะสมเป็็นระยะเวลา 98 วััน  

เมื่่�อครบกำหนดนำอุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีีโอเอสแอลทั้้�งหมด

บรรจุุในกล่่องทึึบป้้องกัันแสง และนำไปอ่่านผลด้้วยเครื่่�องอ่่าน

ค่่าปริิมาณรัังสีี โดยใช้้เครื่่�องอ่่านเดีียวกัันทุุกครั้้�งที่่�อ่่านค่่า  

ทำการอ่่านปริิมาณรัังสีีทั้้�งหมดจำนวน 3 ครั้้�ง (รููปที่่� 1) นำค่่า

ปริิมาณรัังสีีที่่�อ่่านได้้ในแต่่ละครั้้�งลบออกด้้วยค่่าปริิมาณรัังสี ี

คงค้้างของอุุปกรณ์์ จากนั้้�นหาค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณรัังสีีที่่�อ่่านได้้ 

ของอุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีีแต่่ละแผ่่น ดัังสมการที่่� 1 

	ค่ าเฉลี่่�ยปริมิาณรังัสี ี= [(X
1
-B) + (X

2
-B) + (X

3
-B)] /3 … (1)

	 เมื่่�อ 	X
n	

คืือ	ค่ ่าปริิมาณรัังสีีที่่�อ่่านได้้ในครั้้�งที่่� n
 

         		
B 	คืือ	ค่  ่าปริิมาณรัังสีีคงค้้างของอุุปกรณ์์

	ค ำนวณค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณรัังสีีจากโอเอสแอลทั้้�งสองแผ่่น

เพื่่�อใช้้เป็็นค่่าปริมิาณรังัสีทีี่่�วัดัได้้ ณ ตำแหน่่งนั้้�น ตามสมการที่่� 2

	ค่ าปริิมาณรัังสีี ณ ตำแหน่่งใดๆ = (ค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณรัังสีี
1
 

+ ค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณรัังสี
2ี
) / 2 			        ... (2)

	 เมื่่�อ ค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณรัังสีี
n
 คืือ ค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณรัังสีีของ

อุุปกรณ์์นัับวััดรัังสีีแผ่่นที่่� n 

	ค ำนวณค่่า ambient dose equivalent (H*(10))  

ต่่อ 365 วััน โดยใช้้สมการที่่� 3 เพื่่�อเปรีียบเทีียบกัับค่่าขีีดจำกััด

ปริมิาณรังัสีขีองผู้้�ปฏิบิัตัิงิาน คืือ ไม่เ่กินิ 20 mSv ต่อ่ปีโีดยเฉลี่่�ย 

5 ปีี และบุุคคลทั่่�วไปให้้ได้้รัับไม่่เกิิน 1 mSv ต่่อปีี2

	 H*(10) ต่่อปีี = (ค่่าปริิมาณรัังสีี ณ ตำแหน่่งใดๆ / 98) 

* 365 						     ... (3)

รููปที่่� 1 การนำอุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีีสิ่่�งแวดล้้อม OSL InLight® เพื่่�อวััดค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ตำแหน่่งต่่างๆ ในแผนกวิินิิจฉััยรัังสีี 
เป็น็เวลา 98 วันั เมื่่�อครบกำหนด จะถูกูนำไปวิเิคราะห์ค์่า่ปริมิาณรังัสีเีทียีบเท่า่ในอากาศ (ambient dose equivalent) และคำนวณ
ปริิมาณรัังสีีประจำปีี

67-047-264853 
 

D:\งานป 2568\2พ.ย. 67\07-11-67 ศรีนครินทรเวชสาร ปที่ 39 Vol.6\ตนฉบับ\13-047-264853-สายไหม-ปนัสดา.docx 6 

 
 

ÀÉ£ÖÇÌ Ú£Í Ö 

¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î Ù ·  ÑÖ¦ ÖÇ A  

 ¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î ÙÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖ¾ÇØàË· Ï éÑ©¹ ÇËª » Ö©ÇÕ©Î ÙËØ½Øª « ÕÆ ÑÖ¦ ÖÇ A ¬Õé½ 1 » ÙèÅÙÏ éÑ©àÑ£­ àÇÆì

» ÕèËä¿ ª ×½Ë½ 3 Ï éÑ©áÉÔÏ éÑ©àÑ£­ àÇÆìÃÉÝÑÑâÇÎ â¦ ¿ Ùª ×½Ë½ 1 Ï éÑ© Â¾ËèÖ ÅÙ¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î ÙÎ Ý©£ËèÖ¤ Ù̧ª ×£Õ̧

Î ×Ï ÇÕ¾¾Ü¦ ¦ É» ÕèËä¿  ¦ ÛÑ 1 mSv/year  ª ×½Ë½ 6 ¹ ×áÏ ½è© ¿ ÇÔ£Ñ¾¸ éËÆ Ï éÑ©àÑ£­ àÇÆì» ÕèËä¿  A1 ª ×½Ë½ 2 

¹ ×áÏ ½è© ¦ ÛÑ À½Õ©ÁÕè©Ï éÑ©ÂÕ£àª éÖÏ ½éÖ» Ùè áÉÔÀ½Õ©¹ Ç©¤ éÖÅ¿ ÇÔ¹ ÝÏ éÑ©¹ ÇËª ¾ÇØàË· » Ö©à̧ Ø½ÀÝé¿ ² Ø¾Õ¹ Ø©Ö½ ÅÙ¦ èÖ 

1.01 áÉÔ 2.92 mSv/y ¹ ÖÅÉ×̧ Õ¾ Ï éÑ©¹ ÇËª àÑ£­ àÇÆì A3 ª ×½Ë½ 2 ¹ ×áÏ ½è© ¦ ÛÑ ¾ÇØàË· À½Õ©Ï éÑ©à¿ ÉÙèÆ½¬Ü̧ 

áÉÔÀ½Õ©ÁÕè©¹ Ç©¤ éÖÅ¿ ÇÔ¹ ÝÏ éÑ©¹ ÇËª ¾ÇØàË· » Ö©à̧ Ø½ÀÝé¿ ² Ø¾Õ¹ Ø©Ö½ ÅÙ¦ èÖ 1.15 áÉÔ 1.27 mSv/y ¹ ÖÅÉ×̧ Õ¾ áÉÔ

Ï éÑ©àÑ£­ àÇÆìÃÉÝÑÑâÇÎ â¦ ¿ Ù A4 ª ×½Ë½ 2 ¹ ×áÏ ½è© ¦ ÛÑ À½Õ©ÁÕè©» Ö©à̧ Ø½ÀÝé¿ ² Ø¾Õ¹ Ø©Ö½ áÉÔÀ½Õ©Ï éÑ©ÑÕÉ¹ ÇÖ

­ ÖË¸ ì ÅÙ¦ èÖ 1.04 áÉÔ 1.09 mSv/y ¹ ÖÅÉ×̧ Õ¾ áÉÔÂ¾ËèÖ¾ÇØàË· Ï ½éÖÏ éÑ©¹ ÇËª ­ Úè©à¿ ç½» Ùè½Õè©ÇÑ¹ ÇËª Î ×Ï ÇÕ¾

ÀÝé¿ èËÆ áÉÔÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖÑÛè½æ ÅÙ¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î ÙäÅèà£Ø½¦ èÖ¤ Ù̧ª ×£Õ̧£ÖÇä¸ éÇÕ¾ÇÕ©Î ÙÎ ×Ï ÇÕ¾¾Ü¦ ¦ É» ÕèËä¿  ÅÙ¦ èÖÑÆÝè

ã½¬èË© 0.71 – 0.96 mSv/y áÉÔ¾ÇØàË· ÂÛé½» Ùè¦ Ë¾¦ ÜÅ¤ Ñ©Ï éÑ©¹ ÇËª » Õé© 4 Ï éÑ© Â¾ËèÖ ¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î ÙäÅèà£Ø½¦ èÖ

¤ Ù̧ª ×£Õ̧£ÖÇä¸ éÇÕ¾ÇÕ©Î ÙÎ ×Ï ÇÕ¾ÀÝé¿ ² Ø¾Õ¹ Ø©Ö½ â̧ ÆÅÙ¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î Ùã½¬èË© 0.71 – 1.35 mSv/y ' ÇÝ¿ » Ùè 2( 

 

 
 

ÇÝ¿ » Ùè 0 £ÖÇ½×ÑÜ¿ £Ç· ìËÕ̧¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î ÙÎ Øè©áË¸ ÉéÑÅ OSL InLight® àÂÛèÑËÕ̧¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î Ù» Ùè¹ ×áÏ ½è©¹ èÖ©æ 

ã½áÀ½£ËØ½Øª « ÕÆÇÕ©Î Ùà¿ ç½àËÉÖ 87 ËÕ½ àÅÛèÑ¦ Ç¾£×Ï ½¸  ª Ôº Ý£½×ä¿ ËØà¦ ÇÖÔÏ ì¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î Ùà» ÙÆ¾à» èÖã½

ÑÖ£ÖÌ  ' ambient dose equivalent) áÉÔ¦ ×½Ë· ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î Ù¿ ÇÔª ×¿ Ù 
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ผลการศึึกษา
ปริิมาณรัังสีี ณ อาคาร A 

	ค่ าปริิมาณรัังสีีพื้้�นที่่�ตรวจตราบริิเวณห้้องตรวจทางรัังสีี

วิินิิจฉััย อาคาร A ชั้้�น 1 ที่่�มีีห้้องเอกซเรย์์ทั่่�วไปจำนวน 3 ห้้อง

และห้้องเอกซเรย์์ฟลููออโรสโคปีีจำนวน 1 ห้้อง พบว่่า  

มีคี่า่ปริิมาณรังัสีสีูงูกว่า่ขีดีจำกัดัสำหรัับบุคุคลทั่่�วไป คืือ 1 mSv/

year จำนวน 6 ตำแหน่่ง ประกอบด้้วย ห้้องเอกซเรย์์ทั่่�วไป A1 

จำนวน 2 ตำแหน่่ง คืือ ผนัังฝั่่�งห้้องพัักเจ้้าหน้้าที่่� และผนัังตรง

ข้้ามประตููห้้องตรวจบริิเวณทางเดิินผู้้�ปฏิิบััติิงาน มีีค่่า 1.01  

และ 2.92 mSv/y ตามลำดัับ ห้้องตรวจเอกซเรย์์ A3 จำนวน 

2 ตำแหน่่ง คืือ บริิเวณผนัังห้้องเปลี่่�ยนชุุด และผนัังฝั่่�งตรงข้้าม 

ประตููห้้องตรวจบริิเวณทางเดิินผู้้�ปฏิิบััติิงาน มีีค่่า 1.15 และ 

1.27 mSv/y ตามลำดัับ และห้้องเอกซเรย์์ฟลููออโรสโคปีี A4 

จำนวน 2 ตำแหน่่ง คืือ ผนัังฝั่่�งทางเดิินผู้้�ปฏิิบััติิงาน และผนััง

ห้อ้งอััลตราซาวด์ มีคี่า่ 1.04 และ 1.09 mSv/y ตามลำดัับ และ

พบว่่าบริิเวณหน้้าห้้องตรวจซึ่่�งเป็็นที่่�นั่่�งรอตรวจสำหรัับผู้้�ป่่วย 

และพื้้�นที่่�ตรวจตราอื่่�นๆ มีีค่่าปริิมาณรัังสีีไม่่เกิินค่่าขีีดจำกััด 

การได้้รัับรัังสีีสำหรัับบุุคคลทั่่�วไป มีีค่่าอยู่่�ในช่่วง 0.71 – 0.96  

mSv/y และบริิเวณพื้้�นที่่�ควบคุุมของห้้องตรวจทั้้�ง 4 ห้้อง  

พบว่่า ค่่าปริิมาณรัังสีีไม่่เกิินค่่าขีีดจำกััดการได้้รัับรัังสีีสำหรัับ 

ผู้้�ปฏิิบััติิงาน โดยมีีค่่าปริิมาณรัังสีีในช่่วง 0.71 – 1.35 mSv/y 

(รููปที่่� 2)

 

Dose limit: Supervise area < 1mSv/year, Control area < 20 mSv/year

รููปที่่� 2 ค่่า ambient dose equivalent (หน่่วย mSv/y) ที่่�วััดบริิเวณต่่างๆ ทั้้�งพื้้�นที่่�ตรวจตรา (สีีม่่วง) และพื้้�นที่่�ควบคุุม (สีีเขีียว) 
ในห้้องเอกซเรย์์ทั่่�วไป จำนวน 3 ห้้องและห้้องฟลููออโรสโคปีี 1 ห้้อง ที่่�ชั้้�น 1 อาคาร A

	ค่ าปริิมาณรัังสีีพื้้�นที่่�ตรวจตราบริิเวณห้้องตรวจทางรัังสีี

วิินิิจฉััย อาคาร A ชั้้�น 2 ซึ่่�งมีีพื้้�นที่่�ห้้องตรวจเอกซเรย์์

คอมพิิวเตอร์์ จำนวน 2 ห้้อง พบว่่า ในพื้้�นที่่�ตรวจตราของห้้อง

ตรวจเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ 64 สไลซ์์ บริิเวณพื้้�นที่่�เตรีียมฉีีด

สารทึบึรังัสี ีมีคี่า่ปริมิาณรังัสีเีท่า่กับั 1.13 mSv/y และห้อ้งตรวจ

เอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ 128 สไลซ์์ พบว่่า มีี 2 ตำแหน่่ง คืือ 

บริิเวณผนัังฝั่่�งเคาน์์เตอร์์ลงทะเบีียนผู้้�ป่วยและประตููตะกั่่�วฝั่่�ง

ทางเดิินผู้้�ปฏิิบััติิงาน วััดค่่าปริิมาณรัังสีีได้้เท่่ากัับ 1.33 และ 

1.19 mSv/y ตามลำดัับ ซึ่่�งค่่าที่่�ได้้มีีค่่าสููงกว่่าค่่าขีีดจำกััดการ

ได้้รัับรัังสีีของบุุคคลทั่่�วไป สำหรัับพื้้�นที่่�ตรวจตราอ่ื่�นๆ มีีค่่า

ปริิมาณรัังสีีอยู่่�ในช่่วง 0.73 – 0.95 mSv/y อยู่่�ในเกณฑ์์

ปลอดภััย ในพื้้�นที่่�ควบคุุมมีีค่่าปริิมาณรัังสีีในตำแหน่่งต่่างๆ  

ในช่่วง 0.94 – 8.94 mSv/y ไม่่เกิินขีีดจำกััดการได้้รัับรัังสี ี

ของผู้้�ปฏิิบััติิงาน (รููปที่่� 3)

ปริิมาณรัังสีี ณ อาคาร B

	ค่ าปริิมาณรัังสีีพื้้�นที่่�ตรวจตราบริิเวณห้้องตรวจทางรัังสีี

วินิิจิฉัยั อาคาร B ชั้้�น B2 ที่่�มีหี้อ้งเอกซเรย์ท์ั่่�วไป จำนวน 3 ห้อ้ง 

และห้้องเอกซเรย์์เต้้านม จำนวน 1 ห้้อง พบว่่า ทุุกตำแหน่่ง 

ในพื้้�นที่่�ตรวจตราและพื้้�นที่่�ควบคุุมมีีค่่าปริิมาณรัังสีีไม่่เกิิน 

ขีีดจำกััดการได้้รัับรัังสีีของบุุคคลทั่่�วไปและผู้้�ปฏิิบััติิงาน โดยค่่า

ปริมิาณรัังสีีในพื้้�นที่่�ตรวจตรามีีค่า่อยู่่�ในช่่วง 0.5 – 0.71 mSv/y 

และพื้้�นที่่�ควบคุุมมีีค่่าปริิมาณรัังสีีอยู่่�ในช่่วง 0.43 – 3.61 

mSv/y (รููปที่่� 4)
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¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î ÙÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖ¾ÇØàË· Ï éÑ©¹ ÇËª » Ö©ÇÕ©Î ÙËØ½Øª « ÕÆ ÑÖ¦ ÖÇ A ¬Õé½ 2 ­ Úè©ÅÙÂÛé½» ÙèÏ éÑ©¹ ÇËª

àÑ£­ àÇÆì¦ ÑÅÂØËà¹ ÑÇì ª ×½Ë½ 2 Ï éÑ© Â¾ËèÖ ã½ÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖ¤ Ñ©Ï éÑ©¹ ÇËª àÑ£­ àÇÆì¦ ÑÅÂØËà¹ ÑÇì 64 Î äÉ­ ì 

¾ÇØàË· ÂÛé½» Ùèà¹ ÇÙÆÅ« Ù̧Î ÖÇ» Ú¾ÇÕ©Î Ù ÅÙ¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î Ùà» èÖ£Õ¾ 1.13 mSv/y áÉÔÏ éÑ©¹ ÇËª àÑ£­ àÇÆì¦ ÑÅÂØËà¹ ÑÇì 

128 Î äÉ­ ì Â¾ËèÖ ÅÙ 1 ¹ ×áÏ ½è© ¦ ÛÑ ¾ÇØàË· À½Õ©ÁÕè©à¦ Ö½ìà¹ ÑÇìÉ©» Ôà¾ÙÆ½ÀÝé¿ èËÆáÉÔ¿ ÇÔ¹ Ý¹ Ô£ÕèËÁÕè©» Ö©à̧ Ø½

ÀÝé¿ ² Ø¾Õ¹ Ø©Ö½ ËÕ̧¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î Ùä¸ éà» èÖ£Õ¾ 1.33 áÉÔ 1.19 mSv/y ¹ ÖÅÉ×̧ Õ¾ ­ Úè©¦ èÖ» Ùèä¸ éÅÙ¦ èÖÎ Ý©£ËèÖ¦ èÖ¤ Ù̧ª ×£Õ̧

£ÖÇä¸ éÇÕ¾ÇÕ©Î Ù¤ Ñ©¾Ü¦ ¦ É» ÕèËä¿  Î ×Ï ÇÕ¾ÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖÑÛè½æ ÅÙ¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î ÙÑÆÝèã½¬èË© 0.73 – 0.95 mSv/y ÑÆÝè

ã½à£· µ ì¿ ÉÑ¸ ÄÕÆ ã½ÂÛé½» Ùè¦ Ë¾¦ ÜÅÅÙ¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î Ùã½¹ ×á Ï ½è©¹ èÖ©æ ã½¬èË© 0.94 – 8.94 mSv/y äÅèà£Ø½

¤ Ù̧ª ×£Õ̧£ÖÇä¸ éÇÕ¾ÇÕ©Î Ù¤ Ñ©ÀÝé¿ ² Ø¾Õ¹ Ø©Ö½ ' ÇÝ¿ » Ùè 3( 

 

 
Dose limit: Supervise area < 1mSv/year , Control area < 20 mSv/year  

ÇÝ¿ » Ùè 1 ¦ èÖ ambient dose equivalent ' Ï ½èËÆ mSv/y( » ÙèËÕ̧¾ÇØàË· ¹ èÖ©æ » Õé©ÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖ ' Î ÙÅèË©( áÉÔ

ÂÛé½» Ùè¦ Ë¾¦ ÜÅ ' Î Ùà¤ ÙÆË( ã½Ï éÑ©àÑ£­ àÇÆì» ÕèËä¿  ª ×½Ë½ 2 Ï éÑ©áÉÔÏ éÑ©ÃÉÝÑÑâÇÎ â¦ ¿ Ù 0 Ï éÑ© » Ùè¬Õé½ 0 ÑÖ¦ ÖÇ 

  



ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2567; 39(6)       Srinagarind Med J 2024; 39(6)ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2567; 39(6)       Srinagarind Med J 2024; 39(6)                                

สายใหม เสีียงใหญ่่ และคณะ          Saimai Siangyai, et al.      

  664

Dose limit: Supervise area < 1mSv/year, Control area < 20 mSv/year

รููปที่่� 3 ค่่า ambient dose equivalent (หน่่วย mSv/y) ที่่�วััดบริิเวณต่่างๆ ทั้้�งพื้้�นที่่�ตรวจตรา (สีีม่่วง) และพื้้�นที่่�ควบคุุม (สีีเขีียว) 
ในห้้องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ จำนวน 2 ห้้อง ที่่�ชั้้�น 2 อาคาร A 

Dose limit: Supervise area < 1mSv/year, Control area < 20 mSv/year

รููปที่่� 4 ค่่า ambient dose equivalent (หน่่วย mSv/y) ที่่�วััดบริิเวณต่่างๆ ทั้้�งพื้้�นที่่�ตรวจตรา (สีีม่่วง) และพื้้�นที่่�ควบคุุม (สีีเขีียว) 
ในห้้องเอกซเรย์์ทั่่�วไป จำนวน 3 ห้้อง และห้้องเอกซเรย์์เต้้านม จำนวน 1 ห้้อง ที่่�ชั้้�นใต้้ดิิน 2 อาคาร B 
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¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î Ù ·  ÑÖ¦ ÖÇ B 

¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î ÙÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖ¾ÇØàË· Ï éÑ©¹ ÇËª » Ö©ÇÕ©Î ÙËØ½Øª « ÕÆ ÑÖ¦ ÖÇ B ¬Õé½ B2 » ÙèÅÙÏ éÑ©àÑ£­ àÇÆì

» ÕèËä¿  ª ×½Ë½ 3 Ï éÑ© áÉÔÏ éÑ©àÑ£­ àÇÆìà¹ éÖ½Å ª ×½Ë½ 1 Ï éÑ© Â¾ËèÖ » Ü£¹ ×áÏ ½è©ã½ÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖáÉÔÂÛé½» Ùè

¦ Ë¾¦ ÜÅÅÙ¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î ÙäÅèà£Ø½¤ Ù̧ª ×£Õ̧£ÖÇä¸ éÇÕ¾ÇÕ©Î Ù¤ Ñ©¾Ü¦ ¦ É» ÕèËä¿ áÉÔÀÝé¿ ² Ø¾Õ¹ Ø©Ö½ â¸ Æ¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î Ù

ã½ÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖÅÙ¦ èÖÑÆÝèã½¬èË© 0.5 – 0.71 mSv/y áÉÔÂÛé½» Ùè¦ Ë¾¦ ÜÅÅÙ¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î ÙÑÆÝèã½¬èË© 0.43 – 3.61 

mSv/y (ÇÝ¿ » Ùè 4) 

 

 
Dose limit: Supervise area < 1mSv/year , Control area < 20 mSv/year  

ÇÝ¿ » Ùè 2 ¦ èÖ ambient dose equivalent ' Ï ½èËÆ mSv/y( » ÙèËÕ̧¾ÇØàË· ¹ èÖ©æ » Õé©ÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖ ' Î ÙÅèË©( áÉÔ

ÂÛé½» Ùè¦ Ë¾¦ ÜÅ ' Î Ùà¤ ÙÆË( ã½Ï éÑ©àÑ£­ àÇÆì¦ ÑÅÂØËà¹ ÑÇì ª ×½Ë½ 1 Ï éÑ© » Ùè¬Õé½ 1 ÑÖ¦ ÖÇ A  67-047-264853 
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¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î ÙÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖ¾ÇØàË· Ï éÑ©¹ ÇËª » Ö©ÇÕ©Î ÙËØ½Øª « ÕÆ ÑÖ¦ ÖÇ B ¬Õé½ B1 » ÙèÅÙÏ éÑ©àÑ£­ àÇÆì

ÃÕ½ ª ×½Ë½ 2 Ï éÑ© ¿ ÇÔ£Ñ¾¸ éËÆà¦ ÇÛèÑ©àÑ£­ àÇÆìÃÕ½¬½Ø̧ Panoramic cephalometr ic à¦ ÇÛèÑ©¬½Ø̧ Dental 

cone beam CT áÉÔà¦ ÇÛèÑ©àÑ£­ àÇÆìÃÕ½¬½Ø̧ Intra-oral Â¾ËèÖ ÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖÅÙ¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î ÙÑÆÝèã½¬èË© 

0.46 - 0.56 mSv/y áÉÔÂÛé½» Ùè¦ Ë¾¦ ÜÅÅÙ¦ èÖ¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î Ùã½¬èË© 0.47 - 0.55 mSv/y äÅèà£Ø½¤ Ù̧ª ×£Õ̧£ÖÇä¸ éÇÕ¾

ÇÕ©Î Ù¤ Ñ©» Õé©ÀÝé¿ ² Ø¾Õ¹ Ø©Ö½áÉÔ¾Ü¦ ¦ É» ÕèËä¿  (ÇÝ¿ » Ùè 5) 

 

 
Dose limit: Supervise area < 1mSv/year , Control area < 20 mSv/year  

ÇÝ¿ » Ùè 4 ¦ èÖ ambient dose equivalent ' Ï ½èËÆ mSv/y( » ÙèËÕ̧¾ÇØàË· ¹ èÖ©æ » Õé©ÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖ ' Î ÙÅèË©( 

áÉÔÂÛé½» Ùè¦ Ë¾¦ ÜÅ ' Î Ùà¤ ÙÆË( ã½Ï éÑ©àÑ£­ àÇÆì» ÕèËä¿  ª ×½Ë½ 2 Ï éÑ© áÉÔÏ éÑ©àÑ£­ àÇÆìà¹ éÖ½Å ª ×½Ë½ 0 

Ï éÑ© » Ùè¬Õé½ã¹ ȩ́ Ø½ 1 ÑÖ¦ ÖÇ B  

 



ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2567; 39(6)       Srinagarind Med J 2024; 39(6)

การสำรวจปริมิาณรังัสีรีอบห้้องตรวจด้้วยรังัสีเีอกซ์์โดยใช้้อุุปกรณ์วััดปริมิาณรัังสีี           A Survey of Radiation Dose Around the X-Rays Room 

  
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665

	ค่ าปริิมาณรัังสีีพื้้�นที่่�ตรวจตราบริิเวณห้้องตรวจทางรัังสีี

วิินิิจฉััย อาคาร B ชั้้�น B1 ที่่�มีีห้้องเอกซเรย์์ฟััน จำนวน 2 ห้้อง 

ประกอบด้้ วย เครื่่� อ ง เอกซเรย์์ฟัันชนิิด  panoramic  

cephalometric เครื่่�องชนิิด dental cone beam CT และ

เครื่�องเอกซเรย์์ฟัันชนิิด intra-oral พบว่่า พื้้�นที่่�ตรวจตรา 

มีีค่่าปริิมาณรัังสีีอยู่่�ในช่่วง 0.46 - 0.56 mSv/y และพื้้�นที่่�

ควบคุุมมีีค่่าปริิมาณรัังสีีในช่่วง 0.47 - 0.55 mSv/y ไม่่เกิิน 

ขีีดจำกััดการได้้รัับรัังสีีของทั้้�งผู้้�ปฏิิบััติิงานและบุุคคลทั่่�วไป  

(รููปที่่� 5)

Dose limit: Supervise area < 1mSv/year, Control area < 20 mSv/year
รููปที่่� 5 ค่่า ambient dose equivalent (หน่่วย mSv/y) ที่่�วััดบริิเวณต่่างๆ ทั้้�งพื้้�นที่่�ตรวจตรา (สีีม่่วง) และพื้้�นที่่�ควบคุุม (สีีเขีียว) 
ในห้้องเอกซเรย์์ฟัันภายในช่่องปาก จำนวน 1 ห้้อง และห้้องเอกซเรย์์ฟัันภายนอกช่่องปาก จำนวน 1 ห้้อง ที่่�ชั้้�นใต้้ดิิน 1 อาคาร B 

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าสููงสุุด ต่่ำสุุด ของปริิมาณรัังสีี ณ ห้้องตรวจทางรัังสีี

ห้้องตรวจ ประเภทพื้้�นที่่�
Ambient dose equivalent (หน่่วย mSv/y)

Mean ± SD Max Min

ห้้องตรวจเอกซเรย์์ทั่่�วไป A1 ตรวจตรา 1.30 ± 0.91 1.01 0.80

ควบคุุม 1.16 ± 0.27 1.35 0.97

ห้้องตรวจเอกซเรย์์ทั่่�วไป A2 ตรวจตรา 0.78 ± 0.12 0.92 0.67

ควบคุุม 0.76 ± 0.07 0.84 0.73

ห้้องตรวจเอกซเรย์์ทั่่�วไป A3 ตรวจตรา 0.99 ± 0.26 1.15 0.73

ควบคุุม 1.06 ± 0.14 1.16 0.96

เครื่่�องเอกซเรย์์ฟลููออโรสโคปีี A4 ตรวจตรา 0.90 ± 0.16 1.09 0.73

ควบคุุม 0.94 ± 0.13 1.03 0.85

ห้้องตรวจเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ 64 slice ตรวจตรา 0.89 ± 0.21 1.13 0.73

ควบคุุม 1.04 ± 0.09 1.11 1.06
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¹ ÖÇÖ©» Ùè 1 ¦ èÖà« ÉÙèÆ Î èË½à¾ÙèÆ©à¾½ÅÖ¹ Ç³ Ö½ ¦ èÖÎ Ý©Î Ü̧ ¹ è×Î Ü̧ ¤ Ñ©¿ ÇØÅÖ· ÇÕ©Î Ù ·  Ï éÑ©¹ ÇËª » Ö©ÇÕ©Î Ù 

Ï éÑ©¹ ÇËª  ¿ ÇÔàÄ» ÂÛé½» Ùè 
Ambient dose equivalent ' Ï ½èËÆ mSv/y( 

Mean ± SD Max Min 

Ï éÑ©¹ ÇËª àÑ£­ àÇÆì» ÕèËä¿  A0 
¹ ÇËª ¹ ÇÖ 1-30 ± 0.91 1.01 0.80 

¦ Ë¾¦ ÜÅ 1.16 ± 0.27 0-34 0.97 

Ï éÑ©¹ ÇËª àÑ£­ àÇÆì» ÕèËä¿  A2 
¹ ÇËª ¹ ÇÖ 0.78 ± 0.12 0.92 0-57 

¦ Ë¾¦ ÜÅ 0.76 ± 0.07 0.84 0.73 

Ï éÑ©¹ ÇËª àÑ£­ àÇÆì» ÕèËä¿  A3 
¹ ÇËª ¹ ÇÖ 0.99 ± 0.26 1.15 0.73 

¦ Ë¾¦ ÜÅ 1.06 ± 0.14 1.16 0.96 

à¦ ÇÛèÑ©àÑ£­ àÇÆìÃÉÝÑÑâÇÎ â¦ ¿ Ù A4 
¹ ÇËª ¹ ÇÖ 0.90 ± 0.16 0-09 0.73 

¦ Ë¾¦ ÜÅ 0.94 ± 0.13 0.03 0.85 

Ï éÑ©¹ ÇËª àÑ£­ àÇÆì¦ ÑÅÂØËà¹ ÑÇì 53 

slice 

¹ ÇËª ¹ ÇÖ 0.89 ± 0.21 0.13 0.73 

¦ Ë¾¦ ÜÅ 1.04 ± 0.09 1.11 1.06 

¹ ÇËª ¹ ÇÖ 1.06 ± 0.25 1.33 0.77 

 
Dose limit: Supervise area < 1mSv/year , Control area < 20 mSv/year  

ÇÝ¿ » Ùè 4 ¦ èÖ ambient dose equivalent ' Ï ½èËÆ mSv/y( » ÙèËÕ̧¾ÇØàË· ¹ èÖ©æ » Õé©ÂÛé½» Ùè¹ ÇËª ¹ ÇÖ ' Î ÙÅèË©( 

áÉÔÂÛé½» Ùè¦ Ë¾¦ ÜÅ ' Î Ùà¤ ÙÆË( ã½Ï éÑ©àÑ£­ àÇÆìÃÕ½ÄÖÆã½¬èÑ©¿ Ö£ ª ×½Ë½ 0 Ï éÑ© áÉÔÏ éÑ©àÑ£­ àÇÆìÃÕ½

ÄÖÆ½Ñ£¬èÑ©¿ Ö£ ª ×½Ë½ 1 Ï éÑ© » Ùè¬Õé½ã¹ ȩ́ Ø½ 0 ÑÖ¦ ÖÇ B  
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ห้้องตรวจ ประเภทพื้้�นที่่�
Ambient dose equivalent (หน่่วย mSv/y)

Mean ± SD Max Min

ห้้องตรวจเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ 128 slice ตรวจตรา 1.06 ± 0.25 1.33 0.77

ควบคุุม 3.29 ± 3.77 8.94 1.19

ห้้องตรวจเอกซเรย์์ทั่่�วไป T1 ตรวจตรา 0.59 ± 0.06 0.63 0.51

ควบคุุม 0.43 ± 0 0.43 0.43

ห้้องตรวจเอกซเรย์์ทั่่�วไป T2 ตรวจตรา 0.58 ± 0.09 0.64 0.52

ควบคุุม 1.56 ± 1.78 3.61 0.43

ห้้องตรวจเอกซเรย์์ทั่่�วไป T3 ตรวจตรา 0.63 ± 0.12 0.71 0.54

ควบคุุม 1.41 ± 1.35 2.96 0.52

ห้้องตรวจเอกซเรย์์เต้้านม ตรวจตรา 0.57 ± 0.06 0.61 0.50

ควบคุุม 0.63 ± 0.11 0.70 0.55

ห้้องตรวจเครื่่�องเอกซเรย์์ฟััน Panoramic,  

Cephalometric และ เครื่่�อง Dental Cone 

beam CT

ตรวจตรา 0.52 ± 0.04 0.56 0.48

ควบคุุม 0.49 ± 0.03 0.52 0.47

ห้้องตรวจเครื่่�องเอกซเรย์์ฟััน Intra-oral ตรวจตรา 0.50 ± 0.04 0.55 0.46

ควบคุุม 0.52 ± 0.05 0.55 0.48

วิิจารณ์์
	 การศึึกษาในครั้้�งนี้้�ใช้้อุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีีชนิิดโอเอส

แอลชนิิด InLight® environmental dosimeter ในขณะที่่�

สามารถใช้้เครื่่�องวััดปริิมาณรัังสีีชนิิดบรรจุุก๊๊าซ เช่่น area  

monitor หรืือ survey meter เพื่่�อวัดค่่าปริิมาณรัังสีีได้้3-5  

โดยการใช้้ survey meter สามารถทราบปริิมาณรัังสีี  

ณ ตำแหน่่งนั้้�นทัันทีี แต่่ไม่่สามารถนัับวััดปริิมาณรัังสีีสะสมได้้ 

และในการตรวจสอบปริิมาณรัังสีีโดยการใช้้ survey meter  

จะใช้้การตั้้�งค่่าพารามิิเตอร์สููงสุุดของเครื่่�องเอกซเรย์์ ทำให้้

ปริิมาณรัังสีีที่่�วััดได้้ไม่่เป็็นไปตามสถานการณ์์จริิงที่่�มีีการใช้้ 

ค่่าปริิมาณรัังสีีและพลัังงานของรัังสีีเอกซ์์ที่่�แตกต่่างขึ้้�นกัับ

อวััยวะที่่�ต้้องการถ่่ายภาพรัังสีี และอาจเกิิดความผิิดพลาด 

ในขั้้�นตอนการวััดและบัันทึึกข้้อมูลได้้ ในขณะที่่�การใช้้อุุปกรณ์์

วัดัปริมิาณรังัสีชีนิดิที่่�สามารถบันทึกึปริมิาณรังัสีสีะสมช่ว่งเวลา

หนึ่่�งและนำไปอ่า่นค่า่ในภายหลังั ได้แ้ก่ ่อุปุกรณ์ว์ัดัปริมิาณรังัสีี

ทีีเอลดีี (thermoluminescent dosimeters; TLDs) เพ่ื่�อ

สำรวจปริิมาณรัังสีีในสิ่่�งแวดล้้อม10 และห้้องตรวจทางรัังสีี

วิินิิจฉััย11 แต่่ความถููกต้้องของค่่าปริิมาณรัังสีี อาจถููกรบกวน

จากอุุณหภููมิิ ซึ่่�งในระหว่่างการติิดตั้้�งเพื่่�อสำรวจปริิมาณรัังสีี 

ไม่่สามารถควบคุุมอุุณหภููมิิของสภาพแวดล้้อมได้้ อีีกหนึ่่�ง 

ข้้อจำกััดของอุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีีชนิิดนี้้� คืือหลัังจากนำไป

อ่่านค่่าแล้้ว (annealing) จะไม่่สามารถอ่่านค่่าปริิมาณรัังสีีซ้้ำ

ได้้12 ปััจจุุบัันมีีการนำอุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีีชนิิดโอเอสแอล 

มาใช้้ เน่ื่�องจากสามารถอ่านค่่าปริิมาณรัังสีีสะสมที่่�ถููกต้้อง 

และแม่่นยำจากคุุณสมบััติิที่่�มีีความไวต่อรังสีีสููง ร่่วมกัับการ 

มีีช่่วงที่่�สามารถวััดปริิมาณรัังสีีได้้กว้้าง3 ทำให้้สามารถนัับวััด

ปริิมาณรัังสีีต่่ำๆ ที่่�ใช้้ในงานรัังสีีวิินิิจฉััยได้้13 การติิดอุุปกรณ์์ 

ในช่่วงระยะเวลาระหว่่างการปฏิิบััติิงานของห้้องตรวจทำให้้

สามารถทราบปริิมาณรัังสีีที่่�เกิิดขึ้้�นขณะที่่�ปฏิิบััติิงานจริิง 

นอกจากนี้้�รููปแบบข้้อมูลที่่� ไ ด้้ยััง ถููกบัันทึึกไว้้ในรููปแบบ

อิเิล็็กทรอนิกิส์ไ์ฟล์ท์ี่่�สามารถนำไปใช้ไ้ด้ง้่า่ย และลดโอกาสเสี่่�ยง

ที่่�จะเกิิดปััญหาในการอ่่านค่่าจากเครื่่�องและบัันทึึกข้้อมููล 

อย่่างไรก็็ตาม ข้้อจำกััดของอุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีีโอเอสแอล 

ที่่�มีีค่่าความคลาดเคลื่�อนในการวััดรัังสีีต่่ำกว่่า 50 µSv และ 

การตอบสนองต่่อพลัังงานรัังสีีต่่ำกว่่า 5 keV และการศึึกษานี้้� 

ติิดตั้้� งอุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีี เพีียงระดัับความสููง 160 

เซนติิเมตร และอาจจะไม่่ตรงกัับทิิศทางของลำรัังสีีหลััก

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าสููงสุุด ต่่ำสุุด ของปริิมาณรัังสีี ณ ห้้องตรวจทางรัังสีี (ต่่อ)
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	 บริิเวณพื้้�นที่่�ตรวจตราของห้้องตรวจเอกซเรย์์ทั่่�วไป  

ห้้องตรวจฟลููออโรสโคปีีและห้้องตรวจเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ 

พบปริิมาณรัังสีีสููงกว่่าขีีดจำกััดการได้้รัับรัังสีีของบุุคคลทั่่�วไป 

มากกว่า่ 1 mSv/y ตามคำแนะนำของ ICRP2  อาจมีีสาเหตุจุาก

ประตููป้้องกัันรัังสีีของห้้องตรวจชำรุุด หรืืออายุุการใช้้งาน 

ที่่�ยาวนานอาจส่่งผลให้้ประสิิทธิิภาพกำบัังรัังสีีลดลง14 และ 

การที่่�ในบางครั้้�งไม่่ปิิดประตููห้้องขณะที่่�มีีการถ่่ายภาพรัังสีี  

ทำให้้ค่่าปริิมาณรัังสีีบริิเวณพื้้�นที่่�ตรวจตรามีีค่่าสููงอาจส่่งผลให้้

ผู้้�ปฏิิบััติิงานและบุุคคลทั่่�วไปได้้รัับรัังสีี จำเป็็นต้้องปรัับปรุุง

ซ่อ่มแซมประตููและปรัับปรุงุแนวปฎิิบัตัิใินการทำงานโดยให้้ปิดิ

ทุกุครั้้�งที่่�มีกีารถ่า่ยภาพรังัสี ีรวมถึงึการตรวจสอบประสิทิธิภิาพ

การกำบัังรัังสีีของผนััง กระจกป้้องกัันรัังสีี ประตูู เป็็นรอบตาม

ข้้อแนะนำเพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััยทางรัังสีีและการออกแบบ

สร้้างห้้องเอกซเรย์์ที่่� เป็็นไปตามมาตรฐาน4,6 นอกจากนี้้�  

การติิดป้้ายเตืือนบริิเวณรัังสีี จะช่่วยจำกััดพื้้�นที่่�เพื่่�อป้องกััน 

ไม่่ให้้บุุคคลทั่่�วไปที่่�ไม่่ได้้เกี่่�ยวข้องได้้รัับรัังสีี หรืืออาจเกิิดจาก 

การไม่่คำนวณแบบแปลนห้้องเอกซเรย์์ให้เ้ป็น็ไปตามมาตรฐาน

ก่่อนการดำเนิินการก่่อสร้้าง15 

	พื้้ �นที่่�ควบคุมุและพื้้�นที่่�ตรวจตรารอบห้้องตรวจเอกซเรย์์

เต้้านมและห้้องตรวจเอกซเรย์์ทัันตกรรมมีีค่่าปริิมาณรัังสีี 

ไม่่เกิินเกณฑ์์มาตรฐาน อาจเนื่่�องมาจากการใช้้รัังสีีพลัังงานต่่ำ 

มีอีุปุกรณ์ก์ำบังัรังัสีทีี่่�มีปีระสิทิธิิภาพและการออกแบบห้้องตรวจ

ที่่�เป็็นไปตามมาตรฐาน ห้้องตรวจอยู่่�ในอาคารที่่�ก่่อสร้้างใหม่่ 

ทำให้้เกิิดความปลอดภััยต่่อผู้้�ปฏิิบััติิงาน 

	 การตรวจวััดค่่าปริิมาณรัังสีีในพื้้�นที่่�ตรวจตราและพื้้�นที่่�

ควบคุุมจำเป็็นต้้องมีีการตรวจทุุกๆ ปีี เนื่่�องจากการเก็็บข้้อมููล

ปริิมาณรัังสีีสะสมในช่่วงเวลาที่่�ได้้ติิดตั้้�งอุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีี

เพียีงช่ว่งหนึ่่�ง ซึ่่�งปริมิาณรังัสีทีี่่�เกิดิขึ้้�นจะขึ้้�นกับัจำนวนการตรวจ

ในแต่่ละเดืือนที่่�มีคีวามแตกต่่างกััน โดยจำนวนการถ่่ายภาพรัังสีี

ส่่งผลต่่อปริิมาณรัังสีีในพื้้�นที่่�ตรวจตราและพื้้�นที่่�ควบคุุม 

นอกจากนี้้� ควรเก็็บข้้อมููลภาระงานของเครื่่�องเอกซเรย์์ร่่วมกัับ

การคำนวณความหนาของผนัังที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้้สามารถ 

หาสาเหตุุที่่�ทำให้้บางพื้้�นที่่�มีีปริิมาณรัังสีีสููงกว่่ามาตรฐานได้้  

การตรวจวััดปริิมาณรัังสีีรอบห้้องตรวจทางรัังสีีโดยเฉพาะ 

ห้้องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ ควรมีีการสำรวจทุุกๆ ด้้านของห้้อง 

โดยเฉพาะด้้านบนและด้้านล่่างของห้้องตรวจ เพราะเป็็นพื้้�นที่่�

ที่่�มีีโอกาสจะมีีปริิมาณรัังสีีที่่�สููงกว่่ามาตรฐานได้้ การออกแบบ

ผนัังต้้องเป็็นไปตามมาตรฐาน6,16

 สรุุป
	 การศึึกษาในครั้้�งนี้้�พบบริิเวณพื้้�นที่่�ตรวจตราจำนวน  

9 ตำแหน่่ง ที่่�มีีปริิมาณรัังสีีมากกว่่าค่่าขีีดจำกััดปริิมาณรัังสีีที่่�

ประชาชนทั่่�วไปควรได้้รัับ ผู้้�วิิจััยและผู้้�ปฏิิบััติิงานในหน่่วย

รัังสีีวิิทยาได้้ดำเนิินการแก้้ไขปรัับปรุุง และทำการตรวจสอบ 

อีีกครั้้�ง รวมถึึงแจ้้งผู้้�ปฏิิบััติิงานเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงบริิเวณที่่�สามารถ

วััดปริิมาณรัังสีีได้้สููง การสำรวจปริิมาณรัังสีีรอบห้้องตรวจ 

ทางรัังสีีวิินิิจฉััยในพื้้�นที่่�ตรวจตราและพื้้�นที่่�ควบคุุมควรดำเนิิน

การเป็็นประจำตามมาตรฐาน เพื่่�อให้้ทราบว่่าปริิมาณรัังสี ี

ที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานได้้รัับอยู่่� ในเกณฑ์์ความปลอดภััยหรืือไม่่  

เช่่นเดีียวกัับการสำรวจปริิมาณรัังสีีด้้วยอุุปกรณ์์วััดปริิมาณรัังสีี

ประจำตััวบุุคคล และทำให้้ทราบประสิิทธิิภาพการกำบัังรัังสี ี

ของผนัังห้้อง ประตูู และอุุปกรณ์์กำบัังรัังสีีอื่่�นๆ นอกจากนี้้� 

การสร้้างห้้องเอกซเรย์์ควรมีีการออกแบบและคำนวณ 

ความหนาของผนังให้้เป็็นไปตามที่่�มาตรฐานกำหนดเพ่ื่�อ 

ความปลอดภััยทางรัังสีีแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิงานและบุุคคลทั่่�วไป  

เมื่่�อพบบริิเวณที่่�มีีปริิมาณรัังสีีสููงกว่่าขีีดจำกััดการได้้รัับรัังสีี  

ต้อ้งมีีขั้้�นตอนการหาสาเหตุุ การแจ้้งให้้ผู้้�ปฏิบัิัติงิานทุุกคนทราบ

และดำเนินิการแก้้ไขปรับัปรุงุเพื่่�อพัฒันาการทำงานอย่างปลอดภัยั 
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