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บทคััดย่่อ
หลัักการและวััตถุุประสงค์์: การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์เพิ่่�มขึ้้�นทั่่�วโลก แต่่ผลกระทบต่่อสุุขภาพของมารดาและทารก 
ยัังคงเป็็นประเด็็นที่่�ขาดการศึึกษาเชิิงลึึก การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบโดยเน้้นที่่�ปััจจััยที่่�ส่่งผล
ต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหญิิงตั้้�งครรภ์์ 
วิิธีีการศึึกษา: การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ (systematic review) นี้้�ได้้รวบรวมงานวิิจััยที่่�ตีีพิิมพ์์ระหว่่างปีี ค.ศ. 2014 
ถึึง 2024 จากฐานข้้อมููลวิิชาการ เช่่น PubMed, Google Scholar, และ CINAHL โดยใช้้คำสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ในหญิงิตั้้�งครรภ์ ์งานวิจิัยัที่่�ได้ร้ับัการคัดัเลืือกถูกวิเิคราะห์โ์ดยใช้ว้ิธิีกีารสังัเคราะห์เ์ชิงิปริมาณและเชิงิคุณุภาพ (convergent analysis) 
เพื่่�อระบุุปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ผลการศึึกษา: ผลการทบทวนงานวิิจััย 17 งานวิิจััยเชิิงปริมาณ 13 ฉบัับ งานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 4 ฉบัับ เผยให้้เห็็นปััจจััยหลััก  
5 ประการที่่�ส่่งผลต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหญิิงตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่ ปััจจััยส่่วนบุุคคล (เช่่น อายุุ และทััศนคติิ) ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับความ
เสี่่�ยงและประโยชน์์ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ปััจจััยทางสัังคม (เช่่น อิิทธิิพลจากครอบครััวและเพื่่�อน) การรัับรู้้�จากสื่่�อออนไลน์์ และคำแนะนำ 
จากบุุคลากรทางสุุขภาพ
สรุุป: ผลลััพธ์์จากการศึึกษาเน้้นให้้เห็็นความจำเป็็นในการส่่งเสริิมการให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและครอบคลุุมแก่่หญิิงตั้้�งครรภ์์เกี่่�ยวกัับ 
ความเสี่่�ยงจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า พร้้อมพััฒนาแนวทางเพื่่�อสนัับสนุุนการลดการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเป้้าหมาย 

คำสำคััญ: บุุหรี่่�ไฟฟ้้า, หญิิงตั้้�งครรภ์์, ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพล
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Abstract
Background and Objectives: The use of electronic cigarettes (e-cigarettes) among pregnant women is rising 
globally. However, the health impacts on both mothers and fetuses remain insufficiently explored. This study 
aims to conduct a systematic review focused on identifying factors influencing e-cigarette use in pregnant women. 
Methods: This systematic review gathered research articles published between 2014 and 2024 from major 
academic databases such as PubMed, Google Scholar, and CINAHL using keywords relevant to e-cigarette use 
in pregnancy. Selected studies were analyzed through convergent synthesis methods, combining quantitative 
and qualitative approaches to identify factors associated with e-cigarette use decisions during pregnancy. 
Results: A review of 17 studies, including 13 quantitative studies and 4 qualitative studies, revealed five 
primary factors influencing e-cigarette use among pregnant women: individual factors (such as age and  
attitudes), beliefs about the risks and benefits of e-cigarettes, social influences (including family and peer 
effects), perceptions shaped by online media, and recommendations from healthcare professionals. 
Conclusion: Findings underscore the need for comprehensive and accurate information dissemination to  
pregnant women regarding the risks associated with e-cigarette use. Developing targeted interventions to reduce 
e-cigarette usage in this population is essential.

Keywords: e-cigarettes, pregnant women, influencing factors
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บทนำ
	บุ หรี่่�ไฟฟ้้าเปิดิตัวัครั้้�งแรกในประเทศจีนีในปีี ค.ศ. 20031 

และเติิบโตอย่่างรวดเร็็วทั่่�วโลก โดยเฉพาะในอเมริิกาเหนืือ 

ยุุโรป และเอเชีีย เน่ื่�องจากถูกทำการตลาดว่่าเป็็นทางเลืือก 

ที่่�ปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�แบบมวนที่่�มีีส่่วนผสมของนิิโคติิน และถููก

นำมาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือช่่วยเลิิกบุุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้้าทำงานโดยให้้

ความร้้อนกัับน้้ำยาที่่�มีีนิิโคติิน ทำให้้เกิิดไอระเหยแทนควััน 

นอกจากจะรู้้�จักในช่ื่�อ e-cigarettes แล้้ว ยัังเรีียกว่่า vapes 

หรืือ ENDS ซึ่่�งหลายคนเชื่่�อว่่ามีีอัันตรายน้้อยกว่่า การปรุุงแต่่ง

กลิ่่�นและรููปลัักษณ์์ที่่�ทัันสมัยทำให้้ได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น  

โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น2 ถึึงแม้้ว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

จะมีีสารเคมีที่่�เป็็นอัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�ทั่่�วไป แต่่ยังคงมีี 

สารนิิโคติิน โพรพิิลีีนไกลคอล กลีีเซอรีีน และโลหะหนััก เช่่น  

นิิเกล ตะกั่่�ว และสารแต่่งกลิ่่�น ซึ่่�งอาจส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ 

ทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว จากการศึึกษาพบว่่าการสููดไอ 

จากบุหรี่่�ไฟฟ้้าอาจนำไปสู่่�การเสพติิดนิิโคติินปััญหาหััวใจ 

และหลอดเลืือด และโรคทางเดินิหายใจ และอาจเพิ่่�มความเสี่่�ยง

ในการกลัับไปสููบบุุหรี่่�แบบดั้้�งเดิิม3 อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััยที่่� 

เผยแพร่่ยัังขาดการสำรวจผลระยะยาวของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ส่่งผลให้้

หน่่วยงานด้้านสุุขภาพทั่่�วโลกมีความกัังวลในประเด็็นผลที่่�อาจ

จะเกิิดต่่อร่่างกายที่่�ชััดเจน4

	 ในปีี ค.ศ. 2022 พบว่่าผู้้�ใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ทั่่�วโลกเพิ่่�มขึ้้�นเป็น็

ประมาณ 81 ล้้านคน โดยเฉพาะในกลุ่่�มคนอายุุ 18-24 ปีี และ

มีอีัตัราใช้้สูงูสุดุในประเทศรายได้้สูงู5 และในผู้้�ที่่�เคยสููบบุุหรี่่�แบบ

เดิมิ6  ปัจัจััยที่่�ส่่งเสริมการใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ ความเช่ื่�อ ทัศันคติิ 

การรัับรู้้� คนในครอบครััว7 นอกจากนี้้� ยัังพบการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในหญิิงตั้้�งครรภ์์เพิ่่�มขึ้้�น8 การได้้รัับนิิโคติินระหว่่างตั้้�งครรภ์์  

ไม่่ว่่าจะจากบุหุรี่่�ทั่่�วไปหรืือบุหุรี่่�ไฟฟ้า้มีคีวามเสี่่�ยงต่่อพัฒันาการ

ของทารกในครรภ์ ์เนื่่�องจากมีสี่่วนผสมของนิโิคตินิอยู่่� จากการ

ศึึกษาพบว่่าการได้้รับันิิโคตินิก่่อนคลอดอาจส่่งผลต่่อพััฒนาการ

ทางสมอง ความผิิดปกติทิางพฤติกิรรม และปััญหาระบบหายใจ

ในทารกได้้ โดยเฉพาะมารดาที่่�มีีการใช้้นิิโคติินจะพบว่่ามีีความ

สััมพัันธ์์กัับทารกน้้ำหนัักตััวน้้อย ทารกคลอดก่่อนกำหนด และ

ความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดภาวะเสีียชีีวิิตเฉีียบพลัันในทารก (sudden 

infant death syndrome: SIDS)9-11 สำหรัับทารกที่่�ได้้รัับ

นิิโคติินจากบุหรี่่�ไฟฟ้้าอาจจะมีีความเสี่่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพ 

ในระยะยาว เช่่น ความผิิดปกติิของระบบเผาผลาญ และการ

บกพร่่องทางความคิิด12,13 

	ปั จจุุบัันแม้้จะมีีงานวิิจััยเกี่่�ยวกับการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและ

ผลกระทบต่่อสุขุภาพโดยทั่่�วไปเพิ่่�มมากขึ้้�นแต่่การศึึกษาในกลุ่่�ม

หญิิงตั้้�งครรภ์์โดยเฉพาะยัังมีีไม่่มากนัก จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่่างานวิิจััยส่่วนใหญ่่ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าไม่่ได้้พิิจารณาการตั้้�งครรภ์์เป็็นภาวะพิิเศษ และมีีจำนวน
การศึึกษาที่่�วิิเคราะห์์ผลกระทบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่อสุุขภาพของ
ทารกในครรภ์์และผลกระทบต่่อมารดาโดยตรงค่่อนข้้างน้้อย4  
การศึึกษาที่่� เผยแพร่่ออกไปยังแสดงให้้เห็็นว่่าผลกระทบ 
ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าน้้อยกว่่าการสููบบุุหรี่่�แบบดั้้�งเดิิม ขาดการศึึกษา
ผลกระทบในระยะยาว ทำให้้ขาดการเช่ื่�อมโยงถึึงผลกระทบ 
ต่่อทารกที่่�ชััดเจน ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาปััจจััย
ที่่�ส่่งเสริมให้้หญิงิตั้้�งครรภ์์ตัดัสิินใจใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้าระหว่่างตั้้�งครรภ์์ 
เพื่่�อนำวิิเคราะห์์พััฒนารููปแบบการลดการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหญิิง
ตั้้�งครรภ์์ และป้้องกัันภาวะเสี่่�ยงจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่อทารก
ในครรภ์์ต่่อไป ดัังนั้้�นการศึึกษานี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเพื่่�อ
ทบทวนขอบเขตงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหญิิง 
ตั้้�งครรภ์ ์และปัจัจัยัที่่�ส่่งเสริมิทำให้เ้กิดิการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ในหญิงิ
ตั้้�งครรภ์์
     

วิิธีีการศึึกษา
	ก ารทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบมีีขอบเขต  
(systematic review) มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
	 1.	รวบรวมงานวิิจััยที่่�ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ในฐานข้้อมููล
วารสารวิิชาการ เกี่่�ยวกับปััจจััยที่่�ที่่�เป็็นสาเหตุุหรืือแรงจููงใจ 
ให้้เกิิดการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าระหว่่างตั้้�งครรภ์์ จากฐานข้้อมููลและ
แหล่่งข้้อมูลู  CINAHL, Semantic Scholar, Google Scholar, 
PubMed, ThaiJO และ ฐานข้้อมููลวิิจััย ThaiLIS สำหรัับ 
การศึึกษาที่่�เผยแพร่่ระหว่่างวัันที่่� 1 มกราคม 2014 ถึึง  
30 กัันยายน 2024 (10 ปีี) 
	 2. 	กำหนดขอบเขตคำสำคััญ การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหญิิง
ตั้้�งครรภ์์ e-cigarette use during pregnancy ปััจจััยที่่�มีี
อิิทธิิพลต่่อการใช้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้าระหว่่างตั้้� งครรภ์์ ,  factor  
influencing e-cigarette use during pregnancy, factor 
influencing vaping use during pregnancy, factor  
influencing NRT during pregnancy
	 3.	กำหนดเกณฑ์์การคััดเลืือกบทความ (inclusion 
criteria) และเกณฑ์ก์ารคััดออก (exclusion criteria) ตามแนว 
(ตารางที่่� 1)
	 4.	นำเสนอผลการสัังเคราะห์์ในรููปแบบตาราง เป็็น 
หมวดใหญ่่และหมวดย่่อย (theme and subtheme)  
ให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์การศึึกษาวิิจััย

การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง
	ก ารศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้คำนึึงถึึงการพิิทักัษ์สิิทธิขิองอาสาสมัคัร
ตามหลััก Belmont report ได้้รับัการรัับรองจากคณะกรรมการ
จริยิธรรมวิจัิัยในมนุุษย์์วิทิยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี นพรััตน์

วชิิระ เลขที่่� COE03/2567 วัันที่่� 11 ตุุลาคม 2567
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ตารางที่่� 1 แสดงเกณฑ์์การคััดเลืือกและเกณฑ์์การคััดออกบทความ

เกณฑ์์ (criteria) รายละเอีียดเกณฑ์์การคััดเข้้าคััดออก

ประชากร 

(Population)

เกณฑ์์การคััดเข้้า: 1) เป็็นงานวิิจััยปฐมภููมิิ (primary research study) หรืือการทบทวนวรรณกรรม  
2) งานวิจิัยัเชิงิทดลองและกึ่่�งทดลอง เชิิงปฏิบิัตัิกิาร เชิิงพรรณนา และเชิงิคุณุภาพ เกี่่�ยวกับัการใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้า
ในหญิิงตั้้�งครรภ์์ การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเพศหญิิง  
เกณฑ์์การคััดออก เป็็นงานวิิจััยที่่� : 1) ไม่่ระบุุกลุ่่�มประชากรเพศหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์� 2) ใช้้ภาษาอื่่�นนอก
เหนืือจาก ภาษาอัังกฤษและภาษาไทย 3) ไม่่มีีแหล่่งอ้้างอิิง และข้้อมููลไม่่เพีียงพอไม่่สมบููรณ์์ที่่�มีีเฉพาะ
บทคััดย่่อ

Intervention กระบวนการคััดเลืือก 1) นัักวิิจััย 2 คน แยกกัันคััดกรองงานวิิจััย จากเกณฑ์์การคััดเข้้า และใช้้แบบ
ประเมิิน critical appraisal tool ในการประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย 2) งานวิิจััยที่่�ผ่่านเกณฑ์์ ร้้อยละ 60 
โดยใช้้แบบประเมิิน critical appraisal tool แยกตามประเภทของงานวิิจััยเลืือก 3) จััดกลุ่่�มงานวิิจััย 
เชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ 4) สัังเคราะห์์แยกหมวดงานวิิจััยที่่�รวบรวมได้้ (convergent synthesis) 
หลัังอภิิปรายรวมกััน

Comparison หากงานวิิจััยที่่�เป็็นแบบทดลอง (randomized controlled trials:RTC ดููการศึึกษาเปรีียบเทีียบกัับงาน
วิิจััยที่่�ออกแบบเหมืือนกัันเพื่่�อวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบกััน  สัังเคราะห์์จััดกลุ่่�มงานวิิจััยเชิิงปริิมาณที่่�เหมืือนกััน

Outcomes ผลลััพธ์์ใดๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหญิิงตั้้�งครรภ์์ ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม 

ผลการศึึกษา
	ลั กษณะงานวิิจััย จากการสืืบค้้นและคััดกรองเบื้้�องต้้น

จากบทความฉบัับเต็็มทั้้�งหมด 36 เรื่่�อง งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหญิิงตั้้�งครรภ์์ 17 เรื่่�อง 

(แผนภููมิิที่่� 1)

		

แผนภููมิิ 1 แสดงผลการสัังเคราะห์์วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง (PRISMA-ScR) 17 เรื่่�อง
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ผลก ารศึกษ า  

             ลกัษณะง านวิ จยั จ า กก ารสืบคน้และคดักรอง เบ้ืองตน้จ า กบทความฉบบัเตม็ทั้งหมด 36 เ ร่ือ ง ง า นวิ จยัท่ี

เ ก่ียวขอ้งกบัปัจ จยัท่ีมีอิทธิพลต่อก ารใชบ้หุร่ีไฟฟ้าในหญิงตั้ งครรภ ์17 เ ร่ือ ง (แผนภูมิท่ี 1) 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูม ิ1 แสดงผลก ารสัง เคราะห์วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง (P RISMA-ScR) 17 เ ร่ือ ง  

 

ก ารสัง เคร าะห์ง านวิจยั  

     วิ เคร าะห์ขอ้มลู โดยวิธี Convergen t Syn thesis โดยแบ่งกา รสัง เคร าะห์ออก เป็น 2 กลุม่ดังน้ี 

กา
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วิจ

ัย 
งา

นวิ
จัย

ที่ค
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ขา
 

งานวิจัย/บทความท่ีเกี่ยวของกับการใชบุหร่ีไฟฟา 
ในหญิงต้ังครรภ 

จากฐานขอมูล n=2230      CINAHL N=23 
Semantic Scholar N=273     PubMed N=194 

Google Scholar N=1740    
ThaiJo N=0 
ThaiLis N=0 

 

 

 

 

 

งานวิจัยท่ีคัดกรองจากฉบับเต็มในเรื่อง ปจจัย/

สาเหตกุารใชบ้หุร่ีไฟฟ้าในหญิงตัง้ครรภ ์(n=36)  

 

 

งานวิจัยท่ีคัดกรองจากช่ือเรื่องและบทคัดยอ (n=52) 

ผลงาน/บทความท่ีไมใชบทความวิจัยท่ี

เก่ียวของกับการใชบุหรี่ไฟฟาในหญิง

ตั้งครรภ (n=54) 

งานวิจัยท่ีไมสามารถ Access ได (n=19) 

งานวิจัยท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย (n=17) 

งานวิจัยเก่ียวกับสาเหต/ุปจจัย/ท่ีมีอิทธิพลตอการใช

บุหรี่ไฟฟาในหญิงตั้งครรภ  (n=106) 

งานวิจัยท่ีไมมี Full paper  (n=16) 

งานวิจัย/บทความท่ีซ้ำซอนในฐานขอมูลท่ี

ตางกัน (n=16) และงานวิจัยท่ีไมเก่ียวของ

กับปจจัยสาเหตุ เชน ผลกระทบของบุหรี่ 

(n=2108) 
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การสัังเคราะห์์งานวิิจััย 

	 วิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยวิิธีี Convergent Synthesis โดย

แบ่่งการสัังเคราะห์์ออกเป็็น 2 กลุ่่�มดัังนี้้�วิิจััยเชิิงปริิมาณมีีการ

สัังเคราะห์์แบบ โดยใช้้ Descriptive synthesis (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 แสดงการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ

การศึึกษา
ปีี ค.ศ.

ที่่�พิิมพ์์

ขนาด

ตััวอย่่าง
ผลลััพธ์์หลััก ข้้อสรุุป/ข้้อคิิดเห็็น

ความชุุก  

และการรัับรู้้�  

ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

ใช้้ในระหว่่าง

ตั้้�งครรภ์์14

2017 หญิิง

ตั้้�งครรภ์ ์

445 ราย

ร้้อยละ 5.62 ของเพศหญิิงใช้้บุุหรี่่�ยาสููบเพีียง 

อย่่างเดีียว ร้้อยละ 6.52 ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพีียง 

อย่่างเดีียว ร้้อยละ 79.33 ใช้้ทั้้�งบุุหรี่่�ยาสููบและบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า ร้้อยละ 64.27 ของสตรีีตั้้�งครรภ์์มองว่่าบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�ธรรมดา

- การพบโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มมีีผลต่่อการรัับรู้้�ว่่า

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�แบบดั้้�งเดิิม 

การรัับรู้้�เรื่่�องโทษจากการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า และการโฆษณามีีผลต่่อการ 

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหญิิงตั้้�งครรภ์์

บุุหรี่่�และการใช้้

ผลิิตภัณฑ์ท์ี่่�มีกีาร

ปล่่อยนิิโคติิน 

ในหญิิงตั้้�งครรภ์์15

2017 หญิิง

ตั้้�งครรภ์์ 

388 ราย

หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากที่่�สุุด ร้้อยละ 

28.5 รองลงมาคืือซิิการ์์ ร้้อยละ 14.0 ลัักษณะทาง

ประชากรสัังคม เช่่น ความยากจน ระดัับการศึึกษา

ต่่ำ เชื้้�อชาติิผิิวขาว และอาการทางจิิตเวชภายนอก

ในปีีที่่�ผ่่านมามีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�ปััจจุุบััน

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจะลดลงเมื่่�อใกล้้

คลอด เหตุุที่่�ใช้้คืืออยากรู้้�อยากลอง 

และความเชื่่�อว่่าสามารถช่่วยในการ

ลดบุุหรี่่�ปกติิและมีีอัันตรายน้้อยกว่่า

บุุหรี่่�ปกติิ 

ประสบการณ์์การใช้้บุุหรี่่�หรืือสาร

นิิโคติินจะส่่งผลต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

การรัับรู้้�และการ

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ในการตั้้�งครรภ์์16

2017 การศึึกษา

7 ฉบัับ

ร้้อยละ 64.27 ของหญิิงตั้้�งครรภ์์รัับรู้้�ว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�ธรรมดา

การเห็็นโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทำให้้เข้้าใจว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

มีีความปลอดภััย ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการใช้้ ผู้้�ที่่�สููบ

บุุหรี่่�ที่่�มีีนิิโคติิน มีีแนวโน้้มใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่ากลุ่่�ม

อื่่�น ชนชาติิและเชื้้�อชาติิมีีผลต่่อการใช้้ การรัับรู้้�ว่่า

เป็็นอัันตรายมีีผลต่่อการตััดสิินใจใช้้

การรัับรู้้� ประสบการณ์์ ความเชื่่�อ  

สื่่�อโฆษณา เชื้้�อชาติิ มีีผลต่่อการ 

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหญิิงตั้้�งครรภ์์

การใช้้ผลิิตภััณฑ์์

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ก่่อน ระหว่่าง 

และหลัังการ

ตั้้�งครรภ์์ในรััฐ

โอคลาโฮมาและ

เท็็กซััส  

ปีี ค.ศ. 201517

2019 หญิิง

ตั้้�งครรภ์์

3,277 ราย

ร้้อยละ 38.0 ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ใช้้ทั้้�งบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและ

บุุหรี่่�แบบปกติิร่่วมกัันในช่่วง 3 เดืือนก่่อนตั้้�งครรภ์์

ร้้อยละ 7.7 ใช้้ร่่วมกัันในช่่วง 3 เดืือนสุุดท้้ายของ

การตั้้�งครรภ์์ร้้อยละ 11.8 ใช้้ร่่วมกัันในช่่วง 2-6 

เดืือนหลัังคลอด

สาเหตุุหลัักของการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า:  

ร้้อยละ 54.0 เกิิดจากความอยากรู้้�อยากลอง

ร้้อยละ 45.2 เชื่่�อว่่าจะช่่วยในการเลิิกหรืือลด 

การสููบบุุหรี่่�

ร้้อยละ 45.2 เชื่่�อว่่าอัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�ธรรมดา

ความอยากทดลอง  ความเชื่่�อเรื่่�อง

การช่่วยเลิิกบุุหรี่่� และการรัับรู้้�ถึึง

โทษของบุุหรี่่�มีีผลต่่อการใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าในหญิิงตั้้�งครรภ์์
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การศึึกษา
ปีี ค.ศ.

ที่่�พิิมพ์์

ขนาด

ตััวอย่่าง
ผลลััพธ์์หลััก ข้้อสรุุป/ข้้อคิิดเห็็น

การศึึกษาเกี่่�ยว

กัับการใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าแบบมีีกลิ่่�น 

ความชอบ และ

การรัับรู้้�ในกลุ่่�ม

สตรีีตั้้�งครรภ์์18

2019 หญิิง 

ตั้้�งครรภ์ ์

100 ราย

สตรีีตั้้�งครรภ์์มีีแนวโน้้มใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ากลิ่่�นผลไม้้เพิ่่�ม

ขึ้้�นในช่่วงก่่อนและระหว่่างตั้้�งครรภ์์ และกลิ่่�นผลไม้้

และมิ้้�นต์์เป็็นกลิ่่�นที่่�ใช้้กัันมากที่่�สุุด  ความชื่่�นชอบ

กลิ่่�นหวานๆ (เช่่น ผลไม้้และลููกกวาด) มากกว่่ากลิ่่�น

ยาสููบ

-ไม่่พบความแตกต่่างในการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงต่่อ

สุุขภาพทั่่�วไป การตั้้�งครรภ์์ หรืือทารกในครรภ์์

ระหว่่างกลิ่่�นต่่างๆ

-ผู้้�ที่่�เคยใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามัักมองว่่ากลิ่่�นผลไม้้และมิ้้�นต์์มีี

อัันตรายน้้อยกว่่าการสููบบุุหรี่่�ทั่่�วไป

การปรุุงแต่่งกลิ่่�นมีีผลต่่อการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าในหญิิงตั้้�งครรภ์์

การรัับรู้้�  

ลัักษณะและ  

พฤติิกรรม

ของบุุหรี่่�  

และบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าระหว่่าง

ตั้้�งครรภ์์19   

2020 หญิิง 

ตั้้�งครรภ์ ์

176 ราย

ที่่�สููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า

ร้้อยละ 38 ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า เป็็นผู้้�ที่่�

สููบบุุหรี่่�ทั้้�งแบบปกติิและบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

มากกว่่า ร้้อยละ 50 ของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยเชื่่�อว่่า

บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีอัันตราย   

ร้้อยละ 53 ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า รัับรู้้�ว่่า

บุุหรี่่�เป็็นอัันตรายต่่อทารกในครรภ์์  ในบรรดาผู้้�ที่่�

สููบบุุหรี่่�ทั้้�งสองชนิิด   

ร้้อยละ 41ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ จะสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

โดยเฉลี่่�ยแปดครั้้�งต่่อวััน

การรัับรู้้� ลัักษณะการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

มีีผลต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหญิิง 

ตั้้�งครรภ์์

อิิทธิิพลทาง

สัังคมที่่�มีีต่่อการ

เริ่่�มใช้้และการ

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

กลุ่่�มผู้้�ใช้้งาน20

2020 การศึึกษา 

43 ฉบัับ

ผู้้�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่วนใหญ่่ได้้รัับอิิทธิิพลจากเพื่่�อน  

และการเลีียนแบบพฤติิกรรมของบุุคคลรอบข้้าง  

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ เช่่น YouTube, Instagram, 

และ TikTok มีีผลกระทบสำคััญในการส่่งเสริิมและ

กระตุ้้�นการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

อิิทธิิพลทางสัังคมมีีบทบาทสำคััญ

ในการเริ่่�มต้้นและต่่อเนื่่�องในการใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

(สููบไอ) และ 

รููปแบบของบุุหรี่่�

ยาสููบ การสููบ

บุุหรี่่�ในการ 

ตั้้�งครรภ์์21

2021 หญิิง 

ตั้้�งครรภ์์ 

4,509 

ราย

ความชุุกของการสููบไฟฟ้้าในการหญิิงครรภ์์ อยู่่�ที่่�

ร้้อยละ 2.8 พบร้้อยละ 0.3 สำหรัับผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� 

มาก่่อน และร้้อยละ 3.3 ในอดีีตผู้้�สููบบุุหรี่่� 

ผู้้�ที่่�ประวััติิสููบบุุหรี่่�มาก่่อนมีีความ

สััมพัันธ์์กัับอััตรการสููบบุุหรี่่�ในหญิิง

ตั้้�งครรภ์์

ตารางที่่� 2 แสดงการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ (ต่่อ)



ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2567; 39(6)       Srinagarind Med J 2024; 39(6)ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2567; 39(6)       Srinagarind Med J 2024; 39(6)                                

วิิภาพร ปิิติินพคุุณ และ สุุชีีวา วิิชััยกุุล         Vipaporn Pitinoppakun and Susheewa Wichaikull      

  608

การศึึกษา
ปีี ค.ศ.

ที่่�พิิมพ์์

ขนาด

ตััวอย่่าง
ผลลััพธ์์หลััก ข้้อสรุุป/ข้้อคิิดเห็็น

การใช้้บุุหรี่่�

ธรรมดา บุุหรี่่�

ไฟฟ้้า และการ

ใช้้ทั้้�งสองชนิิดใน

ไตรมาสที่่�สาม

ของการตั้้�งครรภ์์

ในกลุ่่�มตััวอย่่าง

ระดัับชาติิของ

สตรีีรัักต่่างเพศ

และรัักเพศ

เดีียวกััน22

2021 sexual 

minority 

237 ราย

ร้้อยละ 25.9 ของสตรีีรัักเพศเดีียวกัันสููบบุุหรี่่�ใน

ไตรมาสที่่� 3 (เทีียบกัับร้้อยละ 13.3 ในสตรีีรััก

ต่่างเพศ) ร้้อยละ 5.1 ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในไตรมาสที่่� 3 

(เทีียบกัับ ร้้อยละ 2.6 ในสตรีีรัักต่่างเพศ)

ร้้อยละ 3.0 ใช้้ทั้้�งสองชนิิดในไตรมาสที่่� 3 (เทีียบ

กัับ ร้้อยละ 1.7 ในสตรีีรัักต่่างเพศ) สตรีีรัักหญิิงมีี

โอกาสใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่าสตรีีรัักต่่างเพศ 9.15 เท่่า 

สตรีีรัักหญิิงมีีโอกาสใช้้ทั้้�งสองชนิิดสููงกว่่าสตรีีรััก

ต่่างเพศ 6 เท่่า สตรีีรัักทั้้�งสองเพศมีีโอกาสสููบบุุหรี่่�

สููงกว่่าสตรีีรัักต่่างเพศ 1.82 เท่่า

กลุ่่�มชนกลุ่่�มน้้อยทางเพศภาวะและ

เพศสรีีระมีีผลต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

การใช้้ผลิิตภััณฑ์์

ยาสููบแบบผสม

และหลายชนิิด

ในกลุ่่�มตััวอย่่าง

สตรีีตั้้�งครรภ์์ 

ที่่�สููบบุุหรี่่�23

2023 หญิิง

ตั้้�งครรภ์์

ที่่�สููบบุุหรี่่� 

127 ราย

ร้้อยละ 19.7 ของหญิิงตั้้�งครรภ์์สููบบุุหรี่่�ธรรมดา

อย่่างเดีียว ร้้อยละ 80.3 ใช้้บุุหรี่่�ธรรมดาร่่วมกัับ

ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบรููปแบบอื่่�น เช่่นบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ลัักษณะส่่วนบุุคล กลุ่่�มที่่�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบหลายรููป

แบบมีีอายุุเริ่่�มสููบน้้อยกว่่า มีีปริิมาณการสููบสะสม 

(pack-years) มากกว่่า มีีฐานะทางเศรษฐกิิจต่่ำกว่่า 

มีีการดื่่�มแอลกอฮอล์์ระหว่่างตั้้�งครรภ์์สููงกว่่า 

ประสบการณ์์การใช้้บุุหรี่่� และปััจจััย

ส่่วนบุุคคลมีีผลต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในหญิิงตั้้�งครรภ์์

การเลิิกบุุหรี่่�ใน

หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

หรืือการบำบััด

ทดแทนนิิโคติิน24

2023 หญิิง

ตั้้�งครรภ์์

ที่่�สููบบุุหรี่่�

ในช่่วง 30 

วัันที่่�ผ่่าน

มา 1,329 

ราย

ร้้อยละ 72.7 ของหญิิงตั้้�งครรภ์์มีีอายุุ 18 หรืือ 19 

ปีี และอายุุเฉลี่่�ย 29.1 ปีี 

ร้้อยละ 45.9 ของหญิิงตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นผิิวขาวที่่�ไม่่ใช่่ฮิิ

สแปนิิก เทีียบกัับร้้อยละ 1.0 เป็็นวััยรุ่่�นอเมริิกัันอิิน

เดีียน ร้้อยละ 0.8 เป็็นชาวพื้้�นเมืืองอะแลสการ้้อย

ละ 0.6 เชื้้�อชาติิเอเชีียหรืือเชื้้�อชาติิอื่่�น วััยรุ่่�น และ

ร้้อยละ 0.7 ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ผิิวดำที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในช่่วงไตรมาสแรกที่่�เข้้าโปรแกรมลดบุุหรี่่� มีีแนว

โน้้มในการเลิิกบุุหรี่่�ในช่่วงไตรมาสสุุดท้้าย

เชื้้�อชาติิ อายุุ การสื่่�อสารเชิิงรุุก 

การรัับรู้้� มีีผลต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของหญิิงตั้้�งครรภ์์

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในกลุ่่�มวััยรุ่่�นใน

ภููมิิภาคเอเชีีย

ตะวัันออก

เฉีียงใต้้25

2023 การศึึกษา 

10 ฉบัับ

ความชุุกของการบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในปััจจุุบัันเพิ่่�มร้้อยละ 

3.3 ถึึงร้้อยละ 11.8  

ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลได้้แก่่ทางสัังคม ประสบการณ์์

ในวััยเด็็ก เพื่่�อน อิิทธิิพลของผู้้�ปกครอง ความรู้้� 

การรัับรู้้� การเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ปััจจััยทางสัังคม ความรู้้� การรัับรู้้�

ประสบการณ์์ เพื่่�อน ผู้้�ปกครอง 

การเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งผลต่่อการ

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้

ตารางที่่� 2 แสดงการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ (ต่่อ)



ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2567; 39(6)       Srinagarind Med J 2024; 39(6)

ปััจจัยัที่่�มีีอิทิธิิพลต่่อการใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้าระหว่่างตั้้�งครรภ์์           Factor Influencing E-cigarette use During Pregnancy

  

           

609

การศึึกษา
ปีี ค.ศ.

ที่่�พิิมพ์์

ขนาด

ตััวอย่่าง
ผลลััพธ์์หลััก ข้้อสรุุป/ข้้อคิิดเห็็น

การสื่่�อสาร

ระหว่่างผู้้�ให้้

บริิการสุุขภาพ

และผู้้�ป่่วยที่่� 

ตั้้�งครรภ์์เกี่่�ยวกัับ

การสููบบุุหรี่่�และ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า26

2024 หญิิง 

ตั้้�งครรภ์ ์

267 ราย

ร้้อยละ 53.5 ของผู้้�เข้้าร่่วมรายงานว่่าใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในช่่วง 30 วัันที่่�ผ่่านมา ความสััมพัันธ์์อย่่างมี ี

นััยสำคััญระหว่่างการรัับรู้้�ภายในเกี่่�ยวกัับการ

สื่่�อสารเรื่่�องบุุหรี่่� กัับการสื่่�อสารเชิิงรุุกและและการ

รัับรู้้�ภายในเกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารเรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

คุุณภาพของการสื่่�อสารหว่่าง 

ผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพและผู้้�ป่่วย

ที่่�ตั้้�งครรภ์์มีีผลต่่อการตััดสิินใจ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมมากกว่่า

ความถี่่�ในการสื่่�อสาร

	 2) วิิจััยเชิิงคุุณภาพมีีการสัังเคราะห์์แบบ Thematic Synthesis (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 3 แสดงการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ 

การศึึกษา
ปีี ค.ศ.

ที่่�พิิมพ์์
ธีีมหลััก ตััวอย่่างคำบรรยายจากการศึึกษา

ความหมายที่่�

สัังเคราะห์์ได้้

การประเมิิน 

เชิิงคุุณภาพของการ

รัับรู้้�

ความเสี่่�ยงจากการ

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและ

มอระกู่่�

ในการตั้้�งครรภ์์27

2015 ความเชื่่�อและทััศนคติิ 

1) บุุหรี่่�ไฟฟ้้าปลอดภััย

กว่่าบุุหรี่่�ปกติิ 

2) บุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่ดีีต่่อ

หญิิงตั้้�งครรภ์์ และ

ทารกในครรภ์์

“I guess you smoke them when you don’t 

want to smoke cigarettes—like regular  

cigarettes.” 

“Cigarettes will kick up my asthma, e-cigs 

don’t” 

“I heard that there’s less chemicals in it” 

“They say that they cause less damage than  

a normal cigarette.”

ความเชื่่�อ

ทััศนคติิมีีผล

ต่่อการตััดสิิน

ใจใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของหญิิงตั้้�ง

ครรภ์์

ความเชื่่�อ ทััศนคติิ 

ความรู้้� และ

พฤติิกรรมของ 

ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ

ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกับ

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

หญิิงตั้้�งครรภ์์และ

หลัังคลอด28

2018 อุุปสรรคของเจ้้าหน้้าที่่�

ที่่�จะช่่วยในการลดบุุหรี่่�

ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ได้้แก่่ 

1) ขาดความรู้้� ความ

สามารถ 2) ขาดโอกาส 

3) มุุมมองด้้านลบจาก

สัังคม 4) ขาดแรงจููงใจ

Sometimes women ask…‘I’ve heard they’re 

not safe in pregnancy’. At the moment I’m 

going along with PHE advice, that they’re 95% 

safer than smoking.” (Midwife, 55) 

“we’re just not very well informed, as a  

profession.” 

We had an email from work saying, we can’t 

recommend e-cigarettes, it’s not a replacement, 

they shouldn’t be using them” (Midwife, 28) 

It can be hard to stop vaping, based on  

perceptions of friends and families’ experiences 

with vaping 

We don’t go into detail because our prime 

goal is to get them to accept a referral… the 

specialists go into details of what they can 

offer” (Midwife, 54)

ความรู้้�ความ

สามารถ 

โอกาส และ

แรงจููงใจของ

บุุคลากรทาง

สุุขภาพมีีผล

ต่่อการใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าในหญิิง

ตั้้�งครรภ์์

ตารางที่่� 2 แสดงการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ (ต่่อ)
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การศึึกษา
ปีี ค.ศ.

ที่่�พิิมพ์์
ธีีมหลััก ตััวอย่่างคำบรรยายจากการศึึกษา

ความหมายที่่�

สัังเคราะห์์ได้้

ศึึกษาเชิิงคุุณภาพ

เกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีีผล

ต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

เพื่่�อเลิิกบุุหรี่่�ในสตรีี

ตั้้�งครรภ์์29

2021 การสููบบุุหรี่่�ของหญิิงตั้้�ง

ครรภ์์ขึ้้�นอยู่่�กัับ 

ความเชื่่�อ 4 ประการ 

- ความเชื่่�อว่่าบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�

ธรรมดา

- การสนัับสนุุนจาก

ครอบครัวและคนใกล้ชิดิ

- ความต้้องการเลิิกบุุหรี่่�

เพื่่�อสุุขภาพของทารก

- ความสะดวกในการ

ใช้้งาน

“as far as I was aware[vaping]would be safer 
for the baby” (Woman4), and helped them  
reduce their smoking, “it helps me to  
cutdown, that’s for sure” (Woman7). 
“I don’t feel anything [vaping]. I don’t feel 
wheezy, I don’t feel like I need to cough,  
I don’t feel like my voice is as harsh.”  
(Woman14)
“... it wasn’t just about me, to be honest. It 
was more like trying to do what was best for 
my baby growing inside of me” (Woman13) 
“It was just, you know, when I was at work, 
and people were smoking, and I wasn’t having 
a full one of my own, I didn’t have my own, 
but I would just say, ‘oh, I’ll have some of 
that’ ... it wasn’t because I wanted it, it was 
just because I was outside with everyone that 
was smoking, with my vape.” (Woman24)

การรัับรู้้� ความ

เชื่่�อของมารดา 

การสนัับสนุุน

ของครอบครััว 

ความสะดวก

ในการใช้้งาน

มีีผลต่่อการ

ตััดสิินใช้้ใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

หญิิงตั้้�งครรภ์์

การรัับรู้้�ความเสี่่�ยง

ของบุุหรี่่�และบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า ใช้้ในระหว่่าง

ตั้้�งครรภ์์30

2021 การรัับรู้้�ถึึงผลต่่อ

สุุขภาพและอิิทธิิพลต่่อ

การตััดสิินใจในการใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ ความ

ไม่่รู้้� ประสบการณ์์  

การเปรีียบเทีียบกัับ

บุุหรี่่�ทั่่�วไป ตััวผลิิตภััณฑ์์ 

คำแนะนำจากบุุคลากร

ด้้านสุุขภาพ และ 

ทางเลืือกทางสุุขภาพ

ที่่�ดีีกว่่า

“No, well I know there is risks but with me 

having three of them, there’s been no  

complications, so probably a no, in my  

opinion anyway” (P9) 

“I’ve got a lot of family members who 

smoked through them and I know it sounds 

stupid but like nothings ever happened to any 

of them kids” (P12)

“I think obviously if you get a good one and 

you’re alright, but if you’re swallowing, it’s 

probably worse”(P3) 

“I got told that obviously you can use them 

and then I got told you can’t, obviously I  

never touched them” (P2) 

“Suppose it would be better than smoking 

normal cigarettes” (P13) 

“It would probably be more healthy wouldn’t 

it… it’s not going to affect him much like 

with smoke (be)cause they haven’t got the 

chemicals and stuff in them like the smoke 

have they, but like I don’t smoke in the house 

anyway” (P13)

การรัับรู้้�ของ

หญิิงตั้้�งครรภ์์

มีีผลต่่อการ

ตััดสิินใจใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ตารางที่่� 3 แสดงการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ (ต่่อ)



ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2567; 39(6)       Srinagarind Med J 2024; 39(6)

ปััจจัยัที่่�มีีอิทิธิิพลต่่อการใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้าระหว่่างตั้้�งครรภ์์           Factor Influencing E-cigarette use During Pregnancy

  

           

611

	 3) บููรณาการผลการสัังเคราะห์์ แบบ Convergent synthesis ตารางที่่� 4 

ตารางที่่� 4 แสดงการวิิเคราะห์์ข้้อมููลร่่วม

ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพล

ต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในหญิิงตั้้�งครรภ์์

ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ (ผลลััพธ์์)
ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ  

(ธีีมหลััก)
การตีีความร่่วม

ปััจจััยส่่วนบุุคคล เช่่น 

เพศ อายุุ เชื้้�อชาติิ 

ความเชื่่�อ ทััศนคติิ  

แรงจููงใจภายในเช่่น

อยากรู้้�อยากลอง 

(n=7)17 ,16, 23-25, 30, 28

- ชนชาติิและเชื้้�อชาติิมีีผลต่่อการตััดสิินใจ 

ใช้้ฐานะทางครอบครััว ระดัับการศึึกษา  

ผู้้�ที่่�มีีความผิิดปกติิทางจิิต มีีผลต่่อการใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ่่าร้้อยละ 45.9 วััยรุ่่�นผิิวขาว เทีียบกัับ  

วััยรุ่่�นอเมริิกัันอิินเดีียน เท่่ากัับร้้อยละ 1.0 

หรืือชาวพื้้�นเมืืองอะแลสการ้้อยละ 0.8 

สำหรัับเชื้้�อชาติิเอเชีียหรืือเชื้้�อชาติิอื่่�น ๆ  

กลุ่่�มที่่�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบหลายรููปแบบมีีอายุุ

เริ่่�มสููบน้้อยกว่่า อายุุเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

29.1 ปีี ร้้อยละ 54.0 อยากรู้้�อยากลอง  

สตรีีรัักหญิิงด้้วยกัันมีีโอกาสใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

สููงกว่่าสตรีีรัักต่่างเพศ 9.15 เท่่า

การรัับรู้้� ความเชื่่�อ ทััศนคติิของ

มารดามีีผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าของหญิิงตั้้�งครรภ์์

ปััจจััยส่่วนบุุคคล 

เช่่น อายุุ เชื้้�อชาติิ 

สตรีที่่�รักัเพศเดีียวกัน 

ทััศนคติิ มีีผลต่่อ 

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ในหญิิงตั้้�งครรภ์์

การรัับรู้้�ประโยชน์์ 

และโทษ ความรู้้� ทัักษะ 

ประสบการณ์์  

(n=8)15-18, 24, 26, 31

ร้้อยละ 64.27 ของสตรีีตั้้�งครรภ์์มองว่่าบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�ธรรมดา ร้้อยละ 

45.2 เชื่่�อว่่าจะช่่วยในการเลิิก ร้้อยละ 64.27 

อัันตรายน้้อยกว่่า บุุหรี่่�ปกติิ และการสููบบุุหรี่่�

และการใช้้สารเสพติิดในปีีที่่�ผ่่านมาเกี่่�ยวข้้อง

กัับการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งเชื่่�อว่่า  

บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีอัันตราย ร้้อยละ 53 รัับรู้้�ว่่าบุุหรี่่�

เป็็นอัันตรายต่่อทารกในครรภ์์ มีีการ 

ดื่่�มแอลกอฮอล์์ระหว่่างตั้้�งครรภ์์สููงกว่่ากลุ่่�ม

ที่่�ไม่่สููบ พบ ร้้อยละ 0.3 สำหรัับผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่�

มาก่่อน และร้้อยละ 3.3 ในอดีีตผู้้�สููบบุุหรี่่�  

ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลได้้แก่่ ประสบการณ์์ใน 

วััยเด็็ก เพื่่�อน ความรู้้� การรัับรู้้� 

การรัับรู้้�ของหญิิงตั้้�งครรภ์์มีีผลต่่อ 

การตััดสิินใจใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ความรู้้� การรัับรู้้�

ประโยชน์์ และการ

รัับรู้้�โทษของบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า ประสบการณ์์

การใช้้บุุหรี่่�ยาสููบ 

การดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

มีีผลต่่อการตััดสิิยใจ

ในการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ครอบครััว เพื่่�อน สัังคม 

แรงจููงใจภายนอก 

(n=3) 21, 26, 30

ผู้้�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่วนใหญ่่ได้้รัับอิิทธิิพลจาก

เพื่่�อนฝููง กลุ่่�มสัังคม และการเลีียนแบบ

พฤติิกรรมของบุุคคลรอบข้้าง  

ปััจจััยทางสัังคม เพื่่�อน อิิทธิิพลของผู้้�ปกครอง 

มีีอิิทธิิพลต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

การสนัับสนุุนของครอบครััว ปััจจััยทางสัังคม 

การสนัับสนุุนของ

ครอบครััว อิิทธิิพล

จากครอบครััว 

เพื่่�อน
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ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพล

ต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในหญิิงตั้้�งครรภ์์

ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ (ผลลััพธ์์)
ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ  

(ธีีมหลััก)
การตีีความร่่วม

ภาพลัักษณ์์ การ

โฆษณา สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ 

การเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

(n=5)15, 20, 19, 26, 30

การพบโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งผลต่่อการรัับรู้้�

เรื่่�องความปลอดภััยในการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน 

เชิิงบวก   

- กลิ่่�นผลไม้้และมิ้้�นต์์เป็็นกลิ่่�นที่่�ใช้้กัันมากที่่�สุุด 

- สื่่�อสัังคมออนไลน์์ เช่่น YouTube,  

Instagram, และ TikTok มีีผลกระทบสำคััญ

ในการส่่งเสริิมและกระตุ้้�นการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ความสะดวกในการใช้้งาน อิิทธิิพลจากสื่่�อ  

การโฆษณา การเข้้า

ถึึงอุุปกรณ์์  

รููปลัักษณ์์อุุปกรณ์์  

การปรุุงแต่่งกลิ่่�นมีี

ปลต่่อการใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าในหญิิง 

ตั้้�งครรภ์์

ความรู้้� ทัักษะการ

สื่่�อสารทััศนติิบุุคลากร

ทางสุุขภาพ (n=2)27, 29

การรัับรู้้�ภายในเกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารเรื่่�องบุุหรี่่� 

กัับการสื่่�อสารเชิิงรุุกและและการรัับรู้้�ภายใน

เกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารเรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ความรู้้�ความสามารถ โอกาส และแรง

จููงใจของบุุคลากรทางสุุขภาพมีีผลต่่อ

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหญิิงตั้้�งครรภ์์

ความรู้้� การรัับรู้้� 

ทััศนคติิของ

บุุคลากรทางการ

แพทย์์ ทัักษะ

การสื่่�อสารเชิิงรุุก 

โอกาสในการทำงาน

และแรงจููงใจในการ

ทำงานชองบุุคลากร

ทางสุุขภาพมีีผลต่่อ

สื่่�อสารต่่อหญิิง

ตั้้�งครรภ์์ในการ

ลดละเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

วิิจารณ์์
	 จากผลการทบทวนวรรณกรรมพบว่่าปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ 

การใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้แบ่่งออกเป็น็ 5 ด้า้น ได้แ้ก่่  1) ปัจัจัยัส่่วนบุคุคล 

2) ปัจัจัยัด้า้นการรัับรู้้� 3) ปัจัจัยัทางสัังคม 4) ปัจัจัยัด้า้นส่ื่�อสังัคม

ออนไลน์์ และ5) ปััจจััยด้้านบุุคลากรทางสุุขภาพ การอภิิปราย

ผลการวิิจััยมีีดัังนี้้�

ปััจจััยส่่วนบุุคคล

	ปั ัจจััยส่่วนบุุคคล เช่่น อายุุ ทััศนคติิ เชื้้�อชาติิและกลุ่่�ม

ประชากรเฉพาะ เช่่น สตรีีกลุ่่�มชนกลุ่่�มน้้อยทางเพศภาวะ 

และเพศสรีระ แสดงให้้เห็็นว่่าการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าอาจเกี่่�ยวข้้อง 

กัับความแตกต่่างทางสัังคมและวััฒนธรรม การศึึกษานี้้�อาจชี้้� 

ให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นในการทำความเข้้าใจบริิบททางสัังคม 

และวััฒนธรรมที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยเฉพาะ

ในกลุ่่�มประชากรที่่�มีีความเปราะบางมีีความเสี่่�ยงสููง เช่่น 

เยาวชนและกลุ่่�มเพศทางเลืือกสอดคล้้องกัับการศึึกษาในกลุ่่�ม 

ช่่วงวััยรุ่่�นที่่�พบว่่ามีีอััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น31,32 

ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�

	ก ารรัับรู้้�ประโยชน์์และโทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าซึ่่�งเกิิดจาก

ความรู้้�หรืือประสบการณ์์ของผู้้�ใช้้ โดยเฉพาะหญิิงตั้้�งครรภ์์  

เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ควรได้้รัับความสนใจ การส่ื่�อสารข้้อมููล 

ที่่�ถููกต้องเกี่่�ยวกัับความเสี่่�ยงของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็น

สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบในกลุ่่�มประชากรอื่่�นที่่�พบว่่าการ 

รัับรู้้�ของบุุคคลมีีผลต่่อการดููแลสุุขภาพ33 ดัังนั้้�นในการให้้ 

ความรู้้�แก่่หญิิงตั้้�งครรภ์์เพื่่�อป้้องกัันความเข้้าใจผิิดที่่�อาจส่่งผล

ต่่อสุุขภาพทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว 

ปััจจััยทางสัังคม

	อิ ทธิพิลจากคนใกล้ชิดิ เช่่น ครอบครัว เพ่ื่�อน และพ่่อแม่่ 

เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของหญิิง 

ตั้้�งครรภ์์ ผลการวิิจััยนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงบทบาทของเครืือข่่ายสัังคม 

ในการสนัับสนุุนหรืือยัับยั้้� งพฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้า 

สอดคล้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่าการสร้างเครืือข่่าย หรืือแรง

สนัับสนุุนจากครอบครััว สัังคม เชิิงบวกเพื่่�อช่่วยสนับสนุุน

ป้้องกัันพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ในกลุ่่�มเสี่่�ยง34,35

ตารางที่่� 4 แสดงการวิิเคราะห์์ข้้อมููลร่่วม (ต่่อ)
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ปััจจััยด้้านสื่่�อสัังคมออนไลน์์

	ก ารโฆษณาชวนเชื่่�อและเนื้้�อหาในส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ 

มีีบทบาทสำคััญในการกระตุ้้�นให้้คนใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยเฉพาะ 

ในหญิงิตั้้�งครรภ์์วัยัรุ่่�น การเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�ไม่่ถูกต้องผ่่านช่่องทาง

ออนไลน์์สามารถส่่งผลกระทบต่่อพฤติิกรรมของหญิิงตั้้�งครรภ์์

ได้้อย่่างมาก สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่าสื่่�อสัังคมออนไลน์์

มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค36,37

ปััจจััยด้้านบุุคลากรทางสุุขภาพ

	คว ามรู้้� ทัักษะ และโอกาสในการเข้้าถึึงข้้อมููลของ

บุุคลากรทางสุุขภาพมีีบทบาทสำคััญในการให้้คำปรึึกษาแก่่ 

ผู้้�ป่่วย บุุคลากรทางสุุขภาพควรได้้รัับการฝึึกอบรมเพิ่่�มเติิม 

เกี่่�ยวกับอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพ่ื่�อให้้สามารถให้้คำแนะนำ 

ที่่�ถููกต้้องแก่่ผู้้�ป่่วย โดยเฉพาะหญิิงตั้้�งครรภ์์และหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

วััยรุ่่�น นอกจากนี้้� แรงจููงใจในการทำงานของบุุคลากรยัังเป็็น

ปััจจััยสำคััญในการสร้างระบบสนับสนุนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 

สอดคล้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่า บุุคลากรทางการแพทย์์ 

มีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�และพฤติิกรรมสุุขภาพได้้38

สรุุป
	ปั จจััยส่่วนบุุคคล การรัับรู้้�ของบุุคคล สัังคม สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ และบุุคลากรทางสุุขภาพ มีีอิิทธิิพลต่่อการใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าในหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

ข้้อเสนอแนะ
	 จากผลงานวิิจััยนี้้� สามารถนำไปใช้้ในการออกแบบ 

แนวปฏิิบััติิ หรืือรููปแบบการปฏิิบััติิเพื่่�อนำไปทดลองในการ

ป้้องกัันความเสี่่�ยง และลดปััญหาการใช่่บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหญิิง 

ตั้้�งครรภ์์ เช่่นการจััดโปรแกรมให้้ข้้อมููลด้้านประโยชน์์และโทษ

ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าบุุคลกรทางสุุขภาพในหญิิงตั้้�งครรภ์์ในโรงเรีียน

พ่่อแม่่ช่่วงฝากครรภ์์ของโรงพยาบาลหรืือสถานบริิการสุุขภาพ 

เป็็นต้้น

	ข้ อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป ควรศึึกษาเพิ่่�มเติิม

เกี่่�ยวกับัปัจัจัยัส่่วนบุุคคลเพ่ื่�อระบุวุ่่าปัจัจัยัเหล่่านี้้�ส่่งผลอย่่างไร

ต่่อการเริ่่�มใช้้หรืือเลิิกใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการศึึกษาในอนาคต 

ควรเน้้นไปที่่�วิิธีีการควบคุุมเนื้้�อหาออนไลน์์และโฆษณาที่่� 

ไม่่เหมาะสม รวมถึึงการสร้้างแคมเปญให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

อัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างถููกต้้อง

จุุดเด่่น ข้้อจำกััดผลกระทบเชิิงนโยบาย
	จุ ดเด่่นของการวิิจััย ยัังไม่่มีการศึึกษาในหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

จึึงสามารถนำมาวางแผนสร้า้งรูปูแบบ แนวปฏิบิัตัิใินการป้อ้งกันั

ปััญหาปััญหาได้้ต่่อไป ข้้อจำกััดยัังไม่่พบการศึึกษาที่่�มีีผลต่่อ

สุุขภาพทารกในครรภ์์มากพอ ในการนำมาให้้ข้้อมููลที่่�เป็็น

ประโยชน์์ต่่อการแจ้้งเตืือน หรืือให้้คำแนะนำต่่อหญิิงตั้้�งครรภ์์

จึึงยัังไม่่หนัักแน่่นพอ จึึงยัังไม่่มีีนโยบาย หรืือข้้อห้้ามการใช้ ้

ที่่�เป็็นรููปธรรมชััดเจนในระดัับประเทศ ซึ่่�งจะส่่งผลกระทบ 

ต่่ออััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง
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