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บทคััดย่่อ
	 เมื่่�อการสื่่�อสารด้้วยคำพููดไม่่สามารถถ่่ายทอดความหมายได้้อย่่างครบถ้้วนและลึึกซึ้้�งเพีียงพอ การแต่่งเพลงบำบััด จึึงเป็็น
วิิธีีการสำคััญในทางดนตรีีบำบััด ที่่�ช่่วยให้้ผู้้�รัับบริิการสามารถแสดงออกถึึงอารมณ์์ ความรู้้�สึึก ความคิิดผ่่านการสร้้างสรรค์์บทเพลง  
ที่่�สะท้้อนถึึงประสบการณ์์และความต้้องการของตนเอง งานวิิจัยจำนวนมากชี้้�ให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิภาพและคุุณประโยชน์์ของ
กระบวนการนี้้�ในกลุ่่�มผู้้�ป่วยทุกช่วงวััย ตั้้�งแต่่เด็็กจนถึงผู้้�ป่่วยในระยะสุุดท้้ายของชีีวิิต บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษา
และนำเสนอภาพรวมของการแต่่งเพลงบำบััด ครอบคลุุมประเด็็นสำคััญ ได้้แก่่ ความหมายของการแต่่งเพลงบำบััด ความสำคััญ 
และประโยชน์์ ประเภทของการแต่่งเพลงบำบััด ขั้้�นตอนการดำเนิินกิิจกรรม คุุณลัักษณะของผู้้�รัับบริิการที่่�เหมาะสม เทคโนโลยีีที่่�ใช้้ 
ข้้อควรระวัังและแนวทางการรัับมืือจากกิิจกรรมแต่่งเพลงบำบััด

คำสำคััญ: ดนตรีีบำบััด, การแต่่งเพลงบำบััด, เทคนิิคการบำบััดด้้วยดนตรีี

Abstract
	 When verbal communication is unable to fully and profoundly convey meaning, therapeutic songwriting 
emerges as a significant approach in music therapy, allowing participants to express their emotions, feelings, 
and thoughts through the creative process of composing songs that reflect their experiences and needs.  
Numerous studies have highlighted the effectiveness and benefits of this approach across all age groups, from 
children to individuals in the final stages of life. This scholarly article aims to explore and provide an overview of  
therapeutic songwriting, covering key topics such as its definition, significance, and advantages; types of therapeutic  
songwriting; implementation procedures; characteristics of suitable participants; technologies used; safety  
measures and approaches for handling possible difficulties in therapeutic songwriting.
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บทนำ
	 บทเพลงมีีบทบาทสำคััญในชีีวิิตมนุุษย์์มาอย่่างยาวนาน 

เป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อสารรููปแบบหนึ่่�ง1 ที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�แต่่งกัับผู้้�ฟััง  

รวมถึึงเชื่่�อมโยงบุุคคลกัับชุุมชนผ่านการถ่่ายทอดเรื่่�องราวและ

ประสบการณ์์ในมิิติิที่่�ขยายจากภาษาพููด เพลงช่่วยให้้มนุุษย์์

แสดงออกทางอารมณ์์และความรู้้�สึึกได้้หลากหลาย เช่่น  

ความสุุข ความทุุกข์์ ความเศร้้า ความรััก ความห่่วงใย และ 

ความหวััง รวมถึึงการเล่่าเรื่่�องส่่วนตััวและถ่่ายทอดความรู้้�สึึก 

ซึ่่�งมีีส่่วนในการเสริิมสร้้างอััตลัักษณ์์ของมนุุษย์์ นอกจากนี้้�  

เพลงยัังสะท้้อนวััฒนธรรมและสร้้างความสััมพัันธ์์ในมิิติิ 

ทางสัังคม เช่่น การใช้้ในพิิธีีกรรมทางศาสนา การเฉลิิมฉลอง 

และการส่ื่�อสารในช่วงต่่างๆ ของชีีวิิต2 ในด้านการแพทย์์ 

บทเพลงถููกประยุุกต์์ใช้้ในดนตรีีบำบััดซึ่่�งเป็็นศาสตร์์ทางเลืือก 

โดยนัักดนตรีีบำบััดใช้้ดนตรีีและองค์์ประกอบของดนตรีี  

ในกิิจกรรมบำบััด เช่่น การเล่่น3 และการมีีส่่วนร่่วมทางดนตรีี4 

โดยผู้้�รับับริิการไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งใช้ท้ักัษะทางดนตรีแีละผู้้�คนทุกุวัยั

สามารถรัับประโยชน์์ได้้5 การแต่่งเพลงบำบััด (therapeutic 

songwriting) เป็น็กระบวนการสร้้างสรรค์ท์ี่่�เปิดิโอกาสให้บุ้คุคล

ได้้ถ่่ายทอดอารมณ์์ ความคิิด ประสบการณ์์ ผ่่านเนื้้�อร้้องและ

ทำนอง ช่่วยส่งเสริิมสุุขภาพจิิตที่่�ดีี บรรเทาความเครีียด และ

เสริิมสร้้างการตระหนัักรู้้�ในตนเอง นอกจากนี้้� การแต่่งเพลง 

ยัังถููกนำมาใช้้ในโรงพยาบาลเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�ป่วยรับมืือกัับ 

ความรู้้�สึก เสริิมสร้้างสุุขภาวะ และบรรเทาความวิิตกกังวลจาก

กระบวนการรัักษาหรืือภาวะเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรังั ซึ่่�งได้ร้ับัความนิิยม

ในต่่างประเทศ ขณะที่่�ในประเทศไทยยัังอยู่่�ในช่่วงเริ่่�มต้้น 

ของการศึึกษาและประยุุกต์์ใช้้ บทความนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์ 

เพื่่�อนำเสนอภาพรวมและสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการ 

แต่่งเพลงบำบััด

ความหมายของการแต่่งเพลงบำบััด  

	มี การให้้นิิยามของการแต่่งเพลงที่่�ใช้้ในทางบำบััด  

โดยระบุุว่า่เป็น็การแสดงออกถึงความสร้้างสรรค์์ในการเล่่าเร่ื่�อง

โดยใช้้คำพููดและดนตรีีเพื่่�อค้้นพบความหมายและความเข้้าใจ6 

เป็็นการบำบััดด้้วยดนตรีีรููปแบบหนึ่่�งที่่�มีีความหลากหลาย 

และมีปีระสิิทธิิภาพ ซึ่่�งสามารถประยุกุต์ใ์ช้เ้พื่่�อให้เ้กิิดประโยชน์์

ในบริิบทที่่�แตกต่่างกัันได้้อย่่างเหมาะสม การแต่่งเพลง 

ช่่วยสนัับสนุุนการแสดงออกทางอารมณ์์ การสร้้างอััตลักัษณ์์ใหม่่ 

และการเชื่่�อมโยงทางสังัคม ช่ว่ยให้ผู้้้�รับับริิการถ่า่ยทอดอารมณ์์

และความคิิดอย่า่งชัดัเจน อีกีทั้้�งมีบีทบาทสำคัญัในกระบวนการ

บำบััดเชิิงคลิินิิก โดยส่งเสริิมการแสดงออกทางอารมณ์์และ

ความหมายของเพลงให้้ถููกต้้องและเหมาะสมกัับบริิบท 

การบำบััด7 ในทางปฏิิบัติิการแต่่งเพลงบำบััดสามารถนิิยาม 

ได้้ว่่าเป็็น “กระบวนการสร้้าง จดบัันทึึก และ/หรืือบัันทึึกเนื้้�อ

เพลงและดนตรีี การแต่่งเพลงเกิิดขึ้้�นโดยผู้้�รัับบริิการหรืือผู้้�รัับ

บริิการร่่วมกัับนัักดนตรีีบำบััด ในการสร้้างปฏิิสัมพัันธ์์ที่่�ดีี

ทางการบำบััด เพื่่�อตอบสนองต่่อความต้้องการทางจิิตสัังคม 

อารมณ์์ ความคิิด และการสื่่�อสารของผู้้�รัับบริิการ”8

	จ ากข้้อมููลข้้างต้้น จึึงสามารถนิิยามการแต่่งเพลงบำบััด

ได้้ว่่า เป็็นกระบวนการสร้้างสรรค์์ที่่�ผสานคำร้้องและดนตรีี 

เพื่่�อถ่่ายทอดอารมณ์์ ความคิิดและเรื่่�องราวของผู้้�รัับบริิการ  

ช่่วยส่ง่เสริิมการแสดงออกทางอารมณ์ ์การสร้้างอัตัลัักษณ์์ใหม่่ 

และการเชื่่�อมโยงทางสังัคม ทั้้�งยังัมีบีทบาทสำคัญัในกระบวนการ

บำบััดเชิิงคลิินิิก โดยตอบสนองต่่อความต้้องการทางจิิตสัังคม 

อารมณ์์ และการสื่่�อสาร ผ่่านการมีีส่่วนร่วมของผู้้�รับบริิการ 

หรืือการทำงานร่่วมกัับนัักดนตรีีบำบััด เพื่่�อเสริิมสร้้างความ 

เป็็นอยู่่�ที่่�ดีีและผลลััพธ์์ทางการบำบััดที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

	

ความสำคััญและประโยชน์์ของการแต่่งเพลงบำบััด 

	 ความสำคััญและประโยชน์์ของการแต่่งเพลงบำบััด

สามารถจำแนกออกเป็็นหลายด้าน ขึ้้�นอยู่่�กับวััตถุุประสงค์์ 

ของการบำบััด สภาวะทางร่่างกายและจิิตใจของผู้้�รัับบริิการ 

ตลอดจนบริิบทที่่�นำไปใช้้ ทั้้�งนี้้�ผลลััพธ์์ที่่�ได้้รัับอาจแตกต่างกััน

ไปตามกลุ่่�มผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�รัับบริิการ โดยสามารถสรุุปประโยชน์์

ของการแต่่งเพลงบำบััดตามประเภทของผู้้�ป่่วยได้้ดัังนี้้� 

	 ผู้้�ป่่วยจิิตเวช กระบวนการเขีียนเพลงในการบำบััด 

ช่ว่ยให้เ้ปิดิเผยอารมณ์ข์องตนเองได้ง้่า่ยขึ้้�น9 มีคีวามเป็น็เจ้า้ของ 

และเกิิดความสบายใจในการแสดงออกผ่านการแต่่งเพลงได้้   

ซึ่่�งได้้รัับการพิิสูจน์์แล้้วว่่าสามารถลดระดัับภาวะซึึมเศร้า 

ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ ตััวอย่่างเช่่น การทดลองแบบสุ่่�มที่่�มีีกลุ่่�ม

ควบคุมุกับันักัศึกึษากลุ่่�มหนึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ผู้้�ที่่�เข้า้ร่ว่มโครงการ

แต่่งเพลงมีีภาวะซึึมเศร้้าลดลงอย่่างเห็็นได้้ชััดเมื่่�อเทีียบกัับ 

กลุ่่�มควบคุุม10 ทั้้�งนี้้�กระบวนการสร้้างและบัันทึึกเพลงสามารถ

สร้้างความมั่่�นใจและส่่งเสริิมให้้เกิิดความรู้้�สึกประสบความสำเรจ 

ส่่งผลให้้มีีอารมณ์์และความนัับถืือตนเองที่่�ดีีขึ้้�น11 การบำบััด 

ด้้วยการแต่่งเพลงยัังเป็็นแนวทางสำหรัับผู้้�ที่่�ต้้องเผชิิญกัับ 

ความกระทบกระเทืือนทางจิิตใจ เพ่ื่�อจััดการกัับอารมณ์์และ

ประสบการณ์์ที่่�ซัับซ้้อน ช่่วยให้้ค้้นพบจุุดแข็็งและแนวทาง 

ที่่�สามารถนำไปใช้้ในชีวิิตประจำวัันได้้ เช่่น กลุ่่�มทหารผ่่านศึก 

ที่่�มีีอาการ post-traumatic stress disorder (PTSD)12 คนไข้้

ที่่�มีีบาดแผลทางจิิตใจที่่�ซัับซ้้อน13 เป็็นต้้น

	 ผู้้�ป่่วยมะเร็็งและโรคเรื้้�อรััง ผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้�มัักต้องเผชิิญ

กัับความเครีียด ความวิิตกกัังวลจากการรัักษาที่่�ยาวนานและ

ความไม่่แน่่นอนเกี่่�ยวกัับอนาคต การแต่่งเพลงบำบััดสามารถ

ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยรับมืือกัับภาวะต่่างๆ ของตนเอง และเสริิมสร้้าง 
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สุุขภาวะทางจิิตใจให้้ดีีขึ้้�น ผลการศึึกษาพบว่่า การใช้้การแต่่ง

เพลงบำบััดในกลุ่่�มผู้้�ป่วยเด็็กที่่�เป็็นมะเร็็งช่่วยในการแสดงออก

ทางอารมณ์์ ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยสามารถแสดงความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกัับ 

ความเจ็็บป่่วยและการรัักษาได้้ กระบวนการนี้้�สามารถช่่วย 

ปรัับสภาพแวดล้้อมในโรงพยาบาลให้้เป็็นปกติิ และสร้้างความ

ไว้้วางใจระหว่่างผู้้�ป่่วยและนัักบำบััด14 อีีกทั้้�งการบำบััด 

ด้้วยดนตรีีรวมถึึงการแต่่งเพลง ช่่วยบรรเทาผลกระทบต่่อ 

ความเจ็็บปวดในผู้้�ป่่วยมะเร็็ง ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีพััฒนาการจััดการ

ตนเองเพื่่�อรัับมืือกัับความเจ็็บปวดเรื้้�อรัังได้้15 

	 ผู้้�ป่่วยที่�มีีความต้้องการพิิเศษ มีีการนำการแต่่งเพลง

บำบััดไปใช้้กัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางพััฒนาการและ 

ความผิิดปกติิของออทิิสติิกสเปกตรััม autism spectrum  

disorder (ASD) แนวทางนี้้�ใช้้ประโยชน์์จากกระบวนการ

สร้้างสรรค์์ของการแต่่งเพลงเพื่่�อตอบสนองความต้้องการ 

ด้้านจิิตสัังคม อารมณ์์ และความคิิด เช่่นการตััดสิินใจใน

สถานการณ์์ต่่างๆ การแสดงออกถึงความเป็็นตนเอง (self- 

expression and self-concept) พััฒนาความมั่่�นใจ ความ 

ภาคภูมูิิใจในตนเอง และนักัดนตรีบีำบัดัยังัสามารถได้ร้ับัข้อ้มูลู

เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับความรู้้�สึกในตนเองของผู้้�ป่วยผ่านการแต่่งเพลง

ได้้16 ทั้้�งนี้้�การแต่่งเพลงเป็็นกลุ่่�มสามารถเสริิมสร้้างทัักษะ 

ทางสัังคม ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมและการควบคุุมอารมณ์์ 

สามารถเพิ่่�มความสามััคคีีและลดความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวได้้17 

	 ผู้้�ที่่� มีีความบกพร่่องทางการสื่่� อสารท่ี่� เ กิิดจาก 

ระบบประสาท ผู้้�ป่วย เช่่น โรคหลอดเลืือดสมอง โรคพาร์์กิินสันั 

ภาวะสมองเสื่่�อม และการบาดเจ็บ็ที่่�สมองจากอุบุัตัิิเหตุ ุสามารถ

ได้ร้ับัประโยชน์์จากการบำบััดโดยใช้้ดนตรีีรวมถึึงการแต่่งเพลง 

เพ่ื่�อปรับปรุงการพููด ภาษา และคุุณภาพชีีวิิต18 ผู้้�ป่่วยที่่�รัับ 

การบำบััดด้้วยการแต่่งเพลง สามารถสื่่�อสารได้้ดีีขึ้้�น มีีความ

มั่่�นใจในการส่ื่�อสารของตนเองมากขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ19 การ 

รับัข้้อมููลและการตัดัสิินใจ รวมถึึงเสริิมสร้้างความจำในผู้้�เข้้าร่่วม 

ยัังมีีรายงานว่่าผู้้�รัับบริิการมีีอารมณ์์และความรู้้�สึึกที่่�ดีีขึ้้�น 

หลังัจากเข้า้ร่่วมกิิจกรรม20 ไม่เ่ฉพาะแค่ผู่้้�ป่ว่ยเท่า่นั้้�น นักัดนตรีี

บำบััดยัังมีีการใช้้การแต่่งเพลงบำบััดกัับกลุ่่�มผู้้�ดููแล ส่่งผลให้้ 

ผู้้�ดููแลมีีพลัังใจที่่�ดีีขึ้้�นและสามารถเล่่าความรู้้�สึกนึกคิิดในฐานะ

ผู้้�ดููแลผ่านกระบวนการแต่่งเพลง ซึ่่�งทำให้้พวกเขาสามารถ 

แสดงประสบการณ์์ทั้้�งในแง่่บวกและแง่่ลบออกมาส่่งผลให้้เกิิด

ความเห็็นอกเห็็นใจกัันได้้21 

	 ผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย จากการศึึกษาพบว่่า การแต่่งเพลง

ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยและครอบครััว ได้้ระบายและแสดงออกทางด้้าน

อารมณ์์ เป็็นการเพิ่่�มคุุณค่่าในตนเอง22 การแต่่งเพลงสามารถ

รองรัับและสนัับสนุุนความต้้องการของผู้้�ป่วยในช่่วงท้้าย 

ของชีีวิิต ช่่วยในการเสริิมสร้้างความเป็็นอยู่่�ทางอารมณ์์ จิิตใจ 

และจิิตวิิญญาณ นอกจากนี้้� การแต่่งเพลงที่่�สร้้างสรรค์์ช่่วยให้้ 

ผู้้�ป่ว่ยสามารถแสดงออกถึงความคิิดที่่�ซับัซ้้อน ซึ่่�งมีีคุณุค่่าในการ

ทำความเข้้าใจประสบการณ์์ของพวกเขากัับอาการป่่วย 

ระยะสุุดท้้าย ความตาย และการสููญเสีีย23 ผลลััพธ์์จากการ 

แต่่งเพลงบำบััดในผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายไม่่เพีียงแค่่ประโยชน์์ทาง

อารมณ์์และจิิตวิิญญาณ แต่่ยังัสร้้างมรดกที่่�ยั่่�งยืืน ผู้้�ป่ว่ยจะรู้้�สึก

ภาคภููมิิใจในผลงานและบทเพลงที่่�ได้้บัันทึึกไว้้สามารถเป็็น 

ของขวััญหรืืออนุุสรณ์์ที่่�ให้้ระลึึกถึึงระหว่่างผู้้�ป่่วยและผู้้�คนที่่� 

เขารััก ช่่วยสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ลึึกซึ้้�งและเกิิดคุุณค่่าได้้24 

	 กลุ่่�มอื่่�นๆ นัักดนตรีีบำบััดยัังมีีการใช้้การแต่่งบำบััดกัับ

กลุ่่�มเด็็กเปราะบาง เด็็กชายขอบ เด็็กด้อยโอกาส นัักดนตรีี

บำบััดมีีการใช้้การแต่่งเพลงบำบััดเพื่่�อช่่วยเสริิมสร้้างการเห็็น

คุุณค่่าในตนเอง25 ใช้้บทเพลงในการส่ื่�อสารความต้้องการของ

เด็ก็ในกลุ่่�มประชากรเหล่่านี้้� อีกีทั้้�งการแต่ง่เพลงช่่วยให้พ้วกเขา

หลีกีหนีจีากสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในชีวีิิตและให้ค้วามหวังัสำหรับัอนาคต

ที่่�ดีีกว่าได้้26 และยัังมีีการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ป่่วยที่่�รัับ 

การบำบััดการติิดสารเสพติิดที่่�ระบุุว่่า การเขีียนเพลงสามารถ

เพิ่่�มแรงจููงใจและความพร้้อมสำหรัับการรัักษาในผู้้�ป่่วยที่่�รัับ 

การบำบััดการติิดสารเสพติิดและพิิษสุุราเรื้้�อรััง โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�

การพััฒนาส่่วนสำคััญ เช่่น สร้้างแรงจููงใจและการแสดงออก 

ทางอารมณ์์ได้้27 

	จ ากข้้อมููลดัังกล่่าว ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการแต่่งเพลงบำบััดมีี

ความสำคััญในการช่่วยส่่งเสริิมการแสดงออกทางอารมณ์์ 

และความคิิด พััฒนาความมั่่�นใจและสร้้างอััตลัักษณ์์ของบุุคคล 

เสริิมสร้้างทัักษะทางสัังคมและการส่ื่�อสาร ช่่วยในการจััดการ

ความเครีียด ความวิิตกกัังวล และประสบการณ์์ที่่�ท้้าทาย 

ของผู้้�รัับบริิการ นอกจากนี้้�ยัังช่่วยบรรเทาผลกระทบทางจิิตใจ 

และสร้้างความหมายให้้กัับชีีวิิตผ่่านกระบวนการแต่่งเพลง  

ซึ่่�งนัักดนตรีีบำบััดสามารถพิิจารณานำกิิจกรรมการแต่่งเพลง

บำบััดมาประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกัับผู้้�รัับบริิการกลุ่่�มอื่่�นๆ ได้้

ประเภทของการแต่่งเพลงบำบััด

	ก ารแต่่งเพลงบำบััดนั้้�นมีรีูปูแบบและวิิธีการที่่�หลากหลาย 

ทั้้�งแบบที่่�ไม่่มีีโครงสร้้างและแบบที่่�มีีโครงสร้้าง28 กล่่าวคืือ  

รููปแบบการแต่่งเพลงที่่�ไม่่มีีโครงสร้้าง เช่่น การแต่่งเพลงแบบ

ด้้นสด (improvisation) หรืือการร้้องเพลงแบบด้้นสดโดยไม่่มีี

ดนตรี ีซึ่่�งเน้น้ไปที่่�การสร้า้งสรรค์์เนื้้�อเพลงเป็น็หลักั ในส่วนของ

การแต่่งเพลงแบบมีีโครงสร้้างนั้้�น จะประกอบไปด้วยเนื้้�อร้้อง 

ทำนอง หรืือรวมไปถึงึดนตรีเีข้้ามาเกี่่�ยวข้อ้งด้ว้ย นักัดนตรีบีำบัดั

จำเป็็นต้องคััดเลืือกประเภทของการแต่่งเพลงบำบััดให้้เหมาะสม

กัับผู้้�รัับบริิการ และให้้ตรงเป้้าหมายที่่�วางแผนไว้้ ซึ่่�งสามารถ

แบ่่งประเภทการแต่่งเพลงบำบััดที่่�ใช้้กัันอย่่างแพร่่หลาย ดัังนี้้�
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	 1) เทคนิคการเติิมคำในช่่องว่่าง (fill-in-the-blank) 

เทคนิิคนี้้�ช่ว่ยให้ผู้้้�รับบริิการมีสี่ว่นร่วมในการสร้า้งสรรค์เ์นื้้�อเพลง 

โดยเติิมคำที่่� เว้้นในบทเพลงที่่�แต่่งไว้้ล่่วงหน้้าด้้วยคำร้้อง 

ของตนเอง ผู้้�รับบริิการสามารถใช้้ความคิิดเห็็นและความรู้้�สึก

ของตนในการเติิมคำในช่่องว่่าง ทำให้้เกิิดการแสดงออก 

ทางอารมณ์แ์ละความคิิดอย่า่งเป็น็ธรรมชาติิ29 ตัวัอย่า่งเช่น่ การ

เติิมคำในเนื้้�อเพลง “ฉัันอยู่่�ที่่�นี่่� ตอนนี้้� ฉัันรู้้�สึึก ______” ผู้้�รัับ

บริิการสามารถเติิมคำที่่�แสดงความรู้้�สึกึของตน เช่น่ “รู้้�สึกึหิิว”, 

“รู้้�สึึกดีีใจ”, หรืือ “รู้้�สึกง่่วงนอน” ซึ่่�งช่่วยให้้เพลงสะท้้อน

อารมณ์แ์ละประสบการณ์ข์องแต่ล่ะบุคุคลได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น อีกีตัวัอย่่าง

หนึ่่�งคืือ การเติิมคำในเพลงที่่�มีีรููปแบบสััมผััส เช่่น “สวััสดีี  

ฉันัชื่่�อ ______ ไง ฉันัเป็น็คน ______” โดยให้ผู้้้�รับับริิการเลืือก

คำที่่�ลงท้า้ยด้ว้ยเสีียงสัมัผัสัเดียีวกันั เช่น่ “สวัสัดี ีฉันัชื่่�อสมศักัดิ์์�

ไง ฉัันเป็็นคนสบายสบาย” เป็็นต้้น วิิธีีนี้้�ช่่วยส่่งเสริิมความคิิด

สร้้างสรรค์์ กระตุ้้�นการใช้้ภาษา และทำให้้ผู้้�รับับริิการมีีส่่วนร่วม

อย่่างสนุุกสนานในการแต่่งเพลง

	 2) การสร้้างเพิ่่�มเติมิ (creating additional verses) 

เทคนิิคนี้้�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�รัับบริิการทำหน้้าที่่�เป็็นนักแต่่งเพลง 

โดยการเพิ่่�มท่่อนใหม่่ลงในเพลงยอดนิิยมหรืือเพลงต้้นฉบัับ 

ที่่�มีีอยู่่�แล้้ว เพื่่�อเสริิมเนื้้�อหาให้้สื่่�อความหมายตรงกัับความรู้้�สึึก

และประสบการณ์ข์องตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น30 วิิธีนีี้้�ช่ว่ยให้ผู้้้�รับับริิการ

มีีส่่วนร่่วมในกระบวนการสร้้างสรรค์์เพลงอย่่างลึึกซึ้้�ง และเป็็น

ช่่องทางในการแสดงออกถึึงอารมณ์์ ความคิิด และมุุมมอง 

ของตนเอง  

	ตั วอย่า่งเช่น่ หากใช้เ้พลง “สุขุกันัเถอะเรา” ซึ่่�งมีเีนื้้�อร้อ้ง

เดิิมว่่า “สุุขกัันเถอะเรา เศร้าไปทำไม” ผู้้�รับับริิการสามารถเพ่ิ่�ม

เนื้้�อเพลงในท่่อนต่่อไป เช่่น “แม้้วัันที่่�หมองหม่่น ยัังมีีแสงไฟ” 

ซึ่่�งช่่วยสะท้้อนแนวคิิดเชิิงบวกและเสริิมกำลัังใจให้้ตนเองและ 

ผู้้�ฟััง  

	อี กหนึ่่�งตััวอย่่าง หากใช้้เพลงที่่�แต่่งขึ้้�นเฉพาะในการ

บำบัดั ซึ่่�งมีเีนื้้�อร้้องว่่า “บนทางที่่�ฉันัก้าวไป ฉันัหวังัจะพบ______”  

ผู้้�รับับริิการสามารถเติิมท่อ่นใหม่่ที่่�สะท้อ้นเป้า้หมายของตนเอง 

เช่่น “กำลัังใจที่่�ไม่่จางหาย และความรัักจากคนรอบกาย”  

การสร้้างเพ่ิ่�มเติิมในลัักษณะนี้้�ช่่วยให้้บทเพลงมีีความเป็็นส่่วน

ตััวมากขึ้้�น และสะท้้อนความรู้้�สึึกของตนเองได้้อย่่างแท้้จริิง

	 3) การสร้้างเพลงแบบปะติดิ (collage song) เทคนิิคนี้้�

เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้คำหรืือวลีีจากเพลงที่่�มีีอยู่่�แล้้วเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ในกระบวนการสร้้างเนื้้�อเพลง31 และนำมาสร้้างบทเพลงที่่�เกี่่�ยวกับั

การบำบััด เนื้้�อเพลงที่่�นำมาปะติิดอาจเป็็นคำที่่�มีีความหมาย 

ต่อ่ผู้้�รับบริิการ หรืือเป็็นท่อนที่่�นำมาปะติิด เพ่ื่�อให้้เกิิดความหมาย

ของการสื่่�อสารตามความต้้องการของผู้้�รัับบริิการได้้  

	ตั ัวอย่่างเช่่น หากผู้้�รัับบริิการต้้องการแต่่งเพลงเกี่่�ยวกัับ

ความเข้้มแข็็งและการก้้าวต่่อไปในชีีวิิต อาจเลืือกท่่อนจาก 

สองบทเพลงที่่�ให้้แรงบัันดาลใจ ได้้แก่่  

	 เพลง “เธอ...ผู้้�ไม่่แพ้้” ศิิลปิิน ธงไชย แมคอิินไตย์์  

	 “และในวัันนี้้�เธอนั้้�นจงหยััดยืืน และลุุกขึ้้�นอีีกครั้้�ง  

	ด้ ้วยพลัังในหััวใจ”

  

	 เพลง “แสงสุุดท้้าย” ศิิลปิิน บอดี้้�สแลม  

 	 “ยัังคงมีีรัักแท้้ เป็็นแสงนำไปในคืืนที่่�หลงทาง”

	จ ากนั้้�นจึงึแต่ง่เนื้้�อร้อ้งเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อเชื่่�อมโยงกับัเรื่่�องราว

ของตนเอง เช่่น  

	 “วันันี้้�ฉันัจะหยัดัยืืน และลุกุขึ้้�นอีกีครั้้�ง ด้ว้ยพลังัในหัวัใจ  

	 เพราะยัังมีีรัักแท้้ เป็็นแสงนำไป ในคืืนที่่�หลงทาง”

	 เพลงนี้้�สามารถช่่วยให้้ผู้้�รัับบริิการรู้้�สึึกเข้้มแข็็งขึ้้�นและ

เสริิมสร้้างคุุณค่่าให้้ตนเอง และเปิิดโอกาสให้้ถ่่ายทอดอารมณ์์

ของตนเองผ่่านบทเพลงที่่�มีีความหมายเฉพาะตััวโดยเป็็น 

เนื้้�อเพลงที่่�ตนเลืือกเอง

	 4) การล้้อเลีียนเพลง (song parody) เทคนิิคการล้้อ

เลีียนเพลงเป็็นการดััดแปลงเนื้้�อร้้องของเพลงยอดนิิยมหรืือ 

เพลงต้น้ฉบับั โดยยังัคงทำนองและแนวเพลงเดิิมไว้ ้วิิธีนีี้้�ช่่วยให้้

ผู้้�รัับบริิการสามารถแต่่งเนื้้�อเพลงและร้้องออกมาได้้ง่่ายขึ้้�น 

เนื่่�องจากมีีโครงสร้้างทางดนตรีีที่่�คุ้้�นเคยอยู่่�แล้้ว นอกจากนี้้�  

ยัังเป็็นวิิธีีที่่�ปลอดภััยและมีีประสิิทธิิภาพ ช่่วยลดความกัังวล

เกี่่�ยวกับัการสร้้างสรรค์์เพลงใหม่่ทั้้�งหมด32 ตัวัอย่า่ง เช่่น การใช้้

เพลง “Happy Birthday” ซึ่่�งคนส่วนใหญ่คุ่้้�นเคยเป็น็โครงสร้า้ง

หลััก จำนวนพยางค์์และเมโลดี้้�ที่่�คุ้้�นเคยช่่วยให้้การเปลี่่�ยนเนื้้�อ

เพลงเป็็นไปได้้โดยง่าย ดังันี้้� เนื้้�อเพลงต้้นฉบับั “Happy birthday 

to you, Happy birthday to you…..” เปลี่่�ยนเนื้้�อเพลง 

ล้้อเลีียน สำหรัับสร้้างกำลัังใจ เช่่น “ฉัันจะทำได้้แน่่นอน  

ฉัันจะทำได้้แน่่นอน…” 

	ตั ัวอย่่างถััดมา การใช้้เพลง “Let it go” สมมติิว่่าผู้้�รัับ

บริิการต้อ้งการแต่ง่เพลงเกี่่�ยวกัับการปล่อยวางจากความเครียีด 

อาจใช้้เนื้้�อเพลง Let it go ปรัับเนื้้�อร้้องให้้เข้้ากัับสถานการณ์์

ของตนเอง เช่น่ เนื้้�อเพลงต้น้ฉบับั “Let it go, let it go, can’t 

hold it back anymore...” เปลี่่�ยนเนื้้�อเพลงล้้อเลีียน สำหรัับ

ปล่่อยวางความเครีียด เช่่น “ปล่่อยมันไป วางมัันไป ไม่่ต้้อง 

มาคิิดมากอีีกแล้้ว...” 

	 5) การแต่่งเพลงต้้นฉบัับ (original songwriting)  

การแต่่งเพลงต้้นฉบัับ หมายถึงการสร้้างสรรค์์เนื้้�อเพลงและ

ทำนองที่่�ไม่่ซ้้ำใคร โดยอิิงจากประสบการณ์์ ความรู้้�สึก หรืือ



ศรีีนคริินทร์์เวชสาร 2568; 40(1)       Srinagarind Med J 2025; 40(1)

การแต่่งเพลงบำบัดั: เทคนิคิทางดนตรีบีำบััด           Therapeutic Songwriting: Technique in Music Therapy

  

           

119

ความคิิดของผู้้�รับัการบำบััด เทคนิิคนี้้�ช่ว่ยให้้ผู้้�รับับริิการมีโีอกาส

ในการแสดงออกที่่�มีคีวามหมายและเฉพาะเจาะจงได้้อย่่างเต็็มที่่� 

ช่ว่ยให้้สามารถสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�สะท้้อนถึงอารมณ์์ความรู้้�สึก

และประสบการณ์์ส่ว่นตัวได้้อย่่างแท้้จริิง ทั้้�งยัังเหมาะสมกัับตััว 

ผู้้�รัับบริิการเอง33 เช่่น ในงานวิิจัยของไพฑููรย์์ เพ่ิ่�มศิิริินิิวาส25  

มีีการให้้กลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ วััยรุ่่�นด้้อยโอกาสในขอนแก่่นที่่�เป็็น

อาสาสมััครในงานวิิจััยได้้ร่่วมกัันแต่่งเพลงต้้นฉบัับเพื่่�อส่่งเสริิม

คุุณค่่าของตนเอง มีีการกำหนดแก่่นเรื่่�อง (theme) ของเพลง 

กำหนดรููปแบบการแต่่งเพลงทำนองหลััก 3 ลัักษณะ ประกอบ

ไปด้้วยท่่อน Verse1 (บอกเล่่าเรื่่�องราวของกลุ่่�มตนเอง),  

Pre-Hook (บอกเล่่าการเดิินทางตามหาฝััน), ท่่อน Hook  

(บอกเล่า่คุณุค่า่ของตนเอง) และท่อ่นสุดุท้า้ย Verse2 (บทสรุปุ

ของความต้้องการ) โดยกำหนดดนตรีีแนวป็็อป ซึ่่�งมีีกลุ่่�มคอร์์ด

กีีต้้าร์์ที่่�อาสาสมััครเล่่นได้้เพีียง 4 คอร์์ด (G, Em, C และ D)  

มาใช้้ประกอบในการแต่่งเพลง เม่ื่�อแต่่งเพลงเสร็็จสิ้้�นก็็เข้้าสู่่�

กระบวนการบัันทึึกเสีียงต่่อไป โดยตััวอย่่างเนื้้�อหาของเพลง 

มีีดัังนี้้�

เพลง : อนาคตที่่�ดีี

	 Verse1:

	นี่่ �คืือชีีวิิตของเรา มีีทุุกข์์และเศร้้า ปนกัันไป     

	 อดทน หนทางห่่างไกล มีีเหนื่่�อยและท้้อ ต้้องฝ่่าไป

	 Pre-Hook:

 	 เดิินทางไปตามฝััน มุ่่�งมั่่�น ใจสู้้�ต่่อ     

	 อนาคตที่่�เฝ้้ารอ จะดีีกว่่านี้้�

	 Hook:

	จน มาพบเจอ โอกาสที่่�ฉัันนั้้�นเฝ้้ารอ       

	 และอยากจะขอ ขอบคุุณตััวฉัันเอง

	 ขอบคุุณทุุกๆ คน ที่่�คอยอยู่่�เคีียงข้้างๆ เรา     

	 และจะไม่่เหงา หากเรารู้้�ค่่าของตััวเราเอง

	 Verse2:

	สั ักวัันจะไปให้้ถึึง จุุดหมายที่่�ฝััน คงได้้ดีี     

	 ความรััก ครอบครััวน้้องพี่่� อบอุ่่�นเช่่นนี้้�  สบายใจ

	กล่ าวโดยสรุุป นัักดนตรีีบำบััดสามารถเลืือกใช้้แต่่ละ

ประเภทของการแต่่งเพลงบำบััดตามความสามารถและ 

ความสะดวกโดยยึดึผู้้�รับับริิการเป็น็สำคัญั เช่น่ หากผู้้�รับับริิการ

ต้้องการวิิธีีการที่่�ง่่ายและไม่่ซัับซ้้อน การเติิมคำในช่องว่่าง 

หรืือการล้้อเลีียนเพลงอาจเป็็นทางเลืือกที่่�ดีี ในขณะที่่�ผู้้�ที่่�มี ี

ความสามารถในการแต่่งเพลงหรืือมีีความคิิดสร้้างสรรค์์สููง 

อาจเหมาะกัับการแต่่งเพลงต้้นฉบัับหรืือการสร้้างเนื้้�อเพลง 

เพิ่่�มเติิม เทคนิิคเหล่่านี้้�ช่่วยให้้ผู้้�รัับบริิการสามารถแสดงออก 
และได้้รัับประโยชน์์จากการบำบััดในรูปแบบที่่�ตรงกัับความ
ต้้องการของตนเองได้้

ขั้้�นตอนการดำเนิินกิิจกรรมแต่่งเพลงบำบััด 
	 ในกระบวนการแต่่งเพลงบำบััด นั้้�นมีีลัักษณะคล้้ายกัับ
การดำเนิินกิิจกรรมดนตรีบีำบัดัประเภทอื่่�น โดยต้องดำเนิินการ
อย่่างเป็็นระบบ มีีการวางแผนที่่�ชััดเจน แต่่ในขณะเดีียวกััน 
ก็ต็้อ้งมีคีวามยืืดหยุ่่�นในการปรับตัวัให้เ้หมาะสมตามสถานการณ์์ 
เพื่่�อให้้สามารถสร้้างผลลััพธ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพและตรงตาม 
ความต้้องการในบริิบทของผู้้�รัับบริิการแต่่ละราย34 โดยมีีระยะ
เวลาการให้บ้ริิการแตกต่า่งกันัไปตามความหมาะสม ซึ่่�งขั้้�นตอน
ในการดำเนิินกิิจกรรมแต่่งเพลงบำบััดที่่�ควรจะเป็็น มีีดัังนี้้�
	 1) การประเมิินเบื้้�องต้้น ก่่อนเริ่่�มกิิจกรรม นัักดนตรีี
บำบััดต้้องทำความเข้้าใจผู้้�รัับบริิการในด้านต่างๆ เช่่น ภาวะ 
ทางอารมณ์์และจิิตใจ ประสบการณ์์ทางดนตรีี ความสามารถ
ทางดนตรีี ระดัับทัักษะในการร้้องเพลง การแต่่งเพลง หรืือ 
การเล่่นเคร่ื่�องดนตรีี รวมถึึงบริิบทส่่วนบุคคล ประวััติิชีวิิต 
และปััจจััยด้้านวััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง35 
	 2) การกำหนดเป้า้หมาย แนวทางและรููปแบบการแต่ง่
เพลง เม่ื่�อเข้้าใจผู้้�รัับบริิการแล้้ว นัักดนตรีีบำบััดจะเลืือก
แนวทางที่่�เหมาะสมในการให้้บริิการดนตรีีบำบััด36 วางแผน
โครงสร้้างกิิจกรรม โดยตััดสิินใจว่่าจะเป็็นแบบรายบุุคคลหรืือ
แบบกลุ่่�ม มีีการสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยและไว้้ใจซึ่่�งกัันและกััน25 
สื่่�อสารให้้ผู้้�รัับบริิการทราบว่่าจะมีีการทำกิิจกรรมแต่่งเพลง
บำบััดและเลืือกรููปแบบของการแต่่งเพลงบำบััด โดยเป็็นการ
ประเมิินจากนักดนตรีีบำบัดั หรืือเปิิดโอกาสให้้ผู้้�รับับริิการมีีส่ว่น
ร่่วมในการเลืือกรููปแบบการแต่่งเพลงได้้37 เช่่น การแต่่งเพลง
แบบเติิมคำในช่องว่่าง การล้้อเลีียนพลง หรืือการแต่่งเพลง
ต้้นฉบัับ เป็็นต้้น
	 3) ดำเนิินกิิจกรรมแต่่งเพลงบำบััด นัักดนตรีีบำบััด 
ชวนผู้้�รัับบริิการทำกิิจกรรมการแต่่งเพลงตามที่่�เลืือกไว้้ โดยมีี
การเตรีียมอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้อย่่างเหมาะสม เช่่น เครื่่�องจดบัันทึึก 
(กระดาษ ดิินสอ หรืืออุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์ เช่่น ไอแพด) 
เครื่่�องดนตรีีที่่�ช่่วยแต่่งทำนอง เช่่น กีีต้้าร์์ หรืือเปีียโนไฟฟ้้า  
หากรููปแบบการแต่่งเพลงมีีขั้้�นตอนที่่�ซัับซ้้อนขึ้้�น ในขั้้�นตอน 
การสร้้างสรรค์์เนื้้�อเพลง นัักดนตรีีบำบััดมีีการพููดคุุยและระดม
ความคิิด กระตุ้้�นให้ผู้้้�รับับริิการเล่า่ถึงึอารมณ์ห์รืือประสบการณ์์
ที่่�ต้อ้งการถ่า่ยทอด38 มีกีารกำหนดแก่น่เรื่่�อง (theme) ของเพลง 
เช่่น ความหวััง ความเข้้มแข็็ง หรืือความรััก มีีการใช้้ภาษา 
ที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อส่ื่�อความหมายให้้ตรงกัับอารมณ์์และประสบการณ์์

ของผู้้�รัับบริิการ 
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	 ในส่่วนการสร้้างทำนองและเรีียบเรีียงเพลง การเลืือก

แนวเพลงที่่�เหมาะสม อาจเป็็นเพลงที่่�ผู้้�รัับบริิการคุ้้�นเคยที่่� 

ตรงกัับรสนิิยมของผู้้�รัับบริิการ ซึ่่�งจะช่่วยให้้แต่่งทำนองได้้ง 

�ายขึ้้�น หากผู้้�รัับบริิการไม่่สามารถสร้้างทำนองได้้ด้้วยตนเอง  

นัักดนตรีีบำบััดสามารถช่่วยทดลองสร้้างทำนองที่่�เข้้ากัับเนื้้�อ

เพลง มีีการใช้้เครื่่�องดนตรีีประกอบ เพื่่�อเพิ่่�มมิิติิของเสีียงเพลง

และอารมณ์์ของบทเพลงได้้ 

	ก ารนำไปใช้้และการบัันทึึกเสีียง (ถ้้ามีี) ในกรณีีเมื่่�อแต่่ง

เพลงเสร็็จสิ้้�นแล้้ว นัักดนตรีีบำบััดชวนผู้้�รัับบริิการทดลอง 

ร้้องเพลงเพื่่�อปรับปรุงการออกเสีียงและการแสดงอารมณ์์  

หากมีกีารบันัทึกึเสียีงร่ว่มด้ว้ย จะช่ว่ยให้ผู้้้�รับับริิการสามารถฟังั

และทบทวนผลงานของตนเอง โดยใช้้อุุปกรณ์์บัันทึกเสีียง 

หรืือโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์11 หรืืออาจมีกีารปรับัแก้แ้ละพัฒันา

เพลง สามารถแก้้ไขเนื้้�อร้้อง ทำนอง หรืือเรีียบเรีียงให้้สมบููรณ์์

ยิ่่�งขึ้้�นได้้ โดยขั้้�นตอนที่่�กล่่าวมานี้้�อาจใช้้เวลาในการทำกิิจกรรม

บำบััดมากกว่่า 1 ครั้้�ง หรืือตามความเหมาะสม

	 4) การสะท้้อนผลและประเมิินผลลััพธ์์ เมื่่�อเสร็็จสิ้้�น

กิิจกรรมการแต่่งเพลงบำบััด นัักดนตรีีบำบััดมีีการสะท้้อนผล

ร่่วมกัับผู้้�รัับบริิการ เปิิดโอกาสให้้ผู้้�รัับบริิการสามารถแบ่่งปััน

ประสบการณ์์เกี่่�ยวกับักระบวนการแต่่งเพลง อารมณ์์ความรู้้�สึก

ที่่�เกิิดขึ้้�น มีกีารนำเพลงไปใช้ใ้นชีวีิิตประจำวันัหรืือส่ง่เสริิมให้ใ้ช้้

บทเพลงเป็น็เครื่่�องมืือในการเยียีวยาตนเองได้อ้ย่า่งไร นักัดนตรีี

บำบัดัมีกีารประเมิินผลทางคลิินิิก ตรวจสอบว่า่กระบวนการแต่ง่

เพลงส่่งผลต่่ออารมณ์์และพฤติิกรรมของผู้้�รัับบริิการอย่่างไร 

ร่่วมด้้วย39 

	ทั้้ �งนี้้� นัักดนตรีีบำบััดสามารถบููรณาการความร่่วมมืือ 

ทำงานร่ว่มกับัสหวิิชาชีพี เพื่่�อให้ก้ารบำบัดัเป็น็องค์ร์วมมากขึ้้�น 

เข้า้กับัแผนการรักัษาที่่�ใช้ด้นตรีบีำบัดัเป็น็ส่วนหนึ่่�งของการดูแูล

สุุขภาพจิิตและสุุขภาวะโดยรวมแก่่ผู้้�รัับบริิการ

คุุณลัักษณะของผู้้�รัับบริิการที่่�เหมาะสมกัับกิิจกรรมการแต่่ง

เพลงบำบััด 

	จ ากการศึึกษาพบว่่า นัักดนตรีีบำบััดมีีการทำกิิจกรรม

แต่่งเพลงบำบััดกัับกลุ่่�มประชากรที่่�หลากหลาย ตั้้�งแต่่วััยเด็็ก

จนถึึงวััยชราและช่่วงสุุดท้้ายของชีีวิิต40 ทั้้�งนี้้�ลัักษณะของ 

ผู้้�รัับบริิการที่่�เหมาะสมสำหรัับการบำบััดด้้วยการแต่่งเพลง 

สามารถระบุุได้้โดยพิิจารณาจากความต้้องการ เงื่่�อนไข 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อคััดกรองผู้้�รัับบริิการที่่�เหมาะสม ดัังนี้้�

	 1) ผู้้�ที่่�มีีความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์์

และความคิดิได้้ ผู้้�ที่่�เหมาะสมสำหรับัการแต่ง่เพลงบำบัดัควรมีี

ความสามารถในการสื่่�อสารความรู้้�สึึกของตนเอง ไม่่ว่่าจะผ่่าน

คำพููดหรืือการเขีียน แม้้ว่่าผู้้�รัับบริิการบางรายอาจมีีข้้อจำกััด 

ในการใช้้ภาษาที่่�ไม่่สามารถพููด เขีียน และสื่่�อสารได้้อย่่าง

คล่่องแคล่่ว แต่่หากสามารถถ่่ายทอดความคิิดและอารมณ์์ 

ก็็สามารถเข้้าร่่วมการแต่่งเพลงบำบััดด้้วยวิิธีอย่่างง่่ายได้้ 

กิิจกรรมแต่่งเพลงบำบััดยัังเหมาะสำหรัับบุุคคลที่่�กำลัังเผชิิญ 

กัับความเครีียด วิิตกกัังวล ซึึมเศร้้า หรืือความเศร้้าจากการ 

สููญเสีีย การแต่่งเพลงช่่วยให้้ผู้้�รัับบริิการสามารถระบาย 

ความรู้้�สึกึภายในและสร้า้งความเข้า้ใจตนเอง41 ส่ง่ผลให้พ้วกเขา

มีีแนวทางในการจััดการอารมณ์์ ความคิิด และชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 

	 2) ผู้้�ที่่�ต้้องการฟื้้�นฟููอัตลักษณ์์และความมั่่�นใจ 

ในตนเอง กลุ่่�มบุุคคลที่่�สููญเสีียความมั่่�นใจในตนเอง หรืือ 

กำลัังอยู่่�ในกระบวนการปรัับตััว เช่่น ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง ผู้้�ที่่�เคย

ประสบอุุบััติิเหตุุร้้ายแรง หรืือผู้้�ที่่�ผ่่านประสบการณ์์ทางจิิตใจ 

ที่่�กระทบกระเทืือนรุนแรง สามารถได้้รัับประโยชน์์จากการ 

แต่่งเพลงบำบััด เน่ื่�องจากช่วยเสริิมสร้้างอััตลัักษณ์์ของตนเอง

และช่่วยให้้พวกเขามองเห็็นคุุณค่่าในตััวเองมากขึ้้�น41 

	 3) ผู้้�ท่ี่�ต้้องการสื่่�อสารสิ่่�งท่ี่�ไม่่สามารถใช้้คำพููดและ 

วิิธีีการสื่่�อสารแบบทั่่�วไปได้้ กลุ่่�มที่่� ไม่่สามารถส่ื่�อสาร 

ความต้้องการออกจากคำพููดโดยตรงได้้ เช่่น บุุคคลที่่�มีีความ

ต้้องการพิิเศษ บุุคคลที่่�มีีปััญหากระทบกระเทืือนจิิตใจ 

อย่่างรุุนแรง42 รวมไปถึงบุุคคลที่่�ต้้องการส่ื่�อสารบางส่ิ่�งกัับคน

ที่่�รััก คนในครอบครััว แต่่ไม่่กล้าที่่�จะสื่่�อสารด้้วยคำพููด  

การแต่่งเพลงเพ่ื่�อจิินตนาการ สร้้างเรื่่�องราว หรืือบอกกล่าว

ความต้้องการบางอย่่างผ่่านบทเพลง39 สามารถช่่วยให้้สาร 

ที่่�ผู้้�แต่่งต้้องการจะบอกนั้้�น ถููกถ่ายทอดลงมาในบทเพลงส่่งถึึง 

ผู้้�ฟัังได้้

	 4) ผู้้�ที่่�ต้้องการพััฒนาปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม กิิจกรรม

แต่่งเพลงบำบััดสามารถทำได้้ทั้้�งแบบรายบุุคคลและแบบกลุ่่�ม 

ในรููปแบบกลุ่่�ม ผู้้�รัับบริิการจะได้้มีีโอกาสทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 

แบ่่งปัันความรู้้�สึึก และสร้้างความผููกพัันระหว่่างกััน40 ทำให้้

เหมาะสำหรัับบุุคคลที่่�ต้้องการพััฒนาทัักษะทางสัังคม เช่่น  

ผู้้�ที่่�มีปีัญัหาความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวั ผู้้�ที่่�มีคีวามโดดเดี่่�ยว หรืือ

ผู้้�ที่่�ต้้องการเพ่ิ่�มความสามารถในการทำงานร่วมกัับผู้้�อื่�น43 

เป็็นต้้น

	 5) ผู้้�ที่่�มีีความสนใจหรืือความเชื่่�อมโยงกัับดนตรีี  

แม้้ว่่าการมีีพื้้�นฐานด้้านดนตรีีจะไม่่ใช่่ข้้อกำหนดหลัักในการให้้

บริิการดนตรีีบำบััด แต่่ผู้้�ที่่�มีีความสนใจในดนตรีี หรืือมีี

ประสบการณ์์เชิิงบวกกัับดนตรีีมัักจะมีีแรงจููงใจในการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมมากขึ้้�น25 ซึ่่�งช่่วยให้้พวกเขาสามารถแสดงออกและ 

มีีส่่วนร่วมในกระบวนการบำบััดในการแต่่งเพลงได้้อย่่างเต็็มที่่�   

ซึ่่�งจะช่่วยสร้้างความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจกัับนัักดนตรีีบำบััดได้้ด้้วย
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	ก ารแต่่งเพลงบำบััดจะเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีประโยชน์์ 

หลากหลาย แต่่ก็็อาจไม่่เหมาะสำหรัับทุุกคน ผู้้�ที่่�มีีปััญหา 

ด้้านการรัับรู้้�หรืือความสามารถทางภาษาที่่�จำกััดมาก อาจต้้อง

มีกีารปรับัรูปูแบบกิิจกรรมให้้เหมาะสม เช่่น การใช้เ้ครื่่�องดนตรีี

แทนการแต่่งเพลงด้้วยคำพููด นอกจากนี้้� ผู้้�ที่่�วิิกลจริิตหรืือ 

มีีภาวะจิิตเวชที่่�รุุนแรงอาจไม่่เหมาะกัับการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

แต่ง่เพลงบำบัดั เนื่่�องจากอาจส่ง่ผลเสียีต่อ่การรับัรู้้� การสื่่�อสาร 

และการจััดการอารมณ์์ของบุุคคลกลุ่่�มนี้้�ได้้

เทคโนโลยีีที่่�ใช้้ในการแต่่งเพลงบำบััด 

	ปั จจุุบััน เทคโนโลยีีได้้ เข้้ามามีีบทบาทสำคััญใน 

หลายด้้านของชีีวิิตและเกี่่�ยวข้้องกัับคนทุุกเพศทุุกวััย มีีการ

พััฒนาอย่่างก้้าวกระโดด หนึ่่�งในเทคโนโลยีีที่่�เปลี่่�ยนแปลงโลก

มากที่่�สุุดคืือ ปััญญาประดิิษฐ์์ artificial intelligence (AI)  

ซึ่่�งถููกนำมาใช้้อย่่างแพร่่หลาย เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและ 

อำนวยความสะดวกในด้้านต่่างๆ ช่่วยให้้มนุุษย์์สามารถ 

บรรลุุเป้้าหมายได้้รวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น และทำให้้กระบวนการทำงาน

มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น หลากหลายอาชีีพมีีการนำ AI  

มาประยุุกต์์เข้้ากัับการทำงานของตนเอง รวมถึึงการบำบััด  

จากการศึึกษาพบว่่ามีนีักัวิิจัยัจากมหาวิิทยาลัยัแห่่งชาติิสิิงคโปร์ 

National University of Singapore (NUS) ได้้พััฒนา  

CocoLyricist ระบบ AI ที่่�ช่่วยผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง 

แต่่งเพลง เพื่่�อส่่งเสริิมการฟื้้�นฟููสมองและพััฒนาทัักษะ 

การสื่่�อสาร ระบบนี้้�ทำงานร่่วมกัับนัักดนตรีีบำบััดเพื่่�อปรัับ

เนื้้�อหาให้้เหมาะสมกัับแต่่ละบุุคคล และออกแบบให้้ใช้้งานง่่าย

สำหรัับผู้้�ที่่�มีีข้้อจำกััดด้้านภาษา44 ปััจจุุบััน CocoLyricist  

อยู่่�ระหว่่างการทดลองในสิิงคโปร์์ ซึ่่�งหากประสบความสำเร็็จ 

อาจกลายเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการบำบััดด้้วยดนตรีีผ่่าน AI 

นัักดนตรีีบำบััดยัังมีีการใช้้แอปพลิิเคชัันสำหรัับการแต่่งเพลง

แบบโต้้ตอบเพ่ื่�อเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพของการบำบััดด้้วยดนตรีี  

มีีการใช้้ AI เพื่่�อทำความเข้้าใจโปรไฟล์์ทางดนตรีีของผู้้�ป่วย 

โดยใช้้ระบบภาพและเสีียงแบบโต้้ตอบด้้วยคอมพิิวเตอร์์ เช่่น 

Musica บน Google Play Store, GrooveMusic บน  

Windows, แอปพลิิเคชััน Brain Composer เพื่่�อช่่วยให้้ระบุุ

ความต้้องการในการบำบััดทางดนตรีีได้้ง่่ายขึ้้�น รวมไปถึึง 

ช่่วยแนะนำในการเลืือกวิิธีการที่่�เหมาะสมในการแต่่งเพลง 

ให้้เข้้ากัับบุุคลิิกของผู้้�รัับบริิการ45 

	 หากมองบริิบทของเทคโนโลยี รวมถึึงปััญญาประดิิษฐ์์ 

ที่่�เหมาะสมในปััจจุุบัันสำหรัับให้้นัักดนตรีีบำบััดสามารถนำมา

ประยุุกต์์ใช้้ในการทำกิิจกรรมแต่่งเพลงบำบััดกัับผู้้�รัับบริิการ  

ที่่�ใช้้งานง่่ายและแพร่่หลาย ได้้แก่่

	 1) ซอฟต์์แวร์์แต่่งเพลงและดนตรีีดิิจิิทััล โปรแกรม

สร้า้งดนตรี ีเช่น่ GarageBand Ableton Live และ FL Studio 

ช่่วยให้้นัักดนตรีีบำบััดสามารถใช้้ซอฟต์แวร์์เหล่่านี้้�ในการ 

บัันทึึกเสีียง ช่่วยปรัับแต่่งเสีียง ใส่่ทำนอง และจัังหวะเพลง 

ให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการ และผลิิตเพลงที่่�มีีมาตรฐาน 

ออกมาได้้ หากแต่่นัักดนตรีีบำบััดจำต้้องมีีพื้้�นฐานการใช้้งาน

ซอฟต์แ์วร์เ์หล่า่นี้้�เพื่่�อให้เ้กิิดประโยชน์สู์ูงสุุด11 ซึ่่�งโปรแกรมสร้า้ง

ดนตรีีเหล่่านี้้�สามารถใช้้ได้้หลากหลายแพลตฟอร์์ม เช่่น 

คอมพิิวเตอร์์ สมาร์์ทโฟน และแทบเล็็ต เป็็นต้้น

	 2) ปััญญาประดิิษฐ์์ artificial intelligence (AI)  

ช่่วยแต่่งเพลงและสร้้างดนตรีีอััตโนมััติิ ปััญญาประดิิษฐ์์ที่่� 

น่่าสนใจและสามารถประยุุกต์์ใช้้เข้้ากัับการแต่่งเพลงบำบััด 

ได้้ มีีตััวอย่่างดัังนี้้�

	 ChatGPT เป็็นจัักรกลสนทนาปััญญาประดิิษฐ์์ต้้นแบบ

ที่่�พัฒันาโดยโอเพนเอไอ ซึ่่�งเชี่่�ยวชาญด้า้นการสนทนา เป็น็หนึ่่�ง

ในเทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ที่่�ทรงพลัังและใช้้งานได้ ้

หลากหลาย46 นักัดนตรีีบำบััดสามารถนำ ChatGPT มาช่่วยแต่่ง

เพลงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สามารถสร้้างเนื้้�อร้้องได้้ 

หลากหลาย โดยผู้้�ใช้้สามารถกำหนดหััวข้้อ อารมณ์์ หรืือ 

แนวดนตรีีที่่�ต้้องการ แล้้วให้้ ChatGPT สร้้างเนื้้�อร้้องที่่� 

เหมาะสม ซึ่่�งสามารถใช้้ได้้ฟรี หากต้องการประสิิทธิิภาพ 

ที่่�มากขึ้้�น ผู้้�ใช้้จำเป็็นต้้องเสีียค่่าบริิการ

	 Suno AI, AIVA และ Amper Music โปรแกรมสร้้าง

เพลงปััญญาประดิิษฐ์์แบบเจนเนอเรชั่่�นที่่�ออกแบบมาเพื่่�อ 

สร้้างเพลงที่่�สมจริิง ซึ่่�งผสมผสานเสีียงร้้องและเครื่่�องดนตรีี 

เข้้าด้้วยกัน หรืือเป็็นเพีียงเครื่่�องดนตรีีที่่�ไม่่มีีเนื้้�อร้้องก็็สามารถ

ทำได้้ ทั้้�งยัังช่่วยสร้้างทำนอง แนวเพลง และแต่่งเพลง 

ตามอารมณ์์หรืือความรู้้�สึกที่่�ผู้้�ใช้้ต้้องการถ่่ายทอด ช่่วยให้้ 

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพื้้�นฐานดนตรีีสามารถเข้้าถึึงกระบวนการแต่่งเพลงได้้

อย่่างง่่ายดาย47 AI ในกลุ่่�มนี้้�สามารถใช้้ได้้ฟรีี หากต้้องการ

ประสิิทธิิภาพที่่�มากขึ้้�น ผู้้�ใช้้จำเป็็นต้้องเสีียค่่าบริิการเช่่นกััน

	กล่ ่าวโดยสรุุป ด้้วยความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยี  

หากนัักดนตรีีบำบััดสามารถนำ AI มาประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่าง 

เหมาะสม จะช่ว่ยให้ก้ระบวนการแต่่งเพลงบำบััดมีคีวามยืืดหยุ่่�น

และตอบโจทย์์ความต้้องการของผู้้�รัับบริิการมากขึ้้�น ลดระยะ

เวลาในการสร้้างสรรค์์เพลง และเสริิมประสิิทธิิภาพในการบำบััด

ให้้ลึึกซึ้้�งและตรงจุุดยิ่่�งขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม การผสานเทคโนโลยีี

กัับมนุุษย์์ยัังคงเป็็นหััวใจสำคััญของการแต่่งเพลงบำบััดที่่�มีี 

ความหมาย การทำงานร่ว่มกัันระหว่า่ง AI นักัดนตรีบีำบัดั และ

ผู้้�รับบริิการ จะช่่วยให้้การบำบััดคงไว้้ซึ่่�งความเป็็นมนุุษย์์  

เกิิดความเข้้าใจ และเกิิดผลลััพธ์์เชิิงบวกที่่�ยั่่�งยืืน โดยไม่่พึ่่�งพา

เทคโนโลยีีเพีียงอย่่างเดีียว
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ข้้อควรระวัังและแนวทางการรัับมืือจากการใช้้กิิจกรรม 

แต่่งเพลงบำบััด

	ก ารแต่่งเพลงบำบััดนั้้�นมีีประโยชน์์มากมายและใช้ ้

แพร่่หลายทั่่�วโลก แต่่ก็็ยัังมีีข้้อจำกััด ข้้อควรระวััง และแนวทาง

การรัับมืือที่่�นัักดนตรีีบำบััดพึึงพิิจารณาอย่่างรอบคอบ48  

ดัังต่่อไปนี้้�

	 1) การหลงตัวัเอง กระบวนการแต่ง่เพลงอาจทำให้เ้กิิด

การหลงตััวเอง โดยมุ่่�งเน้น้เพียีงแค่ต่ัวัเองเป็น็หลักั ซึ่่�งอาจส่งผล

ในเชิิงลบต่่อบุุคคลที่่�เป็็นโรคบางอย่่าง เช่่นโรคทางจิิตเวช 

เป็น็ต้น้ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อป้อ้งกันัสิ่่�งที่่�อาจเกิิดขึ้้�น นักัดนตรีบีำบัดัสามารถ

ช่ว่ยสร้า้งสมดุลุระหว่า่งการแสดงออกของตนเองและการคำนึงึ

ถึงึผู้้�อื่่�น โดยกระตุ้้�นให้ผู้้้�รับับริิการได้แ้ต่ง่เพลงที่่�สะท้อ้นเรื่่�องราว

ของตนเองควบคู่่�ไปกัับมุุมมองของบุุคคลรอบข้้าง หรืือใช้ ้

การแต่่งเพลงเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างความสััมพัันธ์์ เช่่น  

การแต่่งเพลงเพ่ื่�อส่่งข้้อความให้้กัับคนสำคััญ ซึ่่�งช่่วยลด 

การหมกมุ่่�นอยู่่�กัับตััวเองเพีียงอย่่างเดีียว 

	 2)	เกิิดความคาดหวัังท่ี่�เกิินจริง ผู้้�รัับบริิการอาจคิิดว่่า

ในการสร้้างเพลงนั้้�นดููน่่ากลััวและยากจนเกิินไปจนทำให้้เกิิด

ความวิิตกกัังวล รวมไปถึึงผู้้�รัับบริิการบางรายอาจมีีความ 

คาดหวัังที่่�สูงูเกิิน เช่่น อยากให้้เพลงที่่�แต่่งออกมานั้้�น มีคีุณุภาพ

เทีียบเท่่ากัับศิิลปิินคนโปรดหรืือนัักแต่่งเพลงมืืออาชีีพ ซึ่่�งอาจ

ขััดขวางการมีีส่่วนร่่วมและเป้้าหมายในการแต่่งเพลงบำบััดได้้ 

แนวทางรัับมืือสำหรัับความคาดหวัังที่่�เกิินจริิง นัักดนตรีีบำบััด

ควรให้้ผู้้�รัับบริิการเข้้าใจว่่ากระบวนการแต่่งเพลงบำบััดไม่่ใช่่

การแข่่งขัันหรืือการผลิิตผลงานเชิิงพาณิิชย์์ แต่่เป็็นพื้้�นที่่�

ปลอดภััยในการแสดงออกทางอารมณ์์ นัักดนตรีีบำบััดอาจใช้้

แนวทางที่่�เน้้นกระบวนการมากกว่าผลลััพธ์์ เช่่น การให้้ 

ผู้้�รับับริิการสนุกุกับัการทดลองสร้า้งทำนองหรืือคำร้อ้งโดยไม่ม่ีี

ข้้อจำกััด รวมถึึงให้้กำลัังใจและเน้้นย้้ำถึึงคุุณค่่าของเพลง 

ที่่�แต่่งขึ้้�นมาไม่่ว่่าจะเป็็นรููปแบบใดก็็ตาม

	 3) กระบวนการที่่�ใช้้เวลานาน กระบวนการในการ 

สร้า้งเนื้้�อเพลง การสร้า้งดนตรี ีและการขัดัเกลาเพลงนั้้�นใช้เ้วลา

นานและต้อ้งการความเอาใจใส่ ่รวมถึงึการมีสีมาธิิอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง 

ซึ่่�งนัักแต่่งเพลงที่่�เป็็นผู้้�รัับบริิการบางรายอาจมีีความบกพร่่อง

ในด้้านนี้้� และอาจทำให้้การแต่่งเพลงบำบััดไม่่สามารถบรรลุ ุ

ตามเป้้าหมายหรืือแต่่งเพลงเสร็็จสิ้้�นได้้  เพ่ื่�อลดการใช้้เวลานาน 

นัักดนตรีีบำบััดสามารถแบ่่งกระบวนการแต่่งเพลงออกเป็็น 

ขั้้�นตอนย่อ่ยที่่�จับัต้อ้งได้แ้ละง่า่ยต่อ่การทำตาม เช่น่ การเริ่่�มจาก

การแต่่งเนื้้�อเพลงเพีียงไม่่กี่่�บรรทััด หรืือให้้เลืือกเมโลดี้้�สำเร็็จรูป

ก่่อนเพื่่�อไม่่ให้้ผู้้�รัับบริิการรู้้�สึึกว่่าการแต่่งเพลงเป็็นงานที่่� 

หนัักเกิินไป รวมถึึงแบ่่งกิิจกรรมการแต่่งเพลงให้้มีีมากกว่า  

1 ครั้้�ง นอกจากนี้้� การใช้้เทคโนโลยีช่่วยแต่่งเพลง เช่่น AI  

หรืือแอปพลิิเคชัันดนตรีี อาจช่่วยลดระยะเวลาที่่�ใช้้ในการ 

สร้้างเพลงได้้

	 4) ความอ่่อนแอและอ่่อนไหวทางอารมณ์์ การสร้้าง

เนื้้�อเพลงและดนตรีีที่่� เกี่่�ยวกัับตััวเองนั้้�นสามารถกระตุ้้�น 

ความรู้้�สึกและความทรงจำที่่�เลวร้้ายและอาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงได้้ 

หากความรู้้�สึกเหล่า่นี้้�มีมีากเกิินไป อาจเกิินความสามารถในการ

รัับมืือของผู้้�รัับบริิการได้้ ทั้้�งนี้้�การแต่่งเพลงสามารถเป็็น 

กระบวนการที่่�ปลดปล่่อยอารมณ์์ แต่่ในบางกรณีีอาจทำให้้เกิิด

อารมณ์์เศร้าอย่า่งรุนุแรง นักัดนตรีีบำบััดควรมีีเทคนิิคช่่วยเหลืือ 

เช่่น การกำหนดขอบเขตของเนื้้�อหาเพลง หรืือใช้้วิิธีีแต่่งเพลง 

ที่่�เน้้นด้านบวก เช่่น การแต่่งเพลงเพื่่�อให้้กำลัังใจตััวเอง หรืือ 

การเขีียนเพลงจากมุมมองที่่�ก้้าวข้้ามปััญหา นอกจากนี้้� อาจมี

การประเมิินอารมณ์์ของผู้้�รัับบริิการเป็็นระยะ เพ่ื่�อให้้แน่่ใจว่า

กระบวนการแต่่งเพลงจะไม่่กระตุ้้�นความรู้้�สึกึด้านลบมากเกิินไป

	 5) ความท้้าทายในการแต่่งเน้ื้�อเพลง ในบางบริิบท 

ผู้้�รัับบริิการในฐานะนัักแต่่งเพลงอาจประสบปััญหากัับการใช้้

ภาษาและถ้้อยคำในการแต่่งเนื้้�อหาของเพลง เน่ื่�องจาก 

ความบกพร่่องทางสติิปัญญาหรืือความเจ็็บป่่วยทางจิิต ทำให้้

ยากต่่อการสร้้างเพลงที่่�มีีความหมายที่่�จะสื่่�อออกมาได้้  

เพื่่�อป้้องกัันและลดทอนข้อจำกััดทางด้้านนี้้� นัักดนตรีีบำบััด

สามารถช่ว่ยลดอุปุสรรคในการใช้ภ้าษาด้ว้ยการให้ต้ัวัเลืือก เช่น่ 

การใช้รู้ปูภาพหรืือคำหลักัเป็น็แนวทางในการแต่ง่เพลง รวมถึงึ

การให้้โครงสร้้างเนื้้�อเพลงที่่�เรีียบง่่ายเพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้้�รัับบริิการ

สามารถสร้า้งเนื้้�อหาได้ง้่า่ยขึ้้�น นอกจากนี้้� การใช้เ้ทคโนโลยี ีเช่น่ 

AI แต่่งเพลง หรืือเครื่่�องมืือช่่วยแต่่งเนื้้�อเพลง อาจช่่วยลด 

ความกดดัันและทำให้้ผู้้�รัับบริิการรู้้�สึกสนุุกกับกระบวนการ 

มากยิ่่�งขึ้้�น

	จ ากข้อมููลข้างต้้น ชี้้�ให้้เห็็นว่าในการทำกิิจกรรมการ 

แต่่งเพลงบำบััดนั้้�น มีีปััจจััยที่่�อาจเป็็นอุปสรรคต่่อประสิิทธิิผล

ของการบำบััด เช่่น การหลงตััวเอง ความคาดหวัังที่่�สููงเกิินไป 

ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการแต่่งเพลง ความอ่่อนไหวทางอารมณ์์  

และข้อ้จำกัดัด้า้นภาษา นักัดนตรีบีำบัดัจึงึควรสังัเกต พิิจารณา 

และเลืือกใช้้แนวทางในการรัับมืือที่่�เหมาะสม เช่่น การสร้้าง

สมดุุลระหว่่างการแสดงออกและการคำนึึงถึึงผู้้�อื่�น การลด 

ความคาดหวัังโดยเน้้นคุณค่่าของกระบวนการ การใช้้เทคโนโลยี

เป็็นเครื่่�องมืือเสริิม เป็็นต้น เพื่่�อให้้กระบวนการบำบััดนั้้�น 

เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุดและตอบสนองต่่อความต้้องการของ 

ผู้้�รัับบริิการแต่่ละบุุคคลได้้อย่่างเหมาะสม
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สรุุป
	ก ารแต่่งเพลงบำบััด เป็็นกิิจกรรมดนตรีีบำบััดที่่�ช่่วยให้้

ผู้้�รับบริิการสามารถแสดงออกถึงอารมณ์์และความคิิดผ่่าน 

การสร้้างสรรค์์เพลง ซึ่่�งมีีประโยชน์์ทั้้�งในด้านการส่่งเสริิม

อารมณ์์ การสร้้างอััตลัักษณ์์ และการเช่ื่�อมโยงทางสัังคม  

โดยเหมาะสมกัับผู้้�ป่วยในกลุ่่�มต่่างๆ เช่่น ผู้้�ป่วยจิิตเวช ผู้้�ป่่วย

มะเร็็ง ผู้้�ที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ และผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะ 

สมองเสื่่�อม ซึ่่�งการแต่่งเพลงบำบััดมีีหลายรููปแบบที่่�นัักดนตรีี

บำบััดสามารถเลืือกใช้้ตามความเหมาะสมของผู้้�รับบริิการ  

การดำเนิินกิิจกรรมมีีขั้้�นตอนที่่�ประกอบด้้วยการประเมิิน  

การกำหนดเป้้าหมาย การสร้้างสรรค์์เพลง และการสะท้้อนผล

ร่่วมกัับผู้้�รัับบริิการ การใช้้เทคโนโลยี เช่่น AI สามารถช่่วย 

ลดเวลาและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของกระบวนการบำบััดได้้  

ถึึงแม้้ว่่าการแต่่งเพลงบำบััดจะมีีประโยชน์์หลายด้้าน แต่่ยัังคง

มีีข้้อจำกััดซึ่่�งอาจเป็็นอุุปสรรคในการบำบััด ดัังนั้้�น นัักดนตรีี

บำบััดควรเลืือกวิิธีีการและมีีแนวทางในการรัับมืือที่่�เหมาะสม 

เพ่ื่�อให้้การแต่่งเพลงบำบััดเกิิดประโยชน์์สููงสุุด ตรงตาม 

เป้้าหมายโดยคำนึึงถึึงผู้้�รัับบริิการเป็็นสำคััญ
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