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บทคััดย่่อ
หลัักการและวััตถุุประสงค์์: การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยปากแหว่่งเพดานโหว่่และครอบครััวเป็็นประเด็็นสำคััญในการส่่งเสริิม 
สุุขภาวะองค์์รวม การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินผลการจััดกิิจกรรมพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยและครอบครััว เพื่่�อใช้้
เป็็นข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ในการพััฒนากิิจกรรมให้้เหมาะสมและตอบสนองต่่อความต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมายในอนาคต
วิิธีีการศึึกษา: เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาแบบภาคตััดขวาง ในเดืือนสิิงหาคม พ.ศ.2568 เก็็บข้้อมููลจากแบบสอบถาม 3 ส่่วน ได้้แก่่ 
ข้้อมููลทั่่�วไป ความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรม 4 ด้้าน (กระบวนการจััดโครงการ กิิจกรรมการจััดโครงการ คุุณภาพการจััดโครงการ  
และความพึึงพอใจโดยรวม) ซ่ึ่�งมีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามเท่่ากัับ 0.94 และข้้อคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิม กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด คืือ  
94 ราย ประกอบด้้วยผู้้�ป่่วยกลุ่่�มอายุุ 10–25 ปีี และครอบครััวกลุ่่�มอายุุ 15–65 ปีี กลุ่่�มละ 47 ราย คััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง
วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่ามััธยฐาน
ผลการศึึกษา: ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง อายุุ 10–15 ปีี และอยู่่�ในระดัับนัักเรีียน/นัักศึึกษา ครอบครััวส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง  
อายุุ 36–45 ปีี อาชีีพรัับจ้้างหรืือค้้าขาย การประเมิินความพึึงพอใจของทั้้�งผู้้�ป่่วยและครอบครััว พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
ทั้้�ง 4 ด้้าน (เฉลี่่�ย 4.72±0.41 จากคะแนนเต็็ม 5 คะแนน) จากข้้อคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิมทั้้�งสองกลุ่่�มมีีความประทัับใจในระดัับมาก  
และเสนอให้้เพิ่่�มความหลากหลายและความต่่อเนื่่�องของกิิจกรรม 
สรุุป: ผลการประเมิินสะท้้อนว่่าการจััดกิจกรรมพััฒนาคุุณภาพชีวิิตตอบสนองความพึึงพอใจของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมอยู่่�ในระดัับ 
มากที่่�สุุด ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�ป่่วยและครอบครััว และสามารถใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนากิิจกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์
เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตในระยะยาว

คำสำคััญ: กิิจกรรมส่่งเสริมคุุณภาพชีวิิต, ผู้้�ป่่วยปากแหว่่งเพดานโหว่่และครอบครััว, ศููนย์์ตะวัันฉาย, ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
ประเทศไทย

Abstract
Background and Objectives: Improving the quality of life for patients with cleft lip and palate and their  
families is essential for promoting holistic well-being. The objective of this study was to evaluate the outcomes 
of activities organized to improve the quality of life for patients and their families. The findings will serve as 
empirical evidence for developing future activities that are appropriate and responsive to the needs of the 
target group.
Methods: This was a descriptive cross-sectional study conducted in August 2025. Data were collected using a 
questionnaire consisting of three parts: general information, satisfaction with activities across four dimensions 
(project organization process, project activities, project quality, and overall satisfaction)—with a reliability  
coefficient of 0.94—and additional suggestions. The total purposive sampling consisted of 94 participants, 
comprising 47 patients aged 10–25 years and 47 family members aged 15–65 years. Data were analyzed using 
descriptive statistics, including percentage, mean, standard deviation, and median.
Results: The majority of patients were female, aged 10–15 years, and were students. The majority of family 
members were female, aged 36–45 years, and worked as laborers or merchants. The satisfaction assessment 
for both patients and families were found to be at the highest level across all four dimensions (mean 4.72 ± 0.41 
out of 5). Based on additional suggestions, both groups expressed a high level of impression and suggested 
increasing the diversity and continuity of activities.
Conclusion: The evaluation results reflect that the organization of quality of life promotion activities met the 
participants’ satisfaction at the highest level, consistent with the needs of patients and their families.  
These findings can be used as a guideline for developing creative activities to enhance long-term quality of life.

Keywords: quality of life promotion activities, patient with cleft lip-cleft palate and family, Tawanchai Center, 
northeastern Thailand
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บทนำ
	 ภาวะปากแหว่่งเพดานโหว่่ เป็็นภาวะความพิิการ 

แต่่กำเนิิด ซ่ึ่�งพบมากในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ได้้แก่่  

จังัหวัดัขอนแก่่น มหาสารคาม และกาฬสินิธุ์์� เป็น็ต้้น อุบุัตัิกิารณ์์

การเกิิดอยู่่�ที่่� 2.28 ต่่อเด็็กแรกเกิิด 1,000 ราย1 สาเหตุุการ 

เกิิดมาจากหลายปัจจััย เช่่น พัันธุุกรรม การรัับประทานยา

ระหว่่างตั้้�งครรภ์์ ภาวะโรคแทรกซ้้อน หรืือปััจจััยอื่่�น เช่่น  

การสููบบุุหรี่่�และดื่่�มแอลกอฮอล์์ระหว่่างตั้้�งครรภ์์2,3 ปััญหา 

ทางด้้านจิิตใจและสัังคมเป็็นปััญหาหลัักที่่�ผู้้�ที่่�มีีภาวะปากแหว่่ง

เพดานโหว่่และครอบครััวต้้องเผชิญ เนื่่�องจากภาวะนี้้�ส่่งผล 

กระทบต่่อภาพลัักษณ์์ความสวยงามของใบหน้้า การออกเสีียง 

การพููด เป็็นผลทำให้้เกิิดความไม่่มั่่�นใจในตนเอง และปััญหา 

การเข้้าสัังคม4,5 โดยเฉพาะช่่วงอายุุ 13 ปีี ขึ้้�นไป จะเป็็นวััย 

ที่่�เริ่่�มการเปลี่่�ยนแปลงด้้านอารมณ์์ที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น มีีการ 

ให้้ความสำคััญกัับภาพลัักษณ์์ตนเอง ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม 

การได้้รัับการยอมรัับจากกลุ่่�มเพื่่�อน6 ดัังนั้้�นการดููแลผู้้�ที่่�มีีภาวะ

ปากแหว่่งเพดานโหว่่ ไม่่เพีียงแต่่การดููแลรักษาด้้านร่่างกาย

เท่่านั้้�น แต่่ควรได้้รับการดููแลแบบองค์์รวมโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ด้้านจิิตใจจากทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ 

	ศู นย์์ตะวัันฉาย มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น เป็็นหนึ่่�งใน 

ศููนย์์ความเป็็นเลิิศเฉพาะทางที่่�ให้้การดููแลและรัักษาผู้้�ที่่�มีี 

ภาวะปากแหว่่งเพดานโหว่่ ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  

ไม่่เพีียงแต่่มุ่่�งเน้้นให้้การรัักษาที่่�ครอบคลุุม แต่่ยังรวมถึึง 

การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�ที่่�มีีภาวะปากแหว่่งเพดานโหว่่และ

ครอบครััวอีีกด้้วย7 เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วย

และครอบครััวที่่�อยู่่�ภายใต้้การดููแลของศููนย์์ตะวัันฉาย ในทุุกปีี

จะมีีการจััดค่่ายพัฒนาคุุณภาพชีวิิต ภายใต้้หลัักการการดููแล 

ที่่�ครอบคลุุมทั้้�ง 5 ด้้าน คืือ ด้้านสุุขภาพ (health) การศึึกษา 

(education) การเข้้าสัังคม (social) การดำรงชีีวิิต  

(livelihood) และการเสริิมสร้้างพลััง (empowerment)  

จากทีีมสหสาขาและวิิทยากรผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านต่่าง ๆ มีีการ 

จััดค่่ายพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตมาอย่่างต่่อเนื่่�องแล้้วทั้้�งสิ้้�น 12 ครั้้�ง 

จากงานวิิจััยก่่อนหน้้าพบว่่า การจััดค่่ายพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต  

จะส่่งเสริมการปรัับตััวและความมั่่�นใจในการเข้้าสัังคม  

เกิิดความผ่่อนคลายของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ และรู้้�สึกึว่่ามีีคุณุค่่า

ในตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�น8,9

	 การจััดค่่ายพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อส่่งผล

ต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ที่่�มีีภาวะปากแหว่่งเพดานโหว่่และ

ครอบครััวให้้ดีขึ้้�น จึงึจำเป็็นต้้องพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับคุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�ป่่วยและครอบครััวกลุ่่�มนี้้� โดยครั้้�งนี้้� ได้้จััดกิิจกรรม 

ส่่งเสริมิคุุณภาพชีวีิติให้้ทั้้�งกลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยและครอบครััวมากขึ้้�นกว่่า

ที่่�เคยจััดมาโดยเพิ่่�มฐานกิิจกรรมเป็็นจำนวน 16 ฐาน รวมทั้้�ง 

ได้้จัดให้้กลุ่่�มครอบครััวในช่่วงอายุ ุ15-25 ปี ีได้้ร่่วมฐานกิิจกรรม 

ศััลย์์สดใส และฟัันใส ยิ้้�มสวย โดยได้้รัับการประเมิิน 

ความสวยงามของใบหน้้า และการดููแลสุขุภาพช่่องปากและฟันั 

หรืือการจััดฟันั กับัทีมีแพทย์ท์ี่่�มีคีวามรู้้�ความชำนาญเฉพาะด้้าน

ด้้วย ซ่ึ่�งที่่�ผ่่านมาไม่่ได้้จัดกิจกรรมลัักษณะนี้้�ให้้ครอบครััว 

ได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมเหมืือนครั้้�งนี้้� ดัังนั้้�น การประเมิินผลลััพธ์ 

ที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้� จะเป็็นข้้อมููลในการนำไปพััฒนากิิจกรรมส่่งเสริิม

คุุณภาพชีีวิิตในครั้้�งถััดไป ที่่�จะตอบสนองความต้้องการของ 

ผู้้�ป่ว่ยและครอบครัวัให้้ครอบคลุมุมากยิ่่�งขึ้้�น ดังันั้้�นวัตัถุปุระสงค์์

ของการศึึกษาครั้้�งนี้้�คืือ เพ่ื่�อประเมิินผลความพึึงพอใจในการ 

จัดักิจิกรรมส่่งเสริมพัฒันาคุุณภาพชีวิติของผู้้�ที่่�มีภีาวะปากแหว่่ง

เพดานโหว่่ และครอบครััว ในพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  

ปีี พ.ศ. 2568 ตามที่่�กล่่าวมา
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

วิิธีีการศึึกษา
	 เป็็นการศึกึษาเชิงิพรรณนาแบบภาคตัดัขวาง (descriptive 

cross-sectional study) โดยประเมิินผลจากการสอบถาม

ความพึึงพอใจในกิิจกรรมพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ที่่�มีีภาวะ 

ปากแหว่่งเพดานโหว่่ และครอบครัวั (หมายถึงึผู้้�ปกครอง พี่่� น้้อง 

หรืือเพื่่�อนของผู้้�ป่่วย) ซึ่่�งจััดขึ้้�นในเดืือนสิิงหาคม พ.ศ. 2568  

ณ จัังหวััดขอนแก่่น

ประชากรที่่�ศึึกษา

	 กลุ่่�มประชากรที่่�ศึึกษา คืือ ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมส่่งเสริม

คุุณภาพชีีวิิตในปีี พ.ศ. 2568 ในกลุ่่�มของผู้้�ป่่วยและครอบครััว 

ที่่�มีีจำนวนมากกว่่ากลุ่่�มละ 50 ราย ทั้้�งสองกลุ่่�มถููกคััดเลืือก 

เข้้าร่่วมการศึึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

โดยกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะปากแหว่่งเพดานโหว่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ  

10-25 ปีี กลุ่่�มครอบครััว ซ่ึ่�งอาจเป็็น ผู้้�ปกครอง พี่่� น้้อง  

หรืือเพื่่�อน อยู่่�ในช่่วงอายุุ 15-65 ปีี กลุ่่�มละ 47 ราย รวมเป็็น 

กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 94 ราย ซึ่่�งทั้้�งหมดได้้รัับการเชิิญให้้ 

ตอบแบบสอบถามทุุกราย จึึงถืือเป็็นการเก็็บข้้อมููลจาก

ประชากรที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ทั้้�งหมด โดยมีเกณฑ์์การคััดเข้้า  

คืือ ผู้้�ป่่วยปากแหว่่งเพดานโหว่่ ช่่วงอายุุ 10-25 ปีี และ

ครอบครััวช่่วงอายุ ุ15-65 ปี ีที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมส่่งเสริมิคุุณภาพ

ชีีวิิต และยิินดีีเป็็นอาสาสมัครในโครงการ ส่่วนเกณฑ์์การ 

คััดออก ได้้แก่่ ผู้้�ป่่วยปากแหว่่ง เพดานโหว่่และครอบครััว 

ที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมส่่งเสริมคุุณภาพชีวิิต แต่่ไม่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ  

ที่่�กำหนด และมีีภาวะพิิการใบหน้้าและศีีรษะ เช่่น ใบหููผิิดรููป 

และใบหน้้าเบี้้�ยว

วิิธีีการเก็็บข้้อมููล 

	 เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามซึ่่�ง ประกอบด้้วย 3 ส่่วน 

คืือ ส่่วนที่่� 1 คืือ ข้้อมููลทั่่�วไป จำนวน 7 ข้้อ ประกอบด้้วย  

เพศ อายุุ การวิินิิจฉััยโรค สถานะ อาชีีพ การศึึกษา และ 

ค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางมาร่่วมโครงการ ส่่วนที่่�  2 คืือ

แบบสอบถามความพึึงพอใจต่่อการจััดโครงการ 4 ด้้าน  

[ค่่าความเที่่�ยงสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha coefficient) เท่่ากัับ 0.94] ประกอบด้้วย 1) ด้้าน

กระบวนการจััดโครงการ มีี 3 ข้้อย่่อย 2) ด้้านกิิจกรรมในการ
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วิธีการศึกษา 

เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (descriptive cross-sectional study) โดยประเมินผล

จากการสอบถามความพงึพอใจในกจิกรรมพัฒนาคุณภาพชวีิตผูที่มีภาวะปากแหวงเพดานโหว และครอบครัว

(หมายถึงผูปกครอง พี่ นอง หรือเพื่อนของผูปวย) ซ่ึงจัดข้ึนในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2568 ณ จังหวดัขอนแกน 

ประชากรท่ีศึกษา 

  กลุมประชากรที่ศึกษา คือ ผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตในป พ.ศ. 2568 ในกลุมของผูปวย

และครอบครัว ที่มีจำนวนมากกวากลุมละ 50 ราย ทั้งสองกลุมถูกคัดเลือกเขารวมการศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) โดยกลุมผูปวยที่มีภาวะปากแหวงเพดานโหวอยูในชวงอายุ 10-25 ป กลุมครอบครัว 

ซ่ึงอาจเปน ผูปกครอง พี่ นอง หรือเพื่อน อยูในชวงอายุ 15-65 ป กลุมละ 47 ราย รวมเปนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 

94 ราย ซ่ึงทั้งหมดไดรับการเชิญใหตอบแบบสอบถามทุกราย จึงถือเปนการเก็บขอมูลจากประชากรที่สามารถ

เขาถึงไดทั้งหมด  โดยมีเกณฑการคัดเขา คือ ผูปวยปากแหวงเพดานโหว ชวงอายุ 10-25 ป และครอบครัว

ชวงอายุ 15-65 ป ที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิต  และยินดีเปนอาสาสมัครในโครงการ สวนเกณฑ

ผูปวยปากแหวงเพดานโหวและ

ครอบครัว 

- คุณภาพชีวิตต่ำ 

- ปญหาการปรับตัว และความ

มั่นใจในการเขาสังคม 

จัดกจิกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิต 16 กิจกรรม 2 วัน 1 คืน ภายใต

กรอบแนวคิดการดูแลแบบองครวม (comprehensive care) 5 

ดาน 

1) ดานสุขภาพ (health) 

2) ดานการศึกษา (education) 

3) ดานสังคม (social) 

4) ดานการดำรงชีวิต (livelihood) 

5) ดานเสริมสรางพลังอำนาจ (empowerment) 

ประเมินความพึงพอใจของผูปวยและครอบครัว 4 ดาน และเพิ่ม

ประเดน็ขอคิดเห็น เพื่อนำผลท่ีไดไปปรับปรุงการจัดกิจกรรม

สงเสริมคุณภาพชีวิตในคร้ังตอไป 

1) ดานกระบวนการจัดโครงการ 

2) ดานกิจกรรมการจัดโครงการ 

3) ดานคุณภาพการจัดโครงการ 

4) ดานความพึงพอใจโดยรวม 

- ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
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จััดโครงการ มีี 16 กิิจกรรมย่่อย ซึ่่�งผู้้�ป่่วยตอบแยก 5 กิิจกรรม 

คืือ 1) ศััลย์์สดใส 2) ฟัันใส ยิ้้�มสวย 3) จากเสีียงแรก สู่่�คำที่่�

ชัดัเจน  4) พลังัเชิิงบวก 5) Adventures in English  ครอบครัวั

ตอบแยก 4 กิิจกรรม คืือ 1) ครอบครััวสุุขสัันต์์ร่่วมกัันดููแล  

2) คลายใจให้้ผู้้�ปกครอง 3) รวมพลคนบ้้านหลัังเดีียวกััน  

4) ร้้อยใจด้้วยปลายเข็็ม และอีีก 7 กิจิกรรมผู้้�ป่ว่ยและครอบครััว

ตอบด้้วยกัันทั้้�งคู่่� 3) ด้้านคุุณภาพการจััดโครงการ มีี 4 ข้้อย่่อย 

และ 4) ด้้านความพึึงพอใจโดยรวมของโครงการ ส่่วนที่่� 3 คืือ

ข้้อคำถามปลายเปิิด ด้้านข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ 

ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมใช้้เวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 15–20 

นาทีี การศึึกษานี้้�ผ่่านการพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์

ของมหาวิิทยาลััยขอนแก่่น เลขที่่� HE671750

รายละเอีียดกิจิกรรมส่ง่เสริมิคุณุภาพชีวีิติ จำนวน 2 วันั มีดีังันี้้�

	 แบ่่งกลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยและครอบครัวั เวียีนกลุ่่�มเข้้าฐานกิจิกรรม

ทั้้�ง 2 วััน ผู้้�ป่่วยได้้เข้้าฐานแยกทั้้�งหมด 5 ฐาน ครอบครััว 

เข้้าฐานแยก 4 ฐาน และทั้้�งผู้้�ป่ว่ยและครอบครัวัเข้้าฐานด้้วยกันั 

7 ฐาน รวมเป็็น 16 ฐาน ใช้้เวลาฐานละ 30-45 นาทีี โดย 

แต่่ละฐานประกอบไปด้้วยการดููแลแบบองค์์รวม 5 ด้้าน  

(comprehensive care) ของศูนูย์ต์ะวันัฉาย ได้้แก่่ ด้้านสุุขภาพ  

(health) ด้้านสัังคม (social) ด้้านการศึึกษา (education)  

ด้้านการดำรงชีีวิิต (livelihood) และด้้านเสริิมพลัังอำนาจ 

(empowerment) ดัังนี้้�

	ฐ านที่่� 1 ศััลย์์สดใส โดยศััลยแพทย์์ตกแต่่ง 2 ท่่าน 

พยาบาล 1 ท่่าน และเจ้้าหน้้าที่่� 1 ท่่าน เป็็นกิิจกรรมส่่งเสริิม

ด้้านสุขุภาพ (health) เพ่ื่�อประเมิินภาพลักัษณ์ใบหน้้าของผู้้�ป่ว่ย

และครอบครััว ในการวางแผนการรัักษาให้้กัับผู้้�ป่่วยเพื่่�อผ่่าตััด

ตกแต่่งแก้้ไขความพิกิารที่่�คงเหลืือ และให้้คำแนะนำที่่�เหมาะสม

กัับครอบครััวของผู้้�ป่่วย 

	ฐ านที่่� 2 ฟัันใส ยิ้้�มสวย โดยทัันตแพทย์์จััดฟััน 2 ท่่าน  

ผู้้�ช่่วยทันตแพทย์ 3 ท่่าน และกลุ่่�มอาสาสมัครช่่วยสอนเร่ื่�องการ

แปรงฟััน เป็็นกิิจกรรมส่่งเสริมด้้านสุุขภาพ (health)  

เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วย และครอบครััว มีีสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีี  

มีีรอยยิ้้�มที่่�สดใส และแข็็งแรงตามช่่วงวััย โดยได้้รัับคำแนะนำ

ในการดููแลสุุขภาพช่่องปากที่่�เหมาะสม

	ฐ านที่่� 3 จากเสีียงแรก สู่่�คำที่่�ชััดเจน โดยนักแก้้ไข 

การพููด 3 ท่่าน เป็็นการบำบััดและฟื้้�นฟููทางภาษาและการพููด 

เพ่ื่�อการออกเสีียงที่่�ชััดเจนและเสริมสร้้างความมั่่�นใจในการ 

ออกเสีียง ผ่่านการจััดกิจกรรมที่่�เหมาะสม ซึ่่�งตอบสนอง 

การดููแลด้้านสุุขภาพ การศึึกษา สัังคม การดำรงชีีวิิต และ 

เสริิมพลัังอำนาจ 

	ฐ านที่่� 4 พลัังเชิิงบวก โดยนัักจััดกิิจกรรมบ้้านชีีวาศิิลป์์ 

5 ท่่าน เป็็นกิิจกรรมส่่งเสริมคุุณภาพชีวิิต การเสริมสร้้างพลััง

อำนาจ กิิจกรรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์ และการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 

ผ่่านกระบวนการเล่่นเกมส์์สร้้างสรรค์์ แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

แข่่งขัันแบ่่งปััน โดยใช้้ของเล่่นมาดััดแปลงเป็็นเกมส์์ในการ 

เสริมิสร้้างพลัังอำนาจแก่่ผู้้�ป่ว่ย และครอบครััว หมุนุเวียีนกันัไป  

จำนวน 10 เกมส์์ ได้้แก่่ เกมส์์ต่่อตััว เกมส์์ทำท่่าทางของสััตว์์

ต่่าง ๆ เกมส์์ใบ้้คำ เป็็นต้้น ซึ่่�งตอบสนองการดููแลด้้านสัังคม  

การดำรงชีีวิิต และเสริิมพลัังอำนาจ 

	ฐ านที่่� 5 Adventures in English โดยวิิทยากรจาก 

คณะศิิลปะศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีปทุุม วิิทยาเขตขอนแก่่น 5 

ท่่าน เป็็นกิิจกรรมสร้้างเสริิมการเรีียนรู้้�และส่่งเสริิมทัักษะ 

ด้้านภาษาอัังกฤษพื้้�นฐานให้้กับัผู้้�ป่ว่ยผ่่านกิจิกรรมภาษาอัังกฤษ 

โดยการเล่่นเกมส์์เรีียงคำศััพท์์ ตััวอัักษรภาษาอัังกฤษจำนวน  

90 แผ่่น ซ่ึ่�งแต่่ละตััวอัักษรจะมีีคะแนนกำหนดไว้้ที่่�ด้้านล่่าง 

ตััวอัักษร จากนั้้�นนำตััวอัักษรมาเรีียงเป็็นคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ

ให้้ได้้มากที่่�สุุด หลัังจากหมดเวลา จะตรวจสอบความถููกต้้อง

ของคำศััพท์์ ให้้คะแนนและอ่่านคำศััพท์์พร้้อมทั้้� งบอก 

ความหมายของคำศััพท์์นั้้�น ๆ จนครบทุุกคำ ซึ่่�งตอบสนอง 

การดููแลด้้านการศึึกษา สังัคม การดำรงชีีวิติ และเสริมพลังัอำนาจ 

	ส ำหรัับฐานที่่� 6-9 สถานที่่�คืือ ฟาร์์มพยายาม ตั้้�งอยู่่�  

ณ อ.บ้้านแฮด จ.ขอนแก่่น โดยมีีทีีมวิิทยากรของฟาร์์ม 8 ท่่าน 

เป็็นวิิทยากรประจำฐาน 4 ฐาน ดัังนี้้� 

	ฐ านที่่� 6 ความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับการนวดเพื่่�อดููแล

สุุขภาพของตนเองและครอบครััว เป็็นกิิจกรรมการส่่งเสริิม 

สุุขภาพกายและจิิตใจให้้ผ่่อนคลาย ลดความเครีียด บรรเทา

อาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ เพิ่่�มการไหลเวีียนโลหิต และส่่งเสริม

ให้้ระบบต่่างๆ ในร่่างกายทำงานได้้ดีีขึ้้�น เป็็นการนวดพื้้�นฐาน

สำหรับัดููแลตนเองในครอบครัวั ซ่ึ่�งตอบสนองการดูแูลด้้านสังัคม 

การดำรงชีีวิิต และเสริิมพลัังอำนาจ

	ฐ านที่่� 7 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับว่่านหางจระเข้้ การปลููก 

การดููแลการนำไปใช้้ประโยชน์์และการแปรรููป เป็็นกิิจกรรม

สร้้างเสริมความรู้้�ทัักษะในการปลููกและใช้้ประโยชน์์จาก 

ว่่านหางจระเข้้ ชนิดิ และสายพันัธุ์์�ต่่างๆ เพื่่�อนำไปใช้้ประโยชน์์

ในครอบครัวัต่่อไป ซึ่่�งตอบสนองการดูแูลด้้านสังัคม การดำรงชีวีิติ 

และเสริิมพลัังอำนาจ

	ฐ านที่่� 8 การทำน้้ำเต้้าหู้้�จากถั่่�ว 5 สีี เป็็นกิิจกรรมเสริิม

สร้้างให้้กับครอบครััว ให้้ทราบคุุณประโยชน์์ของพืืชตระกููลถั่่�ว 

5 ชนิิด ได้้แก่่ ถั่่�วขาว ถั่่�วเหลืือง ถั่่�วดำ ถั่่�วแดง และถั่่�วเขีียว 

สามารถทำเป็็นอาหารมื้้�อสำคััญของครอบครััว และนำไป

ประกอบอาชีีพเสริิมได้้ ซึ่่�งตอบสนองการดููแลด้้านสัังคม  

การดำรงชีีวิิต และเสริิมพลัังอำนาจ
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	ฐ านที่่� 9 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับหม่่อน (มััลเบอรี่่�) และการ

แปรรููป (แยมหม่่อน) เป็็นกิิจกรรมที่่�เสริมความรู้้�และทัักษะ 

ให้้กัับครอบครััว ได้้รัับความรู้้�และประโยชน์์ของหม่่อน  

(มััลเบอรี่่�) ซึ่่�งเป็็นผลไม้้ super fruit ที่่�มีีสารอาหารที่่�มีีคุุณค่่า

ต่่อร่่างกายสูงมาก โดยเฉพาะสารต้้านอนุุมููลอิิสระ สามารถ

แปรรููปหม่่อน เป็็นอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�มสมุนไพรสำหรัับ 

ทุกุคนในครอบครัวั และนำไปประกอบอาชีพีได้้ รวมทั้้�งได้้เรียีน

รู้้�การปลููก บำรุุง ดููแล รัักษา แบบเกษตรอิินทรีีย์์ของหม่่อน  

และสามารถเป็็นต้้นแบบการเกษตรอิินทรีีย์์ของครอบครััวได้้  

ซึ่่�งตอบสนองในด้้านสัังคม และการดำรงชีีวิิต

	ฐ านที่่� 10 นางงามพาฝััน โดยนางงามขอนแก่่น 4 ท่่าน 

และเจ้้าหน้้าที่่�ถ่่ายภาพ 2 ท่่าน เป็็นกิิจกรรมเสริมสร้้าง 

ความมั่่�นใจ สร้้างขวัญและกำลัังใจให้้กัับผู้้�ป่่วยและครอบครััว 

โดยนางงามได้้แนะนำตัวัและจัดักิจิกรรม ดังันี้้� ถ่่ายภาพสติกิเกอร์์

ผู้้�ป่่วยและครอบครััว และร่่วมถ่่ายภาพกับผู้้�ป่่วย ให้้กำลัังใจ 

เสริมสร้้างความมั่่�นใจ สอบถามถึึงความฝัันของแต่่ละคน  

สอนแสดงการนั่่�ง ยืืน เดินิ ให้้สวยงาม เพ่ื่�อเสริมิสร้้างบุคุลิกิภาพ

และความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�ป่่วยและครอบครััว ซึ่่�งตอบสนอง 

การดููแลด้้านสัังคม การดำรงชีีวิิต และเสริิมพลัังอำนาจ

	ฐ านที่่� 11 ศิิลปะการวาดรููป “พ่่อวาด แม่่เติิม ลููกแต่่ง” 

โดยทีีมงานบ้้านชีีวาศิิลป์์ 2 ท่่าน เป็็นกิิจกรรมสร้้างเสริิมทัักษะ

แนวคิิดสร้้างสรรค์์ของทั้้�งครอบครััว เป็็นการส่ื่�อสารความคิิด

และอารมณ์์ พััฒนาและส่่งเสริมทัักษะ การสร้้างจิินตนาการ 

การผ่่อนคลายผ่่านงานศิลิปะวาดรูปู เป็น็การสร้้างสัมัพันัธภาพ

ระหว่่างครอบครััวในการใช้้เวลาทำกิิจกรรมร่่วมกััน ซ่ึ่�ง 

ตอบสนองการดููแลด้้านสัังคม การดำรงชีีวิิต และเสริมพลััง

อำนาจ

	ฐ านที่่� 12 ครอบครััวสุุขสัันต์์ ร่่วมกัันดููแล โดยทีีม

พยาบาล 3 ท่่าน เป็็นกิิจกรรมเพื่่�อเสริิมสร้้างพลัังอำนาจ  

(empowerment) ส่่งเสริมการอยู่่�ร่่วมกััน (social) ของกลุ่่�ม 

ผู้้�ปกครอง กระตุ้้�นกำลังัใจให้้มีพลังัในการดููแลลูกและครอบครััว

อย่่างมีีความสุุข โดยการทำความรู้้�จัักกััน แบ่่งกลุ่่�มระดม 

ความคิิดของการดููแล แล้้วนำเสนอข้้อมููลด้้วยการร้้องเพลง  

หรืือหมอลำ สร้้างความสนุุกสนานและได้้สาระความรู้้�ร่่วมกััน

	ฐ านที่่�  13  คลายใจให้้ ผู้้� ปกครอง  โดยทีมนััก

สัังคมสงเคราะห์์ของโรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์ โรงพยาบาล 

ทัันตกรรม และเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์ตะวัันฉาย 3 ท่่าน เป็็นกิิจกรรม

เสริิมสร้้างความเข้้าใจให้้ผู้้�ปกครองได้้ทราบถึึงสิิทธิิการรัักษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน ครอบคลุุมตั้้�งแต่่แรกเกิิดจนจบการรัักษาตาม

แผนการดููแล ชี้้�แจงสิิทธิิประโยชน์์ในโครงการยิ้้�มสวยเสีียงใส 

โดยเฉพาะสิิทธิรัับค่่าเดิินทาง 500 บาทต่่อครั้้�งทุุกห้้องตรวจ 

เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยและครอบครััว เข้้ารัับการตรวจรักษา และสร้้าง

ความมั่่�นใจในการเข้้ารัับการรัักษาอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งตอบสนอง

การดููแลด้้านสุขุภาพ สังัคม การดำรงชีีวิติ และเสริมพลังัอำนาจ

	ฐ านที่่� 14 รวมพลคนบ้้านหลังัเดียีวกันั โดยกลุ่่�มจิติอาสา 

3 ท่่าน เป็็นกิิจกรรมสร้้างความผ่่อนคลายความเครีียดให้้กับ 

ผู้้�ปกครอง โดยการร้้องเพลง มีีความสนุุกสนาน และมีีส่่วนร่่วม

ในการทำกิิจกรรม ซ่ึ่�งตอบสนองการดููแลด้้านสัังคม และ 

เสริิมพลัังอำนาจ

	ฐ านที่่� 15 ร้้อยใจด้้วยปลายเข็็ม โดยจิติอาสา 2 ท่่าน เป็็น

กิิจกรรมสร้้างเสริมในช่่วงเวลาว่่างให้้กับผู้้�ปกครอง โดยการ

พัฒันาทักัษะการจัดัการกับัความเครียีดและสร้้างความพึงึพอใจ

จากการสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์ด้้วยมืือตนเอง ช่่วยเสริมสร้้าง

ความมั่่�นใจในตนเอง และภูมูิใิจในผลงานตนเองที่่�สามารถนำไป

ใช้้ได้้จริิง ซึ่่�งตอบสนองการดููแลด้้านสัังคม การดำรงชีีวิิต และ

เสริิมพลัังอำนาจ

	ฐ านที่่� 16 สุุขใจที่่�ได้้ร่่วม โดยทีมพยาบาล และเจ้้าหน้้าที่่�

ศููนย์์ตะวัันฉาย 5 ท่่าน เป็็นกิิจกรรมที่่�ให้้ผู้้�ป่่วยเขีียนความรู้้�สึึก

ต่่อผู้้�ปกครอง ในด้้านความรััก ความห่่วงใย สิ่่�งที่่�อยากให้้ 

ผู้้�ปกครองรัับทราบ เป็็นต้้น และครอบครััวเขีียนความรู้้�สึึกต่่อ 

ผู้้�ป่ว่ย ทั้้�งด้้านความรักั ความห่่วงใย สิ่่�งที่่�อยากให้้ผู้้�ป่ว่ยปรับัปรุงุ 

พััฒนาตนเอง เป็็นต้้น ซ่ึ่�งกิิจกรรมนี้้�ตอบสนองการดููแล 

ด้้านสัังคม การดำรงชีีวิิต และเสริิมพลัังอำนาจ

เกณฑ์์การให้้คะแนนและการแปลผล10

	 ประเมิินความพึึงพอใจ โดยให้้คะแนน 5 หมายถึึง 

มีีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด 4 หมายถึง มีีความพึึงพอใจมาก 3 

หมายถึง มีคีวามพึึงพอใจปานกลาง 2 หมายถึง มีคีวามพึึงพอใจ

น้้อย และ 1 หมายถึึง มีีความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด โดยการ 

แปลผลค่่าคะแนนเฉลี่่�ย อิิงตามแนวทางของ Likert11  

แบ่่งช่่วงคะแนนเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ คะแนนเฉลี่่�ย 4.21 - 5.00 

หมายถึึง ความพึึงพอใจระดัับมากที่่�สุุด, คะแนนเฉลี่่�ย  

3.41 - 4.20 หมายถึึง ความพึึงพอใจระดัับมาก, คะแนนเฉลี่่�ย 

2.61 - 3.40 หมายถึึง ความพึึงพอใจระดัับปานกลาง, คะแนน

เฉลี่่�ย 1.81 - 2.60 หมายถึึง ความพึึงพอใจระดัับน้้อย และ 

คะแนนเฉลี่่�ย 1.00 - 1.80 หมายถึึง ความพึึงพอใจระดัับ 

น้้อยที่่�สุุด

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	วิ เคราะห์์โดยใช้้สถิติเิชิงิพรรณนา ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่ามััธยฐาน
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ผลการศึึกษา
	ข้้ อมููลทั่่�วไปของผู้้�ป่่วยปากแหว่่งเพดานโหว่่ที่่�เข้้าร่่วม

กิิจกรรม พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง อายุุ 10- 15 ปีี มีีภาวะ

ปากแหว่่งเพดานโหว่่ และเป็็นนัักเรีียน/นัักศึึกษา ส่่วนข้้อมููล

ทั่่�วไปของครอบครััว พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ช่่วงอายุุ 

36-45 ปี ีสถานะคืือ แม่่-พ่่อ อาชีพีรับจ้้าง/ลูกูจ้้าง/ค้้าขาย/ธุรุกิจิ

ส่่วนตัวั และจบประถมศึึกษา/มััธยมศึกึษาตอนต้้น (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ป่่วยและครอบครััว 

ลัักษณะข้้อมููล
จำนวน (ร้้อยละ)

ผู้้�ป่่วย (n=47) ครอบครััว (n=47)

เพศ

   หญิิง 24 (51.10) 37 (78.70)

   ชาย 23 (48.90) 10 (21.30)

อายุุ (ปีี)

   ≤ 15 35 (74.50) 3 (6.38)

   16-25 12 (25.50) 8 (17.02)

   26-35 - 5 (10.64)

   36-45 - 16 (34.05)

   46-60 - 12 (25.53)

   ≥ 60 - 3 (6.38)

การวิินิิจฉััยโรค

   ปากแหว่่งเพดานโหว่่ 42 (89.37)  

(ชาย 18 ราย, หญิิง 24 ราย)

-

   ปากแหว่่ง 5 (10.63)  

(ชาย 5 ราย)

-

อาชีีพ

   นัักเรีียน/นัักศึึกษา 44 (93.60) 12 (25.54)

   รัับจ้้าง/ลููกจ้้าง/ค้้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว - 18 (38.29)

   พนัักงานบริิษััท/มหาวิิทยาลััย - 8 (17.03)

   เกษตรกรรม/ปศุุสััตว์์/ประมง - 4 (8.51)

   ข้้าราชการ/รัับวิิสาหกิิจ - 2 (4.25)

   ว่่างงาน/ ทำงานอิิสระ 3 (6.40) 3 (6.38)

สถานะ

   ผู้้�ป่่วย 47 (100) -

   แม่่-พ่่อ - 31 (65.95)

   ญาติิ - 12 (25.53)

   เพื่่�อน - 4 (8.52)

การศึึกษา

   ประถมศึึกษา 21 (44.70) 19 (40.43)

   มััธยมศึึกษาตอนต้้น/ 24 (51.10) -

   อนุุปริิญญา/ ปวส./ ปวท. 2 (4.20) -

   มััธยมศึึกษาตอนปลาย/ ปวช. - 10 (21.28)

   ปริิญญาตรีี - 14 (29.78)
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	 ในส่่วนของคะแนนความพึงึพอใจของผู้้�ป่ว่ยในโครงการ

ทั้้�ง 4 ด้้าน พบว่่า ด้้านกระบวนการจััดโครงการ ด้้านกิิจกรรม

ในการจััดโครงการ ด้้านคุุณภาพการจััดโครงการ และด้้าน 

ความพึึงพอใจโดยรวมของโครงการ อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

ทั้้�ง 4 ด้้าน (4.61±0.54, 4.59±0.43, 4.68±0.44 และ 

4.85±0.35 ตามลำดัับ) และมีีคะแนนเฉลี่่�ย 4.68±0.44  

ส่่วนความพึึงพอใจของครอบครััวในโครงการทั้้�ง 4 ด้้าน พบว่่า 

ด้้านกระบวนการจััดโครงการ ด้้านกิิจกรรมในการจััดโครงการ 

ด้้านคุุณภาพการจััดโครงการ และด้้านความพึึงพอใจโดยรวม 

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดทั้้�ง 4 ด้้าน (4.77±0.42, 4.67±0.43, 

4.66±0.44 และ 4.94±0.24 ตามลำดัับ) และมีีคะแนนเฉลี่่�ย 

4.76±0.38 (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 ความพึึงพอใจของผู้้�ป่่วยและครอบครััว 

ข้้อมููลที่่�ประเมิิน

ผลการประเมิินจากผู้้�ป่่วย ผลการประเมิินจากครอบครััว

คะแนน 

ความพึึงพอใจ

(mean ± SD)

ระดัับ

ความพึึงพอใจ

คะแนน

ความพึึงพอใจ

(mean ± SD)

ระดัับ

ความพึึงพอใจ

1. ด้้านกระบวนการจััดโครงการ 4.61±0.54 มากที่่�สุุด 4.77±0.42 มากที่่�สุุด

2. ด้้านกิิจกรรมในการจััดโครงการ 4.59±0.43 มากที่่�สุุด 4.67±0.43 มากที่่�สุุด

3. ด้้านคุุณภาพการจััดโครงการ 4.68±0.44 มากที่่�สุุด 4.66±0.44 มากที่่�สุุด

4. ด้้านความพึึงพอใจโดยรวม 4.85±0.35 มากที่่�สุุด 4.94±0.24 มากที่่�สุุด

โดยรวม 4.68±0.44 มากที่่�สุุด 4.76±0.38 มากที่่�สุุด

โดยรวมคะแนนเฉลี่่�ยของสองกลุ่่�ม 4.72±0.41 มากที่่�สุุด

สำหรัับข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะอื่่�นๆ พบว่่า ผู้้�เข้้าร่่วม

โครงการมีีข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะ ดัังนี้้�

	 1) ข้้อคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับโครงการ/กิิจกรรม

	ผล การประเมิิน พบว่่า ทั้้�งผู้้�ป่่วยและครอบครััวมีีความ

ประทัับใจต่่อกิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�นอยู่่�ในระดัับสููงมาก โดยเฉพาะ

กิิจกรรมฐาน “ฟัันใส ยิ้้�มสวย” และ “ศััลย์สดใส” ซ่ึ่�งเป็็น

กิิจกรรมที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�ด้้านสุุขภาพช่่องปาก การดููแล 

หลัังผ่่าตััด และการสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการดููแลตนเอง 

ในชีีวิิตประจำวััน กิิจกรรมดัังกล่่าวได้้รัับคำชื่่�นชมว่่าเป็็น

กิิจกรรมที่่�มีีความสร้้างสรรค์์ สนุกสนาน และช่่วยให้้ผู้้�ป่่วย 

เกิิดความมั่่�นใจและกล้้าแสดงออกมากขึ้้�น ผู้้�ป่่วยหลายราย

สะท้้อนว่่ากิิจกรรมในค่่ายช่่วยให้้ได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ ได้้รัับ

ประสบการณ์์อัันมีีคุุณค่่า และได้้พบปะเพื่่�อนใหม่่ ซึ่่�งส่่งผลให้้

เกิิดความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�มและสร้้างความสััมพัันธ์ ์

เชิงิบวกในกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม นอกจากนี้้�ยังัประทับัใจในการ

ดููแลเอาใจใส่่ของเจ้้าหน้้าที่่�และทีีมงาน รวมถึึงบรรยากาศ 

โดยรวมของโครงการที่่�เป็น็มิติรและเอื้้�อต่่อการเรียีนรู้้� ทั้้�งในด้้าน

สถานที่่�จััดกิจกรรมที่่�กว้้างขวางเหมาะสม อาหารที่่�มีีคุุณภาพ 

และบรรยากาศที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยรู้้�สึึกผ่่อนคลายและมีีความสุุข 

สำหรัับครอบครััว พบว่่า มีีความประทัับใจต่่อกิิจกรรมที่่�เปิิด

โอกาสให้้บุุตรหลานได้้มีีส่่วนร่่วมอย่่างเต็็มที่่� ได้้เรีียนรู้้�การ 

เข้้าสังัคม การทำงานเป็น็ทีมี และการแสดงออกอย่่างสร้้างสรรค์์  

ครอบครััวส่่วนใหญ่่รายงานว่่ารู้้�สึึกภาคภููมิิใจที่่�ได้้เห็็นลููกหลาน

ของตนมีีความสุุขและมั่่�นใจมากขึ้้�น กิิจกรรม “นางงามพาฝััน” 

และ “ร้้อยใจด้้วยปลายเข็็ม” เป็็นกิิจกรรมที่่�ได้้รัับคำช่ื่�นชม 

อย่่างมากในด้้านการส่่งเสริมพลัังใจและแรงบัันดาลใจแก่่ 

ผู้้�เข้้าร่่วม โดยเฉพาะในมิิติิของการสร้้างคุุณค่่าในตนเองและ 

การยอมรัับในสภาพร่่างกายของตน

	 2) ข้้อเสนอแนะสำหรัับนำไปพััฒนาการจััดโครงการ

ในโอกาสต่่อไป

	 ผู้้�ป่่วยและครอบครััวมีีข้้อเสนอแนะที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนา

โครงการให้้เหมาะสมและตอบสนองต่่อความต้้องการมากยิ่่�งขึ้้�น 

โดยผู้้�ป่่วย เสนอให้้จัดกิจกรรมในสถานที่่�ที่่�หลากหลาย เช่่น 

พิพิิธิภัณฑ์ ์และเพิ่่�มกิจิกรรมด้้านบันัเทิงิ เช่่น วงดนตรีขีนาดเล็ก็ 

เพื่่�อสร้้างบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลาย ควรจััดโครงการเป็็นประจำ

ทุุกปีี ปรัับระยะเวลาและการเดิินทางให้้เหมาะสม เพิ่่�มเมนูู

อาหารเด็็กมากกว่่า 1 เมนูู และควรจััดกิจกรรมในพื้้�นที่่� 

ใกล้้จังหวััดขอนแก่่น ผู้้�ป่่วยเห็็นว่่ากิิจกรรมควรผสมผสาน 

ทั้้�งการเรีียนรู้้�และความสนุุก พร้้อมเปิิดโอกาสให้้ทุกคน 

มีีส่่วนร่่วมอย่่างทั่่�วถึึง ส่่วนครอบครััว เห็็นว่่าควรบริิหารจััดการ

เวลาให้้เหมาะสมและดำเนิินกิิจกรรมตามกำหนด เพิ่่�มความ

หลากหลายของกิิจกรรม โดยเฉพาะกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิม 

การแสดงออกของผู้้�ป่่วย ควรมีีอุุปกรณ์์หรืือของเล่่นเสริม 
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เพื่่� อสร้้ างแรงจูู ง ใจ และจััดกิิจกรรมเป็็นประจำทุุกปีี  

พร้้อมคงมาตรฐานการดููแลเอาใจใส่่ของเจ้้าหน้้าที่่�เช่่นเดิิม

วิิจารณ์์
	ผล การจััดกิจกรรมส่่งเสริมคุุณภาพชีวิติผู้้�ป่ว่ยปากแหว่่ง

เพดานโหว่่และครอบครััวในครั้้�งนี้้�  พบว่่า ทั้้�งผู้้�ป่่วยและ

ครอบครััว มีีความพึึงพอใจ ด้้านกระบวนการจััดโครงการ  

ในการประชาสััมพัันธ์์โครงการ ความเหมาะสมของระยะเวลา 

ความเหมาะสมของสถานที่่� อาหาร และเคร่ื่�องด่ื่�มอยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุดุ จึงึถืือว่่าทีมีงานศูนูย์ต์ะวันัฉายได้้มีกีารวางแผนในการ

จััดโครงการที่่�ดีี ทั้้�งในด้้านการประชาสััมพัันธ์์เชิิญชวนผู้้�ป่่วย 

และครอบครััวเข้้าร่่วมโครงการตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ เพ่ื่�อให้้มีเวลา 

เตรีียมความพร้้อม โดยเลืือกช่่วงวัันหยุุด เสาร์์-อาทิิตย์์  

เพ่ื่�อไม่่ให้้กระทบต่่อเวลาเรีียนของกลุ่่�มผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่ที่่�อยู่่�ใน

ช่่วงวััยของการศึึกษา ส่่วนสถานที่่�ได้้เลืือกพื้้�นที่่�ในจัังหวััด

ขอนแก่่นที่่�ผู้้�ป่ว่ยและครอบครััวมีคีวามคุ้้�นชินิในการเดิินทางมา

รับัการรัักษา ที่่�มีคีวามพร้้อม กว้้างขวาง และมีีห้้องพัักเพีียงพอ 

อาหารรสชาติดิี ีจึงึส่่งผลให้้ผู้้�ป่ว่ยและครอบครัวัมีคีวามพึงึพอใจ

โดยรวมอยู่่� ในระดัับมากที่่�สุุด สอดคล้้องกัับการศึึกษา 

ที่่�ผ่่านมาว่่า ผู้้� เข้้าร่่วมโครงการมีีความพึึงพอใจในการ 

จััดโครงการที่่�ผ่่านมาอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 8,12

	ส่่ วนความพึึงพอใจด้้านกิิจกรรมในการจััดโครงการ  

ทั้้�งผู้้�ป่่วยและครอบครััว มีีความพึึงพอใจในกิิจกรรมที่่�จััดให้้อยู่่�

ในระดัับมากที่่�สุุดทั้้�งสองกลุ่่�ม ซ่ึ่�งแสดงถึึง การเลืือกกิิจกรรม 

ที่่�เหมาะสมในแต่่ละกลุ่่�มได้้อย่่างเหมาะสมทั้้�ง 15 กิิจกรรม  

ที่่�ช่่วยส่่งเสริมพลัังอำนาจ ความคิิดสร้้างสรรค์์ ความมั่่�นใจ 

ในตนเอง การกล้้าแสดงออกให้้กับผู้้�ป่่วยและครอบครััว  

เช่่น กิิจกรรมที่่�จััดให้้ ผู้้� ป่่วย ฟัันใส ยิ้้�มสวย ศััลย์์สดใส  

จากเสีียงแรก สู่่�คำที่่�ชััดเจน พลัังเชิิงบวก และ Adventures in 

English กิิจกรรมที่่�จััดให้้ครอบครััว เช่่น ครอบครััวสุุขสัันต์์ร่่วม

กัันดููแล คลายใจให้้ผู้้�ปกครอง ร้้อยใจด้้วยปลายเข็็ม และ

กิิจกรรมที่่�จััดให้้ทั้้�งสองกลุ่่�ม เช่่น นางงามพาฝััน ศิิลปะการ 

วาดรูป พ่่อวาด แม่่เติิม ลููกแต่่ง เป็็นต้้น กิิจกรรมเหล่่านี้้� 

สร้้างความพึงึพอใจต่่อผู้้�ป่ว่ยและครอบครัวัอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ

ตามที่่�กล่่าวมา สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมาว่่า ผู้้�เข้้าร่่วม

กิิจกรรมมีีความพึึงพอใจในกิิจกรรมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  

การจััดกิิจกรรมในลัักษณะนี้้�สามารถใช้้เป็็นแนวทางในการ

สนัับสนุุนผู้้�ป่่วยและครอบครััวมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นได้้12-14

	ส ำหรัับความพึึงพอใจด้้านคุุณภาพการจััดโครงการ  

การได้้รับความรู้้� แนวคิดิ ทักัษะ และประสบการณ์์ใหม่่ สามารถ

นำสิ่่�งที่่�ได้้รัับจากโครงการนี้้�ไปใช้้ในการเรีียน/ การปฏิิบััติิงาน/ 

ชีีวิิตประจำวััน และสิ่่�งที่่�ได้้รัับจากโครงการครั้้�งนี้้�ตรงตามความ

คาดหวััง ซ่ึ่�งทั้้�งผู้้�ป่ว่ยและครอบครััวมีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดับั

มากที่่�สุุด แสดงให้้เห็็นถึึงการจััดโครงการและกิิจกรรมที่่� 

เกิิดประโยชน์์ต่่อผู้้�ป่่วยและครอบครััวจริง สามารถนำไปใช้้ 

ในชีีวิิตประจำวัันได้้ สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมาว่่า  

ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการมีีความพึึงพอใจในคุุณภาพการจััดโครงการ

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด8,12

	 ในส่่วนความพึึงพอใจโดยรวม พบว่่า ที่่�ผู้้�ป่่วยและ

ครอบครััวมีีความพึึงพอใจอยู่่� ในระดัับมากที่่�สุุดเช่่นกััน 

ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงโครงการนี้้�มีีการจััดการด้้านกระบวนการที่่�ดีี 

การจััดกิจกรรมที่่�เหมาะสมให้้ทั้้�งสองกลุ่่�ม และคุุณภาพการ 

จััดโครงการที่่�ดีี จึึงก่่อให้้เกิิดความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุุด  

ซึ่่�งสอดคล้้องกับัการศึกึษาที่่�ผ่่านมาว่่า ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการมีีความ

พึึงพอใจในภาพรวมของโครงการอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด8,12

	สิ่่ �งที่่�ผู้้�ป่่วยและครอบครััวให้้ข้้อคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความ

ประทัับใจในโครงการ/กิิจกรรม สะท้้อนให้้เห็็นว่่า กิิจกรรม

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�มีีลัักษณะเชิิงมีีส่่วนร่่วม (participatory 

activities) มีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริมพลัังอำนาจ  

(empowerment) ทั้้�งในระดัับบุุคคลและครอบครััวของผู้้�ป่่วย

ปากแหว่่งเพดานโหว่่ กิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ป่่วยได้้เรีียนรู้้� 

ลงมืือปฏิิบััติิ และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น  

ช่่วยให้้เกิิดการยอมรัับตนเองมากขึ้้�น เกิิดความมั่่�นใจในการ

สื่่�อสาร และสามารถปรัับตััวทางสัังคมได้้ดีีขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

แนวคิิดของ Nurhaeni และคณะ15 ที่่�พบว่่าการใช้้โมเดล 

การส่่งเสริมพลัังอำนาจของครอบครััวสามารถเพิ่่�มระดัับความ

พึึงพอใจและลดความวิิตกกัังวลของผู้้�ดููแลได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ 

นอกจากนี้้� ผลการศึึกษายัังสอดคล้้องกัับงานของ Verger 

และคณะ16 ที่่�รายงานว่่ากิิจกรรมแทรกแซงเชิิงครอบครััว  

(family-centered early intervention) มีสี่่วนช่่วยเสริมิสร้้าง

คุณุภาพชีวีิติและความพึงึพอใจของครอบครัวัผู้้�ป่ว่ย โดยเฉพาะ

เมื่่�อกิิจกรรมถููกออกแบบให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของผู้้�เข้้าร่่วม

กิิจกรรม เช่่น การใช้้กิิจกรรมศิิลปะ ดนตรีี หรืือกิิจกรรมกลุ่่�ม

เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และการสื่่�อสาร ซึ่่�งเป็็นลัักษณะเดีียวกัับ

กิิจกรรม ศิิลปะการวาดรููป “พ่่อวาด แม่่เติิม ลููกแต่่ง” ที่่�ใช้้ 

ในโครงการนี้้� ในมิิติิของความสััมพัันธ์์ระหว่่างครอบครััวและ 

ผู้้�ป่่วย กิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�นยัังมีีส่่วนช่่วยส่่งเสริิมแนวคิิดของ 

การดููแลแบบครอบครััวเป็็นศููนย์์กลาง (family-centered 

care) ซึ่่�งให้้ความสำคััญกัับการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการทางกาย จิิตใจ และสัังคมของเด็็กปากแหว่่ง

เพดานโหว่่ โดยผู้้�ปกครองที่่�ได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้สะท้้อนถึึง

ความเข้้าใจในบทบาทของตนเองมากขึ้้�น รู้้�สึกึอุ่่�นใจในการได้้รับั

ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ และมีีแรงจููงใจในการดููแลบุุตรหลาน

อย่่างต่่อเนื่่�อง
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	 ในส่่วนข้้อเสนอแนะสำหรับันำไปพัฒันาการจัดัโครงการ

ในโอกาสต่่อไปนั้้�น จากผลการศึึกษาสะท้้อนว่่าผู้้�ป่่วยและ

ครอบครััวมีีความพึึงพอใจและเห็็นคุุณค่่าของกิิจกรรมที่่�เน้้น 

การมีีส่่วนร่่วม การเรีียนรู้้� และความสนุุกสนาน ซึ่่�งช่่วยเสริิม

สร้้างความมั่่�นใจและพลัังอำนาจในตนเอง กิิจกรรมลัักษณะนี้้�

สอดคล้้องกัับแนวคิิด family-centered care16 และ  

participatory learning ที่่�มุ่่�งเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว

ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ป่่วย ข้้อเสนอให้้จััดกิิจกรรม 

อย่่างต่่อเนื่่�องและปรัับให้้เหมาะสมกัับบริิบท เช่่น สถานที่่� 

และเวลา การผสมผสานกิิจกรรมที่่�สร้้างสรรค์์และสนุุกสนาน

จะช่่วยส่่งเสริมิสุขุภาวะทางร่่างกาย จิติใจ และสังัคมของผู้้�ป่ว่ย

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

สรุุป
	ผล การประเมิินการจััดโครงการพััฒนาคุุณภาพชีวิิต 

ของผู้้�ที่่�มีีภาวะปากแหว่่งเพดานโหว่่และครอบครััว ทั้้�งรายด้้าน

และโดยรวม พบว่่า มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

สะท้้อนให้้เห็น็ว่่าการจัดักิจิกรรมพัฒันาคุณุภาพชีวีิติสอดคล้้อง

กัับความต้้องการของผู้้�ป่่วยและครอบครััว และสามารถ 

ใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนากิิจกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์เพื่่�อ 

ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตในระยะยาว

กิิตติิกรรมประกาศ
	ข อขอบคุุณผู้้�ป่่วยและครอบครััวที่่�ให้้ความร่่วมมืือ 

ในการศึึกษา และขอขอบคุุณเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์ตะวัันฉายที่่�เก็็บ

รวบรวมข้้อมููล การศึึกษานี้้�ได้้รัับการสนัับสนุุนทุุนวิิจััยจาก 

ฝ่่ายวิิจััย มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น และศููนย์์วิิจััยผู้้�ป่่วยปากแหว่่ง

เพดานโหว่่ และความพิิการแต่่กำเนิิดของศีีรษะและใบหน้้า 

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น เลขที่่�โครงการ TWG6812
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