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หลักการและวัตถุประสงค: การจัดหลักสูตรชุดวิชาการ
สรางเสริมสุขภาพใหกับนิสิตแพทยชัน้คลินิก  ประเด็นสําคัญ
ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนคือขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ
โดยเฉพาะเร่ืองการออกกําลังกายของนิสิตแพทย การจดัหลัก
สูตรน้ีจึงมีความสําคัญในการพัฒนาส ูโรงเรียนแพทยสราง
เสริมสุขภาพตอไป การศกึษาน้ีจงึมวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาถงึ
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนิสิตแพทย
ทีศ่กึษาอย ู ณ ศนูยแพทยศาสตรศกึษาชัน้คลินิก โรงพยาบาล
กาฬสินธ ุ
วธิีการศึกษา :  การศกึษาเชงิพรรณนา โดยใชแบบสอบถาม
ปลาย ป ดทําก า ร สั ม ภาษ ณ นิ สิ ต แ พทย ที่ ศึ กษาอย ู
ณ ศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลกาฬสินธ ุ
ในปการศึกษา 2555 วิ เคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ
คาเฉล่ียและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน
ผลการศึกษา : จํานวนนิสิตแพทยที่ตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมดจํานวน 63 ราย เปนเพศชาย 16 ราย คิดเปนรอยละ
25.40 ผลการศึกษาพบวาปจจัยหลักดานการรับร ูเร่ืองการ
ออกกําลังกาย ประเด็นการออกกําลังกายทําใหรางกาย
สมบรูณมคีาเฉล่ียมากทีสุ่ด 3.52   ทําใหเสียเวลาในการเรียน
มีคาเฉล่ียนอยที่สุด 2.04 สวนปจจยัหลักดานทัศนคติตอการ
ออกกําลังกาย ประเด็นการออกกําลังกายเปนพฤติกรรม
ที่ดีมีคาเฉล่ียมากที่สุด  3.51 เปนเร่ืองของนักกีฬาเทาน้ันมี
คาเฉล่ียนอยที่สุด 1.52 สําหรับปจจัยเอ้ือดานการสนับสนุน
ของศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิกในการออกกําลังกาย
ประเด็นความสะดวกในการเดินทางไปสถานทีอ่อกกําลังกาย
มีคาเฉล่ียมากที่ สุด 4.36 ประเด็นเอกสารที่ ใช ในการ
ออกกําลังกายมีความเพียงพอตอความตองการของนิสิต
มีคาเฉล่ียนอยที่สุด  3.20 และปจจัยเสริมดานการสนับสนุน
ทางสังคมในการออกกําลังกาย ประเด็นการสนับสนุน

Background  and  Objective: Providing  health
promotion curriculum for medical student , the important
issue for learning  activity setting  is health behavior
data  especially the exercise behavior of medical
students. This curriculum is important for  development
to health promotion  medical school.  This study aims to
study factors affecting the exercise  behavior  of medical
students who have studied at medical  education
center, Kalasin hospital.
Method: Descript ive study by closed – end
questionnaire was conducted on medical students who
have studied at medical education center, Kalasin
hospital in the 2012 academic year. Data were
analyzed by using average percentage, mean and
standard deviation.
Result: There were 63 medical students, 16 were males
(25.40%). For perception of exercise, the most
average point was the exercise make them healthy (3.52)
and the least average point was the exercise causing
waste time for their clinical learning (2.04) . For attitude
of exercise : the most average point was the exercise
being the good behavior (3.50) and the least average
point was the exercise being suitable for only athlete
(1.52). About  supportive factors for exercise from
medical education center, the most average point was
the convenience for going to health center (4.36) and
the least average point was the adequate and proper
documents for exercise (3.20). And  supportive factor for
exercise from social, the most average point  was the
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providing of equipments for exercise (3.92) and the least
average point was the participation and facilitation of
medical teachers  in exercise (3.24).
Conclusions :The medical students at Kalasin medical
education center  had the good perception and attitude
for exercise.  Medical education center has provided
adequate equipments and convenience  setting for
exercise. The medical students  need  more  proper
documents for exercise and the participation of medical
teachers in exercise.

Keywords: factors affecting, health promotion,
exercise behavior, medical students, medical education
center.

บทนํา
ในป พ.ศ. 2547 กล ุมสถาบนัแพทยศาสตรแหงประเทศ ไทย

(กส.พท.) รวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) ไดรวมพฒันาชดุโครงการโรงเรียนแพทย สราง
เสริมสุขภาพ  เพื่อหาแนวทางพัฒนาการเรียนการสอนดาน
สร าง เสริม สุขภาพ สําหรับผลิตบัณฑิตแพทยที่
พึงประสงคใหสอดคลองกับความตองการของสังคมไทย
เน่ืองจากปญหาสุขภาพของประชาชนทีเ่กิดจากปจจยัส่ิง แวด
ลอมและสังคมมเีพิม่มากขึน้1,2 จงึเกิดการพฒันาหลักสูตร การ
สรางเสริมสุขภาพในคณะแพทยศาสตรของมหาวิทยาลัย ทั่ว
ประเทศ และบรรจุเปนหลักสูตรตามเกณฑแพทยสภา
ในป พ.ศ. 2555 โดยเนนการสอนนักศึกษาแพทยใหเขาใจ
คําวา การดูแลแบบองครวม (Holistic  Care) ผานวิธีการดูแล
โดยใหผ ูปวยเปนศูนยกลางและบูรณาการไปกับวิชาทาง
คลินิก3,4 จากการศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
นักศกึษาแพทย มหาวทิยาลัยขอนแกน ในปการศกึษา 25495

พบวาอัตราการออกกําลังกายอยางเพียงพอมีเพียงรอยละ
26.8 ปจจัยที่เก่ียวของกับการออกกําลังกายอยางเพียงพอ
ไดแก ความชอบเลนกีฬา และความตระหนักถึงการใชเวลา
วางใหเกิดประโยชน สวนการศกึษาพฤตกิรรมการออกกําลังกาย
ของนิสิตมหาวทิยาลัยบรูพาทีผ่านการเรียนวชิาการออกกําลังกาย
และกีฬาเพื่อสุขภาพในปการศึกษา 2550-25536 พบวานิสิต
สวนใหญสนใจออกกําลังกายมากขึ้น เน่ืองจากตองการมี
สุขภาพที่ดีและเพื่อลดนํ้าหนัก  สําหรับการศึกษาในตาง
ประเทศพบวา การจัดการเรียนการสอนโดยสงเสริมใหมี
ทักษะในการออกกําลังกายและการดูแลสุขภาพตนเอง ทําให
มีทัศนคติที่ดีเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพอยาง

เหมาะสม  และสามารถใหคําแนะนําเร่ืองการออกกําลังกาย
แกผ ูปวยไดดียิ่งขึ้น7,8

ในป พ.ศ. 2549 โรงพยาบาลกาฬสินธ ุไดเขารวม
โครงการผลิตแพทยเพิ่มเพื่อชาวชนบทรวมกับมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม มีวิทยฐานะเปนโรงเรียนแพทยสรางเสริม
สุขภาพ  ไดเร่ิมจัดหลักสูตรการสรางเสริมสุขภาพสําหรับ
นิสิตแพทยชัน้คลินิก ในป พ.ศ. 2552 โดยเปนการฝกปฏบิตั ิ
การดูแลผ ูปวยแบบองครวมและจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ทีช่วยใหนิสิตแพทยมีทศันคติและทกัษะทีดี่ตอการสรางเสริม
สุขภาพและพัฒนาส ูการเปนผ ูนําหรือตนแบบดานการ สราง
เสริมสุขภาพ จากผลการตรวจสุขภาพและผลการสํารวจ
พฤติกรรมสุขภาพของนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 ปการศึกษา
25549 จาํนวน 25 ราย  พบวานิสิตแพทยมคีาดัชนีมวลกายปกต ิ
รอยละ 68 มพีฤตกิรรมสุขภาพในดานการรับประทานอาหาร
ที่เหมาะสมรอยละ 20 และพฤติกรรมการออกกําลังกายที่
เหมาะสมรอยละ 32 ทําใหเห็นถึงปญหาพฤติกรรมสุขภาพ
ของนิสิตแพทย ผ ูวจิยัซ่ึงเปนผ ูรับผดิชอบ การจดัการเรียนการสอน
หลักสูตรชดุวชิาการสรางเสริมสุขภาพของศนูยแพทยศาสตร
ศึกษาชั้นคลินิกมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายของนิสิตแพทยชั้นคลินิก
เพื่อนํามาปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรชุดวิชาการสรางเสริม
สุขภาพใหเหมาะสมยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของการศึกษา
1. เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออก

กําลังกายของนิสิตแพทยชัน้คลินิก มหาวทิยาลัยมหาสารคาม

ดานอุปกรณในการออกกําลังกายมีคาเฉล่ียมากที่สุด 3.92
ประเด็นระดับผ ูบริหารและอาจารยแพทยใหกําลังใจและเขารวม
ออกกําลังกายกับนิสิตแพทยมีคาเฉล่ียนอยที่สุด 3.24
สรุป : นิสิตแพทยมีระดับการรับร ูและทัศนคติตอการออก
กําลังกายอย ูในเกณฑดี  ศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก
ไดใหการสนับสนุนดานอุปกรณการออกกําลังกายและ
จัดสถานที่ใหมคีวามสะดวกแกการเดินทาง ส่ิงทีนิ่สิตแพทยมี
ความตองการเพิม่เตมิคอืดานเอกสารสําหรับการออกกําลังกาย
และตองการ ใหอาจารยแพทยเขารวมในการออกกําลังกายดวย

คําสําคัญ : ปจจั ยที่ มี ผลกระทบ, สรางเสริมสุขภาพ,
พฤตกิรรมการออกกําลังกาย, นิสิตแพทย, ศนูย แพทยศาสตร
ศึกษาชั้นคลินิก
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Factors Affecting Exerciseปจจยัทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการออกกําลงักาย

ทีศ่กึษาอย ู ณ ศนูยแพทยศาสตรศกึษาชัน้คลินิก  โรงพยาบาล
กาฬสินธ ุในปการศึกษา 2555

2.เพื่อนําผลการศึกษามาปรับปรุงรูปแบบการจัด
กิจกรรมออกกําลังกายสําหรับนิสิตแพทยชั้นคลินิกและเพื่อ
ปรับปรุงหลักสูตรชุดวิชาการสรางเสริมสุขภาพใหเหมาะ
สมตอไป

นิยามศัพทเฉพาะ
การออกกําลังกาย หมายถึง กิจกรรมของรางกายที่

ชวยสรางเสริม และคงไวซ่ึงสุขภาพและความแข็งแรงของ
รางกาย การออกกําลังกายชวยเสริมสรางความแข็งแรงของ
กลามเน้ือและระบบไหลเวียนโลหิต รวมทั้งสรางเสริมทักษะ
ทางกีฬา การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะชวยสรางเสริม
ระบบภูมิค ุมกันและชวยปองกันโรคตางๆ เชน โรคหัวใจ
โรคระบบไหลเวียนโลหิต เบาหวาน และโรคอวน นอกจากน้ี
การออกกําลังกายยังชวยสรางเสริมสุขภาพจิตและลดความ
เครียดได

นิสิตแพทย หมายถึง นิสิตแพทยชั้นปที่ 4-6 ที่กําลัง
ศกึษาอย ู  ณ  ศนูยแพทยศาสตรศกึษาชัน้คลินิก  โรงพยาบาล
กาฬสินธ ุ ในปการศึกษา 2555

ปจจัยหลัก หมายถึง ปจจัยที่เกิดขึ้นกอนพฤติกรรม
ทําใหเกิดแรงจูงใจหรือเปนเหตุผลการออกกําลังกายของ
นิสิตแพทย การศึกษาคร้ังน้ีหมายถึงการรับร ูและทัศนคติใน
เร่ืองการออกกําลังกาย

ปจจัยเอื้อ หมายถึง  การเอ้ืออํานวยใหเกิดการออก
กําลังกาย ปจจัยเอ้ือน้ีจะเปนแรงจูงใจ  แรงผลักดันใหเกิด
พฤติกรรมการออกกําลังกาย  การศึกษาคร้ังน้ีหมายถึง
สถานที่  อุปกรณ เวลา  บุคลากร และการประชาสัมพันธ

ปจจยัเสริม หมายถงึ ปจจยัทีแ่สดงใหเหน็วาพฤตกิรรม
การออกกําลังกายได รับการสนับสนุนหรือไมเพียงไร
การศกึษาคร้ังน้ีหมายถงึ ปจจยัสนับสนุนทางสังคมในการออก
กําลังกาย  ไดแก ผ ูบริหาร  เพื่อน  ครอบครัว

วิธีการศึกษา
เปนการศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive Research)

โดยศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของนิสิตแพทยมหาวทิยาลัยมหาสารคาม ทีศ่ึกษาอย ูในศนูย
แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลกาฬสินธ ุ

ประชากรและกล ุมตัวอยาง
ประชากรที่ ใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนนิสิตแพทย

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ชั้นปที่ 4-6 ทั้งหมดที่กําลังศึกษา
อย ู ณ ศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาล

กาฬสินธ ุ   ในปการศึกษา 2555  จํานวน 63 ราย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

1. แบบสอบถามสําหรับนิสิตแพทย ซ่ึงมี 2 ตอน
ประกอบดวย

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของ
ผ ูตอบแบบสอบถาม

ตอนที่2 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การมาออกกําลังกายของผ ูตอบแบบสอบถาม แบงออกเปน
4 สวนคือ

ส วนที่ 1 ปจจั ยหลักดานการรับร ูใ นเร่ื องการมา
ออกกําลังกาย

สวนที่ 2 ปจจัยหลักดานทัศนคติตอการมาออก
กําลังกาย

ส วนที่ 3 ปจจั ยเอ้ื อต อการสนับสนุนของศู นย 
แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิคในการออกกําลังกาย

สวนที่ 4 ปจจัยเสริมดานการสนับสนุนทางสังคมในการ
ออกกําลังกาย

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ลักษณะแบบสอบถามประกอบดวย
ตอนที่ 1 รายละเอียดเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของกล ุม

ตัวอยาง  ไดแก เพศ  อายุ  ชั้นปที่ศึกษา
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
มาออกกําลังกายของผ ูตอบแบบสอบถาม

1. ปจจัยหลักดานการรับร ูในเร่ืองการมาออกกําลังกาย
ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบสอบถามมาตราสวน
ประมาณคา   (rating  scale) จํานวน 16 ขอ  ประกอบดวย
ขอคําถามเชิงนิมาน (positive) และขอคําถามเชิงนิเสธ
(negative) คําตอบแบงออกเปน 4 ระดับ  ไดแก เห็นดวย
อยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  และให
เลือกตอบไดเพยีงคําตอบเดียว  การใหคะแนนของขอคําถาม
ขึ้นอย ูกับขอความ

2. ปจจัยหลักดานทัศนคติตอการมาออกกําลังกาย
ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบสอบถามมาตราสวน
ประมาณคา (rating  scale) จํานวน 14 ขอ  ประกอบดวย
ขอคําถามเชิงนิมาน (positive) และขอคําถามเชิงนิเสธ
(negative) คําตอบแบงออกเปน 4 ระดับ  ไดแก มากที่สุด
มาก  นอย  นอยที่สุดและใหเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว
การใหคะแนนของขอคําถามขึ้นอย ูกับขอความ

3. ปจจัยเอ้ือตอการสนับสนุนของศูนยแพทยศาสตร
ศึกษาชั้นคลินิกในการออกกําลังกาย ลักษณะของแบบ
สอบถามเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (rating
scale) จํานวน 11 ขอ  ประกอบดวยคําถามดานตางๆ
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 Sakul Sriroyana and Yopaporn Mapanaoสกุลรัตน ศรีโรจน และ ยุพาพร  มาพะเนาว

เชน สถานที่  อุปกรณ บุคลากรและการประชาสัมพันธ
คําตอบแบงออกเปน 5 ระดับ ไดแก นอยทีสุ่ด  นอยปานกลาง
มาก มากที่ สุด และใหเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว
การใหคะแนนของขอคําถามขึ้นอย ูกับขอคําถาม

4. ปจจัยเสริมดานการสนับสนุนทางสังคมในการออก
กําลังกาย ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) จํานวน 10 ขอ
ประกอบดวยคําถามดานการสนับสนุนดานการออกกําลังกาย
ของผ ูบริหาร อาจารยแพทย ครอบครัว  เพื่อน  คําตอบแบง
ออกเปน 5 ระดับ  ไดแก นอยที่สุด  นอย  ปานกลาง  มาก
มากที่สุด และใหเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว การให
คะแนนของขอคําถามขึ้นอย ูกับขอคําถาม

การวิเคราะหขอมูล
ผ ูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูป SPSS  for  windows ใชคาความถีร่อยละ  คาเฉล่ีย
ในการวิเคราะหแบบสอบถามทั่วไป  คุณลักษณะประชากร
ไดแก เพศ  อายแุละชัน้ปทีศ่กึษาอย  ู และใชคาความถีร่อยละ
คาเฉล่ีย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานในการวเิคราะหปจจยัหลัก
ปจจัยเอ้ือปจจัยเสริม

ผลการศึกษา
นิสิตแพทยที่ตอบแบบสอบถามมีจํานวน 63 ราย

เปนเพศชาย 16 ราย  รอยละ 25.40 หญิง 47 ราย รอยละ
74.60 อายุ 20 – 22 ป จํานวน 38 ราย (รอยละ 60.32)

อายุ 23 – 25 ป จํานวน 25 ราย (รอยละ 39.68) กําลัง
ศึกษาชั้นป 4 จํานวน 24 ราย (รอยละ 38.10) กําลัง
ศึกษาชั้นป 5 จํานวน 24 ราย (รอยละ 38.10)  กําลัง
ศึกษาชั้นป 6 จํานวน 15 ราย (รอยละ 23.80) ปจจัยหลัก
ดานการ รับร ูเร่ืองการออกกําลังกาย

จากตารางที่ 1 พบวานิสิตแพทยมีคะแนนปจจัยหลัก
ดานการรับร ูเร่ืองการออกกําลังกาย  โดยเฉล่ียอย ูในระดับสูง
หวัขอการออกกําลังกายทาํใหรางกายแขง็แรงสมบรูณมคีะแนน
เฉล่ียมากที่สุด 3.52 และหัวขอการออกกําลังกายทําใหเสีย
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ปจจัยหลักดานทัศนคติตอการมาออกกําลังกาย
จากตารางที่ 2 พบวานิสิตแพทยมีคะแนนทัศนคติตอ

การมาออกกําลังกายเฉล่ียอย ูในระดับสูง  หัวขอการออก
กําลังกายเปนพฤตกิรรมทีดี่มคีะแนนเฉล่ียอย ูในระดับสูงมาก
3.51 และหัวขอการออกกําลังกายเปนเร่ืองของนักกีฬา
เทาน้ัน มคีะแนนเฉล่ียนอยทีสุ่ด 1.52 จดัอย ูในระดับต่าํ ปจจยั
เอ้ือดานการสนับสนุนของศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก
ในการออกกําลังกาย

จากตารางที่ 3 พบวาระดับความคิดเห็นตอปจจัยเอ้ือ
ดานการสนับสนุนของศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิกใน
การออกกําลังกายอย ูในระดับสูง โดยหัวขอความสะดวกใน
การเดินทางไปยังสถานที่ออกกําลังกาย  มีคะแนนเฉล่ียมาก
ทีสุ่ด 4.36 และหวัขอเอกสารทีใ่ชประกอบในการออกกําลังกาย
มคีวามเพยีงพอตอความตองการของนิสิตมคีะแนนเฉล่ียนอย
ที่สุด  3.20 จัดอย ูในระดับปานกลาง

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปจจัยหลัก ดานการรับร ูเร่ืองการออกกําลังกาย

1. การขาดการออกกําลังกายทําใหเกิดความเครียด
2. การออกกําลงักายทําใหจิตใจราเรงิแจมใส
3. การขาดการออกกําลังกายเนือ่งจากตองการทําสิง่อืน่มากกวา
4. การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอทําใหเปนผ ูมีระเบียบวินัยในตนเอง
5. การออกกําลังกายทําใหรางกายแขง็แรงสมบูรณ
6. การขาดการออกกําลังกายเปนเหตุหนึ่งของการเกดิโรคอวน
7. การขาดการออกกําลงักายทําใหรางกายออนแอ
8. การขาดการออกกําลังกายทําใหมีโอกาสเจ็บปวยไดงาย
9. ภาวะการเรียนหนักเกินไปทําใหไมมีเวลาสําหรับการออกกําลังกาย
10. ความเครียดเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุ
11. คนที่ออกกําลังกายทําใหเปนคนที่มีความสุขุมเยือกเย็น
12. การออกกําลังกายทําใหการตัดสินใจมีเหตมีุผลมากขึ้น
13. การที่บุคคลไมออกกําลงักายเพราะสาเหตุมาจากการอายผ ูอืน่
14. การออกกําลงักายทําใหนอนหลับสนทิดขีึน้
15. การออกกําลังกายทําใหมีเพือ่นฝูงมาก
16. การออกกําลังกายทําใหเสียเวลาในการเรียน

2.77
3.36
3.06
3.15
3.52
3.23
3.19
3.22
2.88
2.92
2.80
2.88
2.20
3.36
3.12
2.04

0.75
0.60
0.69
0.57
0.64
0.71
0.61
0.63
0.76
0.65
0.59
0.65
0.62
0.65
0.60
0.58

สงู
สงู
สงู
สงู

สงูมาก
สงู
สงู
สงู
สงู
สงู
สงู
สงู
ต่ํา
สงู
สงู
ต่ํา

ปจจัยหลักดานการรับร ูเร่ืองการออกกําลังกาย mean                SD ระดับ
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Factors Affecting Exerciseปจจยัทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการออกกําลงักาย

ปจจัยเสริมดานการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย
จากตารางที่ 4 พบวานิสิตแพทยมคีะแนนความคดิเหน็

ดานการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย  โดยเฉล่ีย
อย ูในระดับสูง  หัวขอศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก
ใหการสนับสนุนดานอุปกรณในการออกกําลังกาย  มีคะแนน
เฉล่ียมากที่สุด 3.92  หัวขอระดับผ ูบริหารใหกําลังใจในการ
ออกกําลังกายของนิสิต และผ ูบริหารเขารวมในการออกกําลังกาย
มีคะแนนเฉล่ียนอยที่สุด  3.24 และ 3.31 ตามลําดับจัดอย ู
ในระดับปานกลาง

วิจารณ
การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย

ของนิ สิตแพทยชั้นคลินิก มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ทีศ่กึษาอย ู ณ  ศนูยแพทยศาสตรศกึษาชัน้คลินิก  โรงพยาบาล
กาฬสินธ ุ พบวานิสิตแพทยสวนใหญเคยมีประสบการณ
การเรียนร ูเ ก่ียวกับการออกกําลังกายมากอนแลวจากการ
ศึกษาที่ผานมาในชั้นปรีคลินิก ทําใหหัวขอปจจัยหลักดาน
การรับร ูเร่ืองการออกกําลังกายมีคะแนนเฉล่ียอย ูในระดับสูง
โดยพบวาหัวขอการออกกําลังกายทําใหรางกายแข็งแรง

ตารางที่ 2 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปจจัยหลักดานทัศนคติตอการมาออกกําลังกาย

1. การมีชีวิตที่เปนสุข  ไมจําเปนตองออกกําลังกาย
2. การออกกําลังกายเปนสิ่งที่ดี
3. การออกกําลังกายเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
4. การออกกําลงักายเปนประจําจะทําใหอายยุืน
5. การออกกําลังกายทําใหหายจากความเครียด
6. การออกกําลังกายทําใหมีบุคลิกที่ดี
7. การออกกําลังกายทําใหสิน้เปลืองเงินโดยไมจําเปน
8. การออกกําลังกายเปนเรือ่งของนกักีฬาเทานั้น
9. เปนสิ่งทีด่ีถาทุกคนไดออกกําลังกายเปนประจํา
10. การออกกําลงักายเปนเรือ่งนาอายผ ูอืน่
11. การออกกําลงักายทําใหกินจุและเปนโรคอวน
12. การออกกําลังกายตองใชพลังงานมากเกินไป ซึ่งไมค ุมคา
13. การออกกําลังกายทําใหเสียเวลาในการพักผอน
14. การออกกําลังกายมีความจําเปนสําหรับนิสติทุกคน

ปจจัยหลักดานทัศนคติตอการมาออกกําลังกาย               mean                SD          ระดับ

2.30
3.51
3.30
3.31
3.20
3.30
1.73
1.52
3.49
1.65
1.82
1.66
1.98
3.22

0.63
0.59
0.63
0.61
0.57
0.58
0.74
0.71
0.59
0.72
0.77
0.67
0.71
0.60

ต่ํา
สงูมาก

สงู
สงู
สงู
สงู
ต่ํา
ต่ํา
สงู
ต่ํา
ต่ํา
ต่ํา
ต่ํา
สงู

 ปจจัยเอ้ือดานการสนับสนุนของศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก mean                    SD          ระดับ
 ในการออกกําลังกาย

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปจจัยเอ้ือดานการสนับสนุนของศูนยแพทยศาสตรศึกษา ชั้น
คลินิก ในการออกกําลังกาย

1. ศูนยแพทยฯมีการสงเสริมการออกกําลงักาย
2. ศูนยแพทยฯมีบุคลากรรับผิดชอบโดยตรงเกี่ยวกับการออกกําลังกาย
3. สถานทีใ่ชในการออกกําลังกายมีเพยีงพอสําหรบัความตองการของนิสติ
4. อุปกรณที่ใชประกอบการออกกําลงักายมีเพยีงพอ
5. เอกสารที่ใชประกอบในการออกกําลงักายมีความเพียงพอตอความตองการของนิสติ
6. ความเหมาะสมของชวงเวลาในการใหบริการ
7. บุคลากรที่ชวยใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความร ูความสามารถ
8. การประชาสัมพันธเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีเพียงพอ
9. อุปกรณทีใ่ชประกอบการออกกําลงักายมีความถกูตองตามมาตรฐาน
10. ประเภทกิจกรรมการออกกําลังกายมีใหเลือกอยางเพียงพอ
11. มีความสะดวกในการเดินทางไปยงัสถานที่ออกกําลังกาย

4.20
4.07
3.60
3.42
3.20
3.65
3.61
4.11
3.85
3.58
4.36

0.74
0.76
0.79
0.83
0.74
0.86
0.79
0.72
0.73
0.77
0.62

สงู
สงู
สงู

ปานกลาง
ปานกลาง

สงู
สงู
สงู
สงู
สงู
สงู
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 Sakul Sriroyana and Yopaporn Mapanaoสกุลรัตน ศรีโรจน และ ยุพาพร  มาพะเนาว

สมบรูณมคีะแนนเฉล่ียมากทีสุ่ด  สวนหวัขอการออกกําลังกาย
ทาํใหเสียเวลาในการเรียนมคีะแนนเฉล่ียนอยทีสุ่ด   ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ ศิวะ พลนิล10 เร่ือง พฤติกรรมการออก
กําลังกายของนักศึกษาปริญญาตรี พบวาความร ูเก่ียวกับการ
ออกกาลังกาย การรับร ูประโยชนของการออกกําลังกาย
แรงสนับสนุนทางสังคม และการไดรับขอมูลขาวสารมีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ

ดานทัศนคติตอการออกกําลังกาย พบวานิสิตแพทยมี
ทัศนคติตอการออกกําลังกายอย ูในระดับสูง โดยหัวขอการ
ออกกําลังกายเปนพฤติกรรมที่ดีมีคะแนนเฉล่ียมากที่สุด
แสดงใหเห็นวานิสิตแพทยสวนใหญมีการรับร ูประโยชนและ
คุณคาของการออกกําลังกาย สงผลใหนิสิตแพทยมีทัศนคติ
ที่ดีตอการออกกําลังกายซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
กันทิกา หลวงทิพย และคณะ11 ศึกษาพฤติกรรมการออก
กําลังกายของบคุลากรในโรงพยาบาลสามชกุ พบวา บคุลากร
มกีารรับร ูเก่ียวกับประโยชนและคณุคาของการออกกําลังกาย
มีทัศนคติทีดีตอการออกกําลังกาย และมีการรับร ูเก่ียวกับ
ความพรอมของตนเองในการออกกําลังกาย ซ่ึงตรงกับแนว
คดิทีว่า ทศันคตเิปนลักษณะภายในของบคุคลแตละคนทีผ่ลัก
ดันใหบคุคลเกิดพฤตกิรรมตางๆ ไปตามทศิทางทีกํ่าหนด และ
จากการที่ทัศนคติเปนส่ิงที่ไดจากการรับร ูโดยกระบวนการ
เรียนร ูทางสังคม ดังน้ันสังคมตลอดจนวัฒนธรรมขององคกร
และบคุคลในสังคมจงึมอิีทธพิลตอการสรางทศันคตขิองบคุคล
น้ัน นิสิตแพทยและบุคลากรทางการแพทย ซ่ึงอย ูในสังคมที่
มวีฒันธรรมของการสรางเสริมสุขภาพจงึมีทศันคตทิีดี่ตอการ
ออกกําลังกาย

ดานการสนับสนุนของศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก
ในการออกกําลังกายของนิสิตแพทยพบวา สวนใหญระดับ
ความคิดเห็นตอปจจัยเอ้ือดานการสนับสนุนของศูนย

แพทยศาสตรศึ กษาชั้ นคลิ นิ กในการออกกําลั งกาย
อย ูในระดับสูง  โดยหัวขอความสะดวกในการเดินทางไปยัง
สถานที่ออกกําลังกายมีคะแนนเฉล่ียมากที่สุด สวนหัวขอ
เอกสารที่ใชประกอบการออกกําลังกายมีความเพียงพอตอ
ความตองการของนิสิตแพทย  มีคะแนนเฉล่ียนอยที่ สุด
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พัลลภ คําลือ12 เร่ืองปจจัยที่
มีผลตอการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ
พบวา สถานที่ อุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวกที่ไมเพียง
พอและไมไดมาตรฐาน รวมถงึการขาดการประชาสัมพนัธและ
การสนับสนุนของผ ูบ ริหารมีผลตอการไมออกกําลังกาย
ของนักศึกษา

ดานการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย พบวา
นิสิตแพทยมีคะแนนความคิดเห็นอย ูในระดับสูง ในหัวขอ
ศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิกใหการสนับสนุนอุปกรณ
และหวัขอครอบครัวและเพือ่นสนับสนุนใหกําลังใจในการออก
กําลังกาย ซ่ึงสอดคลองกับการศกึษาของ เฉลิมรัตน เพยีรพึง่ตน
และคณะ 13 เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการออกกําลังกายของ
บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขที่อาศัยอย ูใ น
โรงพยาบาลพทุธชนิราช จงัหวดัพษิณุโลก  และสอดคลองกับ
การศึกษาในประเทศออสเตรเลีย14 ซ่ึงพบวาปจจัยสําคัญที่มี
ผลตอการออกกําลังกายของนักศึกษา  คือการสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัวและเพื่อน

สําหรับปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมในการออก
กําลังกายที่นิสิตแพทยใหคะแนนเฉล่ียนอยที่สุด คือประเด็น
ระดับผ ูบริหารและอาจารยแพทยใหกําลังใจและเขารวมในการ
ออกกําลังกาย ซ่ึงแสดงถึงนิสิตแพทยมีความตองการการ
สนับสนุนและการเปนตนแบบดานการออกกําลังกายจากผ ูบริหาร
และอาจารยแพทยมากขึ้น

เน่ืองจากการศึกษาน้ีเปนการศึกษานํารองในเร่ืองปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนิสิตแพทย

ปจจัยเสริมดานการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย mean                  SD          ระดับ
ตารางที่ 4 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปจจัยเสริมดานการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย

1. ศนูยแพทยใหการสนับสนนุดานอุปกรณในการออกกําลงักาย
2. ศนูยแพทยใหการสนับสนนุดานเวลาในการออกกําลงักาย
3. ระดับผ ูบรหิารเขารวมในการออกกําลังกาย
4. ระดบัผ ูบริหารใหกําลังใจในการออกกําลงักายของนสิติ
5. ครอบครวัใหการสนบัสนนุดานการเงินในการออกกําลงักายของนสิติ
6. ครอบครวัใหคําแนะนําในการออกกําลังกายของนิสติ
7. ครอบครัวเขารวมการออกกําลังกายกับนิสิต
8. เพื่อนของนสิิตมีการชักชวนใหออกกําลังกาย
9. เพือ่นของนสิิตใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย
10. เพือ่นของนิสติใหกําลังใจในการออกกําลังกาย

3.92
3.57
3.31
3.24
3.57
3.53
3.35
3.66
3.50
3.57

0.72
0.94
0.73
0.84
0.92
0.94
0.92
0.84
0.93
0.96

สงู
สงู

ปานกลาง
ปานกลาง

สงู
สงู

ปานกลาง
สงู

ปานกลาง
สงู
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Factors Affecting Exerciseปจจยัทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการออกกําลงักาย

ชัน้คลินิก ซ่ึงขอมลูทีไ่ดรับจากการศกึษาจะมปีระโยชนสําหรับ
ผ ูบริหารและอาจารยแพทยในการปรับปรุงหลักสูตรราย
วิชาการสรางเสริมสุขภาพใหเหมาะสมตอไป และเปนขอมูล
สําหรับการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายแกนิสิตแพทย
ในดานของการสนับสนุน อุปกรณ เอกสารที่ใชในการ
ออกกําลังกาย  การใหกําลังใจและการเขารวมกิจกรรมออก
กําลังกายรวมกับนิสิตแพทยมากขึ้น

การศึกษาน้ีมีขอจํากัดเน่ืองจากจํานวนประชากรที่
ศึกษามีคอนขางนอย เน่ืองจากทําการศึกษาเฉพาะนิสิต
แพทยชั้นคลินิก มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ศึกษาอย ูใน
ศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลกาฬสินธ ุ
เทาน้ัน จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพของนิสิตแพทยและการนําความร ูใน
วิชาการสรางเสริมสุขภาพไปใชในชีวติประจําวัน รวมทัง้เพิม่
กล ุมตัวอยางที่ศึกษาใหครอบคลุมมากขึ้น

สรุป
นิสิตแพทยมีระดับการรับร ูและทัศนคติตอการออก

กําลังกายอย ูในเกณฑทีดี่  การสนับสนุนดานอุปกรณการออก
กําลังกายและจัดสถานที่ออกกําลังกายใหมีความสะดวก
แกการเดินทาง สงผลใหนิสิตแพทยอยากออกกําลังกายมากขึน้
ส่ิงที่นิสิตแพทยตองการการสนับสนุนจากศูนยแพทยศาสตร
เพิ่มเติมคือเอกสารสําหรับใชในการออกกําลังกาย และตอง
การใหอาจารยแพทยเขารวมในการออกกําลังกายดวย
ไดนําผลการศกึษาน้ีไปใชในการพฒันาหลักสูตร ชดุวชิาสราง
เสริมสุขภาพ  และจดักิจกรรมการออกกําลังกายใหเหมาะสม
ตรงกับความตองการของนิสิตแพทยมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
    ผ ูวิ จัยขอขอบคุณนิสิตแพทยทุกทานที่ ใหความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถาม  คุณทัศนวรรณ สาระชู
เจาหนาที่ศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาล
กาฬสินธ ุ ที่ ช วยติดตอประสานงานในการเก็บข อมูล
นพ.ประมวล ไทยงามศลิป ผ ูอํานวยการศูนยแพทยศาสตร
ศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลกาฬสินธ ุ ที่อนุญาตใหมีการเผย
แพรผลการศกึษาในคร้ังน้ี
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