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หลกัการและวตัถปุระสงค:์ การพัฒนา Web-page เป็นการ

ประยุกต์เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อใช้เป็นเครื่องมือประเมิน

การบริโภคอาหาร การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและ

ประเมนิความถกูต้องของ Web-page ส�ำหรบัประเมนิขนมและ

เครื่องดื่มที่บริโภคในกลุ่มวัยรุ่น 

วิธีการศึกษา: Web - page ท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 142 

ชนิดขนมและเครื่องด่ืม ประเมินการใช้งานโดยนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

(มอดินแดง) จ�ำนวน 110 ราย ให้กลุม่ตวัอย่างบนัทึกการบรโิภค

ขนมและเครื่องด่ืมใน 1 วันโดยใช้ Web-page เปรียบเทียบ               

กับการสัมภาษณ์การบรโิภคย้อนหลงั 24 ชัว่โมง เก็บข้อมลูเป็น

เวลา 3 วัน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของพลังงานและสารอาหาร

ที่ได้รับจากการประเมินโดย Web-page กับการสัมภาษณ์               

การบรโิภคย้อนหลงั 24 ชัว่โมงโดยหาค่าสหสมัพนัธ์ Spearman 

เปรียบเทียบความสอดคล้องของพลังงานและสารอาหารโดย

สถิติ Bland Altman และ Cohen’s Kappa

ผลการศึกษา: พบว่าปริมาณพลังงาน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน 

น�้ำตาล และโซเดียมท่ีกลุ่มตัวอย่างได้รับจากการประเมินโดย  

Web -page  กับการสัมภาษณ ์การบริ โภคย ้ อนหลั ง  

Background and objectives: The development of  

Web-page is the application of information technology as a 

tool for dietary assessment. The aimed of this study was to 

develop and validate a web - page for assessment of snack 

and beverage consumption among adolescent students.  

Methods: The web-page contained a database of 142 

snack and beverage items. The web-page for assessing 

snack and beverage among adolescent 110 primary school 

students, Demonstration School of Khon Kaen University. 

Snack and beverage intake was assessed using the  

web-page and 3-days 24-hours dietary recal l .  

Spearman correlation coefficients were used to analyze the  

association of energy and nutrient intakes between the two 

methods. Bland-Altman plots and Cohen’s Kappa were 

used to analyze the measuring agreement.

Results: The energy, carbohydrate, sugar and  

sodium intakes were statistically significant correlation  

between Web-page and 3-day 24-hour dietary recall. The  

correlations coefficient of energy and the three nutrient  



578                                                                   ศรีนครินทร์เวชสาร 2558; 30 (6) ♦ Srinagarind Med J 2015; 30 (6) 

                       การพัฒนา Web-page ส�ำหรับประเมินขนม  ●  Development of Web - Page for Assessment of Snack 

24 ชัว่โมง มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.001)  

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในระดับสูง (r=0.86-0.98) ความ

สอดคล้องโดย Bland Altman plot อยู ่ในช่วง Limit of  

agreement ค่าสมัประสิทธิ ์Kappa พบว่าพลงังาน คาร์โบไฮเดรต 

น�้ำตาล และโซเดียม มีความสอดคล้องในระดับดีถึงดีมาก 

(K
w
=0.78–0.92) 

สรุป: Web-page ท่ีพัฒนาขึ้นเป็นเครื่องมือท่ีใช้ประเมิน

พลังงานและสารอาหารจากการบริโภคขนมและเครื่องด่ืมได้ดี  

สามารถใช้เป็นเครือ่งมอืเก็บข้อมลูการบรโิภคของวยัรุน่ได้ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: Web-page, การประเมินอาหารที่บริโภค,  

การบรโิภคขนมและเครือ่งด่ืม, การสัมภาษณ์อาหารบรโิภคย้อน

หลัง 24 ชั่วโมง, วัยรุ่น

intakes between two methods were high (r=0.86 – 0.98). 

The Bland-Altman plots showed that the difference  

between the two methods were inside the limit of  

agreement for energy and the three nutrients. The  

weighted kappa analysis show that agreement of energy 

and the three nutrients were substantial to almost perfected 

(K
w
=0.78–0.92). 

Conclusion: The web-page for assessing snack and  

beverage consumption provides reasonably valid  

measurement for assessing of energy and nutrient intakes 

of adolescent students.

Keyword: Web-page, Dietary assessment, Snack and 

beverage consumption, 24-hour dietary recall, Adolescent
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บทน�ำ

	 ในภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและ

สังคมอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้คนในสังคมปรับเปลี่ยนวิถีการ

ด�ำรงชีวิต และมีพฤติกรรมการบริโภคท่ียอมรับวัฒนธรรม

จากชาวตะวันตกมากขึ้น ในกลุ่มของวัยรุ่นนิยมบริโภคอาหาร

จานด่วน (Fast food) ขนมขบเคี้ยว ขนมหวานและน�้ำอัดลม1  

จากการส�ำรวจของกองโภชนาการ กรมอนามัย ปี พ.ศ. 2554 

พบว่าวยัรุน่มพีฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งด่ืมรสหวาน น�ำ้อดัลม 

ขนมกรุบกรอบสูงกว่าประชากรกลุ่มอื่น และมีแนวโน้มในการ

บรโิภคท่ีสงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง2 อาหารดังกล่าวมกัมส่ีวนประกอบ

ของน�้ำตาล เกลือ และไขมันสูง หากบริโภคเป็นระยะเวลานาน

อาจส่งผลให้เกิดภาวะโภชนาการเกิน และเป็นสาเหตุโดยตรง

ของโรคเรือ้รงัได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหวัใจ และความดันโลหติ

สงู เป็นต้น3 ดังนัน้การประเมนิอาหารทีบ่รโิภค จึงมคีวามส�ำคญั 

เนือ่งจากข้อมลูเหล่านีส้ามารถใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบัการ

เฝ้าระวังพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นได้ 

	 การประเมินอาหารที่บริโภค (Dietary assessment)

เป็นเครือ่งมอืส�ำคัญในการประเมนิภาวะโภชนาการเพือ่ประเมนิ

ปริมาณอาหาร สารอาหาร และรูปแบบของอาหารท่ีบุคคล 

กลุม่บคุคล หรอืคนในชมุชนได้รบั โดยวธิกีารประเมนิท่ีนยิมใช้

เช่น การสัมภาษณ์การบริโภคอาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง

(24- hour dietary recall) การบันทึกอาหารที่บริโภค (Food 

record) และการสอบถามความถี่ของการบริโภคอาหาร (Food 

frequency questionnaires)4 วิธีการประเมินอาหารที่บริโภค 

แต่ละวิธีมีข้อดีและข้อจ�ำกัดแตกต่างกัน แต่ยังไม่มีวิธีการใด

ที่จะเป็นวิธีการประเมินที่สมบูรณ์ ในการเลือกใช้การประเมิน

แต่ละครัง้ จงึขึน้อยูกั่บวตัถปุระสงค์ของการศกึษา ความถกูต้อง 

ความช�ำนาญและประสบการณ์ของผูร่้วมประเมนิ ความร่วมมอื

ของกลุ่มที่ต้องการประเมิน และงบประมาณ5 

	 เทคโนโลยีสมัยใหม่ได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ�ำ

วัน ในการใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร และเข้าถึง

ข้อมูลด้านต่างๆ จึงท�ำให้แนวโน้มท่ีจะน�ำมาประยุกต์ใช้กับ

การศึกษาเชิงสุขภาพมีมากขึ้น การส�ำรวจทางสุขภาพแบบ

ออนไลน์เป็นทางเลือกที่ทันยุคสมัย และน่าสนใจในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยมีข้อได้เปรียบเมื่อเทียบกับการส�ำรวจโดย

ใช้แบบสอบถามทั่วไป เช่น การบริหารจัดการท่ีได้มาตรฐาน 

ลดค่าใช้จ่ายในการส�ำรวจ และข้อมลูท่ีมคุีณภาพ ปัจจบุนัมกีาร

ใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่มาใช้เป็นเครือ่งมอืส�ำหรบัประเมนิอาหาร

ทีบ่รโิภค6 ยกตัวอย่างเช่น การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ การใช้

รูปถ่าย โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และอินเตอร์เน็ต เป็นต้น ข้อดี

ของวธิเีหล่านีค้อื สามารถเข้าถงึข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างได้เป็น 

จ�ำนวนมาก รวดเรว็ สะดวกส�ำหรบัผูเ้ข้าร่วมการศกึษาประหยดั

ค่าใช้จ่าย มีความเป็นไปได้และได้รับการยอมรับจากผู้ถูก

ประเมนิ 7 โดยเฉพาะในกลุม่วยัรุน่ทีม่คีวามสนใจและถนดัในการ

ใช้เทคโนโลยี ปัจจุบันการน�ำเทคโนโลยีมาใช้ในการเก็บข้อมูล
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ด้านการบริโภคอาหารยังมีอยู่อย่างจ�ำกัด เครื่องมือส�ำหรับ

ประเมนิอาหารทีบ่รโิภคต้องให้เหมาะสมกับรปูแบบการบรโิภค

ของกลุม่ตวัอย่าง และการพฒันาเครือ่งมอืในรปูแบบใหม่จ�ำเป็น

ต้องมีการประเมินความถูกต้องของเครื่องมือก่อนน�ำไปใช้ 

ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา Web - page 

ส�ำหรับประเมินขนมและเครื่องด่ืมที่บริโภคในกลุ่มวัยรุ่น และ

ประเมินความถูกต้องของพลังงานและสารอาหารท่ีได้รับจาก

การประเมินโดย Web-page เปรียบเทียบกับวิธีการสัมภาษณ์

การบริโภคย้อนหลัง 24 ชั่วโมง โดยน�ำ Web – page ไปใช้

ในการเก็บข้อมูลเก่ียวกับขนม และเครื่องด่ืมท่ีมีประสิทธิภาพ

ต่อไป

วธีิการศึกษา

รูปแบบการศึกษา

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพัฒนา (Develop-

ment Research) เพื่อพัฒนา Web – page ส�ำหรับเก็บข้อมูล                 

การบรโิภคขนมและเครือ่งด่ืม และประเมนิการใช้งาน Web – page 

กระบวนการพฒันาประกอบด้วย ขัน้ตอนการรวบรวมข้อมลูการ

บริโภคขนมและเครื่องดื่มจาก หนังสือ เอกสาร และการศึกษา

ที่เก่ียวข้อง รวมถึงการส�ำรวจจากแหล่งอาหารท่ีกลุ่มตัวอย่าง

สามารถเข้าถงึได้ ขัน้ตอนการออกแบบและสร้าง Web – page 

ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านคอมพิวเตอร์ และการน�ำ Web – page 

มาประเมินการใช้งาน การประเมินการใช้งาน Web – page 

กลุ่มตวัอย่าง

	 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยขอนแก่น (มอดินแดง) อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น โดยมเีกณฑ์คัดเข้าคอื นกัเรยีนต้องมกีารบรโิภคขนม 

เครื่องด่ืม ในช่วงสัปดาห์ท่ีท�ำการศึกษา มีคอมพิวเตอร์ท่ีบ้าน

และสามารถใช้งานคอมพิวเตอร์ได้ดี มีสติสัมปชัญญะดี ไม่มี

ภาวะทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการการใช้งานคอมพวิเตอร์ และสามารถ

อ่าน พูด ฟัง และเข้าใจภาษาไทยได้ดี รวมถึงยินยอมให้ความ

ร่วมมือในการศึกษา และมีเกณฑ์ส�ำหรับคัดออก คือผู้ท่ีอยู่ใน

ภาวะเจ็บป่วย ซึ่งท�ำให้การบริโภคอาหาร ขนม และเครื่องดื่ม

น้อยกว่าปกติ

	 ค�ำนวณขนาดตัวอย่างเพื่อการเก็บข้อมูลการบริโภค

ขนมและเครื่องดื่ม โดยสูตรการค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์8 

4 
 
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนา Web - page สําหรับประเมินขนมและเคร่ืองด่ืมที่บริโภคในกลุมวัยรุน และประเมิน
ความถูกตองของพลังงานและสารอาหารที่ไดรับจากการประเมินโดย Web-page เปรียบเทียบกับวิธีการ
สัมภาษณการบริโภคยอนหลัง 24 ชั่วโมง โดยนํา Web – page ไปใชในการเก็บขอมูลเก่ียวกับขนม และ
เครื่องด่ืมที่มีประสิทธิภาพตอไป 

 
วิธีการศึกษา 

รูปแบบการศกึษา 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพัฒนา (Development Research) เพ่ือพัฒนา Web – page สําหรับ
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คอมพิวเตอร และการบันทึกอาหารยอนหลัง 24 ชั่วโมง จากการศึกษาของ Beasley9 
คํานวณหาคา �� จากคา r = 0.419 โดยใชสูตร 

��  =  1
2 �� �1 + �

1 � �� 

	 จากการค�ำนวณได้กลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 55 ราย  

ในการศึกษานี้เป็นการเก็บข้อมูลจาก 2 วิธี คือการประเมิน

โดยใช้ Web - page กับวิธีการสัมภาษณ์ขนมและเครื่องดื่มที่

บรโิภคย้อนหลงั 24 ชัว่โมงทีก่ลุม่ตวัอย่างบรโิภคในวนัเดียวกัน  

การเก็บข้อมูลวิธีใดก่อนหลังอาจมีผลจากการจ�ำได้ ดังนั้น 

ผู้วิจัยจึงออกแบบให้มีการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

ที่สลับวิธีการเก็บข้อมูลก่อนหลัง คือ กลุ่มที่1 ประเมินโดย

ใช้ Web – page ก่อน ตามด้วยวิธีการสัมภาษณ์การบริโภค

ขนมและเครื่องดื่มย้อนหลัง 24 ชั่วโมง และกลุ่มที่ 2 ประเมิน

โดยวิธีการสัมภาษณ์การบริโภคขนมและเครื่องด่ืมย้อนหลัง 

24 ชั่วโมงก่อน ตามด้วยวิธีการประเมินโดยใช้ Web – page 

ขนาดตวัอย่างท่ีเก็บข้อมลูเป็นกลุม่ละ 55 ราย รวมกลุม่ตวัอย่าง

ทัง้หมด 110 ราย การได้มาซึง่กลุม่ตวัอย่างได้จากการประกาศ

รบัอาสาสมคัรเพือ่เข้าร่วมการศกึษาทีม่คุีณสมบตัติามทีก่�ำหนด 

จากจ�ำนวนนักเรียนท่ีมาสมัครเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

1,2 และ 3 จ�ำนวน 30, 33 และ 47 ราย ตามล�ำดับ

การเกบ็ข้อมูล

	 ชี้แจงรายละเอียดของการศึกษาแก่อาสาสมัคร และ

ให้อาสาสมัครลงนามยินยอมเข้าร่วมการศึกษา พร้อมท้ังส่ง

แบบชี้แจงและยินยอมอาสาสมัครไปให้ผู้ปกครอง เก็บข้อมูล

การบรโิภคขนมและเครือ่งด่ืม โดยให้กลุม่ตวัอย่างประเมนิจาก  
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Web – page ท่ีพฒันาขึน้และวธิกีารสมัภาษณ์การบรโิภคขนม

และเครือ่งด่ืมย้อนหลงั 24 ชัว่โมง เก็บข้อมลู เป็นระยะเวลา 3 วนั  

โดยข้อมูลการบริโภคท่ีเก็บจาก 2 วิธีเป็นการบริโภคในวัน

เดียวกัน เก็บข้อมลูความพงึพอใจต่อการใช้งาน Web – page 

โดยใช้แบบสอบถามแบบให้ตอบเอง การศึกษานี้ผ่านการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น ตามหนงัสอื

เลขที่ HE572272

การวเิคราะห์ข้อมูล

	 ขนมและเครื่องด่ืม ส่วนใหญ่จะมีส ่วนประกอบ

ของน�้ำตาล เกลือ และไขมันสูง ผู ้วิจัยจึงเลือกวิเคราะห์

ปริมาณพลังงาน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน น�้ำตาล และโซเดียม

ที่กลุ่มตัวอย่างได้รับจากการบริโภคขนมและเครื่องด่ืมจาก  

Web – page และแบบสัมภาษณ์การบริโภคขนมและเครื่อง

ดื่มย้อนหลัง 24 ชั่วโมง โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป 

INMUCAL-N วิเคราะห์ข ้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป STATA Version 10 วิเคราะห์ความ

แตกต่างของค่าเฉลีย่ของพลงังาน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั น�ำ้ตาล 

และโซเดียม ท่ีกลุ่มตัวอย่างได้รับจากขนมและเครื่องด่ืมโดย  

Web - page กับวิธีการสัมภาษณ์การบริโภคย้อนหลัง  

24 ชัว่โมง โดยสถติ ิWilcoxon matched - pairs signed - ranks 

test และวเิคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้ค่าสมัประสทิธิส์หสัมพนัธ์

ของ Spearman (Spearman correlation coefficient) วเิคราะห์

ความสอดคล้องของพลังงานและสารอาหารที่กลุ่มตัวอย่าง 

ได้รับจากการบริโภคขนมและเครื่องด่ืมจากท้ังสองวิธี โดยใช้

 

13 
 

 

 

    
รูปที่ 1 ตัวอยาง Web – page ที่พัฒนาข้ึน A) หนาแรกของ Web – page B) สวนการลงทะเบียนเพ่ือเขาใชงาน C) หมวดหมู

ขนมและเครื่องดื่ม D) การกะขนาดและปริมาณขนมและเครื่องดื่ม E) สวนแสดงผลปริมาณพลังงานและ
สารอาหารที่ไดรับสําหรับกลุมตัวอยาง F) สวนแสดงผลสําหรับผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

A B 

C D

E F

รปูท่ี 1 ตัวอย่าง Web – page ที่พัฒนาขึ้น A) หน้าแรกของ Web – page B) ส่วนการลงทะเบียนเพื่อเข้าใช้งาน C) หมวดหมู่

ขนมและเครือ่งด่ืม D) การกะขนาดและปรมิาณขนมและเครือ่งดืม่ E) ส่วนแสดงผลปรมิาณพลงังานและสารอาหารทีไ่ด้รบัส�ำหรบั

กลุ่มตัวอย่าง F) ส่วนแสดงผลส�ำหรับผู้วิจัย
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สถติ ิBland-Altman วเิคราะห์ความสอดคล้อง โดยการแบ่งกลุม่

ตัวอย่างที่ศึกษาให้อยู่ในกลุ่มที่ตรงกัน ตามค่าควินไทล์ และ

ใช้หลักเกณฑ์การวัดค่าความสอดคล้องของ Cohen’s Kappa 

(Weighted kappa)

ผลการศึกษา

การพฒันา Web - page

	 การพัฒนา Web - page เพื่อใช้เป็นเครื่องมือ                    

ในการเก็บข้อมูลเก่ียวกับขนมและเครื่องด่ืม ส�ำหรับวัยรุ่นที่

พัฒนาขึ้น เน้นให้มีลักษณะเหมาะกับช่วงอายุ มีการใช้ภาพ

การต์นู ภาพเคลื่อนไหว ประกอบด้วยขอ้มูลขนมและเครื่องดืม่  

142 ชนดิ  จดัเป็นกลุม่ขนมและเครือ่งด่ืม 10 กลุม่ ได้แก่ ขนมปัง

และเบเกอรี่ ขนมอบกรอบ ขนมไทย เครื่องดื่ม และเยลลี่ นม 

และผลิตภัณฑ์นม ชา กาแฟ โกโก้ และช็อคโกแลต เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ลูกอม หมากฝรั่ง อาหารเสริม และอาหารว่าง  

Web – page ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 ส่วนใช้งาน 

ประกอบด้วย 1) ข้อมลูทัว่ไปของผูใ้ช้งาน 2) ข้อมลูเก่ียวกับการ

บริโภคขนมและเครื่องดื่ม และส่วนที่ 2 ส่วนแสดงผล ประกอบ

ด้วย 1) ส่วนแสดงผลส�ำหรับผู้ใช้งาน เป็นการให้ข้อมูลแก่

ผู้บริโภคโดยจะแสดงพลังงาน คาร์โบไฮเดรต น�ำ้ตาล ไขมัน 

และเกลือ ที่ได้รับจากการบริโภคขนม และเครื่องดื่ม 2) ส่วน

แสดงผลส�ำหรับนักวิจัย จะให้ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง 

ชนิดและปริมาณขนมและเครื่องด่ืมที่กลุ ่มตัวอย่างบริโภค 

พลังงานและสารอาหารที่กลุ่มตัวอย่างได้รับจากการบริโภค

ขนมและเครื่องดื่ม (รูปที่ 1)

การประเมนิการใช้งาน Web – page 

	 จากการน�ำ Web - page ท่ีพฒันาเสรจ็แล้ว ไปใช้งาน

กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาเฉลี่ยในการกรอก

ข้อมลูส่วนตวั และข้อมลูเกีย่วกับการบรโิภคขนมและเครือ่งด่ืม 

4 นาที (SD 1.46) ขณะที่การสัมภาษณ์การบริโภคขนมและ

เครื่องดื่มย้อนหลัง 24 ชั่วโมงใช้เวลาเฉลี่ย 7 นาที (SD 2.44) 

ส�ำหรบัผลจากการใช้งาน Web – page ในการประเมนิขนมและ

เครื่องดื่ม มีดังนี้

ความสัมพนัธ์ของพลงังานและสารอาหารทีไ่ด้รับ

	 ปริมาณพลังงาน คาร์โบไฮเดรต น�้ำตาล และโซเดียม

ทีไ่ด้รบัจากการประเมนิโดยใช้ Web - page ไม่แตกต่างจากผล

ที่ได้จากการประเมินโดยวิธีการสัมภาษณ์การบริโภคย้อนหลัง  

24 ชั่วโมง (ตารางที่ 1) และเมื่อทดสอบความสัมพันธ์ของ

ปริมาณพลังงานและสารอาหารทั้งสามชนิดที่ได ้รับจาก

การบริโภคขนมและเครื่องด่ืม จากการประเมินด้วยการใช้  

Web – page และวธิกีารสัมภาษณ์การบรโิภคขนมและเครือ่งด่ืม

ย้อนหลัง 24 ชั่วโมง พบว่า ทุกตัวมีความสัมพันธ์อย่างมี               

นยัส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.001) โดยค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์ของ

ปริมาณพลังงานและคาร์โบไฮเดรตมีค่าสูงที่สุด (r=0.98) และ 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของปริมาณไขมัน น�้ำตาล และ

โซเดียม อยู่ในระดับดี (r=0.86 - 0.95) (ตารางที่ 2) 

ตารางท่ี 1  พลังงานและสารอาหารที่นักเรียนได้รับจากการบริโภคขนมและเครื่องดื่ม จากการประเมินโดยใช้ Web - page และ

วิธีสัมภาษณ์การบริโภคขนมและเครื่องดื่มย้อนหลัง 24 ชั่วโมง (24 hour Recall n=110)

ปริมาณพลงังาน

และสารอาหาร

Web – page

Median (Q1,Q3)

24 hour Recall

Median (Q1,Q3)
ความแตก

ต่างของค่า

เฉล่ียa

p-valueb

ปริมาณท่ีได้รบั %DRI ปริมาณท่ีได้รบั %DRI

พลังงาน (kcal) 389.6 (293.0, 611.3) 21.7 (14.0,31.2) 398.0 (302.0, 568.2) 21.7(14.5,30.8) 4.3±47.0 0.3529

คาร์โบไฮเดรต (g) 57.2 (39.2, 89.0) - 57.0 (40.1, 84.6) - 1.3±7.3 0.8045

ไขมัน (g) 14.0 (11.0, 22.6) - 15.3 (11.1, 22.4) - -1.9±12.4 0.0335

น�้ำตาล (g) 31.5 (23.5, 54.5) - 33.8 (23.7, 51.2) - 1.6±8.0 0.4293

โซเดียม (mg) 305.1 (200,525.3) - 338.9 (205.5, 513.8) - -1.5±112.9 0.2718
aความแตกต่างค�ำนวณจากปริมาณสารอาหารโดยวิธี Web page - 24 hour recall
bวิเคราะห์โดยสถิติ Wilcoxon matched – pairs signed-ranks test
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ความสอดคล้องของวธีิการโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิของ Kappa 

(Weighted Kappa)

	 ความสอดคล้องของปริมาณพลังงาน คาร์โบไฮเดรต 

ไขมัน น�้ำตาล และโซเดียมท่ีได้รับจากการบริโภคขนม

และเครื่องด่ืมจากการประเมินโดยใช้ Web – page กับ

วิธีการสัมภาษณ์การบริโภคย้อนหลัง 24 ชั่วโมง พบว่า  

มีความสอดคล้องกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001)  

ค่าสัมประสิทธิ์มีความสอดคล้องกันในระดับดีมาก ได้แก่ 

พลังงาน (k=0.92) คาร์โบไฮเดรต (k=0.92) และน�้ำตาล 

(k=0.86) โดยมีร้อยละของความสอดคล้อง (%Agreement) 

96.8, 96.8 และ 94.5 ตามล�ำดับ ส่วนไขมัน และโซเดียม  

มีความสอดคล้องระดับดี โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง 

0.79 และ 0.78 ตามล�ำดับ และมีร้อยละความสอดคล้อง 91.8 

และ 91.1 ตามล�ำดับ การแบ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาให้อยู่ใน

กลุ ่มท่ีตรงกันตามค่าควินไทล์ พบว่าปริมาณพลังงานและ

คาร์โบไฮเดรตที่ได้รับจากการประเมินโดย Web – page กับ

วิธีการสัมภาษณ์การบริโภคย้อนหลัง 24 ชั่วโมงมีสัดส่วนการ

ตารางท่ี 2  ความสัมพันธ์และความสอดคล้องของพลังงานและสารอาหารที่นักเรียนได้รับจากการบริโภคขนมและเครื่องด่ืม  

จากการประเมินโดยใช้ Web - page และวิธีสัมภาษณ์การบริโภคขนมและเครื่องดื่มย้อนหลัง 24 ชั่วโมง (n=110)

พลงังานและสาร

อาหาร

ค่าสมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์
ค่าสมัประสิทธ์ิ Kappa

การจดักลุ่ม

ตามกลุ่มควินไทล์*

Spearman p-value Weighted Kappa p-value
ร้อยละของความ

สอดคล้อง

กลุ่ม

เดียวกนั

กลุ่ม

ตรงข้าม

พลังงาน 0.98 <0.001 0.92 <0.001 96.8 96.0 0.0

คาร์โบไฮเดรต 0.98 <0.001 0.92 <0.001 96.8 96.0 0.0

ไขมัน 0.86 <0.001 0.79 <0.001 91.8 83.0 4.5

น�้ำตาล 0.95 <0.001 0.86 <0.001 94.5 88.0 1.8

โซเดียม 0.94 <0.001 0.78 <0.001 91.1 74.0 1.8

*percent classified in the same and opposite quintile

แบ่งกลุม่ตวัอย่างทีต่รงกัน ร้อยละ 96 ส�ำหรบัไขมนั น�ำ้ตาล และ

โซเดียมมสีดัส่วนการแบ่งกลุม่ตวัอย่างท่ีตรงกัน ร้อยละ 83  88 

และ 74 ตามล�ำดับ ปริมาณพลังงานและคาร์โบไฮเดรต ไม่พบ

การแบ่งกลุม่ตวัอย่างทีไ่ม่ตรงกัน ปรมิาณน�ำ้ตาลและโซเดียมมี

สดัส่วนการแบ่งกลุม่ทีไ่ม่ตรงกันร้อยละ 1.8 และไขมนัมสัีดส่วน

การแบ่งกลุ่มไม่ตรงกันร้อยละ 4.5 (ตารางที่ 2) 

ความสอดคล้องของวธีิการโดยใช้ค่าสถติ ิBland Altman

	 ค่าจ�ำกัดของความสอดคล้อง (Limit of agreement)  

ที่ 95% Confident Interval จากกราฟ ของ Bland Altman  

พบว่าปริมาณพลังงานที่วัยรุ่นได้รับจากวิธีการประเมินโดยใช้ 

Web - page กับวธิกีารประเมนิการบรโิภคย้อนหลงั 24 ชัว่โมง 

มีค่าอยู่ในช่วง -89.7 ถึง 98.3 ค่าจ�ำกัดของความสอดคล้อง

ของปริมาณคาร์โบไฮเดรตมีค่าอยู่ในช่วง -13.3 ถึง 16.0  

ไขมนัมค่ีาอยูใ่นช่วง -26.8 ถงึ 22.8 ส�ำหรบัปรมิาณน�ำ้ตาลมค่ีา

จ�ำกัดของความสอดคล้องในช่วง -14.4 ถึง 17.6  และโซเดียม

มีค่าอยู่ในช่วง -227.3 ถึง 224.2 โดยข้อมูลส่วนใหญ่ร้อยละ  

92 – 97 ทีไ่ด้จากการประเมนิของทัง้สองวธิ ีอยูใ่นช่วงของ Limit 

of agreement (รูปที่ 2)

ความพงึพอใจต่อการใช้ Web – page ของกลุ่มตวัอย่าง

	 จากการสอบถามความพึงพอใจใน Web - page  

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในการออกแบบและการใช้

งาน Web - page ในระดับมาก ทั้งในส่วนของความสวยงาม

และความน่าสนใจของ Web - page การจัดรูปแบบง่ายต่อ

การใช้งาน รวมถึงมีการใช้สีสันและตัวอักษรท่ีช่วยให้ผู้ใช้งาน  

อ่านได้ ชัดเจน ส�ำหรับด้านการใช้งาน Web - page ที่พัฒนา

ขึน้สามารถเลอืกรายการอาหารได้ง่าย มลี�ำดับขัน้ตอนในการใช้

งานต่อเนื่อง มีค�ำอธิบาย ค�ำแนะน�ำชัดเจน และสามารถแก้ไข

ข้อมูลได้ง่าย โดยกลุ่มตัวอย่างเสนอแนะให้เพิ่มรายการขนม

และเครื่องดื่มให้ครอบคลุมมากขึ้น
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รปูท่ี 2 Bland - Altman plot ของค่าความแตกต่างระหว่างปริมาณพลังงาน (A), คาร์โบไฮเดรต (B), น�้ำตาล (C), ไขมัน (D) 

และโซเดียม (E) ที่นักเรียนได้รับจากการบริโภคขนมและเครื่องดื่ม จากการประเมินโดยใช้ Web - page และวิธีการสัมภาษณ์                 

การบริโภคขนมและเครื่องดื่มย้อนหลัง 24 ชั่วโมง (n=110) (%LOA คือร้อยละของข้อมูลที่อยู่ในช่วงของ Limit of agreement)



584                                                                   ศรีนครินทร์เวชสาร 2558; 30 (6) ♦ Srinagarind Med J 2015; 30 (6) 

                       การพัฒนา Web-page ส�ำหรับประเมินขนม  ●  Development of Web - Page for Assessment of Snack 

วจิารณ์

	 Web – page ที่พัฒนาขึ้นมุ่งเน้นให้การประเมินขนม 

และเครื่องด่ืมท�ำได้ง่าย ให้วัยรุ ่นมีส่วนร่วมในการประเมิน 

โดยการพัฒนา Web - page จะใช้ข้อมูลการบริโภคขนมและ

เครื่องด่ืมของวัยรุ่นจากแหล่งต่างๆ Web - page ท่ีพัฒนา

ขึ้นมีฐานข้อมูลขนมและเครื่องด่ืม 142 ชนิด มีการจัดหมวด

หมู่อาหาร และรายการย่อยของอาหาร โดยการจัดหมวดหมู่

ของอาหาร เพื่อช่วยให้การค้นหารายการขนมท�ำได้ง่ายขึ้น  

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Beltran10 ศึกษาการจัดหมวด

หมู่ของอาหาร เพื่อใช้เป็นเครื่องมือช่วยในการค้นหาอาหาร

จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในเด็ก ซึ่งพบว่าการจัดท�ำรายการ

อาหาร แบ่งหมวดหมู ่ของอาหาร การให้ป้ายก�ำกับชนิด

ของอาหาร มีส่วนช่วยให้การค้นหาอาหารท�ำได้สะดวกขึ้น  

หลงัจากการพฒันา Web – page แล้ว น�ำไปประเมนิการใช้งาน

กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้ 

Web - page ในระดับมาก ความพึงพอใจที่เกิดขึ้นอาจเนื่องมา

จากการประเมนิการบรโิภคอาหารโดยใช้ Web - page เป็นการ

ประเมินในรูปแบบที่แปลกใหม่ การใช้ภาพท่ีมีสีสันสวยงาม 

ท�ำให้เกิดความน่าสนใจและแสดงให้เห็นว่าการใช้เทคโนโลยี

ที่ทันสมัยเหมาะส�ำหรับการประเมินอาหารท่ีบริโภคของ 

วยัรุน่ สอดคล้องกับการศกึษาของ Da Costa และคณะ11 พบว่า  

การใช้แบบสอบถามออนไลน์ ส�ำหรับการประเมินอาหารและ

การออกก�ำลังกายของวัยรุ ่นได้รับความพึงพอใจด้านบวก  

โดยวัยรุ่นมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด และการศึกษาของ 

Ngo และคณะ12 พบว่าเทคโนโลยสีมยัใหม่ช่วยลดความซบัซ้อน

ของวิธีการประเมิน มีการใช้สื่อเพื่อสร้างแรงจูงใจ ช่วยให้ผู้ถูก

ประเมนิมคีวามกระตอืรอืร้น มคีวามตัง้ใจในการท�ำแบบประเมนิ  

ซึ่งส่งผลให้ผู้ใช้งานให้การยอมรับเครื่องมือท่ีพัฒนาขึ้น และ

การใช้ Web – page ช่วยประหยัดเวลาในการประเมินขนม

และเครื่องด่ืมที่บริโภคมากกว่าวิธีการสัมภาษณ์การบริโภค

ขนมและเครื่องด่ืมย้อนหลัง 24 ชั่วโมง รวมท้ังกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวนมากสามารถเข้าประเมินการบริโภคโดย Web – page 

พร้อมกันได้ เป็นการลดภาระงานของผู้วิจัย ลดจ�ำนวนผู้ช่วย

วิจัย และช่วยให้ประหยัดค่าใช้จ่าย นอกจากนี้ข้อมูลท่ีได้จาก

การประเมินโดย Web – page ยังถูกเก็บในระบบออนไลน์  

ซึง่จะช่วยป้องกันการสูญหายของข้อมลูได้อกีด้วย สอดคล้องกับ

การศกึษาของ Biltoft7 ท่ีพบว่าการพฒันาเครือ่งมอืเพือ่ใช้ในการ

ประเมินอาหารท่ีบริโภคของเด็กเป็นวิธีการประเมินท่ีประหยัด

ค่าใช้จ่าย มีประสิทธิภาพ และมีส่วนในการเก็บรวบรวมข้อมูล

อาหารที่บริโภคของเด็ก 

	 จากการประเมินความสัมพันธ์ของปริมาณพลังงาน

และสารอาหารที่ได้รับจากการบริโภคขนมและเครื่องด่ืมจาก

การประเมินทั้ง 2 วิธี พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ

พลังงานและสารอาหารอยู่ในระดับสูง โดยมีค่า 0.86 - 0.98  

การศึกษาของ Beasley9 ท่ีศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรม                

การประเมินการบริโภคอาหารบนคอมพิวเตอร์มือถือกับการ

ประเมินอาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง พบว่าท้ังสองวิธีมีค่า                  

สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง 0.505-0.797 และ 0.419-0.786 ซึ่งแสดง

ถึงความสัมพันธ์ในระดับปานกลางถึงสูง จากการศึกษาของ 

Masson14 ระบุว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ spearman 

ที่มากกว่า 0.5 เป็นค่าที่เหมาะสม และ Willet15 ระบุว่าค่า

สัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์ทีดี่ของการประเมนิอาหารทีบ่รโิภคจาก

สองวธิ ีควรมค่ีา 0.6 - 0.7 แสดงให้เห็นว่าการประเมนิขนมและ

เครื่องดื่มทั้ง 2 วิธีของการศึกษานี้มีความสัมพันธ์ที่ดี อย่างไร

ก็ตามสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียงอย่างเดียวอาจระบุถึงความ

สอดคล้องของ 2 วิธีการได้ไม่ชัดเจน ควรพิจารณาจากวิธีการ

ทดสอบความสอดคล้องด้วยอื่นๆ ประกอบกัน16

	 สถิติ Bland Altman เป็นการพิจารณาความกว้าง

ของความแตกต่างของค่าเฉลี่ย จากวิธีการประเมิน 2 วิธี

การจากการศึกษาของ Bland และ Altman17 เกี่ยวกับวิธีการ

ทางสถิติท่ีใช้ส�ำหรับการประเมินความสอดคล้องของวิธีการ  

ระบุว่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยท่ีได้จากการประเมินด้วย

วิธีการ 2 วิธี ควรมีค่าเท่ากับ 0 และหากพิจารณาจากกราฟ

ของความแตกต่างที่ได้จากการประเมินของ 2 วิธี ค่าที่ได้ควร

อยู่ในช่วง ± 2SD ของขีดจ�ำกัดของความสอดคล้อง (Limit 

of agreement) ท่ี 95% Confident Interval จากการศึกษา

พบว่าค่าจ�ำกัดของความสอดคล้องของกราฟ Bland Altman 

ของปริมาณพลังงาน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน น�้ำตาล และเกลือ  

ที่ได้จากการประเมินของทั้งสองวิธี ร้อยละ 90 ขึ้นไปของกลุ่ม

ตัวอย่างอยู่ในช่วงของ Limit of agreement พิจารณาค่าความ

แตกต่างของค่าเฉลี่ยของการประเมินทั้งสองวิธี มีการกระจาย

ที่ดี และมีค่าใกล้ 0 จึงสรุปได้ว่าการประเมินขนมและเครื่องดื่ม

ทั้งสองวิธี มีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ดี (good agreement) 

แสดงให้เหน็ถงึความตรงกนัของข้อมลูพลงังานและสารอาหารท่ีได้ 

จากวิธีการประเมินขนมและเครื่องด่ืมโดยสองวิธี สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Tabacchi18 และคณะ ศึกษาความถูกต้อง
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ของแบบสอบถามความถีก่ารบรโิภคอาหารออนไลน์กับวธิกีาร              

จดบนัทึกอาหารท่ีบรโิภคในวยัรุน่พบว่าพลงังานและสารอาหาร

ที่ได้จากการประเมินท้ังสองวิธีมีการกระจายที่ดีและมีค่าอยู่ใน

ช่วงของ Limit of agreement เช่นกัน

	 สัมประสิทธิ์ของ Kappa ใช้ส�ำหรับการพิจารณา

ความสอดคล้องของข้อมูลแบบจัดกลุ่ม จากการศึกษาของ  

Crewson19 ระบวุ่าค่าสมัประสทิธิข์อง Kappa ท่ีเหมาะสมควรอยู่

ระหว่าง 0.21 ถึง 0.41 จากการศึกษาพบว่าค่าสัมประสิทธิ์ของ  

Kappa ของพลังงานและสารอาหารมีความสอดคล้องกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยค่าสัมประสิทธิ์ของปริมาณพลังงาน 

คาร์โบไฮเดรต และน�้ำตาลมีความสอดคล้องกันในระดับดีมาก 

อาจเป็นผลมาจากขนมและเครื่องด่ืมส่วนใหญ่จะให้พลังงาน 

คาร์โบไฮเดรต และน�้ำตาลสูง จากการศึกษาของเนตรนภา  

จุฑานันท์13 พบว่า ปริมาณน�้ำตาลจากการบริโภคขนมและ

เครื่องด่ืมท่ีมีน�้ำตาลสูงของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พลังงานและคาร์โบไฮเดรตที่ได้รับอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 เมื่อพิจารณาการแบ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาให้อยู่ใน

กลุม่ท่ีตรงกันตามค่าควนิไทล์ เพือ่ประโยชน์ในการจดักลุม่และ

สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของ 2 วิธีการ ในการแบ่งกลุ่ม

ตัวอย่างได้ตรงกัน การศึกษาของ Masson14 ระบุว่าสัดส่วน

ของการแบ่งกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม ควรมีค่ามากกว่าร้อยละ 

50 และการแบ่งกลุ่มท่ีไม่ตรงกันควรมีค่าน้อยกว่าร้อยละ 10 

จากการศึกษาพบว่าการแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามค่าควินไทล์ของ

พลงังาน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั น�ำ้ตาล และโซเดียมทีไ่ด้รบัจาก

การประเมินโดย Web – page กับวิธีการสัมภาษณ์การบริโภค

ขนมและเครื่องดื่มย้อนหลัง 24 ชั่วโมง มีสัดส่วนการแบ่งกลุ่ม

ตวัอย่างท่ีตรงกันร้อยละ 74 - 96 และการแบ่งกลุม่ทีต่รงข้ามกัน

มค่ีาน้อยกว่าร้อยละ 5 ดังนัน้ Web – page ในการประเมนิขนม

และเครื่องด่ืม สามารถใช้ในการจัดกลุ่มตัวอย่างตามปริมาณ

พลังงานและสารอาหารที่ได้รับได้ดี ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ

ศึกษาความสัมพันธ์ของการบริโภคขนมและเครื่องด่ืมกับการ

เกิดโรคที่เกี่ยวข้องได้   

	 อย่างไรก็ตามการประเมินขนมและเครื่องด่ืมด้วย

ตนเองของวัยรุ่นโดยใช้ Web - page ยังมีข้อจ�ำกัดในด้าน

รายการขนมและเครื่องดื่มที่ยังมีไม่ครอบคลุม ท�ำให้ต้องเลือก

ชนิดขนมและเครื่องด่ืมที่มีลักษณะใกล้เคียงแทน ข้อจ�ำกัดใน

ด้านผู้ใช้งาน จ�ำเป็นต้องมีทักษะทางคอมพิวเตอร์ นอกจาก

นี้การประเมินนี้เป็นการประเมินด้วยตนเอง อาจมีข้อจ�ำกัด

เนื่องจากต้องอาศัยความจ�ำ ความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่าง  

ดังนั้นในการปรับปรุง Web-page ต่อไปควรเพิ่มรายการขนม

และเครื่องด่ืมให้สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มตัวย่าง และให้มี

ความครอบคลมุมากขึน้ ในการเก็บข้อมลูผูว้จิยัควรกระตุน้และ

จูงใจกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้ได้รับข้อมูลที่มีความถูกต้อง

สรุป

 	 พลังงานและสารอาหารท่ีได้รับจากการประเมินด้วย 

Web – page และการสัมภาษณ์การบริโภคขนมและเครื่องดื่ม

ย้อนหลัง 24 ชั่วโมง มีความสัมพันธ์และมีความสอดคล้องกัน 

ดังนั้น Web – page ที่พัฒนาขึ้น สามารถใช้เป็นเครื่องมือใน

การประเมนิพลงังานและสารอาหารทีไ่ด้รบัจากการบรโิภคขนม

และเครือ่งด่ืมในวยัรุน่ และสามารถใช้จดักลุม่วยัรุน่ตามปรมิาณ

พลังงาน และสารอาหารที่ได้รับจากการบริโภคขนมและเครื่อง

ด่ืมได้ดี เมื่อเทียบกับวิธีการสัมภาษณ์การบริโภคอาหารย้อน

หลัง 24 ชั่วโมง นอกจากนี้ยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือส�ำหรับ

ติดตามสถานการณ์การบริโภคขนมและเครื่องดื่มของวัยรุ่นได้ 

กติตกิรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างทีใ่ห้ความร่วมมอืใน

การศึกษาครั้งนี้เป็นอย่างดี กลุ่มวิจัยการป้องกันและควบคุม

โรคเบาหวาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และบัณฑิตวิทยาลัย 

ที่สนับสนุนทุนอุดหนุนและส่งเสริมการศึกษาในครั้งนี้
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