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หลักการและวัตถุประสงค์: ปัจจุบันการรับประทานกรด 
โฟลกิก่อนตัง้ครรภ์ 1-3 เดอืนและหลงัตัง้ครรภ์ 3 เดอืน มหีลกั
ฐานว่าสามารถป้องกันความพิการแต่ก�ำเนิดได้หลายชนิด 
โดยเฉพาะทารกที่มีความผิดปกติของท่อประสาท จึงจ�ำเป็น
ต้องทราบระดับความรู้และทัศนคติของสตรีตั้งครรภ์เพื่อน�ำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์และด�ำเนินการแก้ไขแบบบูรณาการ เพื่อ
ทราบความรูแ้ละทศันคตสิตรตีัง้ครรภ์ในการรบัประทานกรด
โฟลิกเพื่อป้องกันความพิการแต่ก�ำเนิด
วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาในสตรีตั้งครรภ์
ที่มารับบริการตรวจครรภ์ที่ห้องตรวจครรภ์โรงพยาบาล
ศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
จ�ำนวน 270 ราย ในระหว่างเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2556 -  
ธันวาคม พ.ศ. 2556  โดยผู ้ท�ำการวิจัยเก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถามพื้นฐานของสตรีตั้งครรภ์ ได้แก่ อายุ จ�ำนวน
การตั้งครรภ์ อายุครรภ์ที่เริ่มฝากครรภ์ ความรู้ และทัศนคติ
ในการรบัประทานกรดโฟลกิ และรวบรวมวเิคราะห์ข้อมลูทาง
สถิติ ใช้สถิติร้อยละ และ SPSS 
ผลการศึกษา: จากการศึกษาสตรีตั้งครรภ์ 270 ราย ผลการ 
ศึกษาพบว่าสตรีตั้งครรภ์มีความรู้น้อย และพบว่ามีเพียง 
ร้อยละ 29.26 เท่านั้น ที่เคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับความพิการ
แต่ก�ำเนิดมาก่อน โดยส่วนมากได้รับจากแพทย์ พยาบาล 
และบคุลากรทางการแพทย์ มสีตรตีัง้ครรภ์เพยีงร้อยละ 13.70 

Background and Objective: At present, it is recommended  
to intake folic acid 1-3 months before pregnancy and  
3 months after pregnancy. For prevent birth defects,  
especially neural tube defects, we need to know the  
knowledge and attitudes of pregnant women in order 
to identify problems and solutions. The objective of this 
intregrated study is to evaluate maternal knowledge and 
attitude on folic acid intakes to prevent birth defects. 
Methods: A descriptive study was performed in Antenatal  
care clinic at Srinagarind hospital during August 2013 
to December 2013. The data were collected from  
questionnaires such as age of pregnant women, number 
of pregnancy, gestational age at first antenatal care visit, 
knowledge and attitudes of folic acid intake. Percentage 
and SPSS were used for the collection and analysis of 
data.
Results: 270 pregnant women were enrolled in this study. 
Most of them have little knowledge with 29.26 % used to 
get information about birth defect. Most of them recieved 
information from doctors, nurses and medical staffs. Only 
13.70% pregnant women take folic acid before pregnancy  
1-3 months. During pregnancy, folic acid intakes were 
increased to be 38.15%. 53.33% of pregnant women 
have knowledge about folic acid intakes and 51.48%  
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เท่านั้นเคยรับประทานกรดโฟลิกก่อนการตั้งครรภ์ 3 เดือน 
ส่วนการรบัประทานกรดโฟลกิขณะตัง้ครรภ์พบร้อยละ 38.15 
มีสตรีตั้งครรภ์ร้อยละ 53.33 มีความรู้ว่าการขาดกรดโฟลิก
ในสตรีตั้งครรภ์ จะมีความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติของ
พัฒนาการของสมอง และระบบประสาททารก และร้อยละ 
51.48 รบัรูว่้าการรบัประทานกรดโฟลกิก่อนการตัง้ครรภ์ และ
ขณะตัง้ครรภ์จะช่วยลดการเกดิความพกิารแต่ก�ำเนดิ มเีพยีง
ร้อยละ 24.81 เท่านั้นที่มีความรู้ในการรับประทานกรดโฟลิก
ทีค่วรรบัประทานก่อนตัง้ครรภ์ 1- 3 เดอืน และรบัประทานต่อ
อีก 3 เดือนหลังจากตั้งครรภ์ แต่มีสตรีตั้งครรภ์ร้อยละ 56.51 
มีทัศนคติที่ดีเชื่อว่าการรับประทานกรดโฟลิกช่วยลดความ
พิการแต่ก�ำเนิด
สรุป: จากการศึกษา พบว่าสตรีตั้งครรภ์มีความรู้ในการ 
รับประทานกรดโฟลิกเพื่อป้องกันความพิการแต่ก�ำเนิดน้อย 
แต่มสีตรตีัง้ครรภ์ส่วนมากมทีศันคตทิีด่เีชือ่ว่าการรบัประทาน 
กรดโฟลิกช่วยลดความพิการแต่ก�ำเนิด ดังนั้นควรมีแนวทาง
การแก้ไขแบบบูรณาการความร่วมมือกับ แพทย์ พยาบาล 
และบุคลากรทางการแพทย์เพื่อเพิ่ม การรณรงค์ให้ความรู้ 
การรับประทานกรดโฟลิกเพื่อป้องกันความพิการแต่ก�ำเนิด
ค�ำส�ำคัญ: กรดโฟลิก, ความรู้, ทัศนคติ, สตรีตั้งครรภ์

recognize that folic acid intakes before and during  
pregnancy can reduce the incidence of birth defects. 
However, only 24.81% know that folic acid should take 
3 months before pregnancy and continue 3 months after 
pregnancy. There were 56.51% of pregnant women having 
positive attitudes and believed that folic acid intake can 
reduce congenital anomalies. 
Conclusion: The study found that pregnant women 
have less knowledge on folic acid intakes to prevent birth  
defects. But most of pregnant women have a positive  
attitude, and believe that folic acid intake can reduce birth 
defects. Therefore, integrating collaboration with doctors, 
nurses and other medical staff should campaign to develop 
various knowledge forms to encourage pregnant women 
taking more folic acid to prevent birth defects. 
Keywords: Folic acid, Knowledge and attitudes, Pregnant 
women. 

บทน�ำ
ในระยะเวลา 10 กว่าปีที่ผ่านมาปัญหาของทารกที่มี

ความพกิารแต่ก�ำเนดิเป็นปัญหาทีส่�ำคญัของประเทศ จากการ 
ศกึษาของ ถวลัย์วงค์ รตันสริ ิและประมนิทร์ อนกุลูประเสรฐิ1 
พบความชุกของความพิการแต ่ก�ำเนิดที่ โรงพยาบาล
ศรีนครินทร์ 22.1 ราย ต่อการคลอดทั้งหมด 1,000 ราย 
นอกจากนี้ถวัลย์วงค์ รัตนสิริ และคณะ2 พบความผิดปกติ
ของท่อประสาทที่โรงพยาบาลศรีนครินทร์เท่ากับ 0.97 ต่อ
การคลอดทั้งหมด 1,000 ราย วงการแพทย์และโภชนาการ
ได้ให้ความสนใจกรดโฟลิก (folic acid) มาก เนื่องจากพบ
ว่ามีสตรีตั้งครรภ์ที่มีระดับกรดโฟลิกในเลือดต�่ำถึงร้อยละ 25 
ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการเกิดความพิการแต่ก�ำเนิดโดยเฉพาะ
ความผดิปกตขิองท่อประสาทเพราะในภาวะปกตสิมองระบบ
ประสาทจะเจริญและพัฒนาโดยเริ่มจากแผ่นเนื้อเยื่อระบบ
ประสาท แล้วม้วนตัวเป็นท่อเรียกท่อประสาทที่มีสองปลาย
โดยส่วนปลายท่อด้านหัวจะพัฒนาเป็นส่วนของสมองส่วน
ปลายด้านหางก็จะพัฒนาเป็นประสาทไขสันหลัง ในกรณีที่
มารดามีระดับกรดโฟลิกในเลือดต�่ำจะมีผลท�ำให้ปลายท่อ

หลอดประสาททั้ง 2 ด้าน ไม่ปิดจึงเกิดความพิการของท่อ
ระบบประสาทส่วนกลาง ซึ่งมีความรุนแรงได้แตกต่างกัน
หลายระดับ ในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งมีอุบัติการณ์ของ
ความผิดปกติของท่อประสาทมากประเทศหนึ่ง ได้รณรงค์
ให้สตรีวัยเจริญพันธ์ทุกคนรับประทานกรดโฟลิกเพิ่มวันละ  
400 ไมโครกรัม ในรูปของยาเม็ดหรืออาหารที่เสริมด้วยกรด
โฟลิกมาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 5 ปีแล้ว และพบว่าสามารถ
ลดการเกดิความผดิปกตขิองท่อประสาทได้อย่างมนียัส�ำคญั 
ดังนั้นเพื่อลดความเสี่ยงและป้องกันทารกในครรภ์อาจจะ
เกิดความผิดปกติเกี่ยวกับความพิการแต่ก�ำเนิด จ�ำเป็นต้อง
ทราบถึงปัญหาการรับรู้และทัศนคติ ของสตรีตั้งครรภ์เพื่อ
น�ำข้อมูลมาด�ำเนินการแก้ไขโดยบูรณาการความร่วมมือ 
ทัง้สตูนิรแีพทย์ กมุารแพทย์ พยาบาล รณรงค์ให้ความรูใ้ห้เหน็
ความส�ำคญัในการรบัประทานกรดโฟลกิ และการตรวจครรภ์
ทันทีเมื่อรู้ว่าตั้งครรภ์ เพื่อให้ทารกที่เกิดมาเป็นเด็กที่ร่างกาย
แข็งแรงสมบูรณ์ตามวัย 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อทราบความรู้และ
ทัศนคติของสตรีตั้งครรภ์ในการรับประทานกรดโฟลิกเพื่อ
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ป้องกนัความพกิารแต่ก�ำเนดิ เพือ่จะได้น�ำข้อมลูมาวเิคราะห์
และด�ำเนินการแก้ไขแบบบูรณาการในอนาคต

วิธีการศึกษา
 เป็นการศึกษาในสตรีตั้งครรภ์ทุกคนที่มารับบริการ

ตรวจครรภ์ ณ ห้องตรวจครรภ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์  
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในช่วงระหว่าง
เดือนสิงหาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2556 ซึ่งได้รับการแจก
แบบสอบถามเพื่อถามข้อมูลพื้นฐานของสตรีตั้งครรภ์ 
ได้แก่อายุ จ�ำนวนการตั้งครรภ์ อายุครรภ์ที่เริ่มฝากครรภ์ 
ความรู ้ และทัศนคติในการรับประทานกรดโฟลิก และ 
น�ำแบบสอบถามมารวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
ใช้สถิติร้อยละ โดยใช้โปรแกรม SPSS การศึกษาครั้งนี้ได้รับ
ใบรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE561253

ผลการศึกษา
จากการศึกษาสตรีตั้ งครรภ ์ทุกคนที่มารับบริการ

ตรวจครรภ์ระหว่างเดือนสิงหาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2556  
จ�ำนวน 270 ราย ผลการศึกษาพบว่าสตรีตั้งครรภ์มีความรู้
น้อยโดยที่ตอบแบบสอบถามถูกได้คะแนนเฉลี่ยเพียง 4.85 
คะแนน (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) จากข้อค�ำถามทั้งหมด  
12 ข้อ (ตารางที่ 1) 

และพบว่ามเีพยีงร้อยละ 29.26 เท่านัน้ทีเ่คยได้รบัข้อมลู
เกีย่วกบัความพกิารแต่ก�ำเนดิมาก่อน โดยส่วนมากได้รบัจาก
แพทย์ พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย์ รองลงมาคือ
หนังสือ เอกสารทางการแพทย์ และหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ 
ตามล�ำดับ และพบสตรีตั้งครรภ์บางส่วนศึกษาหาข้อมูลทาง
ระบบอิเล็คทรอนิคส์ที่ทันสมัยแต่ยังมีจ�ำนวนน้อย มีสตรี 
ตั้งครรภ์เพียงร้อยละ 13.70 เท่านั้นเคยรับประทานกรด 
โฟลกิก่อนการตัง้ครรภ์อย่างน้อย 1 เดอืน ส่วนการรบัประทาน 
กรดโฟลิกขณะตั้งครรภ์พบร้อยละ 38.15 มีสตรีตั้งครรภ์ 
ร้อยละ 53.33 มีความรู้ว่าการขาดกรดโฟลิกในสตรีตั้งครรภ์ 
จะมีความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติของพัฒนาการ
ของสมอง และระบบประสาททารก และร้อยละ 51.48 รับรู้ 
ว่าการรับประทานกรดโฟลิกก่อนการตั้งครรภ์ และขณะ 
ตั้งครรภ์จะช่วยลดการเกิดความพิการแต่ก�ำเนิด มีเพียงร้อย
ละ 24.81 เท่านั้นที่มีความรู้ในการรับประทานกรดโฟลิกที่
ควรรับประทานก่อนตั้งครรภ์ 1-3 เดือน และรับประทานต่อ
อกี 3 เดอืน หลงัจากตัง้ครรภ์ แต่มสีตรตีัง้ครรภ์ร้อยละ 56.51 
มีทัศนคติที่ดีเชื่อว่าการรับประทานกรดโฟลิกช่วยลดความ
พิการแต่ก�ำเนิด (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 1	ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานกรดโฟลิกเพื่อป้องกันความพิการแต่ก�ำเนิด

คะแนน จ�ำนวน (ร้อยละ)
0 74 (27.41)
1 12 (4.44)
2 8 (2.96)
3 22 (8.15)
4 15 (5.56)
5 12 (4.44)
6 12 (4.44)
7 19 (7.04)
8 26 (9.63)
9 31 (11.48)

10 24 (8.89)
11 15 (5.56)

รวม 270 (100)
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ตารางที่ 2 	แสดงแบบทดสอบทีต่อบแบบสอบถามถกูในแต่ละข้อ ในการรบัประทานกรดโฟลกิเพือ่ป้องกนัความพกิารแต่ก�ำเนดิ
ในสตรีตั้งครรภ์ที่มารับบริการตรวจครรภ์

ข้อที่ ข้อความ ถูก (ร้อยละ) ผิด (ร้อยละ)
1. กรดโฟลิกเป็นสารจ�ำเป็นในการพัฒนาการของสมองและประสาทไขสันหลัง 127 (47.04) 143 (52.96)
2. การขาดกรดโฟลิกในสตรีตั้งครรภ์จะมีความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติของ

พัฒนาการของสมอง และระบบประสาทของทารก

144 (53.33) 126 (46.67)

3. สตรีตั้งครรภ์ไม่ควรรับประทานยากรดโฟลิก และยาใดๆ ในขณะตั้งครรภ์ 133 (49.26) 137 (50.74)
4. การรับประทานยากรดโฟลิกก่อนตั้งครรภ์ และขณะตั้งครรภ์จะช่วยลดการเกิดความ

พิการแต่ก�ำเนิด เช่น ความผิดปกติของท่อประสาทส่วนเป็นต้น

139 (51.48) 131 (48.52)

5. สตรตีัง้ครรภ์ทีม่ปีระวตัเิคยมบีตุรพกิารแต่ก�ำเนดิ เช่น มนี�ำ้ในสมอง หรอืความผดิปกติ

ของท่อประสาทควรได้รับประทานยากรดโฟลิกก่อนตั้งครรภ์และระยะตั้งครรภ์

88 (32.59) 182 (67.41)

6. การรับประทานยากรดโฟลิก ควรรับประทานก่อนตั้งครรภ์อย่างน้อย 1 - 3 เดือน และ

รับประทานต่ออีก 3 เดือนหลังจากตั้งครรภ์

67 (24.81) 203 (75.19)

7. กรดโฟลิกเป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ 138 (51.11) 132 (48.89)
8. ในขณะตั้งครรภ์ถ้ารับประทานอาหารครบ 5 หมู่ก็ไม่ต้องรับประทานยากรดโฟลิก 96 (35.56) 174 (64.44)
9. กรดโฟลิกเป็นสารอาหารมีใน ไข่แดง ตับ ถั่ว และผักผลไม้ที่มีสีเหลือง 97 (35.93) 173 (64.07)
10. ความผิดปกติของท่อประสาท เป็นเรื่องของเวรกรรมไม่เกี่ยวกับกรดโฟลิก 127 (47.04) 143 (52.96)
11. ท่านเชื่อว่าการรับประทานกรดโฟลิกช่วยลดความพิการแต่ก�ำเนิดได้เป็นเรื่องที่ดี 152 (56.51) 118 (43.70)
12. ท่านจะแนะน�ำญาติ และคนอื่นรับประทานกรดโฟลิกตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ทุกคน 133 (49.26) 137 (50.74)

วิจารณ์
จากการศกึษาสตรตีัง้ครรภ์ 270 ราย พบว่าสตรตีัง้ครรภ์

มีความรู้น้อยโดยที่ตอบแบบสอบถามถูกได้คะแนนเฉลี่ย
เพียง 4.85 คะแนน จากข้อค�ำถามทั้งหมด 12 ข้อ พบว่ามี
เพียงร้อยละ 29.26 เท่านั้นที่เคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับความ
พิการแต่ก�ำเนิดมาก่อน และมีเพียงร้อยละ 13.70 เท่านั้นที่
เคยรบัประทานกรดโฟลกิก่อนการตัง้ครรภ์อย่างน้อย 1 เดอืน 
ส่วนการรับประทานกรดโฟลิกขณะตั้งครรภ์พบเพิ่มขึ้นเป็น 
ร้อยละ 38.15 จากแนวทางการรกัษาของแพทย์สอดคล้องกบั 
Pender และคณะ3 ได้ศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีผลโดยตรงต่อ
การยอมรับพฤติกรรมอนามัยเพื่อป้องกันโรค หรือพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ คือ ปัจจัยด้านการรับรู้ และความรู้ ความ
เข้าใจ หรือการรับรู้ของบุคคลเมื่อพิจารณาสตรีตั้งครรภ์ที่
ตอบถูกในแต่ละข้อของแบบทดสอบความรู้ และทัศนคติ ใน
การรับประทานกรดโฟลิกเพื่อป้องกันความพิการแต่ก�ำเนิด  
มสีตรตีัง้ครรภ์มากกว่าครึง่ (ร้อยละ 53.33) มคีวามรูว่้าการขาด 
กรดโฟลิกในสตรีตั้งครรภ์ จะมีความเสี่ยงต่อการเกิดความ
ผิดปกติของพัฒนาการของสมอง และระบบประสาททารก 
ร้อยละ 51.48 รับรู ้ว่าการรับประทานกรดโฟลิกก่อนการ 
ตั้งครรภ์ และขณะตั้งครรภ์จะช่วยลดการเกิดความพิการ 
แต่ก�ำเนิด มีเพียงร้อยละ 24.81 เท่านั้นที่มีความรู้ในการ 

รับประทานกรดโฟลิกที่ควรรับประทานก่อนตั้งครรภ์ 1-3 
เดอืน และรบัประทานต่ออกี 3 เดอืน หลงัจากตัง้ครรภ์ แม้จะ
พบว่ายังมีสตรีตั้งครรภ์ส่วนมาก ร้อยละ 56.51 มีทัศนคติที่ดี
เชือ่ว่าการรบัประทานกรดโฟลกิช่วยลดความพกิารแต่ก�ำเนดิ
กต็าม ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาอืน่ เช่น Abdulbari Bener  
และคณะ4 พบว่าร้อยละ 53.7 คิดว่าการรับประทานกรด 
โฟลิกเป็นเรื่องจ�ำเป็นและส�ำคัญ ร้อยละ 63.4 ได้รับข้อมูล
จากบคุลากรทางการแพทย์ แต่พบว่าเพยีงร้อยละ 14 เท่านัน้
ที่ทราบถึงว่าการรับประทานกรดโฟลิกช่วยป้องกันความ 
ผิดปกติของท่อประสาท จากการศึกษาครั้งนี้ควรมีการ
แก้ไขโดยบูรณาการความร่วมมือทั้งสูติแพทย์ กุมารแพทย์ 
พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย์ต้องตระหนักและ
รณรงค์ให้ความส�ำคญัในการให้ความรู ้ความเข้าใจ และเผย
แพร่สือ่สารในรปูแบบต่างๆ ในเรือ่งความพกิารแต่ก�ำเนดิและ
การรับประทานกรดโฟลิก เพื่อป้องกันความพิการแต่ก�ำเนิด 
เช่นความผดิปกตขิองท่อประสาท โดยเฉพาะความรูใ้นการรบั
ประทานกรดโฟลกิก่อนตัง้ครรภ์ 1-3 เดอืน และรบัประทานต่อ
อกี 3 เดอืนหลงัจากตัง้ครรภ์5-8 ในสตรวียัเจรญิพนัธ์ ทีต้่องการ
มีบุตรจะช่วยส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์ซึ่งส่วนมากมีทัศนคติที่
ดีอยู่แล้วได้มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยการรับประทาน 
กรดโฟลิกก่อนตั้งครรภ์มากขึ้น ซึ่งจะท�ำให้อุบัติการณ์ทารก
มีความพิการแต่ก�ำเนิดชนิดความผิดปกติของท่อประสาท
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ลดลง และเป็นการพัฒนาทางด้านสาธารณสุขในด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพเพื่อการป้องกันความพิการแต่ก�ำเนิดของ
ประเทศและเพื่อให้ทารกที่เกิดมาเป็นเด็กที่ร่างกายแข็งแรง
สมบรูณ์ตามวยั การศกึษานีจ้ดุเด่นคอืเป็นการศกึษาแรกของ
ประเทศไทย ผลของการศึกษานี้น่าจะเป็นประโยชน์ในการ
วางแผนการแก้ไขแบบบูรณาการในการดูแลสตรีวัยเจริญ
พันธุ์ก่อนที่จะตั้งครรภ์ เพื่อป้องกันผลกระทบของการมีทารก
ที่มีความพิการแต่ก�ำเนิดต่อไป

สรุป
จากการศึกษา พบว่าสตรีตั้งครรภ์มีความรู ้ในการ 

รับประทานกรดโฟลิกเพื่อป้องกันความพิการแต่ก�ำเนิดน้อย 
มีสตรีตั้งครรภ์เพียงร้อยละ 13.70 เท่านั้นที่เคยได้รับประทา
นกรดโฟลิกก่อนการตั้งครรภ์ และมีสตรีตั้งครรภ์ส่วนมาก
มีทัศนคติที่ดีเชื่อว่าการรับประทานกรดโฟลิกช่วยลดความ
พิการแต่ก�ำเนิด ดังนั้นควรมีแนวทางการแก้ไขโดยบูรณา
การความร่วมมือกับ แพทย์ พยาบาล และบุคลากรทางการ
แพทย์เพือ่เพิม่การรณรงค์ให้ความรู ้ความเข้าใจ และพฒันา 
รปูแบบ การให้ความรูใ้นรปูแบบต่างๆ จะช่วยส่งเสรมิให้สตรี
ตัง้ครรภ์มพีฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพโดยรบัประทานกรดโฟลกิ  
1- 3 เดือนก่อนตั้งครรภ์และ 3 เดือนหลังตั้งครรภ์มากขึ้น
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