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การส�ำรวจผลงานวิจัยประเภท Routine to Research และการน�ำผลวิจัยไปใช้
ประโยชน์ในการดูแลผู้ป่วย ในงานบริการพยาบาล โรงพยาบาลศรีนครินทร์
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หลกัการและวตัถปุระสงค์: งานบรกิารพยาบาล โรงพยาบาล 
ศรีนครินทร์ มีนโยบายสนับสนุนให้บุคลากรท�ำงานวิจัยจาก
งานประจ�ำ ซึ่งเรียกงานวิจัยแบบนี้ว่าวิจัย R2R (Routine to 
research) การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาจ�ำนวน
งานวิจัยที่เข้าข่าย R2R และจ�ำนวนงานวิจัยที่มีการน�ำไปใช้
ประโยชน์ในการดแูลผูป่้วยของพยาบาล งานบรกิารพยาบาล 
โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น
วธิกีารศกึษา: เป็นการศกึษาเชงิพรรณนา เกบ็รวบรวมข้อมลู
โดย การส่งแบบสอบถามไปยังหัวหน้าโครงการวิจัย ที่มีผล
งานตีพิมพ์ระหว่างปีงบประมาณ 2550-2556 ข้อมูลที่ศึกษา
ประกอบด้วย ข้อมูลพื้นฐานของผู้ท�ำวิจัย จ�ำนวนผลงานวิจัย
ทีไ่ด้รบัทนุ งานวจิยัทีเ่ข้าข่าย R2R และงานวจิยัทีม่กีารน�ำไป
ใช้ประโยชน์ในการดูแลผู้ป่วย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา คือความถี่และร้อยละ
ผลการศึกษา: พบว่าในช่วงเวลาที่ศึกษามีงานวิจัยที่ตีพิมพ์ 
41 โครงการ เป็นงานวิจัยที่เข้าข่าย R2R 14 เรื่อง (ร้อยละ 
34.14) ได้รับทุนสนับสนุน 11 เรื่อง (ร้อยละ 26.82) มีการน�ำ
ผลวิจัยไปใช้ประโยชน์อย่างต่อเนื่อง 12 เรื่อง (ร้อยละ 29.27 
ของงานวิจัยที่ตีพิมพ์) 
สรุป: ผลงานวิจัยที่เข้าข่าย R2R และการน�ำผลวิจัยไปใช้
ประโยชน์อย่างต่อเนื่องยังน้อย (ร้อยละ 34.1 และ 29.3 ของ
งานวิจัยที่ตีพิมพ์) ควรส่งเสริมให้พยาบาลมีความรู้ ทักษะ 

Background and Objective: Nursing Division, Srinagarind  
hospital, has the policy of encouraging nurses to create 
research from their routine works which call Routine to 
Research (R2R). This study aimed to survey the number 
of R2R-related articles and their utilization published 
by nurse providers at the Nursing Division, Srinagarind  
hospital, faculty of Medicine, Khon Kaen university.
Materials and methods: This was a descriptive study. 
Questionnaires were sent to all corresponding authors 
published either in index or non-index journals during 
2007-2013. We focused on basic data of researchers, 
number of articles that received funding, and the number 
of R2R- related articles and their utilization. Descriptive 
statistics, frequency and percentage, were used for data 
analyses. 
Results: There were 41 published articles during the 
studied period, only 14 articles (34.14%) were considered 
as R2R, whereas 27 (65.85%) were not. Eleven articles 
(26.82%) received funding, and only 12 studies (29.27% of 
all published papers) were continuously utilized in routine 
patient care. 
Conclusion: Of all articles published by nurses from 
nursing division, about one-third (34%) were R2R, and 
only 29% have been applied to routine patient care. It is 
suggested that the administrator of nursing division should 
push more efforts enhancing the nurses’ knowledge and 
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บทน�ำ
พยาบาลถือเป็นวิชาชีพให้การดูแลสุขภาพที่มีจ�ำนวน

สมาชิกมากที่สุดในประเทศไทย1 ถ้าพยาบาลเหล่านี้ให้การ
พยาบาลผู้ป่วยอย่างมีประสิทธิภาพ มีการสร้างงานวิจัยและ
น�ำผลงานวิจัยมาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมจะช่วยให้
พยาบาลมีเอกสิทธิ์ในการปฏิบัติการการพยาบาล1

การสร้างงานวิจัยและการน�ำผลงานวิจัยไปใช้เป็น 
กระบวนการทีม่คีวามเกีย่วพนัซึง่กนัและกนั และมคีวามส�ำคญั 
อย่างมากต่อการพัฒนาความแข็งแกร่งและความก้าวหน้า
ของวิชาชีพ2 นอกจากนี้การน�ำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์เป็น 
เป้าหมายสูงสุดของผู้ให้ทุนวิจัย แต่จากการศึกษาที่ผ่านมา
พบว่าการน�ำผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ในการดแูลผูป่้วยไม่มี
แบบแผนชัดเจนและมีความล่าช้า3 และมีการน�ำผลงานวิจัย
มาใช้ประโยชน์น้อย4,5 เช่น เดยีวกนักบัการศกึษาของ ทองศรี 
อิ่มรส5 ศึกษาในพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
พุทธชินราช พิษณุโลก จํานวน 338 ราย พบว่า มีพยาบาล
เพียงร้อยละ 20.7 ที่เคยน�ำผลการวิจัยไปใช้ และอาภาภรณ์ 
ธรเสนา และคณะ6 ส�ำรวจการน�ำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่างานวิจัยที่
ได้รับทุนจากคณะแพทยศาสตร์ ปีงบประมาณ 2545-2548 
จ�ำนวน 324 เรือ่ง มกีารน�ำผลวจิยัไปใช้ประโยชน์เพยีง ร้อยละ  
10 คณะแพทยศาสตร์จึงได้มีการสนับสนุนให้มีการน�ำงาน
ประจ�ำมาท�ำเป็นวิจัยแบบ Routine to research (R2R) เพื่อ
ให้มีการน�ำผลงานไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยมากยิ่งขึ้น7 เช่น
เดียวกับงานบริการพยาบาล โรงพยาบาลศรีนครินทร์8 ได้
เห็นความส�ำคัญของการน�ำงานประจ�ำมาท�ำงานวิจัย จึง
ได้ก�ำหนดนโยบายไว้ชัดเจนและสอดคล้องกับนโยบาย 
คณะแพทยศาสตร์ ในการส่งเสรมิให้บคุลากรพยาบาลน�ำงาน
ประจ�ำมาท�ำเป็นงานวจิยัและน�ำผลการวจิยัมาใช้ในการดแูล
ผู้ป่วยตั้งแต่ปีงบประมาณ 2550 

จากการส�ำรวจงานวิจัยในงานบริการพยาบาล ทั้งที่
ได้รับทุนวิจัยและไม่ได้รับทุนอุดหนุน ตั้งแต่ปีงบประมาณ 
2550-2556 พบว่ามีจ�ำนวน 60 เรื่อง แต่ยังไม่มีการติดตาม
การน�ำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์มากน้อยเพียงใดและมี
งานวิจัยที่เข้าข่ายเป็นงานวิจัย R2R จ�ำนวนเท่าใด ทีมวิจัย
จึงต้องการส�ำรวจผลงานวิจัยประเภท R2R และส�ำรวจงาน
วจิยัทีม่กีารน�ำผลวจิยัไปใช้ประโยชน์ในการดแูลผูป่้วยในงาน

บริการพยาบาล โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ดังนั้นการศึกษานี้
จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาจ�ำนวนงานวิจัยของงานบริการ
พยาบาล ที่ด�ำเนินการแล้วเสร็จที่เข้าข่าย R2R และศึกษา
จ�ำนวนงานวิจัยของงานบริการพยาบาล ที่ด�ำเนินการแล้ว
เสร็จและมีการน�ำไปใช้ประโยชน์ในการดูแลผู้ป่วย 

วิธีการศึกษา
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ประชากร 

คือ พยาบาลโรงพยาบาลศรีนครินทร์ ที่มีผลงานวิจัยตีพิมพ์ 
กลุม่ตวัอย่างคอื พยาบาลทีม่ผีลงานวจิยัตพีมิพ์ในวารสารทัง้
ที่เป็น index และ non- index journal ระหว่างปีงบประมาณ  
2550-2556 จ�ำนวน 41 ราย ระยะเวลาในการด�ำเนินการ
ศึกษา 1 มีนาคม พ.ศ 2557 - 30 ตุลาคม พ.ศ 2558 สถานที่
ท�ำวิจัย งานบริการพยาบาล โรงพยาบาลศรีนครินทร์

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษาเป็นแบบสอบถามการส�ำรวจ
งานวิจัยประเภท R2R จ�ำนวนงานวิจัยที่เข้าข่ายเป็นประเภท
งานวิจัย R2R การตัดสินว่าเป็นงานวิจัย R2R ใช้หลักเกณฑ์ 
การพิจารณาของ R2R ของสถาบันวิจัย ระบบสาธารณสุข 
(สวรส)9 และจ�ำนวนงานวิจัยที่มีการน�ำไปใช้ประโยชน์ใน
การดูแลผู้ป่วย วิธีการเชิญชวนเข้าร่วมโครงการ โดยชี้แจง
ลักษณะโครงการ บอกถึงประโยชน์ที่ผู้เข้าร่วมโครงการจะ
ได้รับ และชี้แจงเรื่องการพิทักษ์สิทธิ์ โดยข้อมูลจากการตอบ
แบบสอบถามจะเก็บไว้เป็นความลับจะน�ำมาวิเคราะห์ตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย และวิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล 
ระหว่างวันที่ 1 เมษายน 2557- 30 ตุลาคม 2558 โดยใช้
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มอบหมายให้พนักงานธุรการ
ส่งแบบสอบถามไปยังพยาบาล หัวหน้าโครงการวิจัย ตาม
หอผูป่้วยต่างๆ โรงพยาบาลศรนีครนิทร์ ทีม่ผีลงานวจิยัตพีมิพ์ 
ระหว่างปี 2550-2556 จ�ำนวน 41 ชุด ถ้าตอบแบบสอบถาม
เสร็จเรียบร้อย ให้ส่งกลับคืนมาโดยฝากพนักงานธุรการ
ประจ�ำแต่ละหอผู้ป่วยน�ำส่งกลับคืน ที่งานบริการพยาบาล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ศึกษาความถี่และร้อยละ
โครงการวิจัยนี้ เข ้าข ่ายไม่ต ้องขอรับการพิจารณา

โครงการวิจัยการวิจัย (Exemption) เลขที่ HE571106 
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ท�ำงานประจ�ำสู่งานวิจัย และน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
ในการดูแลผู้ป่วยมากขึ้น 
ค�ำส�ำคญั: การพฒันางานประจ�ำสูง่านวจิยั, การน�ำผลวจิยัไป
ใช้ประโยชน์ในการดูแลผู้ป่วย, งานบริการพยาบาล

skills on R2R, encouraging doing R2R and also research 
utilization.
Keywords: Routine to Research, Research Utilization, 
Nursing Division
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ผลการศึกษา
จากการส่งแบบสอบถามไปทั้งหมด 41 เรื่อง ได้รับ

แบบสอบถามกลับคืนมาครบ พบว่า โครงการวิจัยที่มีการ 
ตีพิมพ์ผลงานวิจัย 41 โครงการ (ตารางที่ 1) รูปแบบงาน
วิจัยที่ตีพิมพ์เป็นวิจัยเชิงพรรณนา 27 เรื่อง (ร้อยละ 65.85) 
ไม่เข้าข่ายเป็นวิจัย R2R พบว่างานวิจัยที่เข้าข่ายเป็น R2R 
ทัง้หมด 14 เรือ่ง (ร้อยละ 34.14) ประกอบด้วย วจิยักึง่ทดลอง 
10 เรื่อง (ร้อยละ 26.83) วิจัยแบบ Meta - analysis 1 เรื่อง 
(ร้อยละ 2.44) เชิงทดลอง 1 เรื่อง (ร้อยละ 2.44) และวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ 2 เรื่อง (ร้อยละ 4.88) (ตารางที่ 2) จากงานวิจัย 
14 เรื่อง ได้รับทุนสนับสนุน 11 เรื่อง (ร้อยละ 26.82) โดยได้
รบัทนุอดุหนนุการวจิยัจากมหาวทิยาลยัขอนแก่น 9 เรือ่ง (ทนุ
อดุหนนุการวจิยัประเภททัว่ไป จากคณะแพทยศาสตร์ 6 เรือ่ง 
ทุนวิจัย R2R 2 เรื่อง ทุนจากศูนย์ตะวันฉาย 1 เรื่อง) และทุน
ภายนอกมหาวิทยาลัยขอนแก่น 2 เรื่อง: ทุนอุดหนุนการวิจัย

ประเภททั่วไป จากสภาวิจัยแห่งชาติ 1 เรื่อง และ ทุนจาก
ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 1 เรื่อง) 
จ�ำนวนผลงานวิจัยที่ตีพิมพ์และน�ำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์
อย่างต่อเนื่อง จ�ำนวน 12 เรื่อง ร้อยละ 29.27 (ของงานวิจัย
ที่ตีพิมพ์ทั้งหมด) (ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในแต่ละปี

ปี พ.ศ. จ�ำนวน (ร้อยละ)
2550 10 (24.39)
2551 1(2.44)
2552 4(9.76)
2553 14 (34.14)
2555 1(2.44)
2556 11(26.83)
รวม 41(100)

ตารางที่ 2 รูปแบบงานวิจัยที่เป็น R2R

รูปแบบวิจัย จ�ำนวน ร้อยละ เข้าข่าย R2R ร้อยละ
เชิงพรรณนา 27 65.85 0 0
กึ่งทดลอง 10 24.39 10 24.39

Meta-analysis 1 2.44 1 2.44
เชิงทดลอง 1 2.88 1 2.44

เชิงปฏิบัติการ 2 4.88 2 4.88
รวม 41 100 14 34.14

ตารางที่ 3 จ�ำนวนงานวิจัยที่ตีพิมพ์และน�ำผลวิจัยไปใช้อย่างต่อเนื่อง

ปีที่ตีพิมพ์

จ�ำนวนงานวิจัยที ่

ตีพิมพ์

จ�ำนวนงานวิจัยที่มีการน�ำไปใช้ประโยชน์

อย่างต่อเนื่อง ร้อยละ
2550 10  3 7.32
2551 1 0 0
2552 4 2 2.44
2553 14 3 7.32
2554 0 0 0
2555 1 1 2.44

2556 11 3 7.32
รวม 41 12 29.27

วิจารณ์
จากผลการวิจัยจะเห็นว่า ผลงานวิจัยที่เข้าข่ายเป็นวิจัย 

R2R 14 เรื่อง (ร้อยละ 34.14) เมื่อพิจารณาการน�ำมาใช้
ประโยชน์ในการดแูลผูป่้วยมเีพยีง 12 เรือ่ง10-21 คดิเป็นร้อยละ  

29.27 (ของงานวิจัยที่ตีพิมพ์) ซึ่งทั้ง 12 เรื่องมีการน�ำไปใช้
ประโยชน์ในกลุ่มผู้ป่วยดังต่อไปนี้ 1) ผู้ป่วยมะเร็งเต้านม
ที่ได้รับยาเคมีบ�ำบัด 2 เรื่อง คือ 1.การน�ำแนวปฏิบัติการ 
วางแผนการจ�ำหน่ายที่สร้างขึ้นมาใช้อย่างต่อเนื่อง ช่วย
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ให้พยาบาลสามารถใช้โปรแกรมวางแผนการจ�ำหน่ายใน
ทิศทางเดียวกัน ท�ำให้ผู ้ป่วยเข้าใจ ปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง 
2.การน�ำผลการวิจัยเรื่อง ผลของดนตรีบ�ำบัดมาใช้ในผู้ป่วย
มะเร็งที่ได้รับยาเคมีบ�ำบัด ผลของการใช้ดนตรีบ�ำบัดอย่าง
ต่อเนื่อง ช่วยลดความปวด มีการขยายผลในโรงพยาบาล
ศรีนครินทร์ และเผยแพร่ให้หน่วยงานภายนอกน�ำแนว
ปฏิบัติไปใช้ 2) การน�ำผลการวิจัยไปใช้ในผู้ติดเชื้อเอชไอวี/
ผู้ป่วยเอดส์ 2 เรื่อง ได้แก่ 1. การน�ำผลการวิจัยเรื่องผลของ
กลุ่มบ�ำบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม และ  
2. การน�ำผลการวจิยัเรือ่งผลของกลุม่บ�ำบดัแบบปรบัเปลีย่น
ความคดิและพฤตกิรรมร่วมกบัการฝึกสมาธ ิไปใช้ในผูต้ดิเชือ้
เอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์อย่างต่อเนือ่ง ช่วยให้ผูป่้วยกลุม่นีม้คีวาม
หวัง ลดความซึมเศร้า และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ผู้ป่วยน�ำ
ไปใช้ที่บ้านได้ มีการเผยแพร่และขยายผลไปสู่ญาติผู้ดูแลที่
ได้รับผลกระทบจากการมีผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ในครอบครัว  
3) การน�ำผลการวิจัยไปใช้ในผู้ป่วยที่แทงเข็มเจาะเลือด
ไว้เพื่อฉีดยา 2 เรื่องคือ 1.การใช้สารละลายน�้ำเกลือหล่อ 
หลอดเลือดด�ำเพื่อป้องกันลิ่มเลือดอุดตันปลายเข็มฉีดยา
ชนิดล็อค และ 2.การน�ำเอาข้อสรุปจากงานวิจัยแบบ  
Meta-analysis ผลของการใช้น�้ำยาเฮปารินและสารละลาย
น�้ำเกลือส�ำหรับหล่อหลอดเลือดด�ำต่อการเปิดโล่งของหลอด
เลือดด�ำและการเกิดหลอดเลือดด�ำอักเสบ ผลจากการน�ำ
ผลการวิจัยทั้ง 2 เรื่องมาใช้อย่างต่อเนื่อง ช่วยให้พยาบาลมี
แนวปฏิบัติในรูปแบบเดียวกัน ลดอัตราการอุดตันและภาวะ
หลอดเลือดด�ำอักเสบ มีการขยายผลน�ำแนวปฏิบัตินี้ไปใช้
ทั่วโรงพยาบาล 4) การน�ำผลการวิจัยไปใช้กับผู้ป่วยจิตเวชที่
มอีาการซมึเศร้า 2 เรือ่ง คอื 1. ผลของการฝึกโยคะต่อความสขุ
และภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยที่มีอาการซึมเศร้า และ 2. การน�ำ
ผลการวิจัยเรื่องการใช้การเคลื่อนไหวบ�ำบัดมาใช้กับผู้ป่วย
จติเวชอย่างต่อเนือ่ง ช่วยให้ผูป่้วยลดอาการซมึเศร้า สามารถ
น�ำไปใช้ที่บ้านได้ รวมทั้งมีการขยายผลในแผนกจักษุ โสต 
5) การน�ำผลการวิจัยมาใช้ในมารดาหลังคลอด 3 เรื่องคือ  
1. การน�ำแนวปฏบิตักิารส่งเสรมิการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา
ในมารดาทีค่ลอดทารกพกิารปากแหว่งเพดานโหว่ ผลการใช้
แนวปฏบิตัอิย่างต่อเนือ่ง ช่วยให้ มารดาเลีย้งทารกโดยเฉพาะ
การให้นมง่ายขึน้ไม่ซบัซ้อน ทัง้บดิาและมารดามสีมัพนัธภาพ
ทีด่มีากต่อทารกพกิาร มกีารใช้แนวทางนีไ้ป ใช้กบัผูร้บับรกิาร
อย่างต่อเนือ่ง 2.การน�ำผลการวจิยัเรือ่งการพฒันาการส่งเสรมิ 
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างยัง่ยนืมาใช้ในมารดาทีค่ลอดบตุร
ในหอผู้ป่วยหลังคลอด ช่วยให้เพิ่มอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนม 
และมีการน�ำรูปแบบการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มา

ใช้ต่อเนื่อง และ 3. การน�ำผลวิจัยเรื่องผลของการให้ข้อมูล
มาใช้ในมารดาทารกคลอดก่อนก�ำหนดที่มีความผิดปกติที่
จอตา ช่วยลดความวิตกกังวล ความรู้ และส่งเสริมให้ปฏิบัติ
เหมาะสม มกีารใช้ผลการวจิยันีอ้ย่างต่อเนือ่งในแผนกผูป่้วย
นอก ช่วยให้เจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน และหน่วยอื่นๆ ที่ร่วม
งาน มีแนวทางในการปฏิบัติเพื่อดูแลมารดาที่ทารกคลอด
ก่อนก�ำหนดที่มีความผิดปกติที่จอตาอย่างมีประสิทธิภาพ  
6) การน�ำผลวิจัยมาใช้ในการดูแลผู้บาดเจ็บ 1 เรื่อง คือการ
ใช้หลกัฐานเชงิประจกัษ์ในการดแูลผูบ้าดเจบ็ในหน่วยผูป่้วย
นอกอบุตัเิหตฉุกุเฉนิ ผลงานวจิยัเรือ่งนีม้กีารน�ำไปใช้อย่างต่อ
เนือ่ง ช่วยให้เจ้าหน้าทีม่แีนวปฏบิตัแิบบเดยีวกนั สามารถช่วย
ผู้รับบริการได้เร็วขึ้น 

จะเห็นว่าการน�ำผลวิจัยมาใช้ประโยชน์ยังไม่มากนัก  
ดังนั้นควรมีการสนับสนุนให้มีการพัฒนางานประจ�ำให้เป็น
งานวิจัยและมีพี่เลี้ยงคอยช่วยเหลือ ชี้แนะเพื่อให้สามารถ
ด�ำเนินการวิจัยให้ส�ำเรจ็และมปีระสิทธิผล สอดคล้องกับการ
ศึกษาของ อาภาภรณ์ ธรเสนา และคณะ6 ที่ส�ำรวจการน�ำ
ผลการวิจัยมาใช้ประโยชน์ในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ พบว่า  
มกีารน�ำผลวจิยัไปใช้ประโยชน์เพยีง ร้อยละ 10 ทัง้นีอ้าจเป็น
ไปได้ว่าพยาบาลมีภาระงานมาก ไม่มีเวลาเพียงพอที่จะไป
ทบทวนวรรณกรรม หรือหลักฐานเชิงประจักษ์ใหม่ที่จะน�ำสู่
การปฏบิตั ิและพยาบาลขาดความรูแ้ละทกัษะในการประเมนิ
งานวจิยั รวมทัง้คดิว่าตนเองไม่มอี�ำนาจพอทีจ่ะเปลีย่นแปลง
วิธีการต่างๆ จึงท�ำให้น�ำผลการวิจัยสู ่การปฏิบัติน ้อย  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Wang และคณะ22 และ 
Hutchinson และ Johnston23 ที่ศึกษาปัญหาและอุปสรรค 
เกี่ยวกับการน�ำผลการวิจัยไปใช้ผลการวิจัยพบว่า พยาบาล
รู้สึกว่าไม่มีอ�ำนาจเพียงพอที่จะไปเปลี่ยนแปลงวิธีการต่างๆ
ในกิจกรรมการพยาบาลกับคนไข้ ร้อยละ 15.7 ไม่มีเวลา
ร้อยละ 13.4 นอกจากนี้ ยังพบว่า พยาบาลขาดทักษะใน
การประเมินงานวิจัยและขาดการสนับสนุน ส่งเสริมให้น�ำ
ผลการวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติงาน สิ่งที่จะเอื้ออ�ำนวยให้เกิด
การน�ำผลการวิจัยมาใช้ 3 อันดับแรก คือ มีการสนับสนุน
ส่งเสริมจัดการให้มีการน�ำผลการวิจัยมาใช้ร้อยละ 36.9  
รองลงมาคือ เพิ่มพูนความรู้ให้พยาบาลในเรื่องการน�ำหลัก
ฐานเชิงประจักษ์มาใช้ร้อยละ 21.1และอันดับ 3 เพิ่มเวลา
ในการทบทวนวรรณกรรมและน�ำผลการวิจัยลงสู่การปฏิบัติ 
ร้อยละ 17.5 และจากการศึกษาของ Tan และคณะ24 ที่
ศึกษาในพยาบาล 1,094 คน พบว่า ไม่มีเวลาเพียงพอที่จะ
น�ำแนวคิด งานวิจัยใหม่ๆ มาใช้ในการดูแลผู้ป่วยเพราะงาน
ประจ�ำก็มากอยู่แล้ว 
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สรุป
ผลการส�ำรวจงานวิจัยที่เข ้าข่าย R2R งานบริการ

พยาบาล โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ระหว่างปีงบประมาณ 
2550-2556 พบว่างานวิจัยที่เข้าข่าย R2R ร้อยละ 34 และ
มีการน�ำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์อย่างต่อเนื่อง ร้อยละ 29  
(ของงานวิจัยที่ตีพิมพ์) แสดงให้เห็นว่ายังมีการน�ำผลการ
วิจัยไปใช้ประโยชน์น้อย ผู้บริหารการพยาบาล ควรจัดอบรม
เพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับการท�ำงานประจ�ำสู่งานวิจัยให้แก่
พยาบาล ส่งเสริมให้มีการพัฒนางานประจ�ำสู่งานวิจัย รวม
ทัง้ให้มกีารน�ำผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์มากขึน้ มโีครงสร้าง
ขององค์กรทีค่อยดแูลและพฒันาระบบการน�ำผลการวจิยัไป
ใช้อย่างเป็นรูปธรรม จัดสรรเวลาให้พยาบาลมีชั่วโมงค้นคว้า 
ทบทวนวรรณกรรมหรือท�ำงานวิจัย มีระบบพี่เลี้ยง ที่ปรึกษา
คอยให้ค�ำปรึกษาอย่างใกล้ชิด จัดเวทีให้คนที่ท�ำงานวิจัย
ส�ำเร็จมาน�ำเสนอให้คนในองค์กรรับฟัง จัดเวทีการน�ำเสนอ 
R2R และมีการให้รางวัลในทีมที่ท�ำงานวิจัย และน�ำผลการ
วิจัยมาใช้ประโยชน์อย่างต่อเนื่อง

 
ข้อเสนอแนะ/การน�ำผลวจิยัสถาบนันีไ้ปใช้ในหน่วยงาน 

1. 	 สนบัสนนุให้พยาบาลมกีารพฒันางานประจ�ำให้เป็น
งานวิจัยมากขึ้น

2. 	 ด้านองค์กรที่จะน�ำผลงานวิจัยมาใช้ มีการก�ำหนด
นโยบายส่งเสริมการน�ำผลวิจัยมาใช้อย่างเป็นรูปธรรม โดย
เฉพาะชุมชนนักปฏิบัติที่รับผิดชอบการพยาบาลเฉพาะทาง 
งานบริการพยาบาลมีการก�ำหนดเข็มมุ่งเพื่อพัฒนาบริการสู่
ความเป็นเลิศ 

3. 	 ควรเสริมสร้างพลังอ�ำนาจให้พยาบาล และเปิด
โอกาสให้พัฒนาระบบการพยาบาลโดยน�ำผลวิจัยมาใช้เพื่อ
มุ่งสู่ผลลัพธ์ทางการพยาบาล 

4. 	 พัฒนาศักยภาพพยาบาลด้านการวิจัย ส่งเสริม
ให้ผู ้สนใจและมีความพร้อมมาอบรมเพิ่มพูนความรู ้และ
พัฒนาการน�ำผลวิจัยไปใช้

5. 	 ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพพยาบาลกลุ่มที่ดูแล
ผู้ป่วยเฉพาะทาง ทั้งกลุ่มดูแลผู้ป่วยเฉพาะโรคและผู้ปฏิบัติ
การพยาบาลขั้นสูง ท�ำหน้าที่ถ่ายโอนความรู้จากงานวิจัยสู่
การปฏิบัติ

6. 	 ควรจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การน�ำผลงาน
วจิยัมาใช้ในกลุม่ทีป่ฏบิตัแิละ/หรอื กลุม่ชมุชนนกัปฏบิตัอิย่าง
สม�่ำเสมอ

7. 	 คณะแพทยศาสตร์ควรสนับสนุน กลุ่มวิจัยพัฒนา
งานประจ�ำให้เป็นวิจัย เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการ

พยาบาลให้สามารถพัฒนางานประจ�ำให้เป็นวิจัยและน�ำ
ผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริงต่อไป ผลลัพธ์ที่ได้ คือ
พัฒนาบริการพยาบาลสู่ความเป็นเลิศได้
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