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	 อาการปวดกล้ามเนือ้สามารถพบได้บ่อย เป็นอาการทีพ่บ
ได้ในโรคหรอืความผดิปกติหลายๆ อย่างของร่างกาย ปัจจบัุน
มกีารน�ำสมนุไพรมาใช้ในการรกัษาอาการปวดกล้ามเนือ้ เช่น
ผักคราดหัวแหวน มีสารส�ำคัญคือ spilanthol จัดเป็นสารใน
กลุ่ม alkamide มีฤทธิ์เป็นยาชาเฉพาะที่ รวมทั้ง spilanthol 
มีฤทธิ์ต้านการอักเสบและลดอาการปวดกล้ามเนื้อ สามารถ
ดูดซึมได้ดีในบริเวณเยื่อบุต่างๆ ของร่างกาย ท�ำให้ออกฤทธิ์
ได้รวดเร็วและคงอยู่เป็นระยะเวลานาน เนื่องจากผักคราด
หัวแหวนมีฤทธ์ิระงับการอักเสบที่ส่งผลต่อการลดอาการ
ปวดกล้ามเนื้อ โดยมีผลยับยั้งกลไกที่เกี่ยวข้องกับ central 
และ peripheral nervous systems จากการศึกษาที่ผ่านมา 
ในสัตว์ทดลอง โดยการใช้ hot plate, tail flick, acetic  
acid-induce writhing test, formalin test แสดงให้เห็นว่า 
ผกัคราดหวัแหวนสามารถลดอาการปวดได้ดีกว่ากลุม่ควบคมุ
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ   ดังนั้นผักคราดหัวแหวนจึงเป็น
สมุนไพรที่ควรน�ำมาต่อยอดในการใช้ประโยชน์ให้กับผู้ที่มี
อาการปวดกล้ามเนื้อต่อไปในอนาคต

	 Muscle pain is the most common cause of many  
diseases. Currently, some herbs used to treat muscle 
pain such as Spilanthes acmella (L.) Murr. The major 
substance in Spilanthes acmella is spilanthol which is 
an alkamide groups possessing local anesthetic and  
anti-inflammatory effects. Moreover, spilanthol is well  
absorbed in tissue of the body and produces rapid onset 
and long duration of action. In addition, Spilanthes acmella  
reduces inflammation that affects to muscles pain by 
two mechanisms with central and peripheral nervous 
system. From previous studies in experimental animals 
using a hot plate, tail flick, acetic acid-induce writhing 
test, and  formalin test showed Spilanthes acmella can  
significantly reduce pain better than the control group. 
Thus, Spilanthes acmella may be developed for use in 
the treatment of muscle pain.
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บทน�ำ
อาการปวดเกดิได้จากหลายปัจจยัและเป็นอาการแสดง

ของโรคที่พบมากในกลุ่มผู้สูงอายุ รองลงมาเป็นวัยท�ำงาน 
โดยเฉพาะอาการปวดที่มีสาเหตุจากกล้ามเนื้อท�ำงานมาก
ในบางต�ำแหน่ง ท�ำให้เกดิการอักเสบของกล้ามเนือ้ ซึง่อาการ

ปวดส่วนใหญ่พบมากในบริเวณของกล้ามเนื้อหลังและ
เอว ท�ำให้ไม่สามารถท�ำกิจวัตรประจ�ำวันได้ เม่ือเกิดปัญหา 
ดังกล่าวขึ้นประชาชนมักเลือกวิธีที่ง่าย สะดวก ราคาถูกและ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการซื้อ
ยามารับประทานเอง เช่น ยาแก้ปวดในกลุ่ม Non-Steroidal 
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Anti-inflammatory Drugs (NSAIDs) ยาชดุและยาลูกกลอน 
ซึ่งปัจจุบันเป็นปัญหาในด้านสาธารณสุขอย่างมากเนื่องจาก
ประชาชนมีการบริโภคยาเกินความจ�ำเป็น รวมถึงเม่ือรับ
ประทานยาในระยะยาวอาจจะส่งผลกระทบต่อร่างกายร้าย
แรง เช่น อาจจะมีผลระคายเคืองทางเดินอาหารและท�ำให้
การแข็งตัวของเลือดช้าได้ นอกจากนี้ยังมีการใช้เป็นยาทา
ภายนอกแม้ผลข้างเคียงจะน้อยกว่าแต่ก็อาจจะส่งผลต่อ
ระบบในร่างกายได้เช่นเดียวกับยาที่รับประทาน 

 ปัจจุบันผลิตภัณฑ์สมุนไพรจึงเป็นที่นิยมในการป้องกัน
และรักษาโรคต่างๆเบ้ืองต้น เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการ
รักษาโรค และมีผลข้างเคียงต�่ำ  โดยมีข้อมูลจากหลายงาน
วิจัยสนับสนุนว่า สารประกอบเคมีในสมุนไพรบางชนิดมี
ฤทธิล์ดอาการปวดได้ดเีนือ่งจากสารประกอบเคมใีนสมนุไพร
สามารถยบัยัง้การอกัเสบซ่ึงเป็นสาเหตหุลกัท่ีท�ำให้เกดิอาการ
ปวดดังกล่าวได้

ผักคราดหัวแหวน

ผกัคราดหวัแหวนมชีือ่วทิยาศาสตร์ว่า Spilanthes acmella (L.)  
Murr. เป็นพืชสมุนไพรชอบอยู่ในท่ีชื้นตามทุ่งนาและพื้นที่มี 
น�้ำขัง คนอีสานน�ำมาปรุงเป็นอาหารหรือบางครั้งน�ำมาท�ำ
เป็นผักจิ้มหรือผักแกล้ม เช่น ใส่แกงอ่อม กินกับน�้ำพริก แจ่ว 
ลาบปลา ซึง่จะให้รสซ่าลิน้และเผด็เลก็น้อย ช่วยท�ำให้อาหาร
รสอร่อยยิง่ขึน้ คนโบราณนอกจากใช้ท�ำเป็นอาหารแล้วยงัน�ำ
มาใช้เป็นยารักษาโรค เช่น แก้ปวดฟัน แก้เหงือกอักเสบ ซึ่ง
ปัจจุบันผักคราดหัวแหวนถูกบรรจุเป็นสมุนไพรในโครงการ
สาธารณสุขมูลฐาน โดยเฉพาะการใช้เป็นยาชาแก้ปวดฟัน
หรือเป็นยาชาส�ำหรับการถอนฟันและอุดฟันในผู้ป่วย ท�ำให้

ผักคราดหัวแหวนเป็นสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่ใช้กันอย่างแพร่
หลายในประเทศไทย 

กลไกการลดปวดของผักคราดหัวแหวน
อาการปวดกล้ามเน้ือ สาเหตุมักเกิดจากการใช้งาน

กล้ามเน้ือซ�้ำๆ ต่อเนื่องหรือผิดวิธีท�ำให้ร่างกายกระตุ้นการ
ปล่อยสารเคมีพวก prostaglandin, histamine, serotonin,  
bradykinin แล ้วไปกระตุ ้นตัวรับความรู ้ สึกเจ็บปวด  
(nociceptor) ที่ปลายประสาทซ่ึงกระจายอยู่ตามเน้ือเยื่อ
ของร่างกาย โดยผ่านกระแสประสาท (transmission) ไป
ตามใยประสาทชนิด C fiber รับความรู้สึกน�ำเข้าและส่งไป
ยังไขสันหลัง ซึ่งการรับรู้ความเจ็บปวด (perception) จะอยู่
ที่ระบบประสาทส่วนกลางท�ำหน้าที่ในการแปลสัญญาณที่ 
ส่งมาตามอาการปวดและตอบสนองต่อความเจ็บปวด  
ซึ่งบริเวณการสั่งงานจะอยู่ที่สมองส่วนหน้า ท�ำหน้าที่ตอบ
สนองต่อความเจ็บปวด1

สารส�ำคัญในผักคราดหัวแหวน คือ spilanthol จาก
การศึกษาพบว่ามีฤทธิ์ในการขับปัสสาวะ ขยายหลอดเลือด 
ยับยั้งแบคทีเรียและเช้ือรา กระตุ้นภูมิคุ ้มกัน ต้านอนุมูล
อิสระในร่างกาย นอกจากนี้ spilanthol ยังมีฤทธิ์ที่โดดเด่น 
คือ สามารถลดการอักเสบและอาการปวดได้ดี รวมทั้งมี
ฤทธ์ิเป็นยาชาเฉพาะที่จึงมีการน�ำผักคราดหัวแหวนมาใช้ใน
การลดอาการปวดต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปวดศีรษะ ไข้รูมาติก 
และอาการปวดกล้ามเนื้อโดยผักคราดหัวแหวนสามารถ
ลดปวดได้เร็วและออกฤทธิ์อยู่ได้นาน เนื่องจากมีกลไก
การลดความเจ็บปวดของผักคราดหัวแหวนท้ังต่อ central 
และ peripheral nervous system การยับยั้ง central pain 
อาจจะเกิดจากลดการน�ำสัญญาณประสาทชนิด C-fiber  
ที่ dorsal horn ในไขสันหลัง ส่วนการยับยั้ง peripheral  
nervous system อาจเกิดจากหลายกลไก เช่น ลดปวด
ผ่านการยับยั้งเอ็นไซม์ cyclooxygenase (COX) ซึ่งเป็น 
เอน็ไซม์ท่ีสร้าง prostaglandins (PGS) ท�ำให้เกดิการอกัเสบ 
ซ่ึงการอักเสบเป็นตวัการส�ำคญัของ peripheral sensitization  
ท�ำให้เกดิอาการปวดได้ และยงัไปยับยัง้กระบวนการอักเสบที่
เกีย่วข้องกบั lipooxygenase (LOX), histamine, serotonin,  
kinin รวมทั้งผักคราดหัวหัวแหวนยังสามารถลดปวดโดย
มีฤทธิ์ท�ำให้เกิดอาการชาเฉพาะที่ โดยไปยับยั้งการน�ำส่ง
กระแสประสาทผ่านกลไก voltage-gated Na+ channel  
ท�ำให้สูญเสียความรู ้สึกบริเวณอวัยวะส่วนปลายที่เส ้น
ประสาทนั้นไปเลี้ยงเป็นการชั่วคราวจากข้อมูลข้างต้น 
	 สรุปกลไกการลดปวดของผักคราดหัวแหวนดังแสดงใน
รูปที่ 1
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รูปที่ 1 	 แสดงกลไกการยับยั้งอาการปวด ผ่าน peripheral nervous system (PNS) และ central nervous system 
(CNS) โดยผักคราดหัวแหวน3	

การศึกษาฤทธิท์างด้านเภสชัวิทยาของผักคราดหัวแหวน
ฤทธิร์ะงบัการอกัเสบและอาการปวดของกล้ามเนือ้
จากการศึกษาของ Chakraborty และคณะ4 ได้ท�ำการ

ศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบและลดอาการปวดของสารสกัด 
ผักคราดหัวแหวนที่สกัดด ้วยน�้ำ  โดยให ้ สัตว ์ทดลอง 
รับประทานขนาด 100, 200 และ 400 mg/kg และน�ำมา
ทดสอบโดยวธิ ีcarrageenan-induced paw edema, acetic 
induced writhing response และ tail flick จากการทดสอบ
ด้วย carrageenan-induced paw edema พบว่า สารสกัด
ผักคราดหัวแหวนขนาด 100, 200 และ 400 mg/kg มีฤทธิ์
ลดการอักเสบได้ 52.6%, 54.4% และ 56.1% ตามล�ำดบัเม่ือ
เทียบกับกลุ่มควบคุม (p<0.01) และจากการทดสอบ acetic 
induced writhing test พบว่าสามารถลดอาการปวดได้
แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุม 
(p<0.01) รวมทัง้การทดลอง tail flick พบว่าสารสกดัผกัคราด

หวัแหวนสามารถลดอาการปวดได้แตกต่างอย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (p<0.05) แบบ dose  
dependent ในนาทีที่ 30 และ ช่ัวโมงที่ 1, 2, 3 และ 4 
หลังจากได้รับสารสกัดและมีฤทธิ์ลดปวดใกล้เคียงกับ 
pethidine จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าผักคราด 
หัวแหวนสามารถต้านการอักเสบ เนื่องจากไปลดการสร้าง
สาร histamine, serotonin และ kinin ในช่วงแรกและใน
ช่วงท้ายอาจจะเกดิจากการไปยบัยัง้การหลัง่ prostaglandin 
รวมทั้งผักคราดหัวแหวนยังมีกลไกการลดปวดโดยไปเพิ่ม 
pain threshold และจากการทดสอบหาสารส�ำคัญ พบสาร 
กลุ ่ม flavonoid ซ่ึงสารกลุ ่มนี้สามารถยับยั้งการสร้าง  
prostaglandin ซึ่งมีผลในการลดอักเสบและอาการปวดใน
ช่วงท้าย

จากการศึกษาของ Hossain และคณะ5 ท�ำการทดสอบ
ฤทธ์ิยับยั้งความเจ็บปวดด้วยวิธี acetic induce writhing 
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test โดยให้สัตว์ทดลองรับประทานสารสกัดใบผักคราด 
หวัแหวนทีส่กดัด้วย ethanol 80 % ขนาด 250 และ 500 mg/kg  
พบว่าสารสกัดผักคราดหัวแหวนทั้งสองขนาดสามารถลด
อาการปวดไดแ้ตกต่างอยา่งมีนัยส�ำคญัทางสถติิ (p<0.001) 
เม่ือเทยีบกบักลุม่ควบคมุ นอกจากนีพ้บว่าสารสกดัขนาด 500 
mg/kg สามารถลดอาการปวดได้ใกล้เคียงกับ diclofenac 
เพราะสารสกัดผักคราดหัวแหวนไปลดอาการปวดได้ใน
ช่วงแรกประมาณ 1-5 นาทีเนื่องจากลดการน�ำสัญญาณ
ประสาทชนิด C- fiber และสามารถลดอาการปวดได้ในช่วง
กลางประมาณ 10 นาทีจากการไปยับยั้ง cyclocxygenase 
และ lipooxygenase ท�ำให้ลดกระบวนการอกัเสบในเนือ้เยือ่  
รวมท้ังสามารถลดอาการปวดช่วงปลายประมาณ 20 นาทขีึน้
ไปเกดิจากการเปล่ียนแปลงท่ีเนือ้เยือ่และการท�ำงานที ่dorsal 
horn ในไขสันหลัง6,7

สอดคล้องกันกับการศึกษาของ Bilab Kumar Das 
และคณะ2 ศึกษาการทดสอบฤทธิ์ระงับความเจ็บปวดโดยใช้ 
ผกัคราดหวัแหวนทีส่กดัด้วย methanol 80% น�ำสารสกดัมาให้
สตัว์ทดลองรับประทานขนาดยาที ่250 และ 500 mg/kg body 
weight แบบ dose-dependent ท�ำการทดสอบทั้งหมด 3 วิธี
คอื hotplate, acetic acid - induced writhing และ formalin  
test ผลการทดสอบโดยวิธี hotplate พบว่าสารสกัดผักคราด
หัวแหวนเริ่มมีแนวโน้มลดอาการปวดได้ตั้งแต่เริ่มใช้ในนาที
ที่ 30 และลดปวดได้ดีมากในช่วงนาทีที่ 120-240 แตกต่าง
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติเิมือ่เทยีบกบักลุม่ควบคมุ (p<0.05) 
และสามารถลดอาการปวดได้ใกล้เคียง Ketorolac และ
เมื่อทดสอบด้วยวิธี acetic acid induced writhing พบว่า
สัตว์ทดลองที่ได้รับสารสกัดผักคราดสามารถลดอาการปวด
ได้ดีกว่ากลุ ่มควบคุมแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ
(p<0.001) รวมทั้งการทดสอบโดยใช้ formalin test พบว่า
ในระยะ early phase ในช่วง 0-5 นาทีและ late phase ใน
ช่วง 15-30 นาที สัตว์ทดลองท่ีได้รบัสารสกดัผักคราดสามารถ
ลดปวดได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ (p<0.001) ซึ่งแนวโน้มในช่วง late phase (central  
antinociceptive) ลดปวดได้ดกีว่า early phase (peripheral 
antinociceptive) เน่ืองจากสารสกดัผกัคราดหวัแหวน มีสาร
กลุ่ม alkaloid, flavonoids, saponins, tannins, terpenoids  
and steroids ซึ่งจากการศึกษาก่อนหน้านี้พบว่าสาร  
flavonoids และ tannin มีฤทธิ์ลดอาการปวดได้โดยมีกลไก
ไปลดการสร้าง prostaglandin และสาร alkaloids มีกลไก
ไปยับยั้ง pain perception8

จากข้อมลูการศกึษาของ Chakraborty และคณะ9 พบว่า 
สารสกดัผกัคราดหวัแหวนทีส่กดัด้วยน�ำ้ความเข้มข้น 10% และ 

20 % มีฤทธ์ิเป็นยาชาเฉพาะทีเ่ท่ากบั 70.36% และ 87.02% 
ตามล�ำดับ ส่วนยา xylocaine (standard) มีฤทธิ์เป็นยาชา
เฉพาะที่เท่ากับ 97.22% โดยระยะเวลาในการออกฤทธิ์ของ
สารสกดัผักคราดหวัแหวน 20% เท่ากบั 5.33 ± 0.57 นาท ีและ 
xylocaine เท่ากบั 2.75 ± 0.31 นาท ีแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคญั
ทางสถิติเมื่อเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (p<0.001) เนื่องจาก
ผักคราดหัวแหวนมีส่วนประกอบในโครงสร้างเช่นเดียว
กับ xylocaine โดยมีกลไกในการออกฤทธ์ิเกี่ยวข้องกับการ 
ไปยับยั้ง Voltage-gated Na+ channel ที่มีความคล้ายคลึง
กับสารกลุ่ม alkamide ส่งผลให้สามารถลดอาการปวดได้

สรุป
จากการศึกษาสมุนไพรผักคราดหัวแหวนพบว่าข้อมูล

วิจัยมีหลายงานที่ทดสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาเกี่ยวกับฤทธิ์
ระงับการอักเสบและอาการปวดในสัตว์ทดลอง แต่งานวิจัย
ทีท่�ำการศกึษาในมนุษย์ยงัมน้ีอยมาก อย่างไรกต็ามผกัคราด
หัวแหวนเป็นพืชที่มีสรรพคุณในการลดปวดได้หลายกลไก 
รวมท้ังยงัมีความเป็นพษิน้อย ดงัน้ันผกัคราดหวัแหวนจงึเป็น
สมุนไพรทีน่่าจะเป็นทางเลอืกให้กบัผูป่้วยทีมี่อาการปวด โดย
เฉพาะผู้ป่วยทีมี่อาการปวดกล้ามเน้ือได้ เนือ่งจากโรคนีม้สีถติิ
มาท�ำการรักษาในโรงพยาบาลค่อนข้างมาก หวังเป็นอย่าง
ยิ่งว่าข้อมูลครั้งนี้จะน�ำไปสู่การพัฒนาผักคราดหัวแหวนเป็น
ยาในรูปแบบต่างๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นการใช้สมุนไพรท้องถิ่น 
และเป็นการอนุรักษ์สมุนไพรของท้องถิ่นไม่ให้สูญหายไป
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