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หลักการและวัตถุประสงค์: วิธีการจัดการตัวแปรอิสระ
ต่อเนื่องก่อนน�ำเข้าในการวิเคราะห์การถดถอยลอจีสติค  
มีผลต่อตัวแปรอิสระที่คงอยู่ในตัวแบบสุดท้าย การจัดกลุ่ม
ตัวแปรอิสระต่อเนื่องที่ไม่เหมาะสมนอกจากท�ำให้สูญเสีย
ความสามารถในการส่ือความหมายของข้อมูล ยังท�ำให้
ประสิทธิภาพในการท�ำนายของตัวแบบลดลงและเพิ่ม
ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 จากเหตุผลท่ีกล่าวผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจศึกษาวิธีการจัดการตัวแปรอิสระต่อเน่ืองในการ
วิเคราะห์การถดถอยลอจีสติคท่ีรายงานในบทความวิจัย
ทางการแพทย์และสาธารณสุขในประเทศไทย
วิธีการศึกษา: การศึกษาเชิงพรรณนา โดยท�ำการทบทวน 
วธีิการจดัการตัวแปรอสิระต่อเนือ่งในการวเิคราะห์การถดถอย 
ลอจีสติคท่ีรายงานในบทความวิจัยท่ีตีพิมพ์ในวารสาร
ทางการแพทย์และสาธารณสุขในประเทศไทย การคัดเลือก
บทความวิจัยเข้าในการศึกษา เริ่มจากจัดวารสารทางการ
แพทย์และสาธารณสุขทีอ่ยูใ่นฐานข้อมูลศูนย์ดัชนกีารอ้างองิ
วารสารไทยออกเป็น 4 กลุ่มและคัดเลือกบทความวิจัยจาก  
4 กลุ ่มวารสาร ที่ใช้การวิเคราะห์การถดถอยลอจีสติคที่
ตวัแปรตามเป็นข้อมลูกลุ่ม 2 กลุ่มและมตีวัแปรอิสระต่อเนือ่ง
อย่างน้อย 1 ตัวแปร ในการวเิคราะห์เข้าในการศกึษา ตวัอย่าง
มี 119 บทความจากบทความวิจัยตีพิมพ์เผยแพร่ระหว่างวัน
ที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2556 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2558 ทั้งหมด
จ�ำนวน 1,997 บทความ
ผลการศึกษา: จาก 119 บทความที่คัดเข้าในการศึกษา  
มี 4 บทความที่กล่าวถึงการตรวจสอบความสัมพันธ์เชิง 

Background and Objective: The management of continuous  
independent variables before being inputted in logistic 
regression analysis can affect the independent variables  
in the final model. Improper grouping of continuous  
independent variables can cause losing the informational 
meaning, decreasing the predictive ability and increasing 
type 1 error. From these reasons, we were interested in 
studying the handling of these continuous independent 
variables in the logistic regression analysis in Thai medical 
and public health journals.
Methods: This descriptive study reviewed the management  
of the continuous independent variables in logistic  
regression analysis which reported in medical and public 
health journals in Thailand. The journal article selection 
was initiated by classifying the medical and public health 
journals that published in the database of Thai-Journal 
Citation Index Center into 4 groups. We chose the journal 
articles from those which used binary logistic regression 
analysis with at least 1 continuous independent variable  
into this study. There were 119 from a total of 1997  
research articles, published between January 1, 2013 and 
December 31, 2015.
Results: Of 119 articles, 4 articles were reported an  
investigation of the linear relationship between the  
continuous independent variables and the logit but only 
3 articles were reported the results of the test. There 
were 115 articles which did not mention investigating 
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บทน�ำ
	 ตวัแปรอิสระในการวเิคราะห์การถดถอยลอจสีตคิเป็นได้
ทั้งตัวแปรกลุ่มและตัวแปรต่อเนื่อง กรณีเป็นตัวแปรต่อเนื่อง
อาจน�ำเข้าตัวแบบในรูปของตัวแปรต่อเนื่องหรือตัวแปรกลุ่ม
ที่มีเกณฑ์การจัดกลุ่มอ้างอิง ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขความสัมพันธ์
เชิงเส้นระหว่างตัวแปรอิสระต่อเนื่องนั้นกับตัวแปรตามใน
รูปลอจิต จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าในบทความวิจัยทาง
ด้านระบาดวิทยาและการแพทย์ทั่วไปมีการจัดกลุ่มตัวแปร
อิสระต่อเนื่องในการวิเคราะห์ข้อมูลสูงถึงร้อยละ 861 ซึ่งใน
กรณทีีต่วัแปรอสิระต่อเนือ่งมคีวามสัมพนัธ์เชงิเส้นกบัตวัแปร
ตามในรูปลอจิตการจัดกลุ่มหรือการแปลงค่าตัวแปรอิสระ
ต่อเนื่องเป็น 2 กลุ่มหรือมากกว่าก่อนน�ำเข้าในการวิเคราะห์
นั้นไม่มีความจ�ำเป็นในทางสถิติและยังส่งผลให้เกิดผลเสีย2  
มีการศึกษาถึงผลของการน�ำตัวแปรอิสระต่อเนื่องเข้าในการ
วเิคราะห์การถดถอยลอจสีตคิทีม่วีธิกีารจดัการทีแ่ตกต่างกนั 
3 วิธี โดยวิธีแรกตัวแปรอิสระต่อเนื่องทั้งหมดในการศึกษา
ถูกน�ำเข้าในการวิเคราะห์ในรูปแบบตัวแปรต่อเนื่องวิธีที่สอง
น�ำเข้าโดยจัดกลุ่มตัวแปรอิสระต่อเนื่องเป็นกลุ่มมากกว่า 
2 กลุ ่มและวิธีสุดท้ายจัดกลุ่มตัวแปรอิสระต่อเนื่องเป็น  
2 กลุม่ โดยใช้ค่ากลางของข้อมูลเป็นจดุแบ่ง ผลการศกึษาพบ
ว่าการจัดการตัวแปรอิสระต่อเน่ืองที่แตกต่างก่อนน�ำเข้าใน
การวิเคราะห์มีผลต่อตัวแปรอิสระท่ีคงอยู่ในตัวแบบสุดท้าย
ที่แตกต่าง (Model content) ทั้งยังพบว่าการจัดกลุ่มตัวแปร

อิสระต่อเนื่องก่อนน�ำเข้าในการวิเคราะห์ที่ไม่เหมาะสม 
นอกจากท�ำให้สูญเสียความสามารถในการสื่อความหมาย
ของข้อมูลแล้ว ยังท�ำให้ประสิทธิภาพในการท�ำนายของ 
ตวัแบบลดลงและเพิม่ความคลาดเคล่ือนชนิดที ่13 จากเหตผุล
ที่กล่าวข้างต้นประกอบกับการใช้การวิเคราะห์การถดถอย 
ลอจีสติคในการวิ เคราะห ์ข ้อมูลทางการแพทย ์และ
สาธารณสุขมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น4 แต่ยังไม่มีการศึกษาถึง 
รายละเอียดวิธีการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องในการ
วิเคราะห์การถดถอยลอจีสติคที่รายงานในบทความวิจัยที่
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารทางการแพทย์และสาธารณสุข
ในประเทศไทย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท�ำการศึกษาใน
ประเด็นดังกล่าว โดยคาดหวังว่าจะได้ข้อเสนอแนะที่เป็น
ข้อมูลเชิงประจักษ์ส�ำหรับนักวิจัยหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้
ตระหนักถึงความส�ำคัญในการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่อง
ที่เหมาะสมก่อนน�ำเข้าในการวิเคราะห์ข้อมูล

วิธีการศึกษา
	 รูปแบบการศึกษา
	 เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดย
ท�ำการทบทวนวิธีการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องในการ
วเิคราะห์การถดถอยลอจสีตคิทีร่ายงานในบทความวิจยัทีต่พีมิพ์
ในวารสารทางการแพทย์และสาธารณสุขในประเทศไทย
ประชากรศกึษา คอื บทความวจัิยทีต่พีมิพ์ในวารสารทางการ

on linear relationship between continuous independent  
variables and the logit. Of these, there were 341 continuous  
independent variables which 71.8 percent were grouped, 
before an analysis, to the categorical variables and 59.6 
percent did not have any referenced criteria. 
Conclusion: There were rarely presented investigations of 
the linear relationship between the continuous independ-
ent variables and the logit and details on management of 
the continuous independent variables. Many continuous 
independent variables were grouped by unknown criteria.
Keywords: Logistic regression analysis, management of 
continuous independent variables.

เส้นระหว่างตัวแปรอิสระต่อเนื่องกับตัวแปรตามในรูปลอจิต 
แต่มีเพียง 3 บทความที่รายงานผลการทดสอบ ส�ำหรับ 115 
บทความที่ไม่ได้กล่าวถึงการตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้น
ระหว่างตัวแปรอิสระต่อเนื่องกับตัวแปรตามในรูปลอจิต มี
ตัวแปรอิสระต่อเนือ่งในการวเิคราะห์ 341 ตวัแปร นกัวจัิยน�ำ
เข้าในการวเิคราะห์แบบตวัแปรกลุม่ร้อยละ 71.8 เป็นการจัด
กลุ่มโดยในบทความไม่ได้กล่าวถึงหลักเกณฑ์ที่ใช้อ้างอิงใน
การจัดกลุ่ม ร้อยละ 59.6 
สรปุ: มกีารน�ำเสนอข้อมูลเกีย่วกบัการตรวจความสมัพนัธ์เชงิ
เส้นระหว่างตัวแปรอิสระต่อเนื่องกับตัวแปรตามในรูปลอจิต
และรายละเอียดวิธีการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องก่อนน�ำ
เข้าในการวิเคราะห์น้อยมาก ตัวแปรอิสระต่อเนื่องส่วนมาก
ถูกแปลงเป็นตัวแปรกลุ่ม โดยที่ในบทความวิจัยไม่ได้กล่าว
ถึงหลักเกณฑ์ที่ใช้อ้างอิงในการจัดกลุ่ม 
ค�ำส�ำคัญ: การวิเคราะห์การถดถอยลอจีสติค, การจัดการ
ตัวแปรอิสระต่อเนื่อง
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แพทย์และสาธารณสุขในประเทศไทย ที่ใช้การวิเคราะห์การ
ถดถอยลอจีสติคที่ตัวแปรตามเป็นข้อมูลกลุ่ม 2 กลุ่มในการ
วิเคราะห์ข้อมูล และมีตัวแปรอิสระต่อเนื่องในการวิเคราะห์
อย่างน้อย 1 ตัวแปร ที่เผยแพร่ระหว่างวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 
2556 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2558 การคัดเลือกตัวอย่าง
บทความวิจัยเข้าในการศึกษา เริ่มจากผู ้วิจัยจัดวารสาร
ทางการแพทย์และสาธารณสุขที่อยู่ในฐานข้อมูลศูนย์ดัชนี
การอ้างอิงวารสารไทยออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้
	 1. 	 กลุ่มแพทยศาสตร์ และทันตแพทยศาสตร์ 
	 2. 	 กลุม่เภสชัศาสตร์ กายภาพบ�ำบดั เทคนคิการแพทย์ 
วิทยาศาสตร์การแพทย์และการกีฬา
	 3. 	 กลุ่มพยาบาลศาสตร์ สุขภาพจิตและจิตวิทยา 
	 4. 	 กลุม่สาธารณสุขศาสตร์ การแพทย์แผนไทยและอืน่ๆ 
	 การคัดเลอืกวารสารเข้าในแต่ละกลุ่มด้วยค่า Thai-journal 
Impact Factors เฉลี่ย 3 ปี สูงสุด 5 ล�ำดับแรกในแต่ละกลุ่ม
และคัดเลือกบทความวิจัยจาก 4 กลุ่มวารสารที่เผยแพร ่
ระหว่างวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2556 ถึง 31 ธันวาคม  
พ.ศ. 2558 ที่ใช้การวิเคราะห์การถดถอยลอจีสติคที่ตัวแปร
ตามเป็นข้อมูลกลุ่ม 2 กลุ่มและมีตัวแปรอิสระต่อเนื่อง 
มีอย่างน้อย 1 ตัวแปรในการวิเคราะห์เข้าในการศึกษา 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษาเป็นแบบบันทกึทีผู้่วจิยัพฒันา
ขึน้จากการศกึษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเกีย่วข้องและให้เป็นไป
ตามกรอบแนวคิดการวิจัย เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 
	 แบบบันทึกนี้ประกอบไปด้วย 2 ส่วน
	 ส่วนที่ 1 แบบบันทึกเพื่อการคัดกรองบทความวิจัย
	 ส่วนที่ 2 แบบบันทึกวิธีการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่อง
ในการวิเคราะห์การถดถอยลอจีสติค
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการอ่านทบทวนบทความ
วิจัยที่ผ่านการคัดเลือกเข้าในการศึกษา บันทึกรายละเอียด
วิธีการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องในการวิเคราะห์การ 
ถดถอยลอจีสติคและประเมินความเหมาะสมในการจัดการ
ตัวแปรอิสระต่อเนื่องตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยผู้วิจัย
อ่านบทความที่ผ่านการคัดเลือกเข้าในการศึกษาอย่างน้อย 
2 รอบ รอบแรกอ่านเพื่อให้เข้าใจในรายละเอียดสาระของ
งานวิจัยและรอบที่สองอ่านเพื่อเก็บรายละเอียดการจัดการ
ตวัแปรอสิระต่อเนือ่งก่อนน�ำเข้าตัวแบบการถดถอยลอจสีตคิ
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 บรรยายลกัษณะทัว่ไปของบทความวจิยัและรายละเอยีด
วธิกีารจัดการตวัแปรอสิระต่อเนือ่งก่อนน�ำเข้าในการวเิคราะห์
การถดถอยลอจีสติคด้วยสถิติพรรณนา น�ำเสนอค่าความถี่

และร้อยละ วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม STATA Version 
10 (stataCorp, College Station, texas)

ผลการศึกษา
	 จากการทบทวนวารสารทั้ง 4 กลุ่ม พบว่าระหว่างวันที่ 1 
มกราคม พ.ศ. 2556 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2558 มีบทความ
วิจัยตีพิมพ์เผยแพร่ทั้งหมดจ�ำนวน 1,997 บทความ เป็น
บทความวิจัยที่ใช้การวิเคราะห์การถดถอยลอจีสติคในการ
วิเคราะห์ข้อมูลจ�ำนวน 158 บทความ โดยในจ�ำนวนนี้เป็น
บทความวจิยัท่ีใช้การวิเคราะห์การถดถอยลอจสีตคิท่ีตวัแปร
ตามเป็นข้อมูลกลุม่ 2 กลุม่และมตีวัแปรอสิระต่อเนือ่งในการ
วิเคราะห์อย่างน้อย 1 ตัวแปร จ�ำนวน 119 บทความ ข้อมูล
ทั่วไปของตัวอย่างบทความวิจัย (ตารางที่ 1)
	 จากการทบทวนบทความวจิยั 119 บทความ มีบทความ
วิจัยที่กล่าวถึงการตรวจความสัมพันธ์เชิงเส ้นระหว่าง
ตัวแปรอิสระต่อเนื่องกับตัวแปรตามในรูปลอจิต 4 บทความ  
แต่มีเพียง 3 บทความที่รายงานผลการทดสอบโดยพบว่า 
นกัวจิยัมีการจดัการตวัแปรอสิระต่อเนือ่งในการวเิคราะห์ดงันี้  
มี 1 บทความ ที่ตัวแปรอิสระต่อเนื่องมีความสัมพันธ์เชิงเส้น
กับตัวแปรตามในรูปลอจิต ซ่ึงในบทความนี้มีตัวแปรอิสระ 
ต่อเนื่องในการวิเคราะห์ 1 ตัวแปรและนักวิจัยได้น�ำตัวแปร
เข้าในการวิเคราะห์ในรูปแบบตัวแปรต่อเนื่อง ส่วนอีก  
2 บทความ ผลการทดสอบพบว่าตัวแปรอิสระต่อเน่ืองไม่มี
ความสัมพันธ์เชิงเส้นกับตัวแปรตามในรูปลอจิตซ่ึงมีตัวแปร
อิสระต่อเนื่องในการวิเคราะห์ 6 ตัวแปร นักวิจัยได้น�ำตัวแปร
เข้าในการวิเคราะห์ในรูปแบบตัวแปรต่อเนื่อง 1 ตัวแปร
และน�ำเข้าในการวิเคราะห์ในรูปแบบตัวแปรกลุ่ม 5 ตัวแปร 
ส�ำหรบัเกณฑ์ทีน่กัวจิยัใช้ในการจัดกลุม่ตวัแปรอสิระต่อเนือ่ง
ก่อนน�ำเข้าในการวิเคราะห์นั้น พบว่าเป็นการจัดกลุ่มด้วย 
ค่ากลางของข้อมูล 2 ตัวแปร จัดกลุ่มโดยที่ไม่ได้กล่าวถึง 
หลักเกณฑ์ทีใ่ช้อ้างองิ2 ตวัแปรและจัดกลุ่มโดยมีหลักเกณฑ์
ในการอ้างองิ 1 ตวัแปร ทัง้ 5 ตวัแปรนกัวจิยัได้จดัเป็น 2 กลุม่ 
ส่วน1 บทความทีร่ายงานการตรวจสอบความสมัพนัธ์เชงิเส้น
ระหว่างตวัแปรอสิระต่อเนือ่งกบัตวัแปรตามในรปูลอจติแต่ไม่
ได้รายงานผลการทดสอบนั้น มีตัวแปรอิสระต่อเน่ืองในการ
วิเคราะห์ 9 ตัวแปร นักวิจัยได้น�ำตัวแปรเข้าในการวิเคราะห์
ในรูปแบบตัวแปรกลุ่มทั้ง 9 ตัวแปร เป็นการจัดกลุ่มโดยไม่มี
หลักเกณฑ์ทีใ่ช้อ้างองิ5 ตวัแปร ทัง้ 5 ตวัแปรนีจั้ดเป็น 2 กลุม่ 
และจัดกลุ่มโดยมีหลักเกณฑ์ที่ใช้ในการอ้างอิง 4 ตัวแปร ใน 
4 ตัวแปรนี้มี 3 ตัวแปรที่นักวิจัยได้จัดเป็น 2 กลุ่มและอีก 1 
ตัวแปรที่จัดเป็น 3 กลุ่ม (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างบทความวิจัย

ข้อมูลทั่วไปของบทความวิจัย
จ�ำนวนบทความ (n=119)
จ�ำนวน ร้อยละ

กลุ่มวารสาร 
กลุ่มที่ 1 กลุ่มแพทยศาสตร์และทันตแพทยศาสตร์
กลุ่มที่ 2 กลุ่มเภสัชศาสตร์ เทคนิคการแพทย์ วิทยาศาสตร์การแพทย์
กลุ่มที่ 3 กลุ่มพยาบาลศาสตร์ สุขภาพจิตและจิตวิทยา
กลุ่มที่ 4 กลุ่มสาธารณสุขศาสตร์ การแพทย์แผนไทยและอื่นๆ 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ใช้ Logistic regression 
จุดประสงค์หลักของการวิจัย
ไม่ใช่จุดประสงค์หลักของการวิจัย

เป้าหมายการใช้ Logistic regression 
เพื่อการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม
เพื่อสร้างสมการท�ำนาย

จ�ำนวนตัวแปรอิสระทั้งหมดในการวิเคราะห์ 
1-5 ตัวแปร
6-10 ตัวแปร
11-16 ตัวแปร
>16 ตัวแปร

จ�ำนวนตัวแปรอิสระต่อเนื่องในการวิเคราะห์ 
1 ตัวแปร
2 ตัวแปร
3 ตัวแปร
4 ตัวแปร
5 ตัวแปร
> 5 ตัวแปร

43
12
20
44

73
46

110
9

44
50
22
3

28
29 
23 
15 
12 
12

36.1
10.1
16.8
37.0

61.3
38.7

92.4
7.6

37.0
42

18.5
2.5

23.5
24.4
19.3
12.6
10.1
10.1

ตารางที่ 2 	การรายงานการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องในการวิเคราะห์ กรณีที่มีการรายงานการตรวจสอบความสัมพันธ ์
เชิงเส้นตรงระหว่างตัวแปรอิสระต่อเนื่องกับตัวแปรตามในรูปลอจิต

การรายงานตรวจสอบความสมัพนัธ์เชงิเส้นระหว่างตวัแปรอสิระต่อเนือ่งกบัตวัแปรตามในรปูลอจติของบทความวจิยั
บทความ

จ�ำนวน ร้อยละ
การตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้น (n= 119)

-	 ไม่รายงานการตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้น
-	 รายงานการตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้น

(ไม่รายงานผลการทดสอบ 1 บทความ)
(รายงานผลการทดสอบ 3 บทความ)

115
4

96.6
3.4

การจดัการตัวแปรอสิระต่อเนือ่งในการวเิคราะห์ กรณีทีม่กีารรายงานผลการทดสอบความสมัพนัธ์เชงิเส้น (3 บทความ)
ตัวแปร

จ�ำนวน ร้อยละ
ผลการทดสอบพบตัวแปรอิสระต่อเนื่องมีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับตัวแปรตามในรูปลอจิต (1 บทความ 1 ตัวแปร) 

-	 น�ำตัวแปรอิสระต่อเนื่องเข้าในการวิเคราะห์โดยตรงในรูปแบบตัวแปรต่อเนื่อง 1 100
ผลการทดสอบพบตวัแปรอสิระต่อเนือ่งไม่มคีวามสมัพนัธ์เชิงเส้นกับตวัแปรตามในรปูลอจติ (2 บทความ 6 ตวัแปร)

-	 น�ำตัวแปรอิสระต่อเนื่องเข้าในการวิเคราะห์โดยตรงในรูปแบบตัวแปรต่อเนื่อง
-	 น�ำตวัแปรอสิระต่อเนือ่งเข้าในการวเิคราะห์ในรปูแบบตวัแปรกลุม่เกณฑ์ท่ีใช้ในการจดักลุม่ตวัแปรอสิระต่อเนือ่ง (5 ตวัแปร)
-	 จัดกลุ่มโดยไม่มีการอ้างจากทฤษฎี เนื้อหาหรืองานวิจัยก่อนหน้า
-	 อ้างอิงจากทฤษฎี เนื้อหาหรืองานวิจัยก่อนหน้า ที่มีความหมายในการแปลผล
-	 แบ่งเป็น 2 กลุ่มตามค่ากลางของข้อมูล จ�ำนวนกลุ่มที่จัด (5 ตัวแปร)
-	 จัดเป็น 2 กลุ่ม

1
5
2
1
2
5

16.7
83.3
40
20
40

100
การจัดการตัวแปรอสิระต่อเนือ่งในการวเิคราะห์ กรณทีีไ่ม่รายงานผลการทดสอบความสมัพนัธ์เชิงเส้น (1 บทความ 9 ตวัแปร)

-	 น�ำตวัแปรอสิระต่อเนือ่งเข้าในการวเิคราะห์ในรปูแบบตวัแปรกลุม่เกณฑ์ท่ีใช้ในการจดักลุม่ตวัแปรอสิระต่อเนือ่ง (9 ตวัแปร)
-	 จัดกลุ่มโดยไม่ได้กล่าวถึงเกณฑ์ในการอ้างอิง
-	 จัดกลุ่มโดยอ้างอิงจากทฤษฎี เนื้อหาหรืองานวิจัยก่อนหน้า จ�ำนวนกลุ่มที่จัด (9 ตัวแปร)
-	 จัดเป็น 2 กลุ่ม
-	 จัดเป็น 3 กลุ่ม

9
5
4
8
1

100
55.6
44.4
88.9
11.1
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	 ส�ำหรับ 115 บทความ ที่ไม่รายงานตรวจสอบความ
สัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างตัวแปรอิสระต่อเนื่องกับตัวแปรตาม
ในรูปลอจิต นักวิจัยมีการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องในการ
วิเคราะห์การถดถอยลอจีสติค ดังนี้ 
	 1. 	 นักวิจัยน�ำตัวแปรอิสระต่อเนื่องทุกตัวแปรเข้าใน
การวิเคราะห์ในรูปแบบตัวแปรต่อเนื่อง จ�ำนวน 27 บทความ  
คิดเป็นร้อยละ 23.5
	 2. 	 นักวิจัยน�ำตัวแปรอิสระต่อเนื่องเข้าในการวิเคราะห์
ในรูปแบบตัวแปรต่อเนื่องและตัวแปรกลุ่ม จ�ำนวน 15 
บทความ คิดเป็นร้อยละ 13.0
	 3. 	 นกัวจิยัน�ำตวัแปรอสิระต่อเนือ่งทกุตวัแปรเข้าในการ
วเิคราะห์ในรูปแบบตวัแปรกลุ่ม จ�ำนวน 73 บทความ คดิเป็น
ร้อยละ 63.5
	 บทความวิจัยทั้ง 115 บทความ มีตัวแปรอิสระต่อเนื่อง
ในการวเิคราะห์ 341 ตวัแปร นกัวจิยัน�ำเข้าในการวเิคราะห์ใน 
รปูแบบตวัแปรกลุม่ 245 ตวัแปร คดิเป็นร้อยละ 71.8 (245/341)  

น�ำเข้าในการวิเคราะห์ในรูปแบบตัวแปรต่อเนื่อง 94 ตัวแปร 
คิดเป็นร้อยละ 27.6 (94/341) และน�ำเข้าในการวิเคราะห์ทั้ง
รูปแบบตัวแปรต่อเนื่องและตัวแปรกลุ่มที่ได้จากการจัดกลุ่ม
ตัวแปรอิสระต่อเนื่อง 2 ตัวแปร คิดเป็นร้อยละ 0.6 (2/341)
	 ส�ำหรับหลักเกณฑ์ท่ีนักวิจัยใช้ในการจัดกลุ่มตัวแปร
อิสระต่อเนื่องในการวิเคราะห์นั้น พบว่าเป็นการจัดกลุ่มโดย
ไม่ได้กล่าวถึงเกณฑ์ที่ใช้อ้างอิง ร้อยละ 59.6 (146/245)  
จัดกลุ่มจากการอ้างอิงทฤษฎี เนื้อหา ร้อยละ 35.9 (88/245) 
จดักลุม่ด้วยการใช้ค่ากลางของชดุข้อมลู ร้อยละ 2.9 (7/245) 
ใช้เกณฑ์แบ่งเป็นช่วงรอบเท่าๆ กันร้อยละ 1.2 (3/245) และ
ใช้เกณฑ์แบ่งจุดตัดที่ให้ค่าพีน้อยที่สุดร้อยละ 0.4 (1/245) 
	 จ�ำนวนกลุม่ทีจ่ดั พบว่าการจดักลุม่ตวัแปรอสิระต่อเนือ่ง
ก่อนน�ำเข้าในการวิเคราะห์ มกีารจดักลุม่ตวัแปรอสิระต่อเนือ่ง
เป็น 2 กลุ่มร้อยละ 86.1 (211/245) จัดเป็น 3 กลุ่มร้อยละ 
11.0 (27/245) จัดเป็น 4 กลุ่มร้อยละ 2.4 (6/245) และจัด
เป็นกลุ่ม 6 กลุ่มร้อยละ 0.4 (1/245) (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 	การรายงานการจัดการตัวแปรอิสระต่อเน่ืองในการวิเคราะห์ กรณีไม่รายงานการตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้น
ระหว่างตัวแปรอิสระต่อเนื่องกับตัวแปรตามในรูปลอจิต

การรายงานการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องก่อนการน�ำเข้าในการวิเคราะห์ 

(115 บทความ 341 ตัวแปร)

จ�ำนวนบทความ

(n = 115)
จ�ำนวน ร้อยละ

การจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องในการวิเคราะห์การถดถอยลอจีสติคในบทความวิจัย

-	 น�ำตัวแปรอิสระต่อเนื่องทุกตัวแปรเข้าในการวิเคราะห์ในรูปแบบตัวแปรต่อเนื่อง 

-	 น�ำตัวแปรอิสระต่อเนื่องเข้าในการวิเคราะห์ในรูปแบบตัวแปรต่อเนื่องและตัวแปรกลุ่ม 

-	 น�ำตัวแปรอิสระต่อเนื่องทุกตัวแปรเข้าในการวิเคราะห์ในรูปแบบตัวแปรกลุ่ม 

27

15

73

23.5

13.0

63.5
การจดัการตวัแปรอสิระต่อเน่ืองก่อนการน�ำเข้าในการวเิคราะห์ กรณไีม่รายงานผลการทดสอบความ

สัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างตัวแปรอิสระต่อเนื่องกับตัวแปรตามในรูปลอจิต

จ�ำนวนตัวแปร
จ�ำนวน ร้อยละ

วิธีการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่อง (n= 341)

-	 น�ำเข้าในการวิเคราะห์แบบตัวแปรกลุ่ม

-	 น�ำเข้าในการวิเคราะห์แบบตัวแปรต่อเนื่อง

-	 น�ำเข้าในการวิเคราะห์แบบตัวแปรต่อเนื่องและตัวแปรกลุ่ม

เกณฑ์ในการจัดกลุ่มตัวแปรอิสระต่อเนื่อง (n= 245)

-	 จัดกลุ่มโดยไม่ได้กล่าวถึงเกณฑ์การอ้างอิงจากทฤษฎีหรือเนื้อหา

-	 อ้างอิงเนื้อหาหรืองานวิจัยที่มีการท�ำมาก่อน ที่มีความหมายในการแปลผล

-	 ใช้เกณฑ์ค่ากลางในการแบ่ง (mean, median) 

-	 ใช้เกณฑ์แบ่งเป็นช่วงรอบเท่าๆ กัน

-	 ใช้เกณฑ์แบ่งจุดตัดที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ให้ค่าพีน้อยที่สุด

จ�ำนวนกลุ่มการจัดกลุ่มตัวแปรอิสระต่อเนื่องก่อนน�ำเข้าในการวิเคราะห์ (n= 245)

-	 จัดเป็น 2 กลุ่ม

-	 จัดเป็น 3 กลุ่ม

-	 จัดเป็น 4 กลุ่ม

-	 จัดเป็น 6 กลุ่ม

245

94

2

146

88

7

3

1

211

27

6

1

71.8

27.6

0.6

59.6

35.9

2.9

1.2

0.4

86.2

11.0

2.4

0.4
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	 ความเหมาะในการจัดการตัวแปรอิสระต่อเน่ือง
ก่อนน�ำเข้าในการวิเคราะห์
	 จากการทบทวนบทความวจิยั 119 บทความ มีบทความ
ที่กล่าวถึงการตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่าง
ตัวแปรอิสระต่อเนื่องกับตัวแปรตามในรูปลอจิต 4 บทความ  
แต่สามารถประเมินความเหมาะในการจัดการตัวแปรอิสระ
ต่อเนื่องได้เพียง 3 บทความ เน่ืองจากมีการรายงานผลการ
ทดสอบความสมัพนัธ์เชงิเส้นระหว่างตวัแปรอสิระต่อเนือ่งกบั
ตัวแปรตามในรูปลอจิต โดยจาก 3 บทความมีตัวแปรอิสระ
ต่อเนื่องในการวิเคราะห์ 7 ตัวแปร ในจ�ำนวนนี้มีการจัดการ
ตัวแปรอิสระต่อเนือ่งเหมาะสม 2 ตวัแปร โดยเป็นการจัดการ
ตัวแปรอิสระต่อเนื่องอย่างเหมาะสมในสองกรณี กรณีแรก
คอืผลการทดสอบพบว่าตวัแปรอสิระต่อเนือ่งมีความสมัพนัธ์
เชงิเส้นกบัตวัแปรตามในรูปลอจติและผู้วจิยัน�ำตัวแปรเข้าใน
การวเิคราะห์โดยตรงในรปูแบบของตวัแปรต่อเนือ่ง ตวัแปรที่
จัดการเหมาะสมกรณีนี้มี 1 ตัวแปร การจัดการตัวแปรอิสระ
ต่อเนื่องอย่างเหมาะสม อีกกรณีหนึ่งคือผลการทดสอบพบ
ว่าตัวแปรอิสระต่อเนื่องไม่มีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับตัวแปร
ตามในรูปลอจิตและผู้วิจัยน�ำตัวแปรเข้าในการวิเคราะห์ใน
รูปแบบของตัวแปรกลุ่มที่มีการจัดกลุ่มโดยการอ้างอิงจาก
ทฤษฎหีรอืการศกึษาวจิยัก่อนหน้า ตวัแปรทีจ่ดัการเหมาะสม 
ในกรณีนี้มี 1 ตัวแปรเช่นกัน (ตารางที่ 4)
	 อย่างไรกต็ามการจัดการตวัแปรอสิระต่อเนือ่งท่ีเหมาะสม 
ยังเป็นไปได้ในอีก 2 กรณี คือ กรณีผลการทดสอบพบว่า
ตวัแปรอสิระต่อเนือ่งมคีวามสมัพนัธ์เชิงเส้นกบัตวัแปรตามใน
รูปลอจิต แต่ผู้วิจัยตัดสินใจน�ำตัวแปรเข้าในการวิเคราะห์ใน
รปูแบบตัวแปรกลุ่มท่ีมกีารจดักลุ่มโดยการอ้างองิจากทฤษฎี
หรือการศึกษาก่อนหน้า หรือกรณีที่ผลการทดสอบพบว่า 
ตัวแปรอิสระต่อเนื่องไม่มีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับตัวแปร
ตามในรูปลอจิต แต่ผู้วิจัยสร้างตัวแปรต่อเนื่องใหม่ที่มีความ

สัมพันธ์เชิงเส้นกับตัวแปรตามในรูปลอจิต แล้วผู้วิจัยน�ำ
ตัวแปรที่สร้างใหม่นี้เข้าในการวิเคราะห์ ความเหมาะสมใน
สองกรณีหลังที่กล่าวนี้ไม่พบในบทความที่ทบทวน

วิจารณ์
การวิเคราะห์การถดถอยลอจีสติคเป็นวิธีการทางสถิติ

ที่นิยมใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านการแพทย์และ
สาธารณสขุ ในกรณทีีต่วัแปรอสิระเป็นตวัแปรต่อเนือ่งจ�ำเป็น
ต้องตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างตัวแปรอิสระ
ต่อเนื่องกับตัวแปรตามในรูปลอจิตตั้งแต่ขั้นตอนของการ
วิเคราะห์อย่างหยาบ เพื่อการจัดการตัวแปรที่เหมาะสมก่อน
น�ำเข้าในการวเิคราะห์5 ผลการศกึษาในครัง้นีแ้สดงให้เห็นได้
ว่าบทความวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารทางด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข มีการน�ำเสนอข้อมูลในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
การตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างตัวแปรอิสระ
ต่อเนื่องกับตัวแปรตามในรูปลอจิตและรายละเอียดในการ
จัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องก่อนน�ำเข้าในการวิเคราะห์การ
ถดถอยลอจีสติคน้อยมาก ยังพบว่าตัวแปรอิสระต่อเน่ืองมัก
ถูกแปลงเป็นตัวแปรกลุ่มด้วยการจัดกลุ่มเป็น 2 กลุ่มหรือ
มากกว่า สาเหตอุาจเกดิจากข้อจ�ำกดัของเนือ้ทีว่ารสารท�ำให้
การน�ำเสนอในประเด็นส�ำคัญขาดหายไปหรืออาจเกิดจาก
นักวิจัยบางส่วนเข้าใจว่าการจัดกลุ่มตัวแปรอิสระต่อเนื่อง
เป็นวิธีการที่ควรปฏิบัติไม่มีประสบการณ์ในการวิเคราะห์
ตัวแปรอิสระต่อเนื่อง ไม่ทราบความส�ำคัญและวิธีการที่
เหมาะสมในการวเิคราะห์ ซึง่การจดัการตวัแปรอสิระต่อเนือ่ง
ทีไ่ม่เหมาะสมนัน้มผีลต่อเนือ้หาของตวัแบบ3และการจดักลุม่
ตวัแปรอสิระต่อเน่ืองนอกจากจะท�ำให้สญูเสยีความสามารถ
ในการส่ือความหมายของข้อมูล ยังท�ำให้ตัวแบบสูญเสีย
ประสิทธิภาพในการท�ำนาย2,3,6

ตารางที่ 4 	ความเหมาะสมในการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องก่อนน�ำเข้าในการวิเคราะห์; พิจารณาเฉพาะบทความท่ีมีการ
รายงานผลการทดสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างตัวแปรอิสระต่อเนื่องกับตัวแปรตามในรูปลอจิต

ความเหมาะสมในการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่อง จ�ำนวนตัวแปร 

(n= 7)
น�ำตัวแปรอิสระต่อเนื่องเข้าในการวิเคราะห์ไม่เหมาะสม 5
การจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องเหมาะสม กรณีแรก

กรณีตัวแปรอิสระต่อเนื่องมีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับตัวแปรตามในรูปลอจิตและมีการน�ำตัวแปรอิสระต่อเนื่อง

เข้าในการวิเคราะห์โดยตรงในรูปแบบของตัวแปรต่อเนื่อง

1

การจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องเหมาะสม กรณีที่สอง

กรณตีวัแปรอิสระต่อเนือ่งไม่มคีวามสมัพนัธ์เชงิเส้นกบัตวัแปรตามในรปูลอจติและมกีารน�ำตัวแปรอสิระต่อเนือ่ง

เข้าในการวิเคราะห์รปูแบบตวัแปรกลุม่ ทีม่กีารจดักลุม่โดยการอ้างองิเนือ้หา ทฤษฎหีรอืจากการศกึษาวจัิยก่อนหน้า 

1

ความเหมาะสมในภาพรวม 2
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สรุป
ผลการศึกษาในครั้งน้ีแสดงให้เห็นได้ว่าบทความวิจัย

ที่ตีพิมพ์ในวารสารทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข  
มีการน�ำเสนอข้อมูลในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการตรวจสอบ
ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างตัวแปรอิสระต่อเนื่องกับ
ตวัแปรตามในรปูลอจติและรายละเอยีดในการจดัการตวัแปร
อสิระต่อเน่ืองก่อนน�ำเข้าในการวเิคราะห์การถดถอยลอจีสตคิ 
น้อยมาก ยังพบว่าตัวแปรอิสระต่อเนื่องมักถูกแปลงเป็น
ตัวแปรกลุ่มด้วยการจัดกลุ่มเป็น 2 กลุ่มหรือมากกว่า โดยที่
ในบทความวิจัยไม่ได้กล่าวถึงหลักเกณฑ์ที่อ้างอิงในการจัด
กลุ่มตัวแปรอิสระต่อเนื่อง 

ข้อจ�ำกัด
	 การศึกษานี้เป็นการทบทวนรายละเอียดและประเมิน
การจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องในการวิเคราะห์การถดถอย 
ลอจีสตคิจากข้อความทีป่รากฏอยูใ่นบทความวจิยัตามเกณฑ์
ที่นักวิจัยสร้างขึ้น ผลการศึกษาเพียงแสดงให้เห็นภาพของ
การรายงานการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องในการวิเคราะห์
การถดถอยลอจีสติคการตระหนักและการให้ความส�ำคัญ
ในการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องที่เหมาะสมในการใช้การ
วเิคราะห์การถดถอยลอจสีติคในการวเิคราะห์ข้อมูลทีป่รากฏ
อยู่ในบทความที่ทบทวนเท่านั้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
	 นักวิชาการ นักวิจัยหรือนักสถิติควรตระหนักและให้
ความส�ำคัญในการรายงานผลการทดสอบความสัมพันธ์เชิง
เส้นระหว่างตัวแปรอิสระต่อเนื่องกับตัวแปรตามในรูปลอจิต
	 นักวิชาการ นักวิจัยหรือนักสถิติควรตระหนักและให้
ความส�ำคัญในการจัดการตัวแปรอิสระต่อเนื่องที่เหมาะสม
ก่อนน�ำเข้าในการวิเคราะห์การถดถอยลอจีสติค
	 ผู ้ทรงคุณวุฒิหรือผู ้เชี่ยวชาญที่ท�ำหน้าท่ีตรวจสอบ
บทความวจิยัก่อนการตพิีมพ์ของแต่ละวารสาร (Peer review) 
ควรพิจารณาในเร่ืองการตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้น
ระหว่างตัวแปรอิสระต่อเนื่องกับตัวแปรตามในรูปลอจิตและ
การรายงานการจัดการตัวแปรอิสระต่อเน่ืองก่อนน�ำเข้าใน
การวเิคราะห์การถดถอยลอจสีตคิเพือ่ให้ผูใ้ช้งานวจิยัสามารถ
ประเมินความเหมาะสม ความน่าเชือ่ถอืของบทความวจัิยได้
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