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การพัฒนาการตรวจหาความไวต่อยาของเชื้อ Mycobacterium 
tuberculosis  ด้วยวิธี Proportional method 
ชุติปภา สุขเกษม, โชคชัย วิลาชัย, อมร อุ่นเจริญ, กาญจนา จุ่งรุ่งเรอืง 
หน่วยจุลชีววิทยาคลินิก งานห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสตูร โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศ์าสตร์ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 
หลักการและวัตถุประสงค์:   วัณโรคเป็นโรคติดต่อที่ยังคงมีความส าคัญ  เนื่องจากเป็นเช้ือที่ติดต่อได้โดยทางเดิน
หายใจ  โดยเฉพาะมีความสามารถก่อโรคได้มากในผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่อง  ดังนั้นการที่ยังมีการแพร่ระบาดของโรค
เอดส์จึงยังมีความส าคัญ  นอกจากนี้  ความยากจน  และการอพยพย้ายถิ่น ก็เป็นอีกสาเหตุที่ส าคัญเช่นกัน  
ประกอบกับเป็นโรคเรื้อรังที่ใช้เวลาในการรักษายาวนาน  จึงท าให้วัณโรคยังคงมีปัญหาเรื่องการแพร่ระบาดของเช้ือ  
ดังนั้นการตรวจวินิจฉัยผู้ป่วยวัณโรคให้มีความถูกต้องและแม่นย า  รวมถึงการรักษาที่มีประสิทธิภาพจึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งในการควบคุมการระบาดของเชื้อ 
วิธีการศึกษา:   ห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสูตร  โรงพยาบาลศรีนครินทร์  เป็นห้องปฏิบัติการอีกแห่งหนึ่งซึ่งเพาะ
เช้ือ  และตรวจหาความไวต่อยาของเช้ือวัณโรค ( Mycobacterium tuberculosis)  ด้วยวิธี  Absolute 
concentration method  โดยมีการควบคุมคุณภาพจากภายนอกทุกปี (External quality control)  แต่ผลที่ได้
ยังให้ความถูกต้องและแม่นย าอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพึงพอใจ  ห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสูตรจึงได้มีการปรับเปลี่ยน
วิธีการตรวจหาความไวต่อยาของเชื้อวัณโรคเป็นวิธี  Proportional Method 
ผลการศึกษา:  ในปี ค.ศ. 2010  การตรวจหาความไวต่อยา Streptomycin, Isoniazid, Rifampicin และ 
Ethambutol  ไม่ได้รับการควบคุมคุณภาพ และตรวจหา sensitivity/specificity  แต่หลังจากท่ีห้องปฏิบัติการเวช
ศาสตร์ชันสูตร  ได้มีการปรับเปลี่ยนวิธีการตรวจหาความไวต่อยาของเช้ือวัณโรคเป็นวิธี  Proportional Method  
ผลที่ได้คือ  การตรวจหาความไวต่อยา Streptomycin, Isoniazid, Rifampicin และ Ethambutol  มี 
sensitivity/specificity  ในปี ค.ศ. 2011 เป็นร้อยละ  93/100, 100/100, 100/100 และ 91/92 ตามล าดับ  และ
ในปี ค.ศ. 2012-2016 ได้มีการพัฒนาทักษะของบุคลากร ท าให้ผลการควบคุมคุณภาพจากภายนอกห้องปฏิบัติการ
ได้ผล sensitivity/specificity  เป็นร้อยละ  100/100, 100/100, 100/100 และ 100/100 ตามล าดับ  
สรุป : การปรับเปลี่ยนวิธีการตรวจหาความไวต่อยาของเชื้อ   Mycobacterium tuberculosis  จากวิธี  Absolute 
concentration  มาเป็นวิธี   Proportional Method  ท าให้ห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสูตร โรงพยาบาลศรี
นครินทร์  สามารถตรวจหาความไวต่อยาของเช้ือ  Mycobacterium tuberculosis  ออกมาได้อย่างถูกต้องและ
แม่นย าร้อยละ 100  ซึ่งผลการทดสอบที่ความถูกต้องและแม่นย านี้เป็นผลดีกับผู้ป่วยผู้ที่เข้ารับการรักษาที่
โรงพยาบาลศรีนครินทร์  โดยมั่นใจได้ว่าได้รับตรวจรักษาที่มีความถูกต้องและแม่นย าร้อยละ 100 
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