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วิเคราะห์ผลการเพาะเชื้อจากระบบทางเดินปัสสาวะที่ส่งตรวจที่ 
หน่วยจุลชีววิทยาคลินิก โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ปี พ.ศ.2559 
แววตา คู่วัจนกุล, ล าใย  วงลคร 
หน่วยจุลชีววิทยาคลินิก งานห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสตูร อาคาร สว.1 ช้ัน 5 โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
หลักการและวัตถุประสงค:์ การตดิเช้ือในระบบทางเดินปสัสาวะ (urinary tract infection : UTI) เป็นสาเหตุที่พบ
บ่อยที่ท าให้เกิดโรคแทรกซ้อนหรอืท าให้มีอัตราการเสยีชีวิตอย่างมนีัยส าคญัการเพาะเช้ือจากปัสสาวะ เป็นการตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการเพื่อวินิจฉัยการติดเชื้อในระบบทางเดินปสัสาวะซึ่งเช้ือก่อโรคส่วนใหญเ่กิดจากเชื้อแบคทีเรียการ
เก็บตัวอย่างปัสสาวะเพื่อเพาะเลี้ยงเชื้อจึงมีความส าคญัเป็นอย่างมาก การเก็บตัวอย่างให้ถูกต้องหลีกเลี่ยงการ
ปนเปื้อน เก็บตัวอย่างให้ได้ปรมิาณพอเหมาะ ใสภ่าชนะเหมาะสม และน าส่งอย่างถูกต้อง จึงจะท าให้ผลการตรวจ
วิเคราะห์ถูกต้อง แม่นย าน่าเชื่อถือ ในปัจจุบันยังไม่เคยมีการวิเคราะห์ผลการเพาะเช้ือจากระบบทางเดินปัสสาวะ จึง
ไม่มีข้อมลูต่างๆ ที่จะน าไปสู่การพัฒนาการเพาะเช้ือจากปสัสาวะ จึงได้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมลูผลการเพาะเชื้อจาก
ปัสสาวะ ที่ส่งตรวจทีห่น่วยจุลชีววิทยาคลินิก โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวตัถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะหร์้อยละของผลการเพาะเช้ือท่ีมีการเจรญิของเชื้อและทดสอบความไวของเชื้อต่อสารต้านจลุชีพ (Growth 
with Susceptibility Test) 
วิธีการศึกษา : เป็นการวิเคราะหข์้อมูลย้อนหลังตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม  ถึง 31 ธันวาคม 2559  จากการเพาะเชื้อที่
มีเช้ือเจรญิหลายชนิดและไมไ่ด้ทดสอบความไวของเชื้อต่อสารตา้นจลุชีพ (Mixed growth culture) ผลการเพาะ
เชื้อที่ไม่มีเชื้อเจริญ (No growth) หาร้อยละของผลการเพาะเช้ือเป็น Mixed growth culture ในหอผู้ป่วยในหอ
ผู้ป่วยนอกและวเิคราะห์ร้อยละการตรวจพบเชื้อดื้อยาหลายขนาน (MDR) เชื้อแบคทีเรียดื้อยากลุ่ม Carbapenem 
(CRE) และเชื้อ Enterococcus ที่ดื้อต่อยา Vancomycin (VRE) วิเคราะห์ข้อมูลผลการเพาะเชื้อจากระบบทางเดิน
ปัสสาวะที่บันทึกจากโปรแกรม MLAB ของหน่วยจุลชีววิทยาคลนิิก โรงพยาบาลศรีนครินทร์ทั้งหมด ในปี พ.ศ. 
2559 ด้วยโปรแกรม Microsoft  Excel และ Pivot Table  
ผลการศึกษา: จากการวิเคราะหต์ัวอย่างปัสสาวะที่ส่งเพาะเชื้อทั้งหมดจ านวน13,539ตัวอย่าง  ส่งจากผู้ป่วยนอก
จ านวน 3,814  ตัวอย่าง (ร้อยละ 28.2) ส่งจากผู้ป่วยในจ านวน 9,725  ตัวอย่าง (ร้อยละ 71.8) การรายงานผลเปน็ 
No growth  จ านวน 4,968  ตัวอย่าง (ร้อยละ 36.7)  รายงานผลเป็น  Mixed  growth culture จ านวน 2,027  
ตัวอย่าง (ร้อยละ 15.7)  และรายงานผลเป็นพบเชื้อพร้อมผลการทดสอบความไวของเชื้อต่อสารต้านจุลชีพ  จ านวน 
6,544 ตัวอยา่ง (ร้อยละ 48.3ชนิดของเชื้อที่พบมากที่สุดคือ Escherichia coli (ร้อยละ 29.6), Candida albicans 
(ร้อยละ 9.5), Kebsiellapneniae (ร้อยละ 8.0) ตามล าดับ พบเชือ้ดื้อยา MDR ร้อยละ 16.4, CRE ร้อยละ 2.7, 
VRE ร้อยละ 2.6 
สรุป: จากการวิเคราะห์ข้อมลูท าให้ทราบร้อยละของผลการเพาะเช้ือแต่ละชนิด โดยเฉพาะผลการเพาะเช้ือท่ีรายงาน
ผลเป็น Mixed growth culture ซึ่งสาเหตุอาจเกิดจากการเก็บปสัสาวะไมเ่หมาะสม หรือเก็บไว้อุณหภูมิห้องนาน
เกินไป จากข้อมลูท าให้ได้แนวทางในการที่จะน าผลการวเิคราะห์ ไปพัฒนาการเพาะเช้ือจากปสัสาวะตอ่ไป 
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