
STJSSTJS

ปที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564
ISSN 2730-3977

Vol.1 No.1 January - June 2021

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
วารสารวารสาร

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

Science and Technology Journal of Sisaket Rajabhat University



 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
ปีที่ 1  ฉบบัที่ 1  มกราคม – มิถุนายน  2564  

 
 

เจ้าของ   คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
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คณบดีคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
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วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมให้คณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ นิสิตนักศึกษา และผู้สนใจทั่วไปได้เผยแพร่ผลงาน
วิชาการและผลงานวิจัย ตลอดจนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางวิชาการในสาขาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 
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ลิขสิทธิ์ขึ้น ทางผู้เขียนเป็นผู้รับผิดชอบแต่เพียงฝ่ายเดียว 

หมายเหตุ วารสารราย 6 เดือน เผยแพร่ทุก ๆ กลางเดือนมิถุนายน และธันวาคม บทความที่ตีพิมพ์  
ในวารสารเป็นทัศนะ ลิขสิทธิ์ และความรับผิดชอบของผู้เขียนเจ้าของผลงาน 
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สารจากอธิการบดีมหาวทิยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
 

การพัฒนาในปัจจุบัน เกิดการแข่งขันในภาคเศรษฐกิจเป็นอย่างสูง มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  
ซึ่งเป็นสถาบันหนึ่งของภาครัฐ จึงถือเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีตลอดจนสร้างต้นแบบนวัตกรรมใหม่ ๆ โดยมีบทบาทสำคัญในการวิจัยและพัฒนา ด้วยการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จากงานวิจัยของคณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ นิสิตนักศึกษา ตลอดจนบุคคลทั่วไป อันจะช่วยให้เกิด
การพัฒนาในชุมชน ตลอดจนประเทศสามารถแข่งขันทางเศรษฐกิจกับประเทศอ่ืน ๆ ได้เป็นอย่างดี ด้วยเหตุนี้
งานวิจัย จึงเป็นส่วนสำคัญในการผลักดันให้ประเทศกำลังพัฒนาเปลี่ยนผ่านสู่ระบบเศรษฐกิจฐานความรู้ เป็นแหล่ง
เผยแพร่องค์ความรู้ให้เกิดประโยชน์ในวงกว้าง กับทั้งต่อผู้ที่สนใจนำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์จริงหรือนำไปวจิัย
ต่อยอดในเชิงลึก  

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ได้ตระหนักถึงความสำคัญดังกล่าว จึงได้จัดทำวารสารวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ (Science and Technology Journal of Sisaket Rajabhat 
University) ปีที ่1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2564) เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี และทางด้านสุขภาพ ในการนี้  จึงขอชื่นชมผู้บริหารและบุคลากรของคณะ       ศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่ได้ตั้งใจทุ่มเทและมุ่งมั่นใน
การจัดทำวารสารฉบับนี้ออกมาได้เป็นอย่างดี และขอแสดงความยินดีในความสำเร็จแก่นักวิจัยทุกท่าน ที่ได้
ส่งบทความวิจัยลงในวารสารฉบับนี้ อันจะเป็นประโยชน์ไปสู่การพัฒนาและการประยุกต์ เพื่อใช้ประโยชน์ต่อ
ท้องถิ่น องค์กร สังคมและประเทศชาติ ต่อไป 

 
 
 
 

(รองศาสตราจารย์ ดร.ประกาศิต อานุภาพแสนยากร) 
รักษาราชการแทน 
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การวิจัย ถือเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาประเทศ ช่วยให้เกิดองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมใหม่ ๆ 
เกิดขึ้นมากมาย สามารถใช้แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถูกต้องและยุติธรรม ตลอดจนช่วยให้เข้าใจ
ปรากฏการณ์และพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ดีขึ้น และสามารถใช้ทำนายปรากฏการณ์และพฤติกรรมต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งประกอบด้วยอาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ นิสิตและนักศึกษา 
ถือว่าเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้เกิดงานวิจัย ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาในหน้าที่ของตนเอง รวมถึงการพัฒนา
ท้องถิ่น สังคมและประเทศชาติ อย่างไรก็ตามงานวิจัยเหล่านั้น จะเกิดประโยชน์สูงสุดก็ต่อเมื่อได้รับการเผยแพร่ 
เพ่ือไปสู่การนำไปใช้ประโยชน์อย่างแท้จริงหรือต่อยอดองค์ความรู้ในเชิงลึกต่อไป   

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ปีที ่ 1 ฉบับที ่ 1 (มกราคม-
มิถุนายน 2564) จึงได้จัดทำขึ้นเพ่ือเป็นการเผยแพร่แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
และทางด้านสุขภาพ อีกท้ังถือเป็นการเตรียมความพร้อมเข้าสู่การประเมินคุณภาพวารสารวิชาการของศูนย์ดัชนี
การอ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Centre : TCI)  

 ในการนี้ ขอขอบคุณเจ้าของงานวิจัยทุกท่าน ที่กรุณาให้เกียรติวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เป็นเวทีหนึ่งในการเผยแพร่งานวิจัยของท่าน ขอชื่นชมและขอบพระคุณ
ผู้รับผิดชอบงานวารสารทุกท่าน ที่ได้สละเวลาอันมีค่าจัดทำเล่มวารสาร ประสานงานและอำนวยความสะดวก
กับผู้เขียนบทความ ตั้งแต่เริ่มต้นจนแล้วเสร็จ และขอเป็นกำลังใจให้ผู้รับผิดชอบงานวารสารวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ สามารถผลิตผลงานและบรรลุตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 

 

 
 
                      

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชี่ยวชาญ  แสงทอง) 
คณบดีคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ (Science and Technology 
Journal of Sisaket Rajabhat University) ฉบับนี้เป็นฉบับแรก โดยเป็นวารสารทางวิชาการของคณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เผยแพร่ในรูปแบบวารสารอิเล็กทรอนิกส์ (Online) ซึ่งเป็น
วารสารราย 6 เดือน เผยแพร่ทุก ๆ กลางเดือนมิถุนายน และธันวาคม มีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ให้เป็นที่ยอมรับในระดับชาติ  และเพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อนักศึกษา 
นักวิจัย และอาจารย์ ทั้งในด้านการศึกษาและการวิจัย โดยวารสารฉบับนี้ถือกำเนิดขึ้นในช่วงเปลี่ยนผ่านของ
สังคมไทย ทั้งจากสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่และการเปลี่ยนผ่านของ
หลักเกณฑ์และวิธีการพิจารณาแต่งตั้งบุคคลให้ดำรงตำแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์  รองศาสตราจารย์ และ
ศาสตราจารย์ ระหว่างปี พ.ศ. 2560 และ 2563 ซึ่งประกาศ ก.พ.อ. ฉบับปัจจุบัน ได้เน้นบทความวิจัยที่ไดร้ับ
การตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่มีคุณภาพมากขึ้นกว่าในอดีต ดังนั้นวารสารฉบับนี้จึงถือกำเนิดขึ้น  เพื่อเป็น
แหล่งเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน และเพื่อรองรับการตีพิมพ์เผยแพร่ความรู้ให้กับนักศึกษา นักวิจัย และอาจารย์ 
ทั่วประเทศอีกช่องทางหนึ่ง 
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Stabilizer in ice cream to have a key role in good quality and 
increased dissolution resistance, slow down the growth of ice 
crystals and improved the texture of ice cream. Therefore, this 
study was conducted to compare the stabilizer to physical 
properties in Mahachanok mango ice cream. Three different 
stabilizers were used: carboxymethyl cellulose (CMC), carrageenan, 
and konjac powder were 0.3% of the Mahachanok mango ice 
cream formula. It was found that the use of CMC and konjac 
powder had the highest %overrun value, were 36.12% and 
34.77%, respectively. In addition, the melting rate of CMC which 
melts slowest was 0.05 g/min and the highest hardness (2,934.98g) 
was obtained. In the next order, used stabilizer of konjac powder 
and carrageenan were 2,190.48 and 1,400.66 g, respectively. In 
terms of color values in Mahachanok mango ice cream, the 
lightness (L*) was not significantly difference (p>0.05) but the 
redness value (a*) was found that the most in ice cream added 
carrageenan (13.64), while the yellowness value (b*) was found 
that the most in ice cream added konjac powder (47.87). The 
sensory evaluation from using untrained panel 30 consumers to 
evaluate their preferences compared from the control formula, 
was found that the consumer scored to accepted the overall, 
appearance, color, flavor, taste and texture preferences were not 
significantly difference (p>0.05). All characteristics preference score 
at the level of liking moderately to liking very much. 
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1. บทนำ   

ปัจจุบันจังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นแหล่งพื้นที่เพาะปลูกมะม่วงพันธุ์มหาชนกที่สำคัญและมีศักยภาพ ทั้งในการพัฒนา 
และส่งออกของประเทศ โดยในพ้ืนท่ีอำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ ์มีเกษตรกรหันมาปลูกมะม่วงพันธุ์มหาชนก
มากขึ้น รวมเป็นพื้นที่ขณะนี้กว่า 1,000 ไร่ ส่งออกมะม่วงพันธุ์มหาชนกไปต่างประเทศมูลค่ากว่า 30 ล้านบาทตอ่ปี 
ซึ่งเกษตรกรส่งผลผลิตผ่านบริษัทเอกชนที่เข้ามารับซื้อ เพื่อส่งออกไปยังประเทศญี่ปุ่น จีน รัสเซีย และประเทศแถบยุโรป 
คิดเป็นปริมาณร้อยละ 90 ส่งออกยังต่างประเทศ ส่วนที่เหลือจำหน่ายในพื้นที่และนำมาแปรรูปหลากหลาย       
เช่น แยมมะม่วง น้ำมะม่วง มะม่วงกวน ข้าวเกรียบมะม่วง เป็นต้น [1]  

มะม่วงพันธุ์มหาชนกเป็นมะม่วงที่เกิดจากการผสมระหว่างพันธุ์ซันเซทกับพันธุ์หนังกลางวัน ซึ่งคณุสมบัต ิ
ที่โดดเด่นของมะม่วงพันธุ์มหาชนกนี้ เหมาะต่อการส่งออกจำหน่ายต่างประเทศ เนื่องจากมีเปลือกหนา มีสีเปลือก
ของผลเหลืองสวยงาม สามารถวางจำหน่ายได้เป็นเวลานาน เมื่อสุกมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว รสชาติหวานอมเปรี้ยว  
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นอกจากนี้ในมะม่วงพันธุ์มหาชนกในระยะผลสุก จะมีปริมาณสารแคโรทีนอยด์มากถึง 8.2 กรัมต่อ 100 กรัมของมะม่วง 
และยังพบปริมาณแอนโทไซยานิน เท่ากับ 0.23 มิลลิกรัมน้ำหนักสด ทั้งนี้ยังมีปริมาณร้อยละการยับยั้งอนุมูลอสิระ
ในเนื้อมะม่วงระยะผลสุกมีค่าเท่ากับ ร้อยละ 20.30 [2]  

อย่างไรก็ตามมะม่วงมหาชนก เป็นผลไม้ที่ต้องเก็บเกี่ยวตามฤดูกาล ซึ่งผลผลิตในช่วงเดือนเมษายนถึง
พฤษภาคมออกพร้อมกัน จึงทำให้เกิดปัญหาล้นตลาด เกษตรกรจำหน่ายออกไม่ทัน รวมไปถึงราคาจำหน่ายตกต่ำ
อีกด้วย ซึ่งจากเดิมเกษตรกรจำหน่ายได้ในราคา 60-70 บาทต่อกิโลกรัม ในช่วงต้นฤดู (เดือนมีนาคมถึงกลางเดือน
เมษายน) ลดลงเป็น 8-10 บาทต่อกิโลกรัม นอกจากนี้ยังรวมไปถึงผลที่ยังไม่ได้ขนาดตามมาตรฐาน การส่งออกก็
จำหน่ายได้ราคาต่ำเช่นกัน ซึ่งปัญหาเหล่านี้ทำให้มะม่วง มีราคาตกต่ำ 

ไอศกรีมซอร์เบท์ เป็นผลิตภัณฑ์ไอศกรีมชนิดหนึ่งที่ผู้บริโภคในปัจจุบันหันมาให้ความสนใจกันมากขึ้น  
เนื่องจากผู้บริโภคส่วนใหญ่หันมาใส่ใจในเรื่องสุขภาพกันมากขึ้น และด้วยไอศกรีมซอร์เบท์มีส่วนผสมหลัก คือ ผลไม้ 
และน้ำตาล แต่ไม่มีส่วนประกอบของไขมันนมเลย อีกทั้งยังได้รับความนิยมในการบริโภคเพื่อดับร้อน ให้ความสดช่ืน 
แก้กระหาย เนื่องจากสภาพอากาศท่ีร้อนเกือบตลอดทั้งปีในประเทศไทย สามารถรับประทานได้ทุกเพศทุกวัย โดยมี
มูลค่าทางการตลาดรวมของไอศกรีมในปี พ.ศ. 2563 มีมูลค่าอยู่ประมาณ 13,532 ล้านบาท เติบโตขึ้นร้อยละ 1.02 
จากปีก่อนหน้า [3]  

ดังนั้นเพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับมะม่วงพันธุ ์มหาชนกที่จำหน่ายได้ในราคาต่ำ และเพิ่มความหลากหลายให้
ผลิตภัณฑ์ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะนำมะม่วงพันธุ์มหาชนก ซึ่งอุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการดังกล่าวมาแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก เนื่องจากไอศกรีมที่มีคุณภาพดีนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อสัมผัสของ
ไอศกรีม ซึ่งการใช้สารให้ความคงตัวในผลิตภัณฑ์ไอศกรีม มีบทบาทสำคัญในการทำให้ไอศกรีมมีเนื้อเนียนละเอียด 
เพิ่มความต้านทานการละลาย ลดและชะลอการโตของผลึกของน้ำแข็งของไอศกรีมขณะเก็บรักษา เพื่อรอการจำหน่าย 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาชนิดของสารให้ความคงตัวที่ส่งผลต่อคุณภาพทางกายภาพ และการยอมรับของ
ผู้บริโภคของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมที่มีคุณภาพดีและผู้บริโภคให้การยอมรับ 

   
2. วิธีดำเนินการวิจัย  

2.1 การเตรียมเนื ้อมะม่วง ใช้มะม่วงพันธุ ์มหาชนกผลแก่จัดที ่เก็บเกี ่ยวในช่วงเดือนพฤษภาคม           
พ.ศ. 2563 จากอำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์ นำมาทดสอบความสุกแก่โดยการจมและลอยในน้ำ เพื่อคัดเลือก
มะม่วงที่แก่จัด คัดเลือกเฉพาะมะม่วงที่จมน้ำ ซึ่งเป็นมะม่วงที่มีความแก่จัดมาใช้ในการทดลอง จากนั้นเช็ดให้แห้ง 
นำมะม่วงที่จมน้ำมาบ่มโดยวางเรียงกัน และคลุมกระสอบจนกระทั่งสุก โดยสังเกตจากสีเปลือกจากสีเขียวกลายเป็น
สีเหลืองประมาณร้อยละ 70 หรือมีสีเหลืองอยู่ 2 ใน 3 ของเปลือก จากนั้นนำไปล้างด้วยน้ำสะอาด ทำการปอกเปลือก
แยกเนื้อผลและเมล็ด โดยส่วนเนื้อผลที่จะใช้เป็นวัตถุดิบในการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก 
จะถูกเก็บรักษาในถุงพลาสติกอลูมิเนียมฟอยล์แช่แข็งที่อุณหภูมิ -18 องศาเซลเซียส ก่อนนำไปใช้ในขั้นตอนต่อไป 

2.2 ศึกษาชนิดของสารให้ความคงตัวที่ใช้ในซอร์เบทมะม่วงพันธุ์มหาชนก  ทำการศึกษาการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนกเบื้องต้นโดยการดัดแปลงจากสูตร และวิธีการของรายการ Food Travel TV 
Channel [4] ที่ใช้เนื้อมะม่วงมหาชนกจากข้อ 2.1 มาละลายชั่งปริมาณ 340 กรัม น้ำตาล 80 กรัม เกลือ 1 กรัม 
น้ำเปล่า 140 กรัม โดยนำทุกส่วนผสม ทุกอย่างมาปั่นรวมกันจนละเอียด นำไปพาสเจอร์ไรส์ที่อุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส 
นาน 5 นาที จากนั้นเทใส่ภาชนะปิดให้สนิท แล้วทำให้เย็นจนกระทั่งอุณหภูมิต่ำกว่า 30 องศาเซลเซียส นำไปแช่เย็น
ที่อุณหภูมิ 5-7 องศาเซลเซียส จากนั้นนำซอร์เบท์มะม่วงที่มีปริมาณทั้งหมด 561 กรัม ไปปั่นด้วยเครื่องปั่นไอศกรีม
นาน 1-2 ช่ัวโมง (Nemo รุ่น Gelato pro 3000, อิตาลี) 
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เมื่อไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก มีลักษณะเนื้อสัมผัสที่แข็งตัวแล้ว ตักเนื้อไอศกรีมมะม่วงพันธุ์ 
มหาชนกใส่ในภาชนะบรรจุ 50 กรัม ปิดฝาแล้วนำไปแช่ในช่องแช่แข็งอุณหภูมิ -18 องศาเซลเซียส ประมาณ 24 ช่ัวโมง 
ซึ่งจากขั้นตอนการแปรรูปไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนกน้ีให้เป็นสูตรตัวอย่างควบคุม (Control) 

จากนั้นทดลองการเติมสารให้ความคงตัว 3 ชนิด ได้แก่ คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส (Carboxy Methyl 
Cellulose; CMC) คาร์ราจีแนน (Carrageenan) และผงบุก (Konjac) เพื่อหาชนิดของสารใหค้วามคงตัวท่ีเหมาะสม
ทำให้ไอศกรีมที่ได้มีคุณภาพดีและผู้บริโภคให้การยอมรับ โดยเติมสารให้ความคงตัวลงไปในส่วนผสมของซอร์เบท์
มะม่วงพันธุ์มหาชนกจากขั้นตอนการแปรรูปปริมาณร้อยละ 0.3 ของส่วนผสมซอร์เบท์มะม่วงพันธุ์มหาชนกทั้งหมด [5] 
หรือปริมาณ 1.7 กรัม ซึ่งเติมในขั้นตอนการละลายน้ำตาลและเกลือก่อนนำไปพาสเจอร์ไรส์ ซึ่งปริมาณส่วนผสมของ
ไอศกรีมซอร์เบท์มะม่วงพันธุ์มหาชนกท่ีใช้สารให้ความคงตัวต่างชนิดกัน แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ปริมาณส่วนผสมของไอศกรีมซอร์เบทมะม่วงพันธุ์มหาชนกท่ีใช้สารให้ความคงตัวต่างชนิดกัน 

สูตรไอศกรีม เนื้อมะม่วง 
(กรัม) 

น้ำตาล  
(กรัม) 

เกลือ  
(กรัม) 

น้ำเปล่า  
(กรัม) 

สารให้ความคงตัว 
(กรัม) 

สูตรตัวอย่างควบคุม 340 80 1 140 1.7 
สูตรคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส 340 80 1 140 1.7 
สูตรคาร์ราจีแนน 340 80 1 140 1.7 
สูตรผงบุก 340 80 1 140 1.7 

 
2.3 การวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพของไอศกรีมมะม่วงมหาชนก  

1) การวัดค่าการขึ้นโฟมของไอศกรีม (% Overrun) ดำเนินการโดยดัดแปลงตามวิธีการของ Arbuckle, 
1986 [6] นำตัวอย่างส่วนผสมพร้อมทำไอศกรีม มาบรรจุในภาชนะที่ทราบน้ำหนักที่แน่นอน แล้วชั่งน้ำหนักของ
ส่วนผสมดังกล่าว จากนั้นนำส่วนผสมพร้อมทำไอศกรีมไปปั่นด้วยเครื่องผสมไอศกรีม  (Nemo) หลังจากนั้น  
ตักไอศกรีมที่ผ่านการปั่นมาบรรจุในภาชนะเดิม แล้วชั่งน้ำหนักของไอศกรีมที่ได้ แต่ละตัวอย่างทำการวัด 3 ซ้ำ     
และคำนวณค่าการขึ้นโฟมของไอศกรีม ดังสมการที่ 1 

 

%Overrun = 
น้ำหนักต่อหน่วยปริมาตรของไอศกรีมเหลว × น้ำหนักต่อหน่วยปริมาตรของไอศกรีมเหลว 

น้ำหนักต่อหน่วยปริมาตรของไอศกรีม
 ×100    (1) 

 

2) อัตราการละลายของไอศกรีม ดำเนินการโดยดัดแปลงตามวิธีการของ Garcia et al., 1995 [7] 
นำไอศกรีมที่มีน้ำหนักประมาณ 50 กรัม และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5 เซนติเมตร ช่ังน้ำหนักเริ่มต้นของไอศกรีม
ด้วยเครื่องช่ัง 2 ตำแหน่ง หลังจากนั้นวางไอศกรีมบนตะแกรงลวดขนาดรู ตะแกรงลวดเท่ากับ 25 มิลลิเมตร ซึ่งวางอยู่
บนบีกเกอร์ที่ทราบน้ำหนักแน่นอนในห้องที่ควบคุมอุณหภูมิ (23 ±1 องศาเซลเซียส) เริ่มจับเวลาเมื่อหยดแรกของ
ไอศกรีมที่ละลายสัมผัสกับบีกเกอร์ ช่ังน้ำหนักทุก ๆ 10 นาที เป็นเวลา 90 นาที และคำนวณหาร้อยละการละลาย
ของไอศกรีมดังสมการที่ 2 ทำการวัด ตัวอย่างทั้งหมด 3 ซ้ำ 

 

                 ร้อยละการละลาย (% Melting rate) = 
น้ำหนักไอศกรีมในส่วนท่ีละลาย 

น้ำหนักไอศกรีมเริ่มต้น
 ×100                 (2) 
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3) การวิเคราะห์ลักษณะเนื้อสัมผัสของไอศกรีม นำตัวอย่างไอศกรีมที่บรรจุในถ้วยพลาสติกปริมาณ 
50 กรัม และเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิ -18 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง นำมาวิเคราะห์ลักษณะเนื้อสัมผัสแบบการวดั
ค่าความแข็งจำลองการกัดไอศกรีมของคน ด้วยเครื่องวิเคราะห์เนื้อสัมผัส (Stable Micro Systems Texture รุ่น 
TA-XT Plus, สหรัฐอเมริกา) ใช้หัววัดใบมีด (HDP/BS) [8] 

4) วิเคราะห์ค่าสี นำตัวอย่างไอศกรีมที่บรรจุในถ้วยพลาสติกปริมาตร 50 กรัม นำไปวัดค่าสีด้วย
เครื ่องวัดค่าสี ในระบบ CIE Lab (L* a* b*) ดำเนินการวัดค่าสีด้วยเครื ่องวัดสี Hunter Lab (Easy Math QC       
รุ่น CQXE.US-PRO, สหรัฐอเมริกา) 

2.4 การประเมินความชอบของผู้บริโภคต่อไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก ประเมินคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนกต่อคุณภาพทางประสาทสัมผัส มีตัวอย่าง 4 ตัวอย่าง คือ ตัวอย่างควบคุม  
(ไม่ใส่สารให้ความคงตัว) คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส คาร์ราจีแนน และผงบุก โดยใช้ผู้บริโภคทั่วไปจำนวน 30 คน [9] 
ใช้แบบทดสอบชนิด 9-Point Hedonic Scale เป็นสเกลในการให้คะแนนความชอบแบ่งเป็น 9 ระดับ ซึ่งมีระดบัดังนี้ 
โดยคะแนน 1=ไม่ชอบมากที่สุด 2=ไม่ชอบมาก 3=ไม่ชอบปานกลาง 4=ชอบปานกลาง 5=ไม่แน่ใจว่าชอบหรือไม่ชอบ 
6=ชอบเล็กน้อย 7=ชอบปานกลาง 8=ชอบมาก 9=ชอบมากที่สุด คุณลักษณะที่ตรวจสอบ ได้แก ่ความชอบด้านลักษณะ
ปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ ลักษณะเนื้อสัมผัส และยอมรับโดยรวม 

2.5 การออกแบบและวิเคราะห์ทางสถิติ วางแผนการทดลองการศึกษาชนิดของสารให้ความคงตัวต่อ
คุณภาพทางกายภาพของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก โดยกำหนดปัจจัยในการศึกษาเป็น 1 ปัจจัย คือ ชนิดของ
สารให้ความคงตัว มีจำนวน 3 ชนิด ได้แก่ คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส คาร์ราจีแนน และผงบุก วางแผนการทดลอง 
แบบ Completely Randomized Design (CRD) ส่วนการศึกษาผลของความชอบของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์
ไอศกรีมมะม่วงพันธุ ์มหาชนก ทำการวางแผนทดลองแบบ Randomized Complete Block Design (RCBD) 
จากนั ้นนำผลการทดลองที่ได้ คือ ค่าการขึ ้นโฟม อัตราการละลาย ลักษณะเนื ้อสัมผัส (ค่า ความแข็ง)         
และค่าความชอบทางประสาทสัมผัส ที่ได้จากการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนกที่ใช้สารให้
ความคงตัวที ่แตกต่างกัน 3 ชนิด ไปวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิต (ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 
Duncan’s New Multiple Range Test (DMR) วิเคราะห์ผลทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS จากการทำ
การทดลองทั้งหมด 3 ซ้ำ 

 
3. ผลการวิจัย 

3.1 ผลการศึกษาชนิดสารให้ความคงตัวท่ีใช้ในไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก  
3.1.1 ค่าการขึ้นโฟมของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก (% Overrun) การใช้สารให้ความคงตัว 

ทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส คาร์ราจีแนน และผงบุก ให้ร้อยละการขึ้นโฟมของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์
มหาชนก ดังตารางที่ 2 คือ เมื่อใช้คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลสจะให้ค่าร้อยละการขึ้นโฟมที่มีค่าสูงสุดเท่ากับ 36.12±1.99 
รองลงมาเป็นผงบุกที่ให้ค่าร้อยละการขึ้นโฟม เท่ากับ 34.77±7.30 ซึ่งทั้งสองสารมีค่าร้อยละการขึ้นโฟมไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบว่า คาร์ราจีแนนมีค่าร้อยละการขึ้นโฟมน้อยที่สุด (21.43±3.01) 
และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับไอศกรีมที่ใช้คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลสและผงบุก ร้อยละ 0.3 เป็นสาร
ให้ความคงตัว อีกทั้งยังให้ผลไม่แตกต่างจากตัวอย่างควบคุมที่ไม่เติมสารให้ความคงตัว ซึ่งมีค่าเท่ากับ 23.70±7.44  
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3.1.2 ค่าอัตราการละลายของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก เมื่อพิจารณาอัตราการละลายจาก
ตารางที่ 2 โดยการใช้สารให้ความคงตัวที่แตกต่างกัน 3 ชนิด พบว่า การเติมสารให้ความคงตัวทั้ง 3 ชนิด ให้อัตรา
การละลายต่ำกว่าในตัวอย่างควบคุม แต่สารคาร์ราจีแนนให้อัตราการละลาย (0.32±0.09) เร็วที่สุด สารคาร์บอกซีเมทิล
เซลลูโลส จะให้อัตราการละลายต่ำสุด (0.05±0.04 กรัมต่อนาท)ี รองลงมาคือ การใช้ผงบุกมี (0.21±0.08 กรัมต่อวินาที) 
เมื่อเปรียบเทียบกับตัวอย่างควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อีกทั้งพบว่า การเติมสารคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลสจะให้ค่า
อัตราการละลายช้ากว่าการใช้ผงบุกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติอีกด้วย 

3.1.3 ค่าความแข็งของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก ในการเปรียบเทียบลักษณะเนื้อสัมผัสของ
ไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนกที่ใช้ชนิดของสารให้ความคงตัวทีแ่ตกต่างกัน โดยวัดค่าความแข็งซึ่งเป็นแรงที่ใช้ในการ
ตัดไอศกรีม (จำลองการกัดของคน) ที่มีความสูง 2 เซนติเมตร พบว่าการเติมสารให้ความคงตัวทั้ง 3 ชนิด มีผลต่อ 
ค่าความแข็งของไอศกรีม ดังตารางที่ 2 การใช้สารคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส มีผลต่อค่าความแข็ง (2,934.98±197.08 
กรัม) มากที่สุด รองลงมาคือ การใช้ผงบุก (2,190.48±279.06 กรัม) และคาร์ราจีแนน (1,400.66±376.40 กรัม) 
ตามลำดับ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามพบว่า การใช้ผงบุกและคาร์ราจีแนนเป็นสารให้ความคงตัว         
มีค่าความแข็งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับตัวอย่างควบคุม 
 
ตารางที่ 2 ร้อยละของการขึ้นโฟม อัตราการละลายและค่าความแข็งของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก 

ชนิดของสารให้ความคงตัว ร้อยละของการขึน้โฟม 
(%) 

อัตราการละลาย 
(กรัมต่อนาที) 

ค่าความแข็ง  
(กรัม) 

ตัวอย่างควบคุม 23.70±7.44b 0.55±0.15a 1,619.90±285.98bc 
คาร์บอกซีเมทลิเซลลโูลส 36.12±1.99a 0.05±0.04c 2,934.98±197.08a 
คาร์ราจีแนน 21.43±3.01b 0.32±0.09ab 1,400.66±376.40c 
ผงบุก 34.77±7.30a 0.21±0.08b 2,190.48±279.06b 

หมายเหตุ : a b c หมายถึง ตัวอักษรที่แตกต่างกันในแนวตั้งแสดงว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 
3.1.4 ค่าสีของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก จากผลการทดลองในตารางที่ 3 เป็นการเปรียบเทียบ

ของค่าสี L* a* b* ของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนกที่เติมสารให้ความคงตัวที่แตกต่างกัน 3 ชนิด เปรียบเทียบกับ
ตัวอย่างควบคุม พบว่า ค่า L* (ค่าความสว่าง) ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทั้ง 4 ตัวอย่าง อาจเนื่องจากว่า
ได้รับอิทธิพลมาจากสีเหลืองของมะม่วงพันธุ์มหาชนก ซึ่งใช้เป็นวัตถุดิบหลัก ส่วนค่าความเป็นสีแดง (a*) พบว่า การเติม
คาร์ราจีแนนในไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก ให้ค่าความเป็นสีแดงเท่ากับ 13.64±0.27 ซึ่งให้ค่าความเป็นสีแดง 
ไม่แตกต่างจากตัวอย่างควบคุมที่ a* เท่ากับ 13.58±0.75 แต่อย่างไรก็ตามการเติมผงบุก และคาร์บอกซีเมลทิล
เซลลูโลสในไอศกรีมมะม่วง จะมีค่าความเป็นสีแดงลดลง ซึ่งมีค่า a* เท่ากับ 12.13±0.34 และ 11.41±0.35 
ตามลำดับ และทั้งสองสารก็ให้ค่าความเป็นสีแดงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ การใช้ผงบุกเป็นสาร  
ให้ความคงตัวในไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก ให้ค่าความเป็นสีเหลือง (b*) มากที่สุด และไม่แตกต่างจากตัวอย่าง
ควบคุม มีค่า b* เท่ากับ 47.87±3.35 และ 48.02±1.71 ตามลำดับ ส่วนคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลสและคาร์ราจีแนน
ให้สีค่า b* ลดลงมา โดยมีค่า b* เท่ากับ 45.53±1.72 และ 44.68±5.90 ตามลำดับ อย่างไรก็ตามค่าความเป็นสแีดง 
(a*) และความเป็นสีเหลือง (b*) ที่มีความแตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากสีเริ่มต้นของสารให้ความคงตัวที่ใช้ทดลอง 
โดยแสดงลักษณะปรากฏและสีของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก ดังแสดงในรูปที่ 1 
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ตารางที ่3 ค่าสีของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก 

ชนิดของสารให้ความคงตัว L*ns a* b* 
ตัวอย่างควบคุม 67.50±1.81 13.58±0.75a 48.02±1.71a 
คาร์บอกซีเมทลิเซลลโูลส 71.46±3.08 11.41±0.35b 45.53±1.72b 
คาร์ราจีแนน 69.68±4.56 13.64±0.27a 44.68±5.90b 
ผงบุก 67.12±0.34 12.13±0.34b 47.87±3.35a 

หมายเหตุ: a b c หมายถึง ตัวอักษรที่แตกต่างกันในแนวตั้งแสดงว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
ns หมายถึง ไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคญัทางสถิติ (p>0.05) 

 

 
 

รูปที่ 1 ไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนกท่ีใช้สารให้ความคงตัวแตกต่างกัน (ก) ตัวอย่างควบคุม  
(ข) คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส (ค) คาร์ราจีแนน (ง) ผงบุก 

 

3.2 ผลการประเมินความชอบทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก  
ผลการทดสอบทางคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของการศึกษาการเติมสารให้ความคงตัวที่แตกต่างกัน 

3 ชนิด คือ คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส คาร์ราจีแนน และผงบุก ดังตารางที่ 4  โดยใช้ผู้บริโภคทั่วไป จำนวน 30 คน 
ทดสอบชิมไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนกทั้งหมด 4 สูตร (รวมตัวอย่างควบคุม) พบว่า ผู้บริโภคให้ค่าคะแนนความชอบ
ด้านลักษณะปรากฏ ความชอบสี ความชอบกลิ่น ความชอบรสชาติ ความชอบเนื้อสัมผัส และการยอมรับโดยรวม  
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (p>0.05) ซึ่งมีค่าคะแนนความชอบอยู่ในช่วงตั้งแต่ 7.40 ถึง 7.63, 7.30 ถึง 7.80,  
7.43 ถึง 7.73, 7.30 ถึง 7.87, 7.17 ถึง 7.70 และ 7.73 ถึง 7.97 คะแนน ตามลำดับ ทั้งนี้ค่าคะแนนความชอบต่อ
คุณลักษณะทางประสาทสัมผัสทั้งหมดอยู่ในเกณฑ์ชอบปานกลางถึงชอบมาก 

 

ตารางที่ 4  คะแนนความชอบของผู้บริโภคต่อคณุลักษณะทางประสาทสัมผัสในไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก 
ลักษณะทางประสาทสมัผัส ตัวอย่างควบคุม คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส คาร์ราจีแนน ผงบุก 
ลักษณะปรากฏns 7.40±0.93 7.60±0.86 7.63±0.81 7.47±1.11 
สnีs 7.70±0.75 7.30±0.92 7.80±0.81 7.70±0.75 
กลิ่นns 7.73±1.08 7.47±0.98 7.70±0.92 7.53±0.82 
รสชาติns 7.57±0.77 7.30±1.49 7.87±1.07 7.80±1.06 
เนื้อสัมผัสns 7.17±1.23 7.43±1.07 7.60±0.86 7.70±1.20 
ยอมรับโดยรวมns 7.87±0.94 7.73±1.01 7.86±0.73 7.97±0.85 

หมายเหตุ : ns หมายถึง ไม่แตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติ (p>0.05) 

(ก) (ข) (ค) (ง) 
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4. อภิปรายผลการวิจัย  
การใช้สารคาร์ราจีแนนร้อยละ 0.3 เป็นสารให้ความคงตัวในไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนก ให้ร้อยละของ

การขึ้นโฟมใกล้เคียงกับการศึกษาของนงเยาว์ ชูสุข และจันทิมา ภูงามเงิน [5]  ที่ทำการศึกษาการใช้สารเพิ่มความคงตัว
ในการพัฒนาสูตรไอศกรีมหวานเย็นรสนมข้าวโพด ที่ใช้คาร์ราจีแนนร้อยละ 0.3 พบว่า ให้ค่าการขึ้นฟูของไอศกรีม 
เท่ากับร้อยละ 19.00±0.8 ซึ่งในการศึกษาการขึ้นโฟมนี้ มีค่าต่ำกว่าการใช้โลกัสบีน และกัวร์กัมเป็นสารให้ความคงตัว 
ตามลำดับ โดยร้อยละการขึ้นโฟมที่ดีของไอศกรีม จะส่งผลต่อคุณภาพเนื้อสัมผัสด้านความนุ่มของไอศกรีม จากผล
การทดลองดังกล่าว การใช้สารเพิ่มความคงตัวท้ัง 3 ชนิด ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 0.3 เท่ากัน พบว่า การใช้สาร
คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส และผงบุก มีค่าร้อยละการขึ้นโฟมดี ทั้งนี้เนื่องจากคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส จะช่วยจับ
อากาศของอากาศขนาดปั่นไอศกรีมได้ดี และทำให้ขนาดของฟองอากาศมีความสม่ำเสมอ ส่วนการใช้คาร์ราจีแนน
จะทำให้เจลมีความแข็งมากขึ้น จึงทำให้ความสามารถในการจับอากาศของไอศกรีมทำได้ยากขึ้น จึงส่งผลต่อร้อยละ
ของการขึ้นโฟมที่ต่ำ   

อย่างไรก็ตามการเติมสารให้ความคงตัวทั้ง 3 ชนิด ให้อัตราการละลายต่ำกว่าในตัวอย่างควบคุม โดยการ
เติมสารคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลสให้อัตราการละลายต่ำสุด ทั้งนี้อัตราการละลายต่ำแสดงถึงสารให้ความคงตัวน่าจะมี
การอุ้มน้ำและก่อเจลได้ดี จากโครงร่างตาข่ายล้อมรอบของฟองอากาศ นอกจากนี้สารประกอบคาร์โบไฮเดรต จะช่วย
ในการสร้างพันธะไฮโดรเจนกับโมเลกุลของน้ำได้ ทำให้ต้านการละลายของไอศกรีมได้มากขึ้น [10] อีกประการหนึ่ง
การที่น้ำเกิดพันธะกับสารให้ความคงตัวทำให้น้ำที่จะละลายเป็นน้ำแข็ง หรือน้ำที่อยู่ในรูปของน้ำเช่ือมมีปริมาณน้อยลง 
การนำความร้อนผ่านไอศกรีมจึงลดลงส่งผลให้อัตราการละลายช้าลง 

สำหรับการใช้คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลสเป็นสารเพิ่มความคงตัวในไอศกรีมที่ให้แรงกด (ค่าความแขง็) สูงสุด 
และมากกว่าการใช้ผงบุกกับคาร์ราจีแนน อาจเนื่องมาจากว่าคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส เป็นอนุพันธข์องเซลลูโลสที่มี
โครงสร้างภายใน มีการเช่ือมต่อพันธะไฮโดรเจนระหว่างโมเลกุลของหน่วยย่อย ซึ่งเกิดขึ้นระหว่างหมู่ไฮโดรอกซิล  
(-OH) ของคาร์บอนตำแหน่งที่ 3 กับออกซิเจนในวงของโมเลกุลหน่วยย่อยถัดไป ระหว่างเส้นสายของเซลลูโลสยังพบ
พันธะไฮโดรเจนเกิดขึ้น ทำให้เส้นสายของเซลลูโลสที่ขนานกันยึดเกาะเข้าด้วยกัน โดยที่พันธะดังกล่าวเกิดขึ้นระหว่าง
หมู่ไฮดรอกซิล (-OH) ของคาร์บอนตำแหน่งที่ 6 กับออกซิเจนที่เชื่อมต่อโมเลกุลของหน่วยย่อยของสายเซลลูโลส  
อีกสายหนึ่ง ซึ่งพันธะไฮโดรเจนดังกล่าวมีส่วนช่วยทำให้โครงสร้างของเซลลูโลสซับซ้อนและมั่นคง อีกทั้งยากต่อการ
ย่อยสลายมากขึ้น ส่วนผงบุกและคาร์ราจีแนน จะให้โครงสร้างของเจลที่มีความแข็งแรงที่น้อยกว่า เนื่องจากมีการจับตัว
กันด้วยแรงแวนเดอวาลส์ ซึ่งจัดเป็นแรงยึดเกาะระหว่างโมเลกุลที่มีความแข็งแรงน้อยกว่าพันธะไฮโดรเจน ที่มีคาร์บอกซี
เมทิลเซลลูโลส [11]   

 
5. สรุปผลการวิจัย 

การใช้สารให้ความคงตัว เพื่อปรับปรุงคุณภาพในผลิตภัณฑ์ไอศกรีมซอร์เบท์มะม่วงพันธุ์มหาชนก โดยการเติม
คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส ร้อยละ 0.3 หรือการใช้ผงบุก ร้อยละ 0.3 ให้การขึ้นโฟมของไอศกรีมมะม่วงพันธุ์        
มหาชนกได้ดีที่สุด และยังให้อัตราการละลายได้ช้าที่สุดอีกด้วย นอกจากนี้การใช้คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส จะให้ค่า
ความแข็งของเนื้อไอศกรีมมากที่สุด ส่วนการเติมคาร์ราจีแนนทำให้ไอศกรีมมีค่าความแข็งน้อยสุด ไอศกรีมมะม่วงพันธุ์
มหาชนก ทั้ง 4 สูตร (รวมถึงสูตรควบคุม) มีค่าความสว่าง (L*) ไม่แตกต่างกัน แต่การเติมคาร์ราจีแนนจะมีค่าความเป็น  
สีแดง (a*) ไม่แตกต่างจากตัวอย่างควบคุมมากกว่าการใช้คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลสและผงบุก แต่กลับให้ค่าความเป็น
สีเหลืองลดลงน้อยกว่าการใช้ผงบุก ซึ่งการใช้ผงบุกนั้นให้ค่า b* ไม่ต่างตัวอย่างควบคุม ทั้งนี้ผู้บริโภคทั่วไปให้คะแนน
ความชอบในตัวอย่างไอศกรีมมะม่วงพันธุ์มหาชนกทั้ง 4 สูตร (รวมตัวอย่างควบคุม) ไม่แตกต่างกันในทุกคุณลักษณะ 
ซึ่งคะแนนอยู่ในเกณฑ์ชอบปานกลางถึงชอบมาก 
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การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับการติดตั้งระบบสเปรยน์้ำที่
แผงคอยล์ร้อน เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศแบบแยก
ส่วน ชนิด 3 เฟส ขนาด 53,000 BTU/hr โดยเริ่มจากการออกแบบ
และติดตั้งระบบฉีดสเปรย์น้ำท่ีด้านล่างแผงคอยลร์้อน จำนวน 5 หัวฉีด 
จากนั้นทำการตรวจวัดการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศด้วย
เครื่องมือวัดทางไฟฟ้าร่วมกับการแสดงผลด้วยโปรแกรมแลบวิว โดย
เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการติดตั้งระบบฉีดสเปรย์น้ำ 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการปรับปรุงระบบแล้ว เครื่องปรับอากาศ  
มีความสามารถในการทำความเย็นเพิ่มขึ้นจาก 34,320 เป็น 44,400 
BTU/hr คิดเป็น 1.3 เท่า หรือ 10,080 BTU/hr ประสิทธิภาพพลังงาน 
เพิ่มขึ้นจาก 7.90 เป็น 11.15 คิดเป็น 1.57 เท่า และคอมเพรสเซอร์  
ใช้กำลังไฟฟ้าลดลง จาก 5.09 เป็น 4.77 kW คิดเป็น 1.07 เท่า หรือ 
0.32 kW ระดับประสิทธิภาพการทำงานเพิ่มจากเบอร์ 2 เป็นเบอร์ 5 
ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า เครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งระบบฉีดสเปรย์น้ำ  
ที่แผงคอยล์ร้อนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น และสามารถประหยัดค่าไฟฟ้าได้ 
178.07 บาทต่อเดือน 

 

คำสำคัญ:  
เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน/ แผง
คอยล์ร้อน/ สเปรย์ฉีดน้ำ 
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This research is the experimental research on the installation 
of the water spray set onto condenser that is to improve 
the efficiency of 3 Phase split type air conditioner (53,000 
BTU/HR). It starts from the design and installation of 5 water 
spray sets under the condenser. Then it was investigating the 
electrical energy usage of the air conditioner by electrical 
instrument and monitoring with a Lab VIEW program to 
compare pre and post-modification with the water spray set. 
The result showed that post-modification the ability of cooling 
capacity could be 34,320 to 44,400 BTU/hr (1.30 times or 10,080 
BTU/hr) and increased its energy efficiency ratio from 7.90 to 
11.15 (1.57 times). Its compressor gave the lower electric 
power usage from 5.09 to 4.77 kW (1.07 times or 0.32 kW) and 
the working efficiency level increased from level 2  to level 5 . 
The results of this research indicate that the air conditioners 
equipped with water spraying system onto condenser have 
higher efficiency and can save 178.07 baht/month of electricity 
bills. 
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Air Conditioner/ Condenser/ 
Water Spray 
 

 

 
1. บทนำ   

พลังงานไฟฟ้าเป็นปัจจัยสำคัญต่อการดำรงชีวิตประจำวันเป็นอย่างมาก และยังเป็นตัวแปรสำคัญในการเพิม่
ผลผลิตในภาคเกษตร และภาคอุตสาหกรรมที่ทันสมัย เพื่อกระจายรายได้และสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเป็นเป้าหมายสำคัญในการพัฒนาประเทศ อย่างไรก็ตามการแสวงหาแหล่งเชื้อเพลิงที่มีอยู่จำกัด การพัฒนา
กระบวนการผลิต รวมทั้งการรับซื้อพลังงานไฟฟ้าจากต่างประเทศ ก็ยังไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้ในปัจจุบัน  
ซึ่งจากข้อมูลล่าสุด พบว่า ประเทศไทยมีอัตราการใช้ไฟฟ้าเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ. 2561 มีการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าสูงสุด 28,338.10 เมกาวัตต์ และเพิ่มขึ้นร้อยละ 8.88 ในปี พ.ศ. 2562 เป็น 30,853.20 เมกาวัตต์ [1] ดังนั้น
การลดการใช้พลังงานไฟฟ้า จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ทุกหน่วยงานต้องให้ความสำคัญอย่างจริงจัง ควบคู่ไปกับการพัฒนา
กระบวนการผลิตที่มีประสิทธิภาพ เพื่อรองรับความต้องการใช้พลังงาน โดยกระทรวงพลังงานมีเป้าหมายลดการใช้
พลังงานลงร้อยละ 30 ในปี พ.ศ. 2580 ภายใต้กรอบแผนอนุรักษ์พลังงานในช่วงปี พ.ศ. 2561–2580 ครอบคลุม 
ใน 5 สาขาเศรษฐกิจ ได้แก่ อุตสาหกรรม ธุรกิจการค้า ท่ีอยู่อาศัย เกษตรกรรม และขนส่ง ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนา
กำลังผลิตไฟฟ้าของประเทศ หรือ PDP2018 และยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี โดยได้นำมาตรการต่าง ๆ ทั้งในเชิงนโยบาย 
การสนับสนุนค้นคว้าวิจัย ปรับปรุงผลิตภัณฑ์เพื่อลดการใช้พลังงาน [2] รวมทั้งการรณรงค์การอนุรักษ์พลังงานและ
การจัดการการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดในทุกภาคส่วนเพื่อลดพลังงานไฟฟ้า เป็นผลให้สามารถลดรายจา่ย
ค่าไฟฟ้าที่แต่ละหน่วยงานแบกรับภาระลงได้ด้วย ทั้งนี้ จากสถิติรายจ่ายด้านพลังงานไฟฟ้าทั่วประเทศ พบว่า  
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มีค่าเฉลี่ยต่อครัวเรือนที่สูงถึง 695 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 30.5 ของค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับพลังงานทั้งหมด [3]  
โดยเครื่องปรับอากาศเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้พลังงานไฟฟ้าอยู่ในช่วง 650–7,000 วัตต์ต่อช่ัวโมง ซึ่งสูงเป็นลำดับต้น ๆ 
เมื่อเปรียบเทียบกับเครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดอื่น โดยเฉพาะสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงรุนแรง อุณหภูมิที่สูงขึ้นส่งผลให้ 
มีการใช้เครื่องปรับอากาศเพื่อช่วยปรับลดอุณหภูมิกันมากขึ้น ปัจจุบันพบว่า เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน   
เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีความจำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจำวัน มีอัตราค่าไฟฟ้าประมาณร้อยละ 60 ของค่าไฟฟ้าในอาคาร
ทั่วไป [4] และยังเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้งานต่อเนื่องทุกวันเป็นเวลานาน ไม่ว่าจะเป็นในภาคการผลิตของโรงงาน
อุตสาหกรรม อาคารสำนักงานของโรงงาน อาคารพาณิชย์ อาคารของส่วนราชการหรือตามบ้านเรือน โดยเฉพาะ
เครื่องปรับอากาศที่มีอายุการใช้งานมานาน ประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศนั้นจะลดลง ส่งผลให้กินกระแสไฟฟ้า
มากขึ้น [4] จึงจำเป็นต้องมีวิธีการปรับปรุงประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศให้ดีขึ้น เพื่อให้สามารถลดการใช้
พลังงานไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศลงได้ เช่น การติดตั้งชุดแลกเปลี่ยนความร้อนชนิ ดแผ่นเพลทแบบเชื่อมติด
ระบายความร้อนด้วยน้ำ [5] การติดตั้งอุปกรณ์ลดอุณหภูมิอากาศที่ใช้ในการระบายความร้อนของคอนเดนเซอร์   
ซึ่งทำจากกระดาษเซลลูโลส และใช้น้ำจากอีวาพอเรเตอร์ในการหล่อเย็น ทำให้เปอร์เซ็นต์การใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง
จากเดิมร้อยละ 20.92 [6] การระเหยน้ำให้กับระบบระบายความร้อน สามารถลดอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าลงได้ร้อยละ 
4.26-14.98 [7] การติดตั้งแผ่นช่วยประหยัดพลังงาน สามารถช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าลงได้ประมาณร้อยละ 10 
ซึ่งประหยัดค่าใช้จ่ายได้ถึง 85.21 ต่อเดือนหรือ 1,022.52 ต่อป ี[8] 

ดังนั้นงานวิจัยนี้ จึงมุ่งเน้นการศึกษาผลการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน  
ที่ได้รับการปรับปรุงประสิทธิภาพในการทำงาน โดยวิธีการลดความร้อนที่แผงคอยล์ร้อนด้วยการฉีดสเปรย์น้ำ เพื่อเป็น
แนวทางหนึ่งที่น่าสนใจในการลดพลังงานไฟฟ้า และเพิ่มสมรรถนะในการทำงานของเครื่องปรับอากาศได้อย่างคุ้มค่า 

 
2. วิธีดำเนินการวิจัย   

2.1 การออกแบบชุดสาธิตระบบเครื่องปรับอากาศโดยการติดตั้งระบบฉีดสเปรย์น้ำที่แผงคอยล์ร้อน 
การออกแบบชุดสาธิตระบบเครื่องปรับอากาศโดยการติดตั้งระบบฉีดสเปรย์น้ำที ่แผงคอยล์ร้อน  

ดำเนินการตามมาตรฐานเครื่องปรับอากาศ ANSI/ASHRAE/IES Standard 90.1-2010 Section 6-6.1.1.3 โดยในส่วน
ของการปรับปรุง (Modified) เครื่องปรับอากาศนั้นจะต้องไม่ทำให้เครื่องปรับอากาศใช้พลังงานมากขึ้น [9] ซึ่งใน
การวิจัยครั้งนี ้ได้นำเอาเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ชนิด 3 เฟส ขนาด 53,000 BTU/hr หรือ 4.4 TR มาติดตั้ง
ระบบฉีดสเปรย์น้ำ จำนวน 5 หัวฉีด โดยเลือกใช้หัวสเปรย์แบบ Fog Mist Spray Nozzle หรือว่าหัวสเปรย์พ่นหมอก 
ที่พ่นละอองน้ำที่มีความละเอียดขนาด 90-105 ไมครอน ให้อัตราการไหลที่ 35 ลิตร/5 หัวฉีด/ชั่วโมง ติดตั้งให้
กระจายทั่วพ้ืนท่ีแผงคอยล์ร้อน ครอบคลุมเนื้อที่ของคอนเดนเซอร์ ในตำแหน่งด้านล่างแผงคอยล์ร้อน ให้มีระยะห่าง
จากแผงคอยล์ร้อน 15 เซนติเมตร ดังรูปที่ 1 โดยระบบการฉีดน้ำจะทำงานพร้อมกับคอมเพรสเซอร์ เพื่อให้สเปรย์น้ำ
สามารถแตกเป็นฝอย และฉีดพ่นไปตามทิศทางลมของพัดลมระบายความร้อนของแผงคอยล์ร้อน หัวฉีดสเปรย์น้ำ  
จะรับน้ำจากมอเตอร์ปั๊มน้ำแบบจุ่ม ขนาด 1/3 แรงม้า ที่ทำงานพร้อมกับมอเตอร์พัดลมระบายความร้อนของแผง
คอยล์ร้อน รวมทั้งได้ออกแบบโปรแกรมวัดค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ได้พัฒนาขึ้นจากโปรแกรมแลบวิว [10] สำหรับ
วัดค่าพลังงานไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศ ดังรูปที่ 2 
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รูปที่ 1 ตำแหน่งติดตั้งระบบสเปรย์น้ำ 

 

 
รูปที่ 2 โครงสร้างชุดสาธิตระบบเครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งระบบฉีดสเปรย์น้ำบริเวณแผงคอยล์ร้อน 

 
2.2 การศึกษาประสิทธิภาพการทำงานของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน 

การศึกษาประสิทธิภาพการทำงานของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ดำเนินการทดสอบการทำงาน 
ในห้องปฏิบัติการขนาด 6x8 เมตร ควบคุมการทำงานของเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ตรวจวัด
การใช้พลังงานและหาประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศด้วยเครื่องมือวัดทางไฟฟ้า ร่วมกับการแสดงผลด้วยโปรแกรม
แลบวิว โดยเปรียบเทียบการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศในสภาพการทำงานปกติก่อนการติดตั้ง และหลังการ
ติดตั้งระบบสเปรย์ฉีดน้ำที่แผงคอยล์ร้อนที่เปิดใช้งานเป็นระยะเวลา 8 ชั่วโมงต่อวัน ใช้โวลท์มิเตอร์สำหรับตรวจวัด
ค่าแรงดันไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศ ใช้แคลมป์มิเตอร์สำหรับตรวจวัดค่ากระแสไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศ   
ใช้เทอร์โมมิเตอร์และเครื่องวัดความชื้นสำหรับตรวจวัดค่าอุณหภูมิในห้อง ความชื้นสัมพัทธ์ทั้งทางด้านลมกลับและ
ลมจ่าย ใช้เครื่องวัดความเร็วลมสำหรับตรวจวัดค่าความเร็วลมที่บริเวณหน้าคอยล์เย็น โดยวัดจำนวน 3 ครั้ง เพื่อใช้
ค่าเฉลี่ยในการคำนวณ และใช้ตลับเมตรสำหรับวัดขนาดความกว้างและความยาวของช่องลมกลับ เพื่อใช้คำนวณหา
ขนาดพื้นที่หน้าตัดด้านลมจ่าย 

ในการเปรียบเทียบค่าความสามารถในการทำความเย็น ความต้องการใช้กำลังไฟฟ้าของคอมเพรสเซอร์ 
ใช้เครื่องวิเคราะห์พลังงานไฟฟ้า (FLUKE 434) ร่วมกับการแสดงผลจากคอมพิวเตอร์ที่แสดงค่ากระแสไฟฟ้า 
แรงดันไฟฟ้าและกำลังไฟฟ้าขณะใช้งานเครื่องปรับอากาศ และคำนวณค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงาน (Energy 
Efficiency Ratio: EER) รวมทั้งคำนวณผลการประหยัดค่าไฟฟ้า สำหรับการเปรียบเทียบความสิ้นเปลืองพลังงาน
ของเครื่องปรับอากาศตามระดับประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศ จำนวน 5 ระดับ อ้างอิงตามที่การไฟฟ้าฝ่ายผลิต
แห่งประเทศไทย ได้กำหนดไว้ [11] 
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2.3 การวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพการทำงานของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน 
รวบรวมข้อมูลความเย็นท่ีได้ต่อกำลังงานที่ให้กับระบบ เพื่อคำนวณหาสัมประสิทธิ์สมรรถนะ (COP: 

Coefficient of Performance) ซึ่งเป็นค่าที่ใช้แสดงประสิทธิภาพของการทำความเย็น ดังสมการที่ 1 [11] ข้อมูล
ความสามารถในการทำความเย็นของเครื ่องปรับอากาศ (BTU/hr) และพลังงานไฟฟ้า (W) สำหรับใช้วิเคราะห์
อัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงาน (EER) ตามสมการที่ 2 รวบรวมข้อมูลค่าเฉลี่ยความเร็วลม (m/min) และพื้นที่หน้าตัด
ด้านลมกลับ (m2)  สำหรับคำนวณหาปริมาณการไหลของอากาศ ตามสมการที่ 3 จากนั้นนำค่าปริมาณการไหลของ
อากาศที่คำนวณได้ มาวิเคราะห์หาค่ากำลังไฟฟ้าต่อตันความเย็น (CPH) ซึ่งเป็นค่าอัตราส่วนระหว่างกำลังไฟฟ้าที่ใช้
สำหรับเครื่องปรับอากาศในการทำความเย็น (kW) และความสามารถในการทำความเย็น (TR หรือตันความเย็น) 
ตามสมการที่ 4 

 
สมการที ่1 

 COP  =  ความเย็นท่ีได้จากอีวาพอเรเตอร์ (WR)
กำลังไฟฟ้าป้อนเข้าคอมเพรสเซอร์  (W) (1) 

สมการที่ 2 

 EER  =  ความสามารถในการทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศ (BTU/hr)
พลังงานไฟฟ้า  (W)  (2) 

สมการที่ 3 

 CMM  =  S x A       (3) 
 

 โดยที่  S  คือ การวัดความเร็วลม (m/min) 
A คือ พื้นที่หน้าตัดด้านลมจ่าย (m2)  

สมการที่ 4 

CHP  =  P
5.707 x 10-3 x CMM x (hr - hs)      (4) 

โดยที่   
P คือ กำลังไฟฟ้าท่ีจ่ายให้เครื่องปรับอากาศ (kW) 
CMM คือ ปริมาณการไหลของอากาศ (m3/min)  
hr คือ ค่าเอลทัลปีทางด้านลมดูดของเครื่องปรับอากาศ (kJ/kg) 
hs คือ ค่าเอลทัลปีทางด้านลมส่งของเครื่องปรับอากาศ (kJ/kg) 
 

3. ผลการวิจัย  
ผลดำเนินงานการปรับปรุงประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนโดยการติดตั้งระบบสเปรย์น้ำ  

ที่แผงคอยล์ร้อน มีดังน้ี 
3.1 ผลการตรวจวัดการใช้พลังงานไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศ และค่าพลังงานไฟฟ้าท้ังระบบ 

ผลการตรวจวัดค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศ ที่วัดได้จากเครื่องวิเคราะห์พลังงานไฟฟ้า 
และแสดงผลจากคอมพิวเตอร์ผ่านโปรแกรมแลบวิว แสดงได้ดังรูปที่ 3 ซึ่งค่าท่ีวัดได้เปรียบเทียบระหว่างการทำงาน
ของเครื่องปรับอากาศ ในสภาพการทำงานปกติก่อนติดตั้งระบบสเปรย์ฉีดน้ำกับชุดสาธิตเครื่องปรับอากาศท่ีได้ติดตัง้
ระบบสเปรย์ฉีดน้ำที่แผงคอยล์ร้อนที่เปิดใช้งาน โดยแสดงได้ดังแผนภาพไซโครเมตริก (รูปที่ 4) 
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   (ก)       (ข)  

รูปที่ 3 ตัวอย่างการแสดงผลค่าปริมาณการใช้ไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศ (ก)  
วัดจากเครื่องวิเคราะห์พลังงานไฟฟ้า (ข) การแสดงผลจากคอมพิวเตอร์ผ่านโปรแกรมแลบวิว 

 

จากรูปที่ 3 เห็นได้ว่า ค่าของการใช้พลังงานไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศที่เกิดขึ้น สามารถตรวจวัดและ
แสดงผลด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านโปรแกรมแลบวิวได้ เพื่อความสะดวกในการอ่านและจัดเก็บข้อมูลได้ โดยพบว่า ระบบ
การตรวจวัดและแสดงผลสามารถอ่านค่าได้ต่อเนื่อง ตลอดการวัดและรวบรวมข้อมูลการทำงานของเครื่องปรับอากาศ
ทั้งก่อนและหลังติดตั้งระบบสเปรย์น้ำ เพื่อใช้สำหรับการวิเคราะห์ผล 
 

   
   (ก)       (ข)  

รูปที่ 4 แผนภาพไซโครเมตริก (ก) ก่อนฉีดสเปรย์น้ำ (ข) หลังฉีดสเปรย์น้ำ 
 

จากรูปที่ 4 แสดงค่าเอนทาลปีที่อ่านได้จากแผนภาพไซโครเมตริก เปรียบเทียบระหว่างก่อนฉีดสเปรย์น้ำ 
และหลังฉีดสเปรย์น้ำ ซึ่งเห็นได้ว่าอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ ที่วัดได้จากลมจ่ายและลมกลับก่อนฉีดสเปรย์น้ำ มีค่า
เท่ากับ 13.85 องศาเซลเซียส และร้อยละ 60 และ 21.75 องศาเซลเซียส และร้อยละ 50.8 ตามลำดับ ซึ่งคำนวณได้
ค่าเอนทาลปีของอากาศที่ลมกลับ (Hr) เท่ากับ 42 KJ/Kg และค่าเอนทาลปีของอากาศที่ลมจ่าย (Hs) เท่ากับ 29.2 
KJ/Kg ขณะที่หลังติดตั้งระบบฉีดสเปรย์น้ำ พบว่า อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ที่วัดได้จากลมจ่ายและลมกลับ   
ก่อนฉีดสเปรย์น้ำ มีค่าเท่ากับ 13.20 องศาเซลเซียส และร้อยละ 62.4 และ 21.05 องศาเซลเซียส และร้อยละ 55.8 
ตามลำดับ ซึ่งคำนวณได้ค่าเอนทาลปีของอากาศที่ลมกลับ (hr) เท่ากับ 45 KJ/Kg และค่าเอนทาลปีของอากาศที่ลมจ่าย 
(Hs) เท่ากับ 28.1 KJ/Kg สำหรับค่าพลังงานไฟฟ้า ความเร็วลม พื้นที่หน้าตัดด้านลมกลับ ปริมาณอัตราการไหลของ
อากาศ และความสามารถในการทำความเย็น แสดงได้ดังตารางที่ 1 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ปีที่ 1  ฉบบัที่ 1  มกราคม – มิถุนายน  2564  
 

 

  16 

 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบการทำงานของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนก่อน และหลังปรับปรุงด้วยระบบสเปรย์น้ำ 
รายการ ก่อนการปรับปรุง หลังการปรับปรุง 

การใช้พลังงานไฟฟ้า (kW) 4.3  3.98  
การวัดความเร็วลม (m/min) 180.6  180.6  
พื้นที่หน้าตัดด้านลมกลับ 0.218  0.218  
ปริมาณการไหลของอากาศ 39.37 39.37 
ความสามารถในการทำความเย็น 2.86 3.70 

 
จากตารางที่ 1 แสดงใหเ้ห็นว่า ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าก่อนการปรับปรุงมีค่ามากกว่าหลังปรับปรุง ขณะที่

ความสามารถในการทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ก่อนการปรับปรุงมีค่าน้อยกว่าหลังปรับปรุง 
ชี้ให้เห็นว่า การสเปรย์น้ำที่คอยล์ร้อนช่วยลดค่าการใช้พลังงานไฟฟ้า แต่ช่วยเพิ่มความสามารถในการทำความเย็น
ของเครื่องปรับอากาศส่งผลให้เครื่องปรับอากาศมีประสิทธิภาพในการทำงานท่ีสูงขึ้น 

3.2 ผลการศึกษาประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนโดยการติดตั้งระบบสเปรย์น้ำที่แผงคอยล์ร้อน 
จากการวัดผลค่าการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนขนาด 53,000 BTU/hr ก่อน

และหลังการฉีดสเปรย์น้ำ พบว่า ประสิทธิภาพพลังงานของเครื่องทำความเย็นหลังการฉีดสเปรย์น้ำระบายความร้อน
ที่แผงคอยล์ร้อนมีค่าสูงขึ้นจากเดิม 34,320 เป็น 44,400 ชี้ให้เห็นว่า เครื่องปรับอากาศมีความสามารถในการทำ
ความเย็นเพิ่มขึ้นเท่ากับ 10,080 BTU/hr หรือ 0.84 TON โดยคอมเพรสเซอร์มีความต้องการกำลังไฟฟ้าลดลง 0.32 KW 
และทำให้ประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศสูงข้ึน จากเบอร์ 2 เป็นเบอร์ 5 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคา่ประสิทธิภาพเครื่องปรบัอากาศแบบแยกส่วนระหว่างก่อนและหลังปรับปรุง 

รายการ 
ประสิทธิภาพ 

ก่อนการปรับปรุง หลังการปรับปรุง การเปลี่ยนแปลง หน่วย 
พิกัด 53,000 53,000 ค่าพิกัดเครื่องคงที ่ BTU/hr 
ตรวจวัด 34,320 44,400 เพิ่มขึ้น 10,080  BTU/hr 
พิกัด 4.4 4.4 ค่าพิกัดเครื่องคงที ่ TON 
ค่ากำลังไฟฟ้าต่อตันความเย็น 1.50 1.04 ลดลง 0.46 KW/TON 
EER 7.90 11.15 เพิ่มขึ้น 3.25  BTU/hr/W 
COP 3.60 3.90 เพิ่มขึ้น 0.3  
เบอร ์ 2 5 เพิ่มขึ้น 3  ระดับ 

 
จากตารางที่ 2 เห็นได้ว่า หลังใช้วิธีการฉีดสเปรย์น้ำระบายความร้อนที่แผงคอยล์ร้อนแล้ว ทำให้

เครื่องปรับอากาศมีความสามารถในการทำความเย็นเพิ่มขึ้น 10,080 BTU/hr คอมเพรสเซอร์มีกำลังไฟฟ้าลดลง 
0.32 KW สมรรถนะทำความเย็นลดลง 0.46 kW/TON ประสิทธิภาพพลังงานเพิ่มขึ้น 3.25 BTU/hr/W ระดับ
ประสิทธิภาพการทำงานเพิ่มจากเบอร์ 2 เป็นเบอร์ 5 ชี้ให้เห็นว่าเครื่องปรับอากาศมีประสิทธิภาพสูงขึ้น สอดคลอ้ง
กับการวิจัยของ Chan et. al. [12] ได้ศึกษาการระบายความร้อนของระบบเครื่องปรับอากาศขนาดใหญ่  โดยใช้
สเปรย์น้ำร่วมกับอากาศในการระบายความร้อนของแผงคอยล์ร้อน ที่สามารถทำให้เครื่องปรับอากาศมีประสิทธิภาพ
ที่สูงขึ้นได้ และเจษฎา [13] ที่ใช้รูปแบบการระบายความร้อนด้วยน้ำกับเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนซึ่งทำให้
ประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศดีขึ้นได้ 
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4. อภิปรายผลวิจัย 
ผลการศึกษา การปรับปรุงประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนด้วยการติดตั้งระบบสเปรย์น้ำ  

ที่คอยล์ร้อน แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศที่สูงขึ้น  เนื่องจากหลังการปรับปรุง พบว่า 
เครื่องปรับอากาศให้ค่าความสามารถในการทำความเย็น และค่าสัมประสิทธิ์สมรรถนะเพิ่มขึ้น คอมเพรสเซอร์ 
มีกำลังไฟฟ้าลดลง และค่ากำลังไฟฟ้าต่อตันความเย็นลดลง 

เมื่อวิเคราะห์ผลการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในการปรับปรงุเครื่องปรับอากาศ ขนาด 53,000 BTU/hr หรือ 
4.4 TR ที่เปิดใช้งาน 8 ช่ัวโมงต่อวัน (8.30-16.30 น.) ทำงาน 7 วันต่อสัปดาห์ โดยมีช่วงทำความเย็นที่ร้อยละ 70 
และคิดค่าไฟฟ้าที่หน่วยละ 7.24 บาท/กิโลวัตต์-ชั่วโมง เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการปรับปรุงประสิทธิภาพ
เครื่องปรับอากาศโดยการฉีดสเปรย์น้ำที่แผงคอยล์ร้อน ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการปรับปรุงประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศ 

เปรียบเทียบค่าปริมาณทางไฟฟ้า 
รายการ ประสิทธิภาพ 

 ก่อนการปรับปรุง หลังการปรับปรุง การเปลี่ยนแปลง หน่วย 
กำลังไฟฟ้า 5.09 4.77 ลดลง 0.32 กิโลวัตต ์
พลังงานไฟฟ้ารวมต่อวัน 28.54 26.71 ลดลง 1.83 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง/วัน 
พลังงานไฟฟ้าต่อเดือน 856.46 801.36 ลดลง 55.10 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง/เดือน 
พลังงานไฟฟ้าต่อป ี 10,420.31 9,749.88 ลดลง 670.43 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง/ปี 
คิดเป็นเงินต่อวัน 92.46 86.54 ลดลง 5.92 บาท/วัน 
คิดเป็นเงินต่อเดือน 2,774.08 2,596.21 ลดลง 178.07 บาท/เดือน 
คิดเป็นเงินต่อป ี 33,289.05 31,154.54 ลดลง 2,134.51 บาท/ป ี

 
จากตารางที่ 3 เห็นได้ว่า ผลการปรับปรุงประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน สามารถลดการใช้

พลังงานไฟฟ้าลงได้ 55.10 กิโลวัตต์-ชั่วโมง/เดือน หรือ 670.43 กิโลวัตต์-ชั่วโมง/ปี ซึ่งคิดเป็นเงิน 178.07 บาท/เดือน 
หรือ 2,134.51 บาท/ปี 

 

5. สรุปผลการวิจัย  
จากการดำเนินการปรับปรุงประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศแบบแยกสว่น ที่ได้ออกแบบระบบการปรับปรุง

ประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศโดยการฉีดสเปรย์น้ำที่แผงคอยล์ร้อน ช้ีให้เห็นว่า สามารถทำให้เครื่องปรับอากาศ  
มีประสิทธิภาพที่สูงขึ้นได้ ส่งผลให้ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลงได้ 55.10 กิโลวัตต์-ชั่วโมง/เดือน หรือ 670.43 กิโลวัตต์-
ช่ัวโมง/ปี ซึ่งคิดเป็นเงิน 178.07 บาท/เดือน หรือ 2,134.51 บาท/ปี โดยวิธีการนี้สามารถทำให้ประสิทธิภาพในการทำงาน
ของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนดีขึ้น อย่างไรก็ตาม สำหรับการติดตั้งเพื่อนำไปใช้กับเครื่องปรับอากาศทั่วไป 
ระบบนี้จำเป็นต้องใช้น้ำสำหรับการต่อเข้ากับหัวฉีดสเปรย์น้ำ ดังนั้นจึงจำเป็นต้องติดตั้งท่อน้ำเพิ่มเติม นอกจากนั้น
ในการศึกษาเพื่อพัฒนาต่อไป ควรมีการศึกษาและเก็บข้อมูลระยะยาว เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการทำงานที่ต่อเนื่อง
ในการใช้งานต่อไป 
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งานวิจัยนี ้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาผลการเติมสารเร่งปฏิกิริยา TiO2 และ
สารผสม TiO2 /Al2O3 ต่อความสามารถทางโฟโตคาตาลิติกของเคลือบ
แก้ว-เซรามิก บนกระเบื้องเซรามิกแบบเผาเร็ว เพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์
กระเบื้องเคลือบแก้ว-เซรามิกท่ีสามารถทำความสะอาดผิวตัวเองได้ โดย
ไม่จำเป็นต้องมีการเคลือบทับชั้น TiO2 ที่ผิวนอกของกระเบื้องเคลือบ
เซรามิกอีกครั้ง เพื่อลดขั้นตอนและค่าใช้จ่ายด้านวัตถุดิบและพลังงาน 
ในการผลิตกระเบื้องเคลือบ แต่สามารถเพิ่มประโยชน์ในการใช้งาน
รวมทั้งเพิ่มความแข็งแรงทนทานของกระเบื้อง โดยศึกษาผลของปริมาณ
ของสารเร่งปฏิกิริยา TiO2 และสารผสม TiO2 /Al2O3  ตลอดจนอุณหภูมิ
และอัตราในการเผาที่มีผลต่อความสามารถทางโฟโตคาตาลิติกของ
เคลือบแก้ว-เซรามิก ที่ใช้ฟริตแก้วเป็นวัตถุดิบ ผลการศึกษาพบว่า การเติม
สารเร่งปฏิกิริยา TiO2 เพียงอย่างเดียวโดยไม่มีการเติม Al2O3 ในเคลือบฟริต 
และเคลือบแก้ว-เซรามิก ส่งผลให้ TiO2 เปลี ่ยนโครงสร้างผลึกจาก 
Anatase ไปเป็น Rutile ทั้งหมดหลังจากเผาเคลือบที่อุณหภูมิ 1200ºC 
ซึ่งมีสมบัติโฟโตคาตาลิติกต่ำมาก ส่วนการเติมสารผสม TiO2 /Al2O3   

ในสัดส่วน 52/48 จนถึง 48/52 โดยน้ำหนัก ในเคลือบฟริต ไม่พบเฟส
เดี่ยวของ Rutile TiO2 แยกออกมา แต่ TiO2 จะรวมตัวกับ BaO ในฟริต
เกิดสารประกอบ Barium Titanium Oxide (BaTiOx) ซึ่งเป็นเฟสที่มี
ความสามารถด้านโฟโตคาตาลิติกได้ดีกว่าเฟส Rutile TiO2 เคลือบฟริต
ผสม TiO2 /Al2O3  เผาเคลือบที่อุณหภูมิ 1200ºC พบปริมาณการสลาย
เมทิลีนบลู กว่า 44% จากการทดสอบต่อเนื่อง 60 นาที 

 

คำสำคัญ:  
กระเบื้องเซรามิก/ เคลือบเซรามิก/  
โฟโตคาตาลติิก/ เคลือบแก้ว-เซรามิก 
การเผาเร็ว 
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This research aims to study the additions of the TiO2 and the 
mixed TiO2/Al2O3 photocatalysts on the photocatalytic 
capability of the glass-ceramic glaze on the fast-firing ceramic 
tiles for developing the self-cleaning glass-ceramic glazed tiles 
without coating the TiO2 layer on the outer surface of the 
glazed-ceramic tiles. In addition, the self-cleaning glass-
ceramic glazed tiles can reduce the manufacturing process 
and cost, while enhancing the utility and durability of the 
ceramic tiles. This work was conducted by studying the 
content and the particle size of the TiO2 and the mixed 
TiO2/Al2O3 photocatalysts, the firing temperature, and the 
firing rate on the photocatalytic capability of the glass-ceramic 
glaze on the fast-firing ceramic tiles prepared from glass frit 
raw material. The results of the study showed that adding 
solely TiO2 without Al2O3 in frit or glass-ceramic glazes were 
resulted in the transformation of TiO2 from anatase to rutile 
phase after firing at 1200 ºC, in which the photocatalytic 
activity was very low. Additionally, adding the mixed 
TiO2/Al2O3 (52/48 up to 48/52 by weight) in the frit glaze, no 
segregation of the single rutile TiO2 was observed. TiO2 

reacted with BaO in the frit, and form barium titanium oxide 
(BaTiOx), which had better photocatalytic activity than rutile 
TiO2. The mixed TiO2/Al2O3 in frit glaze and firing at 1200ºC 
exhibited the degradation of methylene blue more than 44% 
from the continual test for 60 min. 

 

Keywords:  
Ceramic tile/ Ceramic glaze/  
Photocatalysis/ Glass-ceramic 
glaze/ Fast firing  

 

 

 

1. บทนำ    
ปัจจุบันเรามักได้ยินคำว่า “Self-cleaning” มากับผลิตภัณฑ์ในชีวิตประจำวันหลายประเภท รวมถึงวัสดุ

สำหรับการปลูกสร้างพวกกระเบื้องเซรามิกชนิดต่าง ๆ ซึ ่งก็หมายถึงได้มีการพัฒนาคุณสมบัติ  โดยการติดตั้ง
ส่วนประกอบพิเศษให้กระเบื้องเซรามิก สามารถทำความสะอาดหรือฆ่าเชื้อโรคได้ เมื่อมีของเหลวไหลผ่านหรือ 
มีอากาศสัมผัสกับพ้ืนผิวของส่วนประกอบพิเศษนั้น ทำให้สามารถรักษาความสะอาดของผิวกระเบื้องเซรามกิ ยืดอายุ
การใช้งานและทำให้พื้นที่ท่ีมีการติดตั้งกระเบื้องเซรามิกชนิดนี้ดูใหม่อยู่เสมอ 

ไททาเนียมไดออกไซด์ (TiO2) เป็นสารกึ่งตัวนำ (Semiconductor) ที่มีความสามารถในการกำจัดสารอินทรีย์
หรือสารอนินทรีย์ที่ปนเปื้อนในน้ำหรืออากาศ โดยกระบวนการใช้แสงอัลตราไวโอเลต หรือแสงยูวีฉายลงไปยังพื้นผิว
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ไททาเนียมออกไซด์ เพื่อให้เกิดปฏิกิริยาโฟโตคาตาลิติก (Photocatalytic reaction) ของอิเล็กตรอนและโฮลใน 
ไททาเนียมออกไซด์กับออกซิเจนและโมเลกุลของน้ำ ทำให้เกิดอนุมูลของออกไซด์และไฮโดรเจนท่ีมีประจุ ซึ่งเป็นตัว
ออกซิแดนซ์ที่สามารถย่อยสลายสารอินทรีย์ต่าง ๆ ได้ [1] อย่างไรก็ตามในการสร้างระบบพ้ืนผิว ที่สามารถฆ่าเชื้อโรค
หรือทำความสะอาดตัวเองบนพ้ืนฐานของอนุภาคไททาเนียมไดออกไซด์ ในปัจจุบันทำได้โดยการสร้างช้ันบาง ๆ ของ
อนุภาคไททาเนียมไดออกไซด์ ลงบนผิวเคลือบด้านนอกของกระเบื้องเซรามิก หรือผิวนอกสุดของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  
ที่จะสามารถรับแสงที่มาตกกระทบได้เต็มที่ วิธีการนี้แม้ว่าจะเป็นการเพิ่มพื้นที่การรับแสงยูวีที่มากระตุ้น แต่ใน
กระบวนการผลิตก็จำเป็นต้องมีการเพิ่มขั้นตอนและค่าใช้จ่ายในส่วนดังกล่าว [2-3] นอกจากนี้ช้ันฟิล์มบางไททาเนียม
ไดออกไซด์ ยังมีข้อจำกัดในการใช้งานกับกระเบื้องที่ติดตั้งภายในอาคาร เพราะปฏิกิริยาโฟโตคาตาลิติกของไททาเนียม
ไดออกไซด์ จำเป็นต้องถูกกระตุ้นจากแสงยูวี ซึ่งมีความยาวคลื่นน้อยกว่า 400 นาโนเมตร เพื่อให้มีพลังงานอย่างน้อย
เท่ากับช่องว่างพลังงานในไททาเนียมไดออกไซด์ และพอที่จะกระตุ้นให้เกิดคู่อิเล็กตรอนและโฮล สำหรับปฏิกิริยา 
โฟโตคาตาลิติก [2] 

มีงานวิจัยจำนวนหนึ่งที่พยายามพัฒนาประสิทธิภาพ และปรับปรุงวิธีการเคลือบสารไททาเนียมไดออกไซด์
บนผิวของกระเบื้องเซรามิกในรูปแบบที่ต่างออกไปจากเดิม โดยการเติมสารไททาเนียมไดออกไซด์ลงไปผสมในน้ำเคลือบ 
ที่ใช้เคลือบกระเบื้อง แทนการเคลือบช้ันอนุภาคไททาเนียมไดออกไซด์ทับอีกครั้ง หลังการเผาเคลือบกระเบื้องเซรามิก 
แต่กลับพบว่ากระเบื้องเซรามิกดังกล่าว ไม่สามารถแสดงปฏิกิริยาทางโฟโตคาตาลิติกได้อย่างชัดเจน เนื่องจากเกิด
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างผลึกของไททาเนียมไดออกไซด์  จากแบบอนาเทสไปเป็นแบบรูไทล์ ซึ่งมีคุณสมบัติทาง 
โฟโตคาตาลิติกต่ำกว่า [4] ทั้งนี้เป็นผลมาจากการเผาเคลือบกระเบื้องเซรามิกที่ต้องใช้อุณหภูมิสูงกว่า 600 องศาเซลเซียส 
ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนโครงสร้างผลึกดังกล่าว [5] อย่างไรก็ตามงานวิจัยที่ผ่านมา เป็นเพียงการศึกษา
ผลของอุณหภูมิการเผาเคลือบเท่านั้น ในขณะที่ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถทางโฟโตคาตาลิติก ยังขึ้นกับปริมาณ
ของสารไททาเนียมไดออกไซด์ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงรูปผลึกของไททาเนียมไดออกไซด์ในชั้นเคลือบ โดยในปจัจุบัน
ยังไม่พบงานวิจัยชิ้นใดที่มีการศึกษาปัจจัยดังกล่าว รวมถึงการหาวิธีที่จะตรึงโครงสร้างของไททาเนียมไดออกไซด์   
ให้อยู่ในรูปผลึก ที่มีความสามารถทางโฟโตคาตาลิติกสูง แม้จะผ่านอุณหภูมิสูงกว่า 600 องศาเซลเซียส ในการเผา
เคลือบเซรามิก 

ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาความสามารถ ในการทำความสะอาดตัวเองของผิวเคลือบกระเบื้องเซรามิก 
โดยให้ความสนใจในการนำเคลือบแก้ว-เซรามิก (Glass-ceramic glaze) มาใช้และมีการเติมสารไททาเนียมไดออกไซด์
หรือสารผสมระหว่างไททาเนียมไดออกไซด์-อะลูมิเนียมออกไซด์ (TiO2/Al2O3) ลงในเคลือบ เพื่อเป็นสารเร่ง
ปฏิกิริยาโฟโตคาตาลิติกของกระเบื้องเคลือบแก้ว-เซรามิกหลังเผา และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถทาง 
โฟโตคาตาลิติก ซึ่งจะเป็นตัวกำหนดความสามารถในการทำความสะอาดตัวเองของผิวเคลือบกระเบื้อง จากงานวิจัย
ที่ผ่านมา พบว่า การเติมอะลูมิเนียมออกไซด์ลงในไททาเนียมไดออกไซด์ มีผลในการขัดขวางการเกิดโครงสร้างผลึก
แบบรูไทล์ในไททาเนียมไดออกไซด์ ซึ่งมีคุณสมบัติโฟโตคาตาลิติก ต่ำกว่าโครงสร้างผลึกแบบอนาเทส [6] นอกจากนี้
การเติมอะลูมิเนียมออกไซด์ ยังส่งผลต่อการลดลงของช่องว่างพลังงาน (Band gap) ในไททาเนียมไดออกไซด์ ทั้งใน
รูปผลึกแบบอนาเทสและรูไทล์ ส่งผลให้สามารถขยายการตอบสนองต่อพลังงานแสงจากช่วงยูวี  ไปสู่แสงในช่วงที่ 
ตามองเห็น (Visible light) ซึ่งมีความยาวคลื่นในช่วง 400-700 นาโนเมตร ในการกระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยาโฟโตคาตาลิติก [7]  

เคลือบแก้ว-เซรามิก (Glass-ceramic glaze) ที่นำมาใช้เป็นเคลือบที่มีการพัฒนาต่อมาจากเคลือบฟริต 
(Frit glaze) เพื่อปรับผิวเคลือบให้มีตำหนิรูพรุนลดลง เพิ่มความความแข็งแรงทนทานต่อการขัดสี และความทนทานต่อ
สารเคมีมากขึ้น  โดยในเคลือบแก้วเซรามิกจะมีส่วนของผลึก (Crystalline phase) กระจายตัวอย่างสม่ำเสมอในเนื้อแก้ว 
(Glass matrix) [8] ซึ่งการทำให้เกิดผลึกในชั้นเคลือบแก้ว-เซรามิก มีความเหมาะสมอย่างมากกับเทคโนโลยีการเผาเร็ว 
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(Fast firing) ที่ใช้ในอุตสาหกรรมกระเบื้อง เนื่องจากกระบวนการเผาเร็วจะเป็นการควบคุมการตกผลึกในเนื้อเคลอืบ 
รวมทั้งความสามารถในการไหลตัวของเคลือบ [9-10] เมื่อเทียบกับกระเบื้องเคลือบแบบดั้งเดิม ผลิตภัณฑ์กระเบื้อง
เคลือบแก้ว-เซรามิก จึงมีข้อได้เปรียบในเรื่องของความทนทานต่อสารเคมีต่าง  ๆ และความแข็งแรงเชิงกล 
นอกจากนี้แล้วในด้านการผลิต ยังสามารถลดค่าใช้จ่ายด้านวัตถุดิบและพลังงาน เนื่องจากสามารถทำให้เกิดผลึก
ในเคลือบแก้ว-เซรามิก โดยกระบวนการเผาเร็ว จึงไม่จำเป็นต้องใช้สารก่อผลึกที่ทำให้เคลือบมีความทึบแสง 
(Opacifier) [11] ดังนั้นการใช้เคลือบแก้ว-เซรามิก ในการผลิตกระเบื้องด้วยกระบวนการเผาเร็ว จึงถูกคาดหวังว่า 
จะสามารถควบคุมการเกิดผลึกในชั้นเคลือบที่มีการเติมสารไททาเนียมไดออกไซด์ และสารผสมไททาเนียม  
ไดออกไซด์-อะลูมิเนียมออกไซด์ (TiO2/Al2O3) ลงไปเป็นส่วนผสมในน้ำเคลือบ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางโฟโตคาตาลิติก 

งานวิจัยชิ้นนี้ จึงมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาผลการเติมสารเร่งปฏิกิริยาไททาเนียมไดออกไซด์ และสารผสม  
ไททาเนียมไดออกไซด์-อะลูมิเนียมออกไซด์ ต่อความสามารถทางโฟโตคาตาลิติกของเคลือบแก้ว-เซรามิก บนกระเบื้อง
เซรามิกแบบเผาเร็ว เพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์กระเบื้องเคลือบแก้ว-เซรามิก ที่สามารถทำความสะอาดผิวตัวเองได้ 
โดยไม่จำเป็นต้องมีการเคลือบทับช้ันไททาเนียมไดออกไซด์ที่ผิวนอกของกระเบื้องเคลือบเซรามิกอีกครั้ง จึงเป็นการ
ลดขั้นตอนและค่าใช้จ่ายด้านวัตถุดิบและพลังงานในการผลิตกระเบื้องเคลือบ แต่สามารถเพิ่มประโยชน์ในการใช้งาน 
รวมทั้งเพิ่มความแข็งแรงทนทานของกระเบื้องในงานวิจัยนี้ จะทำการศึกษาผลของปริมาณและขนาดอนุภาคของสารเร่ง
ปฏิกิริยาไททาเนียมไดออกไซด์ และสารผสมไททาเนียมไดออกไซด์-อะลูมเินียมออกไซด์ ตลอดจนอุณหภูมิและอัตรา
ในการเผา ที่มีผลต่อความสามารถทางโฟโตคาตาลิติกของเคลือบแก้ว -เซรามิก เพื่อเป็นประโยชน์ในการสร้าง 
องค์ความรู้ใหม่ด้านเทคโนโลยีเซรามิก เพื่อผลักดันให้งานวิจัยนี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในอุตสาหกรรม 

 

2. วิธีดำเนินการวิจัย   
ในขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ เศษแก้วจะถูกบดแบบเปียกเป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นเศษแก้วหลังบดจะถูก

นำไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 150 oC เป็นเวลา 4 ชั่วโมง แล้วร่อนผ่านตะแกรงคัดขนาดเบอร์ 325 mesh ในส่วนของฟลิต
จะถูกบดแบบแห้งเป็นเวลา 30 ชั่วโมง จากนั้นจึงนำมาร่อนผ่านตะแกรงคัดขนาดเบอร์ 325 mesh เศษแก้วและฟริต
หลังการบดจะตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีด้วยเทคนิคเอกซ์เรย์ฟลูออเรสเซนซ์ (Energy dispersive X–ray 
fluorescence หรือ ED–XRF Horiba XGT–5200 X–ray Analytical Microscope) การศึกษาค่าสัมประสิทธิ์ 
การขยายตัวเนื่องจากความร้อน เศษแก้วหลังบดจะถูกผสมด้วย Propanol ให้เข้ากันจนมีความเหนียวพอเหมาะ 
โดยใช้โกร่งบดสาร จากนั้นนำไปขึ้นรูปด้วยการอัดให้มียาว 5 cm. พื้นที่หน้าตัด 1 cm2 ชิ้นงานจะถูกนำไปเผาที่
อุณหภูมิ 1000 oC แล้วจึงนำมาขัดให้มีขนาดความยาวประมาณ 3–5 cm. พื้นที่หน้าตัดประมาณ 0.5–0.8 cm2 
โดยขัดพื้นผิวหน้าชิ้นงานให้เรียบ จากนั้นจึงนำไปทดสอบด้วยเครื่อง Dilatometer ในการเตรียมดิน จะใช้ดินปั้น
สำเร็จรูป (Compound clay) มารีดด้วยเครื่องอัดรีด (Extrude) ช้ินงานจะถูกขึ้นรูปแล้วนำไปอบทีอุ่ณหภูมิ 100 oC 
จากนั้นจึงนำไปเผาทีอุ่ณหภูมิ 800 oC โดยใช้อัตราการขึ้นอุณหภูมิ 5 oC/นาที ยืนไฟเป็นเวลา 2 ช่ัวโมง 

ขั้นตอนการเตรียมเคลือบฟริต และเคลือบแก้ว-เซรามิก แสดงได้ในตารางที ่1 และ 2 ตามลำดับ โดยส่วนผสมใน
แต่ละสูตรจะถูกบดเป็นเวลา 10 นาที ด้วยโกร่งบดขนาดเล็ก จากนั้นชิ้นงานดินหลังเผาที่ 800 oC จะถูกนำไปชุบเคลือบ 
เป็นเวลา 5 วินาที ในขั้นตอนการเผาเคลือบจะเลือกอุณหภูมิการเผาที่ 1100-1200 oC โดยจะยืนไฟเป็นเวลา 30 นาท ี
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงส่วนผสมของเคลือบฟริต 

สูตร 
Total 65 wt% 

สารช่วยกระจายตัว น้ำ 
Frit 

Mixed 30 wt% 
TiO2 Al2O3 

1F 70 100 0 
CMC (binder) 0.1 wt% 

Na3PO4 (dispersant) 0.3 wt% 
35 wt% 

2F 70 52 48 
3F 70 48 52 
4F 70 0 100 

 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงส่วนผสมของเคลือบแก้ว-เซรามิก 

สูตร 
Total 65 wt% 

สารช่วยกระจายตัว น้ำ 
Frit เศษแก้ว 

Mixed 30 wt% 
TiO2 Al2O3 

1G 40 30 100 0 
CMC (binder) 0.1 wt% 

Na3PO4 (dispersant) 0.3 wt% 
35 wt% 

2G 40 30 52 48 
3G 40 30 48 52 
4G 40 30 0 100 

 

ชิ้นงานเคลือบหลังเผาจะถูกนำไปวิเคราะห์โครงสร้างผลึกด้วยเทคนิค X–ray Diffraction โดยมี Cu–Kα เป็น
แหล่งกำเนิด โดยจะวิเคราะห์ในช่วง 2θ เท่ากับ 20-80º การศึกษาลักษณะโครงสร้างทางจุลภาคของช้ินงานหลังการ
เผาเคลือบ ต้องเตรียมให้มีขนาดไม่เกิน 1 cm ×1 cm ชิ้นงานจะถูกนำไปแช่ในกรด Hydrofluoric (HF) 5% vol. 
เป็นเวลา 5 นาที ล้างน้ำสะอาดแล้วอบให้แห้ง แล้วนำชิ้นงานไปติดบนฐานด้วยเทปคาร์บอนก่อนทำการเคลือบทอง 
(Au-sputtering) เป็นเวลา 3 นาที ด้วยเครื่อง Au-sputter แล้วจึงนำไปวิเคราะห์ลักษณะโครงสร้างทางจุลภาคด้วย
เทคนิคจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด Scanning Electron Microscope with Energy Dispersive X-ray 
Spectrometer (SEM/EDX) การทดสอบความสามารถทางโฟโตคาตาลิติก ภายใต้แสงยูวีและแสงในช่วงที่ตามองเห็น 
ต้องเตรียมสารละลายเมทิลีนบลู (Methylene blue: MB) ที่ความเข้มข้น 10 ppm ของเคลือบทุกสูตร โดยการแช่
ในสารสารละลายเมทิลีนบลู 50 ml เป็นเวลา 15 30 45 และ 60 นาที ภายใต้การให้แสงยูวีและแสงในช่วงที่ตามองเห็น 
เพื่อวิเคราะห์การสลายตัวของสารสารละลายเมทิลีนบูลด้วย UV-Vis Spectrophotometer ภายใต้ความยาวคลื่น 
200-700 นาโนเมตร  
 

3. ผลการวิจัย   
จากตารางที่ 3 สรุปได้ว่า ฟริตและเศษแก้ว มี SiO2 และ CaO เป็นออกไซด์องค์ประกอบหลักเหมือนกัน 

แต่ฟริตจะมี BaO และ ZnO เพิ่มขึ้นมา ขณะที่ในเศษแก้วจะมี Na2Oและ MgO ซึ่งไม่พบในฟริต 
 
ตารางที่ 3 ผลขององค์ประกอบทางเคมีของฟริตและเศษแก้ว (Cullet) 

ออกไซด์ (wt%) SiO2 Al2O3 Na2O CaO MgO ZnO K2O BaO Others 
Frit 67.809 - - 6.689 - 18.719 3.137 3.178 0.468 

เศษแก้ว 72.118 0.557 15.819 7.208 3.411 - 0.114 - 0.773 
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รูปที่ 1 แสดงชิ้นงานเคลือบฟริตเผาที่อุณหภูมิ 1200 ºC พบว่า สูตรที่ไม่มี Al2O3 ในส่วนผสมจะทำให้ 
ผิวเคลือบมีความมัน แสดงให้เห็นถึงการหลอมอันเป็นผลมาจากองค์ประกอบของเคลือบฟริต โดยที่ TiO2 ที่เติมลงไป
ไม่มีผลต่อความมันของผิวเคลือบ ในขณะที่สูตรที่ 2F 3F และ 4F ที่มี Al2O3 ในส่วนผสม พบว่า ผิวเคลือบจะมี
ความด้านมากขึ้นตามอัตราส่วนของ Al2O3 ที่เพิ่มขึ้น แต่ยังคงความขาวของผิวเคลือบ ทั้งนี้เนื่องจาก Al2O3 เป็นวัตถุดิบ
ที่มีความทนไฟ เมื่อเทียบกับ TiO2 และออกไซด์องค์ประกอบอ่ืน ๆ ในฟริต 
 

 
 
 
   
 
 

รูปที่ 1 พื้นผิวช้ินงานเคลือบฟริตหลังเผาที่ 1200 ºC 
 
จากผลวิเคราะห์ทางโครงสร้างจุลภาคของเคลือบฟริต ในรูปที่ 2(ก)–2(ง) สามารถสรุปความแตกต่างของ

สัณฐานผลึก ที่พบและธาตุองค์ประกอบในเคลือบทั้ง 4 สูตร ได้ดังตารางที่ 4 โดยพบว่า สูตรที่ 1F ซึ่งมี Frit และ 
TiO2 พบผลึกของ TiO2 ซึ่งคาดว่าจะเป็นในรูปผลึกแบบ Rutile จากผลการวิเคราะห์เฟสปรากฏในตารางที่ 5 
ขณะที่สูตรที่ 2F ซึ่งมี Frit และ 52TiO2-48Al2O3 ไม่พบผลึก TiO2 ในรูปแบบ Rutile แต่พบผลึก TiO2 ในกลุ่มของ
สารประกอบอะลูมิโนซิลิเกต สูตรที่ 3F ซึ่งมี Frit และ 48Al2O3-52TiO2 ไม่พบโครงสร้างผลึก TiO2 ในรูปแบบ Rutile 
แต่พบผลึก TiO2 ในกลุ่มของสารประกอบอะลูมิโนซิลิเกต เช่นเดียวกับผลึกในสูตรที่ 2F ส่วนในสูตรที่ 4F  
ซึ่งมี Frit และ Al2O3 ไม่พบสัณฐานผลึกที่มีลักษณะแตกต่างกัน แต่จะพบเป็นโครงสร้างทางจุลภาคที่มลีักษณะเป็น
แผ่น ๆ ของสารประกอบแบเรียมอะลูมิโนซิลิเกต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2 แสดงโครงสร้างทางจุลภาคของเคลือบฟริต (ก) สูตรที่ 1F (2F) สูตร 2(ค) สูตรที่ 3 และ (ง) สตูรที่ 4 หลังเผา  
1200 ºC ที่กำลังขยาย 2500 เท่า พร้อมด้วยธาตุองค์ประกอบจากการวิเคราะห์ EDX ที่ตำแหน่ง Spectrum 1 และ 4 

(ก) (ข) (ค) (ง) 
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ตารางที่ 4 สรุปความแตกต่างของสณัฐานผลกึท่ีพบและธาตุองค์ประกอบในเคลือบฟริตทั้ง 4 สูตร 

สูตร ลักษณะสัณฐานผลกึและธาตุองค์ประกอบท่ีพบในผลึก 

#1F Ti,O   O,Al  >> Ca 
#2F  O,Si > Al,Ca>Ti  O,Si > Al > Ca,K>>Ti 
#3F  Al,Ti,O>>Ca,Si Si,O>Al>K O,Al,Si > Ca 
#4F   O,Al >Ca>Si>Zn  

 
ผลจากการตรวจสอบองค์ประกอบของเฟสในเคลือบฟริตหลังเผาในรูปที่ 3 สามารถสรุปเฟสของสูตรเคลือบ

แต่ละสูตรได้ดังตารางที่ 5 โดยพบว่า สูตรที่ 1 ประกอบด้วย Frit และ TiO2 จะเกิดเฉพาะเฟสของ TiO2 ในรูปแบบ 
Rutile ขณะที่สูตรที่ 2 ซึ่งประกอบด้วย Frit และ 52%TiO2 และ 48% Al2O3 จะมีเฟสใหม่เกิดเพิ่มขึ้นมาหลายเฟส 
ได้แก่ เฟส Celsian Meyanite และ Barium Titanium Oxide ส่วนในสูตรที่ 3 ประกอบด้วย Frit และ 48% TiO2 
และ 52% Al2O3 ก็จะเกิดเฟสใหม่ขึ้นมาหลายเฟส ได้แก่ Anorthite Hyalophane รวมถึง Celsian และ Barium 
Titanium Oxide เช่นเดียวกับในสูตรที่ 2 ขณะที่ในสูตรที่ 4 ซึ่งประกอบด้วย Frit และ Al2O3 จะไม่พบเฟสใด ๆ ที่มี
ส่วนผสมของ TiO2 

 

 
 

รูปที่ 3 แสดงองค์ประกอบเฟสเคลือบแต่ละสตูรหลังเผาท่ี 1200ºC 
 

ตารางที่ 5 สรุปองค์ประกอบเฟสของเคลือบทั้ง 4 สูตรหลังเผาที่ 1200 ºC 
สูตรเคลือบ เฟสที่พบ 

#1 Frit/TiO2 -TiO2 (Rutile) 
#2 Frit/52TiO2-Al2O3 - Celsian - Meyenite - Barium titanium oxide 
#3 Frit/48TiO2-Al2O3 - Anorthite - Hyalophane - Celsian - Barium titanium oxide 
#4 Frit/Al2O3 - Microcline - Anorthite - Hyalophane - Celsian  
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จากข้างต้นกล่าวได้ว่า TiO2  ซึ่งก่อนเผาจะมีโครงสร้างผลึก Anatase จากการวิเคราะห์เบื้องต้นก่อนทำ
การทดลองนี้ เมื่อไม่มีการเติท Al2O3 เป็นองค์ประกอบในเคลือบฟริต โครงสร้างผลึก Anatase จะเปลี่ยนไปเป็น 
Rutile ทั้งหมดหลังจากเผาเคลือบที่อุณหภูมิ 1200ºC ซึ่งการเติม Al2O3  และ TiO2 ในเคลือบฟริต ไม่พบเฟสใหม่
จากการรวมตัวของออกไซด์ทั้ง 2 ชนิด และไม่พบการมีเฟสเดี่ยวของ Rutile TiO2 แยกออกมา โดยพบว่า Al2O3  
ที่เติมในเคลือบฟริต สามารถไปเกิดสารประกอบพวก Barium/Calcium Aluminum silicate ร่วมกับออกไซด์
องค์ประกอบในฟริต ในขณะที่ TiO2 แยกไปเกิดสารประกอบ Barium Titanium Oxide (BaTiOx) กับ BaO ในฟริต
เช่นเดียวกัน ซึ่ง Barium Titanium Oxide (BaTiOx) เป็นเฟสที่มีความสามารถด้านโฟโตคาตาลิติกได้ดีกว่าเฟส 
Rutile TiO2 

 
ตารางที่ 6 แสดงค่า Absorbance (A) และปริมาณการสลาย (%Degradation) ของเมทิลีนบลู หลังทดสอบสมบตัิ  

โฟโตคาตาลิติก ของเคลือบฟริตที่เวลาต่าง ๆ 
#1 Frit/TiO2 

Times A0 At At/A0 1-(At/A0) %Degradation 
15min 3.150 2.959 0.939 0.061 6.1 
30min 3.150 2.867 0.910 0.090 9.0 
45min 3.188 2.705 0.848 0.152 15.2 
60min 3.188 2.575 0.808 0.192 19.2 

#2 Frit/52TiO2-Al2O3 
Times A0 At At/A0 1-(At/A0) %Degradation 
15min 2.060 1.560 0.757 0.243 24.3 
30min 1.960 1.404 0.716 0.284 28.4 
45min 2.060 1.344 0.652 0.348 34.8 
60min 2.060 1.289 0.626 0.374 37.4 

#3 Frit/48TiO2- Al2O3 
Times A0 At At/A0 1-(At/A0) %Degradation 
15min 1.084 0.799 0.737 0.263 26.3 
30min 1.084 0.735 0.678 0.322 32.2 
45min 1.084 0.678 0.625 0.375 37.5 
60min 1.084 0.602 0.555 0.445 44.5 

#4 Frit/ Al2O3 
Times A0 At At/A0 1-(At/A0) %Degradation 
15min 3.424 3.400 0.993 0.007 0.70 
30min 3.449 3.430 0.994 0.006 0.55 
45min 3.424 3.363 0.982 0.018 1.78 
60min 3.424 3.303 0.965 0.035 3.53 
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รูปที่ 4 กราฟแสดงค่าปริมาณการสลาย (%Degradation) ของเมทิลีนบลู  

หลังทดสอบสมบัตโิฟโตคาตาลิติกของเคลือบฟริตที่เวลาต่าง ๆ 
 

จากตารางที่ 6 แสดงผลของค่า Absorbance (A) และปริมาณการสลาย (% Degradation) ของเมทิลีนบลู 
หลังทดสอบสมบัติโฟโตคาตาลิติกของเคลือบฟริตทั้ง 4 สูตร ที่เวลาต่าง ๆ สามารถสรุปได้ดังกราฟรูปที่ 4.6 ซึ่งจะเห็น
ได้ว่าเมื่อเวลาเพิ่มขึ้น ปริมาณการสลายตัวของเมทิลีนบลูในสารละลายก็จะเพิ่มขึ้นด้วยเช่นกัน การสลายตัวสูงสุด   
จึงเกิดขึ้นที่เวลา 60 นาที โดยพบว่า การสลายตัวของเมทิลีนบลูพบมากในเคลือบที่มี TiO2/Al2O3 ผสมอยู่ กล่าวคือ 
ในเคลือบสูตรที่ 2 และ 3 โดยปริมาณการสลายสูงสุด พบในเคลือบสูตรที่ 3 ในปริมาณกว่า 44% จากการทดสอบ
ต่อเนื่อง 60 นาที รองลงมาเป็นเคลือบสูตรที่ 2 ซึ่งพบว่า สามารถสลายสารเมทิลีนบลู อยู่ที่ประมาณ 37% ขณะที่
เคลือบสูตรที่ 1 มีการสลายของเมทิลีนบลู ประมาณ 19% และสุดท้าย คือ เคลือบสูตรที่ 4 ซึ่งไม่มี TiO2 ผสมอยู่เลย 
พบว่า มีการสลายตัวน้อยมาก ประมาณ 3.5% และเป็นไปได้ว่าจะเป็นการสลายอันเกิดจากการการฉายแสงมากกวา่
การเกิดปฏิกิริยาโฟโตคาตาลิติก 
  

4. สรุปผลการวิจัย   
จากการศึกษาผลการเติมสารเร่งปฏิกิริยา TiO2 และสารผสม TiO2/Al2O3 ต่อความสามารถทางโฟโตคาตาลิติก ของ

เคลือบแก้ว-เซรามิกบนกระเบ้ืองเซรามิกแบบเผาเร็ว เพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์กระเบ้ืองเคลือบแก้ว-เซรามิก ที่สามารถทำความ
สะอาดผิวตัวเองได้ โดยไม่จำเป็นต้องมีการเคลือบทับชั้น TiO2 ที่ผิวนอกของกระเบ้ืองเคลือบเซรามิกอีกคร้ัง สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังน้ี 

1. ในการเตรียมเคลือบแก้ว-เซรามิก ที่สามารถทำความสะอาดผิวตัวเองได้ สำหรับกระเบื้องเซรามิก แบบเผา
เร็ว การเติมสารเร่งปฏิกิริยา TiO2 เพียงอย่างเดียว ไม่มีการเติม Al2O3 เป็นองค์ประกอบในเคลือบฟริต 

2. การเติมสารผสม TiO2/Al2O3 ในสัดส่วน 52/48 จนถึง 48/52 โดยน้ำหนักในเคลือบฟริต ไม่พบการมีเฟส
เดี่ยวของ Rutile TiO2 แยกออกมา แต่ TiO2 จะรวมตัวกับ BaO ในฟริตเกิดสารประกอบ Barium Titanium oxide (BaTiOx) 
ซ่ึงเป็นเฟสที่มีความสามารถด้านโฟโตคาตาลิติกได้ดีกว่าเฟส Rutile TiO2 

3. เคลือบฟริตผสม TiO2/ Al2O3 เผาเคลือบที่อุณหภูมิ 1200 ºC พบปริมาณการสลายเมทิลีนบลู  กว่า 
44% จากการทดสอบต่อเนื่อง 60 นาที 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏบิัติการแอนดรอยด์  
กรณีศึกษาร้าน AB Tattoo จังหวัดศรีสะเกษ 

Development of the Queue Booking Application of Tattoo Shop on Android 
Operating System, Case Study of AB Tattoo Shop, Sisaket Province.  
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแอปพลิเคชันจองคิวร้านสัก
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษา ร้าน AB Tattoo จังหวัด
ศรีสะเกษ และ 2) ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้แอปพลิเคชันจองคิว
ร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษาร้าน AB Tattoo 
จังหวัดศรีสะเกษ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แอปพลิเคชัน
จองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของผู้ใช้แอปพลิเคชันจองคิวร้านสัก กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้ใช้บริการร้าน AB tattoo จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 30 คน การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้สถิติ ประกอบด้วย ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) แอปพลิเคชันจองคิวร้านสัก
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษา ร้าน AB Tattoo จังหวัด
ศรีสะเกษ ประกอบไปด้วย การทำงาน 2 ส่วน คือ ส่วนหน้าบ้านสำหรับ
ผู้ใช้ และหลังบ้านสำหรับผู้ดูแลระบบ ผู้ใช้สามารถจองคิวร้านสัก  
ในแอปพลิเคชั่นได้ สามารถเลือกดูลายสักได้และเขียนรีวิวร้านได้  
ผู้ดูแลระบบสามารถจัดการข้อมูลหลักของระบบได้ 2) ผลการประเมิน

ประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน อยู่ในระดับมาก (X =4.00, S.D.=0.60) 
และ 3) ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้แอปพลิเคชันจองคิว 
ร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษาร้าน AB tattoo 

จังหวัดศรีสะเกษ อยู่ในระดับมาก ( X =4.23, S.D.=0.62) ผู้ใช้ส่วนใหญ่
ให้ความเห็นว่าแอปพลิเคชันใช้งานได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว และมีความ
ถูกต้อง เพิ่มความสะดวกสบายให้กับผู้ใช้งานแอปพลิเคชัน  

 

คำสำคัญ:  

แอปพลิเคชัน/ จองคิว/ ร้านสัก/ 
ระบบปฏิบตัิการแอนดรอยด ์
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The purposes of the research were to 1) develop Queue Booking 
Application on an Andriod Operating System for AB Tattoo Shop 
in Sisaket province and 2) assess user satisfaction of the Queue 
Booking Application. The tools used in this research including 
the Queue Booking Application on an Andriod Operating System, 
and the user satisfaction evaluation questionnaire. The sample 
groups used in this research were the 30 users sampling using 
the purposive sampling method. The statistics used in this research 
were frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
The research finding showed that 1) an application consists of 
two components: front-end for the users and back-end for 
an administrator that users can book a queue, view tattoo 
pattern, select tattoo pattern, and write a review, 2) a result of 

the efficiency evaluation was in the most level ( X =4.00, 
S.D.=0.60), and 3) the result of the satisfaction evaluation was 

in a good level ( X = 4.23, S.D.=0.62) . Most of the users 
commented that the application is easy to use, convenient, 
fast, and accurate. These increase the convenience for users, who 
use the application. 
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1. บทนำ 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้มนุษย์สามารถทำงานและติดตอ่สื่อสารกันได้

อย่างมีประสิทธิภาพ สมาร์ตโฟน (Smartphone) เป็นอุปกรณ์ชนิดหนึ่งที่ช่วยอำนวยความสะดวกให้ผู้ใช้ในปัจจุบัน
สามารถดำเนินธุรกรรมต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกสบาย ผู้คนในยุคนี้นอกจากใช้สมาร์ตโฟนเพื่อสื่อสารพูดคุยแล้ว ยังใช้
เพื่อเข้าถึงเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ตลอด 24 ชั่วโมง ภาคธุรกิจปรับตัวให้การบริการและประชาสัมพันธ์ สามารถ
เข้าถึงลูกค้าได้จากสมาร์ตโฟน โดยการพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับสมาร์ตโฟน (Mobile Application) ขึ้นมาใช้เพื่อ
รองรับผู้บริโภคกลุ่มนี้ที่นับวันมีจำนวนเพิ่มขึ้น แอปพลิเคชันจึงช่วยให้ผู้บริโภคเข้าถึงสินค้าและบริการของภาคธุรกิจ 
รวมถึงภาครัฐได้ทุกเวลาและทุกสถานที่ [1] จึงได้มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดังกล่าวกับงานต่าง ๆ ขององค์กร เพื่อลด
ปัญหาความล่าช้า ความซ้ำซ้อน และช่วยตอบสนองความต้องการในการเรียกดูข้อมูลต่าง ๆ ย้อนหลังได้ เช่น ธงชัย 
สุวรรณเวก, (2557) ได้พัฒนาระบบสำรองคิวช่างติดตั้งเครือข่ายสายสัญญาณ ให้กับบริษัทอินเตอร์ลิงค์คอมมิวนิเคชั่น 
จำกัด เพื่อลดขั้นตอนการจองคิวที่ไม่จำเป็นลง ซึ่งพบว่า ระบบสามารถลดขั้นตอนที่ไม่จำเป็นลงได้และทำให้การ
สำรองคิวทำได้สะดวกและรวดเร็ว [2]   

การสักลาย (Tattoo) เป็นอีกอาชีพหนึ่งที่มีสถานประกอบการ ที่ให้บริการสักลายเกิดขึ้นจำนวนมาก 
ในประเทศไทย ซึ่งจะพบมากในจังหวัดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวและเมืองใหญ่ เช่น กรุงเทพมหานคร ภูเก็ต พัทยา หัวหิน 
เป็นต้น [3] การสักรูปลงบนผิวหนังของมนุษย์นั้นได้เกิดขึ้นมาเป็นเวลายาวนาน ซึ่งจะมีความมุ่งหมายแตกต่างกันไป
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ในแต่ละสังคม บ้างก็กระทำเพื่อพิธีการทางศาสนาหรือขนบธรรมเนียมประเพณี หรือเพื่อความขลัง ความศักดิ์สิทธ์ิ 
แตกต่างกันตามสังคมแต่ละท้องถิ่น แต่ไม่ว่าการสักจะเป็นไปตามความมุ่งหมายใดก็ตาม รูปลายสักจะแฝงไว้ด้วย
ความงามในแง่ทัศนศิลป์ เพื่อให้เกิดความสวยงามเป็นที่ต้องตาต้องใจของผู้ที่พบเห็นและผู้ที่เป็นเจ้าของรอยสักนั้น
ด้วย [4] การสักได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ตามยุคสมัย และไม่เพียงแต่ความนิยมในกลุ่มผู้ชายเท่านั้น ผู้หญิง  
ได้ให้ความสนใจในการสักเพิ่มมากขึ้นด้วยเช่นกัน ดังจะเห็นได้จากปัจจุบันท่ีพบว่ามีผู้หญิงนิยมสักลายกันมากข้ึน   

ในปัจจุบันพบว่า ในแต่ละจังหวัดมีสถานประกอบการบริการสักลายด้วยเช่นกัน เนื่องจากความชอบในการ
สักลายมีเพิ่มมากขึ้น ช่างสักลายจึงเพิ่มจำนวนมากขึ้นด้วย โดยนายนนทิวัฒน์ จันทรประสิทธิ์ เลขนานุการชมรมช่างสัก
และผู้ประกอบการร้านสักแห่งประเทศไทย ได้ระบุว่าปัจจุบันช่างสักในประเทศไทยมีมากกว่า 5,000 ราย เฉพาะใน
กรุงเทพฯ มีมากถึง 1,000 ราย [5] การให้บริการสักลายขึ้นอยู่กับชนิดของลาย เนื่องจากมีความยากง่ายต่างกัน  
การให้บริการของร้านสักลายคล้ายกับการให้บริการของธุรกิจบริการประเภทอื่น คือใช้เวลานาน เจ้าของสถาน
ประกอบการ จะต้องมีการบริหารจัดการคิวให้กับลูกค้าผู้มารับบริการ 

ในจังหวัดศรีสะเกษ มีร้านที่ให้บริการสักลายหลายร้านเช่นกัน เช่นร้าน AB Tattoo ซึ่งเป็นร้านที่บริการสักลาย
ร้านหนึ่งทีด่ำเนินธุรกิจมาได้ 19 ปี ให้บริการสักลายในลวดลายต่าง ๆ มากมายทั้งลายขนาดเล็กและขนาดใหญ่ กลุ่มลูกค้า
ที่สนใจส่วนใหญ่ คือ วัยรุ่นและผู้ใหญ่บางส่วนที่ต้องการสักลาย โดยปกติลูกค้าจะใช้วิธีการโทรศัพท์โทรมาสอบถาม
หรือเข้ามาที่ร้านเพื่อที่จะเลือกลายและจองคิว รวมถึงนัดวันและเวลาที่จะสัก แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นของร้าน คือ ลูกค้า
ไม่ได้นัดวันและเวลา แต่เข้ามาที่ร้านเพื่อเลือกลายแล้วตัดสินใจที่จะสักในช่วงเวลานั้นเลย แต่เนื่องจากการสักลาย
ต้องใช้เวลา ทางร้านจึงไม่สามารถให้บริการลูกค้าที่เข้ามาในร้านในช่วงเวลานั้นได้ ทำให้ลูกค้าต้องเสียเวลาเดินทาง
มาที่ร้าน 

ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนาแอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 
กรณีศึกษา AB tattoo จังหวัดศรีสะเกษ เพื่ออำนวยความ สะดวกให้แก่ลูกค้า โดยลูกค้าสามารถเลือกลายสัก จองคิว 
นัดวันและเวลาผ่านแอปพลิเคชันได้เลย โดยไม่ต้องเดินทางมาที่ร้าน 
 

2. วิธีดำเนินการวิจัย 
ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย มีดังนี้ 

1) ศึกษาปัญหาและความต้องการของระบบโดยการสัมภาษณ์ สังเกต และศึกษาจากเอกสาร  
2) วิเคราะห์และออกแบบระบบ โดยการวิเคราะห์ส่วนประกอบต่าง ๆ ได้แก่ ส่วนนำเข้าระบบ ส่วนที่เป็น

ขั้นตอนการทำงานของระบบ ส่วนผลลัพธ์ของระบบ รูปแบบการแสดงผลข้อมูล  และออกแบบหน้าจอแสดงผล 
รวมถึงฐานข้อมูล 

3) พัฒนาแอปพลิเคชันตามโครงร่างท่ีออกแบบไว้  
4) ประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันโดยผู้เชี่ยวชาญคอมพิวเตอร์ จำนวน 5 คน  
5) ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นลูกค้าท่ีร้าน AB Tattoo จำนวน 30 คน  
6) วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 

เคร่ืองมือการวิจัย 
เครื่องมือการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบไปด้วย 

1) แอปพลิเคช่ันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษา AB Tattoo จังหวัดศรีสะเกษ 
2) แบบประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชั่นจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษา 

AB tattoo จังหวัดศรีสะเกษ 
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3) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้ 
กลุ่มเป้าหมาย/ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ลูกค้าของร้าน AB Tattoo จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 30 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีตามสะดวก 

(Convenience Sampling) 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าสถิติ โดยนำผลที่ได้เทียบกับเกณฑ์

การประเมิน [8] ดังนี ้
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50–5.00  หมายความว่า ระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50–4.49  หมายความว่า ระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50–3.49  หมายความว่า ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50–2.49  หมายความว่า ระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00–1.49  หมายความว่า ระดับน้อยท่ีสุด 
 

3. ผลการวิจัย 
จากการวิจัย เรื่องแอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษา ร้าน AB Tattoo 

จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบว่า  
3.1 ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษา ร้าน AB Tattoo 

จังหวัดศรีสะเกษ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาและความต้องการของระบบ พบว่า ระบบแบ่งออกเป็น 2 ส่วน สำหรับผู้ใช้ 2 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุ่มลูกค้า และผู้ดูแลระบบ ซึ่งสามารถวิเคราะห์และออกแบบระบบได้ดังภาพต่อไปนี้ 

 
 

รูปที่ 1 Context Diagram แอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์  
กรณีศึกษา รา้น AB Tattoo จังหวัดศรีสะเกษ 

 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ปีที่ 1  ฉบบัที่ 1  มกราคม – มิถุนายน  2564  
 

 

  33 

 

 
 

รูปที่ 2 Data Flow Diagram แอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์  
กรณีศึกษา รา้น AB Tattoo จังหวัดศรีสะเกษ 

 

 
 

รูปที่ 3 Entity Relationship Diagram แอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏบิัติการแอนดรอยด์  
กรณีศึกษา รา้น AB Tattoo จังหวัดศรีสะเกษ 
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ผู้วิจัยได้นำข้อมูลการวิเคราะห์ระบบมาพัฒนาแอปพลิเคชันด้วย ionic framework ได้ผลการพัฒนา 
ดังรูปต่อไปนี้ 

     
 

        
 

รูปที่ 4 องค์ประกอบของแอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบตัิการแอนดรอยด์  
กรณีศึกษา รา้น AB Tattoo จังหวัดศรีสะเกษ 

 
จากรูปที่ 4 พบว่า ระบบแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนของลูกค้าและส่วนของผู้ดูแลระบบ โดยลูกค้า 

สามารถสมัครสมาชิกและล็อกอินเข้าดูลายสัก จองคิว และเขียนรีวิวร้านได้ 
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รูปที่ 5 องค์ประกอบของแอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบตัิการแอนดรอยด์  
กรณีศึกษา รา้น AB Tattoo จังหวัดศรีสะเกษ 

 
จากรูปที่ 5 พบว่า ส่วนผู้ดูแลระบบสามารถจัดการข้อมูลหลักทั้งหมดของระบบได้ ได้แก่ ข้อมูล

สมาชิก ข้อมูลลายสัก ข้อมูลโปรโมชัน และตรวจสอบการจองคิวได้ 
 

3.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์  
กรณีศึกษา ร้าน AB Tattoo จังหวัดศรีสะเกษ 

หลังจากพัฒนาแอปพลเิคชันแล้ว ผู้วิจัยได้นำแอปพลเิคชันจองคิวรา้นสกับนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ์
กรณีศึกษา ร้าน AB Tattoo จังหวัดศรีสะเกษไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน ประเมินประสิทธิภาพ พบว่าผลการประเมิน 
มีดังนี ้

 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของการพัฒนาแอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 

กรณีศึกษาร้าน AB tattoo จังหวัดศรีสะเกษ   

รายการ X  S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
1. ประสิทธิภาพด้านการตรงตามความต้องการของผู้ใช้ระบบ (Functional 
Requirement Test) 

3.93 0.46 มาก 

2. ประสิทธิภาพด้านการทำงานได้ตามฟังก์ชันงานของระบบ (Function Test) 3.98 0.85 มาก 
3. ประสิทธิภาพด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ (Usability Test) 4.07 0.50 มาก 

เฉลี่ย 3.99 0.60 มาก 
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จากตารางที่ 1 พบว่า โดยรวมผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก (X =3.99, 
S.D.=0.60) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประสิทธิภาพด้านการตรงตามความต้องการของผู้ใช้ระบบ อยู่ในระดับมาก 

(X =3.93, S.D.=0.46) ประสิทธิภาพด้านการทำงานได้ตามฟังก์ชันงานของระบบ อยู่ในระดับมาก (X =3.98, S.D.=0.85) 

ประสิทธิภาพด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ อยู่ในระดับมาก ( X =4.07, S.D.=0.50) ตามลำดับ 
 
3.3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้แอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 

กรณีศึกษา ร้าน AB Tattoo จังหวัดศรีสะเกษ 
ผู้วิจัยได้นำแอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษา ร้าน AB Tattoo 

จังหวัดศรีสะเกษ ไปให้ลูกค้าของร้าน AB Tattoo จำนวน 30 คน ใช้งานเพื่อสอบถามความพึงพอใจ พบว่า ผลการประเมิน 
มีดังนี ้

 
ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจ ของผู้ใช้แอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 

กรณีศึกษาร้าน AB tattoo จังหวัดศรีสะเกษ   

รายการประเมิน X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ความยากง่ายในการใช้งานของแอปพลิเคชัน 4.07 0.45 มาก 
2. การออกแบบแอปพลิเคชันให้มคีวามน่าสนใจ 4.00 0.37 มาก 
3. ความครบถ้วนสมบูรณ์ของเนื้อหา 4.00 0.65 มาก 
4. ความเป็นปัจจุบันของข้อมูลในแอปพลิเคชัน 4.07 0.59 มาก 
5. ความเหมาะสมของรูปแบบที่ใช้ในแอปพลิเคชัน 4.13 0.51 มาก 
6. ความน่าเชื่อถือของข้อมูลในแอปพลิเคชัน 4.27 0.70 มาก 
7. ความสะดวกในการใช้งานของแอปพลิเคชัน 4.07 0.59 มาก 
8. ความสวยงามและความนา่สนใจของแอปพลิเคชัน 4.00 0.65 มาก 
9. ความหลากหลายของแอปพลิเคชัน 4.27 0.59 มาก 
10. แอปพลิเคชันมีประโยชน์ต่อผูใ้ช้งาน 4.40 0.50 มาก 
11. ภาษาที่ใช้มีความถูกต้อง สามารถสื่อความให้ เช้าใจได้ถูกต้อง 4.13 0.51 มาก 
12. การแสดงผลข้อมูลรวดเร็ว ถูกต้อง 4.13 0.51 มาก 
13. แอปพลิเคชันช่วยลดระยะเวลาในการเดินทาง 4.13 0.51 มาก 
14. แอปพลิเคชันใช้งานได้ราบรื่น เมนูต่าง ๆ ในแอปพลิเคชัน 
ใช้งานง่าย  

4.20 0.56 มาก 

15. โดยรวม ข้าพเจ้ามีความพึงพอใจในการใช้งานแอปพลิเคชัน
จองคิวร้านสักบนระบบปฏิบตัิการแอนดรอยด์ กรณีศึกษา 
ร้าน AB tattoo จังหวัดศรีสะเกษ 

4.20 0.56 มาก 

เฉลี่ย 4.23 0.62 มาก 
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จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ใช้งานแอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติแอนดรอยด์ 

กรณีศึกษาร้าน AB tattoo จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 30 คน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X =4.23, S.D.=0.62) จำแนก
เป็นรายข้อ พบว่า ผู้ใช้พึงพอใจต่อแอปพลิเคชันเนื่องจากแอปพลิเคชัน มีประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ใน

ระดับมาก ( X =4.40, S.D.=0.50) รองลงมาคือ ความน่าเชื่อถือของข้อมูลในแอปพลิเคชัน อยู่ในระดับมาก ( X =4.27, 

S.D.=0.70) ความหลากหลายของแอปพลิเคชัน อยู่ในระดับมาก ( X =4.27, S.D.=0.59) ลำดับถัดไป คือ แอปพลิเคชัน 

ใช้งานได้ราบรื่น เมนูต่าง ๆ ในแอปพลิเคชันใช้งานง่าย อยู่ในระดับมาก (X =4.20, S.D.=0.56) และผู้ใช้มีความพึงพอใจ
ในการใช้งานแอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษาร้าน AB tattoo จังหวัดศรีสะเกษ 

อยู่ในระดับมาก ( X =4.20, S.D.=0.56) 
 

4. อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัย เรื่องแอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษาร้าน AB Tattoo 

จังหวัดศรีสะเกษ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี  
แอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษาร้าน AB Tattoo จังหวัดศรีสะเกษ 

สามารถใช้งานได้ 2 ส่วน คือ ผู้ใช้ที่เป็นลูกค้าซึ่งสามารถเลือกลาย จองคิว ดูโปรโมชั่น และเขียนรีวิวร้านได้ นอกจากนี้ 
ผู้ดูแลระบบสามารถเข้าไปจัดการกับข้อมูลหลักของระบบได้ ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลลายที่สามารถเพิ่มเติมได้ จัดการคิว 
และโปรโมชั่นได้ ทำให้ลูกค้าและเจ้าของร้านได้รับความสะดวกมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภัสสร ศรีเผด็จ 
และคณะ [6] ที่ได้ทำงานวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบจองคิวบนสมาร์ตโฟน กรณีศึกษาร้านสัก โดยพบว่า แอปพลิเคชัน
ช่วยให้ลูกค้าสามารถจองคิว ดูโปรโมชั่น และดูรูปภาพลายสักผ่านสมาร์ตโฟนได้ นับได้ว่า ระบบที่พัฒนาขึ้นนี้  
มีประสิทธิภาพและตอบสนองการใช้งานของกลุ่มลูกค้าในปัจจุบัน นอกจากนี ้งานวิจัยครั้งยังพบว่า ผู้ใช้แอปพลิเคชัน 
มีความพึงพอใจในระดับมาก โดยผู้ใช้ให้ความเห็นว่าแอปพลิเคชันมีประโยชน์ต่อผู้ใช้งานค่าเฉลี่ยมากที่สุด ซึ่งสะท้อน
ให้เห็นว่า ผู้ใช้ส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับการใช้ประโยชน์ของแอปพลิเคชันมากกว่าประเด็นอื่น สอดคล้องกับ
งานวิจยัของสุทธิดา  คิดรัมย์ และมัชฌิมา  คะเรรัมย์ [7] ที่ได้ศึกษาเรื่อง ระบบการจองคิวออนไลน์กรณีศึกษาร้านชาบู 
ซึ่งเมื่อผู้ใช้ได้ทดลองใช้ระบบแล้ว พบว่า ผู้ใช้มีความพึงพอใจในระดับมาก และระบุว่าระบบมีประโยชน์ต่อการ
นำไปใช้ 

 

5. สรุปผลการิจัย 
การพัฒนาแอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษาร้าน AB Tattoo 

จังหวัดศรีสะเกษ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
5.1 การทำงานของแอปพลิเคชัน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนของลูกค้า และส่วนของผู้ดูแลระบบ 

โดยลูกค้าสามารถสมัครสมาชิกและล็อกอินเข้าดูลายสัก จองคิว ดูโปรโมชัน และเขียนรีวิวร้านได้ ส่วนผู้ดูแลระบบ
สามารถจัดการข้อมูลหลักทั้งหมดของระบบได้ ได้แก่ ข้อมูลสมาชิก ข้อมูลลายสัก ข้อมูลโปรโมชัน ตรวจสอบและ
ยืนยันการจองคิวได้ 

5.2 ประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันที่ประเมินจากผู้เช่ียวชาญพบว่าอยู่ในระดับมาก โดยแอปพลิเคชัน  
มีความง่ายต่อการใช้งานระบบ (Usability Test) มากที่สุด รองลงมาคือ ทำงานได้ตามฟังก์ชันงานของระบบ (Function 
Test) และตรงตามความต้องการของผู้ใช้ระบบ (Functional Requirement Test) 
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5.3 ผู้ใช้มีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันอยู่ในระดับมาก โดยพบว่า ผู้ใช้ส่วนใหญ่เห็นว่าแอปพลิเคชัน  
มีประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน รองลงมาคือ ข้อมูลในแอปพลิเคชันมีความน่าเชื่อถือ มีความหลากหลาย ใช้งานได้ราบรื่น
และเมนูต่าง ๆ ในแอปพลิเคชันใช้งานง่าย 

แอปพลิเคชันจองคิวร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษาร้าน AB Tattoo จังหวัด 
ศรีสะเกษ มีความเหมาะสมในการใช้งาน ช่วยให้ลูกค้าและเจ้าของร้านสะดวกสบายขึ้นตามความเป็นจริง 
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อการพัฒนาเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์ 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาวัดของอำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 
โดยมีการพัฒนาระบบตามขั ้นตอนของ  SDLC Model (System 
Development Life Cycle) กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ใช้เว็บไซต์ จำนวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
เครื่องมือในการจัดการฐานข้อมูล ได้แก่ MySQL โปรแกรม Sublime 
Text3 ภาษา PHP ภาษา Java สถิติที่ใช้ ได้แก ่ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ระบบที่พัฒนาประกอบด้วย 2 ส่วน คือ  
1) ผู้ดูแลระบบ 2) ผู้ใช้ทั่วไป ผู้ดูแลระบบสามารถจัดการข้อมูลวัด จัดการ
ข้อมูลการประชาสัมพันธ์ จัดการปฏิทินกิจกรรมและการแสดงผลรายงาน 
และส่วนของผู้ใช้ทั่วไปสามารถดูข้อมูลเกี่ยวกับวัด การประชาสัมพันธ์ 
และปฏิทินกิจกรรม การทดลองใช้ระบบมีผลการประเมินความพึงพอใจ

ของผู้ใช้ อยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.32, S.D.=0.62) 

 

คำสำคัญ:  
การพัฒนาเว็บไซต์/  
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม/ วัด 
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     This research aimed to develop a website to promote 
cultural tourism, a case study of temples of Mueang District, 
Lamphun Province with the system development according to 
the steps of the SDLC Model (System Development Life cycle).  
The Sample group was 30 website users. The tools used were 
interview form and satisfaction questionnaire.  Database 
management tools included Sublime Text 3 program, PHP, Java 
and MySQL.  The statistics used were mean and standard 
deviation.  
     The research results show that the developed system 
consists of two parts: 1) system administrator 2) general users.  
Administrators can manage temple data, manage public 
relations information, manage event calendars and display 
reports.  General users can view information about temples, 
public relations and event calendar.  The system testing had a 

moderate level of user satisfaction evaluation (X ̅=3.32, 
SD=0.62). 
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1. บทนำ 
จังหวัดลำพูน เป็นจังหวัดในภาคเหนือมีประวัติศาสตร์เก่าแก่ยาวนาน เคยเป็นที่ตั้งของนครหริกุญชัย ในสมัย

พระนางจามเทวี เดิมช่ือเมืองหริภุญไชย เป็นเมืองโบราณมีอายุประมาณ 1,343 ปี ซึ่งมีความเจริญรุ่งเรืองทาง
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก โดยสืบต่อกันมาตามพงศาวดารโยนกท่ีเล่าถึงการสร้างเมืองหริภุญชัย เช่น วัดพระธาตุ
หริกุญชัย ซึ่งพระธาตุหริภุญชัย จังหวัดลำพูน เป็นปูชยสถานที่สำคัญยิ่งอีกแห่งหนึ่งของดินแดนล้านนาไทยมาแต่
โบราณกาลประมาณหนึ่งพันปี วัดมหาวันวนาราม เป็นวัดสำคัญเก่าแก่ที่สร้างมาตั้งแต่ครั้งพระนางจามเทวีขึ้นครอง
นครหริภุญไชย เมื่อประมาณปี พ.ศ. 1200 เศษ และได้อัญเชิญพระพุทธรูปนาคปรกหรือพระศิลาดำจากเมืองละโว้
มาไว้ท่ีวัดนี้ ชาวเมืองเรียกกันว่า พระรอดหลวงหรือพระรอดลำพูน วัดดอยติ เป็นวัดมีอนุสาวรีย์ครูบาศรีวิชัยองค์ใหญ่
ไว้ท่ีตีนดอยสุเทพอย่างโดดเด่น วัดพระยืนในอดีตเคยรุ่งเรืองมีความสำคัญต่อประวัติศาสตร์ของเมืองหริภุญชัย วัดสัน
ป่ายางหลวง ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน เป็นวัดเก่าแก่อีกวัดของจังหวัดลำพูน บรรจุพระอัฐิธาตุของ
พระสารีบุตรและพระโมคคัลลาน วัดสันป่ายางหลวง เดิมเป็นศาสนสถานของพราหมณ์ ต่อมามีพระเถระจากประเทศ
พม่า จำนวน 3 รูป คือ พระกัณฑโว พระโสภโณ พระอุตตโม เข้ามาจำพรรษาเผยแพร่แสดงธรรมจนเป็นที่เลื่อมใส  
กู่ช้าง-กู่ม้า เป็นอีกหนึ่งในสิ่งศักดิ์สิทธิ์สำคัญคู่บ้านคู่เมืองลำพูน ที่มาพร้อมกับตำนานอัศจรรย์อันน่าตื่นตาตื่นใจ  
ซึ่งเกี่ยวพันกับพระนางจามเทวี ปฐมกษัตริย์แห่งนครหริภุญไชย อันเป็นหนึ่งในวีรสตรีแห่งสยามประเทศ ที่ผู้คนต่าง
ให้ความเคารพนับถือในคุณงามความดีและวีรกรรมที่ท่านได้สร้างไว้สำหรับตำนานกู่ช้าง -กู่ม้า วัดอุโมงค์ สร้างเมื่อ 
พ.ศ. 2285 สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย สถานที่ตั้งของวัดอุโมงค์ เดิมเป็นวัดร้างมาก่อน ต่อมาในปี พ.ศ. 2285 วัดมหาวัน
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วนาราม และวัดอื่นในจังหวัดลำพูน ซึ่งเป็นเมืองที่เหมาะแก่การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  และการท่องเที่ยวที่ได้รับ
ความสนใจจากคนในประเทศและต่างชาติ คือ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวอีกทางเลอืก 
ที่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว ที่ได้ทั้งความรู้ ประสบการณ์และความประทับใจ ทั้งยังเป็นการท่องเที่ยว
เพื่อศึกษาวัฒนธรรมประเพณี ชีวิตความเป็นอยู่ที่ทรงเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น และร่วมกันอนุรักษ์ความเป็นเอกลกัษณ์
ความเป็นไทยของวัดทางภาคเหนือ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเกิดจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่เน้นเอาทุนทางวัฒนธรรม
มาใช้พัฒนาเศรษฐกิจและเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยว รวมถึงกระแสความต้องการประชาชนท่ัวโลก นักท่องเที่ยวและคน
ในท้องถิ่น ที่เห็นถึงประโยชน์จากการท่องเที่ยวในเชิงนิเวศและวัฒนธรรม จนได้พัฒนามาเป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ในปัจจุบัน (สำนักงานจังหวัดลำพูน) [1]  และการเขาถึงข้อมูลต่าง ๆ ได้สะดวก คือ เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต ซึ่งปัจจุบัน
การใช้งานอินเทอร์เน็ตขององค์กรหรือหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งทางด้านประชาสัมพันธ์ติดต่อสื่อสารหรือทำธุรกิจผ่านเว็บไซต์ 
ซึ่งถือได้ว่าเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สำหรับการประชาสัมพนัธ์
แหล่งท่องเที่ยวในปัจจุบันนั้น ส่วนใหญ่สามารถรองรับอุปกรณ์การสื่อสารได้ทั้งหมด ทำให้เพิ่มประสิทธิภาพการเข้าถึง
ข้อมูลต่าง ๆ ของผู้ใช้งานที่ใช้ และการนำเสนอข้อมูลผ่านเว็บไซต์ จะช่วยนักท่องเที่ยวสามารถเข้าเว็บไซต์ได้ด้วย
อุปกรณ์ที่มีความแตกต่างกันได้ เพราะเว็บไซต์จะมีลักษณะ Responsive Web Design มีปฏิสัมพันธ์กับนักท่องเที่ยว
โดยใช้งานได้ง่ายที่สุด เว็บไซต์นอกจากต้องมีเนื้อหาที่ดี มีการวางโครงสร้าง และการออกแบบที่เหมาะสมแล้ว ยังต้อง
ได้รับการโฆษณา และส่งเสริมให้เป็นท่ีรู้จักในกลุ่มผู้ชมเป้าหมายหรือในวงกว้าง [2]  

ดังนั้นจึงได้มีแนวคิดในการพัฒนาเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาวัดของ
อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน เพื่อประชาสัมพันธ์และดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเที่ยวในจังหวัดลำพูนมากขึ้น และเป็นการเพิ่ม
รายได้ให้กับคนในท้องถิ่น เพื่ออนุรักษ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้คงอยู่ 

 

2. วิธีดำเนินการวิจัย 
เคร่ืองมือการวิจัย 

1. แบบสัมภาษณ์การพัฒนาเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาวัดของ
อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน เป็นแบบไม่มีโครงสร้าง 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจ ต่อทดลองใช้งานเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
กรณีศึกษาวัดของอำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ใช้งานทั่วไป เว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาวัดของอำเภอเมือง จังหวัด

ลำพูน จำนวน 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample Random Sampling)  
ระยะที่ 1 การศึกษาปัญหาและความต้องการ รวบรวม และวิเคราะห์ออกแบบระบบ 

1. ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลและรายละเอียดของแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
2. ศึกษาเอกสาร หลักการ ทฤษฎี บทความวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และศึกษาความเป็นไปได้

ของฮาร์ตแวร์ ซอฟต์แวร์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาระบบ และข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยใช้หลัก
ทฤษฎีวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) 

3. ศึกษาความต้องการและปัญหา การพัฒนาเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
กรณีศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน โดยศึกษาจากการประชาสัมพันธ์แบบเดิมและการสัมภาษณ์ 

4. วิเคราะห์ระบบและออกแบบระบบ    
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5. สรุปผลการผลการวิเคราะห์ระบบและออกแบบฐานข้อมูล 
 
ระยะที่ 2 การพัฒนาระบบ 

1. ออกแบบฐานข้อมูลเป็นฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ และการพัฒนาระบบโดยใช้โปรแกรม Sublime Text 
3 ใช้ภาษา PHP และ Java ในการเขียนโปรแกรมและใช้ MySQL เป็นเครื่องมือในการจัดการฐานข้อมูลและทดสอบ
โปรแกรม และตรวจสอบข้อผิดพลาด และปรับปรุงแก้ไข 

2. การทดสอบการทำงานระบบและตรวจสอบความถูกต้องของระบบ ปรับปรุงแก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น
ให้ถูกต้อง และประเมินผลความเหมาะสมของระบบ 

3. จัดทำคู่มือการใช้งานการพัฒนาเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
4. นำไปทดลองใช้ และประเมินความพึงพอใจผู้ใช้ต่อระบบการพัฒนาเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว

เชิงวัฒนธรรม  
5. นำผลการประเมินมาวิเคราะห์และสรุป และจัดทำรายงานผล 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยนำผลที่ได้เทียบกับ
เกณฑ์การประเมิน [3] โดยนำผลที่ได้เทียบกับเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.50–5.00  หมายความว่า  ระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.50–4.49  หมายความว่า  ระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  2.50–3.49  หมายความว่า  ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  1.50–2.49  หมายความว่า  ระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  1.00–1.49  หมายความว่า  ระดับน้อยท่ีสุด 

 
3. ผลการวิจัย  

3.1 ผลการพัฒนาเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาวัดของอำเภอเมือง  
จังหวัดลำพูน 

ผลการสัมภาษณ์  ประกอบด้วย ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับวัดที่สำคัญ กิจกรรมทางวัฒนธรรมของ
แต่ละวัด มีปฏิทินจัดกิจกรรม และมีภาพประกอบท่ีสวยงาม ซึ่งการจัดกิจกรรมไม่ได้รับการปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมยั 
ต้องการให้ข้อมูลรายละเอียด และภาพประกอบที่สวย และมีระบบนำทาง (GPS) ส่วนด้านผู้ใช้งาน มี 2 ส่วน คือ ผู้ใช้
ทั่วไป และผู้ดูแลระบบ 

3.1.1 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาวัด
ของอำเภอเมือง จังหวัดลำพูน พบว่า มีองค์ประกอบ 2 ส่วน คือ 1) ผู้ดูแลระบบ 2) ผู้ใช้ทั่วไป 

ผู้ดูแลระบบ สามารถเข้าไปจัดการข้อมูลเกี่ยวกับวัด ข้อมูลความคิดเห็น ข้อมูลการประชาสัมพันธ์
วัด ข้อมูลสื่อ ข้อมูลปฏิทินกิจกรรม และข้อมูลรายงาน 

ผู้ใช้ทั่วไป สามารถดูข้อมูลเกี่ยวกับวัด ข้อมูลเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์ ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรม 
และเข้าไปแสดงความคิดต่าง ๆ 
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รูปที่ 1 แผนผังบริบท (Context Diagram) เว็บไซต์ประชาสมัพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณศีึกษาวัดของ

อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 
 

 
รูปที่ 2 แผนผังกระแสข้อมลู (Data Flow Diagram (DFD) Level 0) เว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรม กรณศีึกษาวัดของอำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

ผู้ดูแลระบบ ผู้ใช้งานระบบเว็บไซต์ประสัมพันธ์การ
ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมทางวัด

กรณีศึกษา : อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าพูน

0

รายงานการเข้าชม

เข้าชม

รายงานปฏิทินกิจกรรม

รายงานการประชาสัมพันธ์

ข้อมูลสื่อว ิดิทัล

ข้อมูลรูปภาพ

ข้อมูลวัด

ข้อมูลการประชาสัมพันธ์

ข้อมูลกิจกรรม

รายละเอียดข้อมูลสื่อวิดิทัล

รายละเอียดข้อมูลรูปภาพ

รายละเอียดข้อมูลวัด

รายละเอียดข้อมูลการประสัมพันธ์

รายละเอียดข้อมูลปฏิทินกิจกรรม

ความคิดเห็น
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รูปที ่3 แสดงแผนผังความสมัพันธ์ของข้อมูล (ER-Diagram) เว็บไซต์ประชาสมัพันธ์การท่องเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรม กรณศีึกษาวัดของอำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 
 

3.1.2 ผลการพัฒนาเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาวัดของอำเภอ
เมือง จังหวัดลำพูน 

1) ผู้ดูแลระบบ สามารถจัดการ จัดการข้อมูลเกี่ยวกับวัดคือชื่อวัด ที่อยู่ ข้อมูลรายละเอยีด 
เวลาเปิด ปิด วัด พิกัดที่ตั้งละติจุด ลองติจุด จุดเด่นของวัด และไฟล์รูปภาพ ข้อมูลการประชาสัมพันธ์วัด คือ หัวข้อ
การประชาสัมพันธ์ วันที่ ข้อมูลรายละเอียด ประเภทการประชาสัมพันธ์ ชื่อวัด และไฟล์รูปภาพ ข้อมูลสื่อ ข้อมูล
ปฏิทินกิจกรรม คือช่ือกิจกรรม ประเภทกิจกรรม วันท่ีเริ่ม วันท่ีสิ้นสุด เวลาจัดกิจกรรม รายละเอียดจัดกรรม วัดและ
ไฟล์รูปภาพ ข้อมูลรายงาน และข้อมูลความคิดเห็น แสดงดังรูปที่ 4-5 
 

 
รูปที่ 4 หน้าการจัดข้อมลูเกี่ยวกับวัด 
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รูปที่ 5 หน้าการจัดการข้อมูลเกี่ยวกับปฏิทินกิจกรรม 

 
2) ผู้ใช้ทั่วไป สามารถดูรายละเอียดข้อมูลเกี่ยวกับวัด ข้อมูลความคิดเห็น ข้อมูลการ

ประชาสัมพันธ์วัด ข้อมูลสื่อ ข้อมูลปฏิทินกิจกรรม และแสดงความคิดเห็นข้อมูลต่าง ๆ แสดงดังรูปที่ 6-7 
 

 

 
รูปที่ 6 หน้าเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาวัดของอำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

ของการใช้งานของผู้ใช้ทั่วไป 
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รูปที่ 7 หน้าเว็บไซต์ของการใช้งานของผู้ใช้ทั่วไป  รายละเอียดข้อมลูวัด ประวตัิของวัด เวลาเปิด-ปิดของวัด จุดเด่น 

และแผนที่ของวัด ปฏิทินกิจกรรม และรายละเอียดกิจกรรม 
 

3.2 ผลการประเมินความพึงพอใจผู้ใช้เว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาวัด
ของอำเภอเมือง จังหวัดลำพูน แสดงดงัตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาวัดของ

อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 
รายการการประเมิน X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านการใช้งาน 3.23 0.68 ปานกลาง 
2. ด้านการออกแบบ 3.22 0.57 ปานกลาง 
3. ด้านคุณภาพการใช้งานของโปรแกรม 3.50  0.60 ปานมาก 

เฉลี่ย 3.32 0.62 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ความพึงพอใจโดยรวมในระดับปานกลาง (X =3.32, S.D.=0.62) เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน 

ดังนี้ ด้านคุณภาพการใช้งานของโปรแกรมมีค่าเฉลี่ย ( X =3.50, S.D.=0.60) ด้านการใช้งานมีค่าเฉลี่ย ( X =3.23, 

S.D.=0.68) ด้านการออกแบบมีค่าเฉลี่ย ( X =3.22, S.D.=0.57) ตามลำดับ 
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4. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
ผลการพัฒนาเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาวัดของอำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

พบว่า มีส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ 1) ผู้ดูแลระบบ 2) ผู้ใช้ทั่วไป โดยผู้ดูแลระบบสามารถเข้าไปจัดการข้อมูลเกี่ยวกับวัด 
ข้อมูลความคิดเห็น ข้อมูลการประชาสัมพันธ์วัด ข้อมูลสื่อ ข้อมูลปฏิทินกิจกรรม และข้อมูลรายงาน และส่วนของ
ผู้ใช้ทั่วไป สามารถดูข้อมูลเกี่ยวกับวัด ข้อมูลเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์ ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรม และเข้าไปแสดง
ความคิดต่าง ๆ เหตุที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาเอกสาร งานวิจัย บทความ และเอกสาร  
ที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการพัฒนาเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง  
สอดคล้องกับงานวิจัยของกนกวรรณ  แก้วเกาะสะบ้า และถนอม  ห่อวงศ์สกุล [4] การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อส่งเสริม
การท่องเที่ยวในพื้นที่อ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยใช้ภาษา PHP ในการ
พัฒนาระบบ และแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1) สำหรับนักท่องเที่ยว ประกอบด้วย ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว ที่พัก 
ร้านอาหาร และส่วนที่ 2) สำหรับผู้ดูแลระบบ ส่วนของการจัดการข้อมูลอัลบั้มรูป ข้อมูลอำเภอ แหล่งท่องเที่ยว ที่พัก 
ร้านอาหาร  

ผลการใช้งานระบบ ผู้ทดสอบมีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจปานกลาง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.32 โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านคุณภาพการใช้งานของโปรแกรมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก  มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.50 ด้านการใช้งานอยู่ในระดับพึงพอใจปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.23 และด้านการออกแบบอยู่ในระดับ
พึงพอใจปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.22 ตามลำดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของนวรัตน์  วัฒนา และคณะ [5] การพัฒนา
เว็บไซต์ต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านในจังหวัดนราธิวาส ผลประเมินความพึงพอใจที่มีต่อเว็บไซต์ 
พบว่า ผู้ใช้มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด คือ ด้านภาพ ด้านเนื้อหา ด้านตัวอักษร ด้านเว็บไซต์และการออกแบบ 
และด้านประโยชน์จากเว็บไซต์ 
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พื้นบ้านในจังหวัดนราธิวาส. วารสารวิชาการ เทคโนโลยี พลังงานและสิ่งแวดล้อม, 2560; 4(1): 35-50.  
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การพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ 
ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) การพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกาย
ด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ ที่มีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อศึกษาผลของการฝึก
โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบ
สองมือ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 60 คน 
แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จำนวน 30 คน กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม จำนวน 
30 คน โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบช้ันภูมิ (Stratified 
Random Sampling) เครื ่องมือวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์
และแบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง 2) โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะ
การต่อสู ้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 3) แบบทดสอบคุณภาพชีวิต (WHOQOL- 
BREF-THAI) ดำเนินการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ ๆ ละ 3 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 
24 ครั้ง ๆ ละ 60 นาที ทำการทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
นำผลที่ได้มาวิเคราะห์และทำการทดสอบ โดยการใช้สถิติทดสอบ  
Independent Sample t-test และ Paired Sample t-test เพื่อทดสอบ
ความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัยพบว่า 1) โปรแกรม
การออกกำลังกายที่ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรม
เตรียมความพร้อมและสร้างความคุ้นเคย กิจกรรมออกกำลังกายด้วยดาบ
สองมือแบบเดี่ยว ความคุ้นเคย กิจกรรมออกกำลังกายด้วยดาบสองมือ
แบบคู่ และกิจกรรมผ่อนคลายด้วยดาบสองมือ จำนวน 16 ท่า และขั้นตอน 
การออกกำลังกาย 3 ขั้นตอน โดยมีดัชนีความสอดคล้อง 0.80 และ  
2) ผลการใช้โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทย

 

คำสำคัญ:  
ศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทย/ 
คุณภาพชีวิต/  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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แบบดาบสองมือ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย พบว่า 2.1) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า  
มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05 และ 2.2) หลังการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่ากลุ่มควบคุมเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มทดลองทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
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The purposes of this research are to 1) developing the exercise 
program using Thai martial arts with two-handed sword 
affecting the quality of life in upper high school students, and 
2) studying the effect of practicing an exercise program with the 
Thai national martial arts using two-handed sword style on the 
quality of life of high school students. The sample groups used 
in this study were 60 high school students, divided into 1 group 
of 30 people, 1 control group of 30 people. The method, which 
was used to select the sample group, was the Stratified 
Random Sampling. The research instruments consisted of 1) 
interview form and semi-structured questionnaire 2) Two-
handed sword style exercise program of the Thai national 
martial arts affecting the quality of life of high school students, 
and 3) the Quality of life test (WHOQOL- BREF-THAI). The 
experiment was conducted for 8 weeks, 3 times a week, 60 
minutes a time, 24 times in total. The pre-test and post-test 
were used for collecting the experimental results. The results 
were analysed and tested using the Independent Sample t-test 
and Paired Sample t-test to test statistical significance at 0.05 
levels. The results of the research were as follows: 1) the 
developed exercise programs, which consists of 3 activities 
including preparation and familiarization activities, single-
handed and two-handed sword exercises, and relaxation 
activities with 16 styles using two-handed swords and a 3-
step exercise routine. All exercises have a conformity index 
of 0.80. 2) The result of using the Thai national martial arts 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ปีที่ 1  ฉบบัที่ 1  มกราคม – มิถุนายน  2564  
 

 

  50 

 

exercise program using two-handed sword techniques on the 
quality of life of high school students found that 2.1) after the 
experiment, the quality of life of the experimental group was 
increased. The result compared between the pre-test and post-
test was significantly different of 0.05 and 2.2) after the 
experiment, the experimental group had a better quality of life 
than the control group. When compared the results between 
the experimental group and the control group, it was found 
that the difference was statistically significant at 0.05. 

 

1. บทนำ 
ประเทศจะสามารถพัฒนาและเจริญก้าวหน้าไปได้ จะต้องอาศัยศักยภาพของคนในประเทศ ประชาชน

จะต้องมีบทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีสถานภาพแตกต่างกันออกไป ซึ่งทุก ๆ คน ล้วนแล้วมีความสำคัญต่อการ
พัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนซึ่งถือได้ว่าเป็นทรัพยากรที่เป็นอนาคตของประเทศและสังคมนั้น  ๆ 
เนื่องจากในอนาคตกลุ่มเยาวชนจะต้องก้าวขึ้นมาเป็นแกนหลักในการพัฒนาประเทศและสังคม ให้สามารถก้าวหน้า
ต่อไปและยั่งยืนในโลกแห่งยุคดิจิตอล ซึ่งสามารถเข้าถึงทุก ๆ อย่างได้อย่างง่ายนั้น ส่งผลให้เยาวชนในรุ่นถัด ๆ ไป 
จึงมีโอกาสในการพัฒนาศักยภาพและเพิ่มขีดความสามารถของตนเองให้สูงขึ้นไป รัฐบาลไทยได้เล็งเห็นความสำคัญ
ของเยาวชนไทย จึงได้กำหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์ในการพัฒนาประเทศ ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากร มนุษย์ และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560–2564 ในยุทธศาสตร์ที่ 1 
โดยมีเป้าหมายหลักในการพัฒนาศักยภาพคนในประเทศให้มีความรู้  ทักษะ และมีความสามารถในการดำรงชีวิต
อย่างมีคุณค่า ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีทักษะทางสมอง ทักษะทางสังคมและส่งเสริมสุขภาวะที่ดี ลดปัจจัยเสี่ยง
ด้านสุขภาพ และเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารจัดการในระบบสุขภาพ เพื่อให้ประชานชนมีสุขภาพและศักยภาพ
ในการนำประเทศให้ก้าวหน้าต่อไป [1] จะเห็นได้ว่าการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และการพัฒนาทั้งในด้านคณุธรรม 
จริยธรรม สมรรถภาพทางกาย จิตใจ สังคมและอารมณ์ ให้กับเยาวชนนั้นมีความสำคัญอย่างมาก เพื่อให้เยาวชนได้เพิ่ม
ศักยภาพตนเองไปในแนวทางที่ถูกต้อง 

การเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย เป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถช่วยส่งเสริมให้เยาวชนได้เกิดการพัฒนา  
ทั้งในรูปแบบของสมรรถภาพทางกาย ภาวะอารมณ์ ความรู้ ทักษะการเล่นกีฬา ความมีน้ำใจนักกีฬาและมีสุขภาพที่ดี 
ปราศจากจากโรคภัยต่าง ๆ ซึ่งล้วนแล้วแต่มีความสำคัญในการพัฒนาคนแต่ละคนให้มีศักยภาพที่สูงขึ้นไป ในการนี้
กระทรวงศึกษาธิการก็เล็งเห็นความสำคัญในกีฬาและการออกกำลังกาย จึงได้มีการกำหนดเป็นหนึ่งในสาระการเรียนรู้
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปี 2551 ในสาระที่ 5 สุขศึกษาและพลศึกษา: ความรู้ ทักษะและเจตคติ
ในการสร้างเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเองและผู้อื่น การป้องกันและปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี
และทักษะในการดำเนินชีวิต และได้กำหนดคุณภาพของผู้เรียนพลศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไว้ว่า 
สามารถออกกำลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ โดยนำ
หลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง สม่ำเสมอ ด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน และตัวชี้วัดของผู้เรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไว้ว่า สามารถวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการ
เล่นกีฬา ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม คำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม สามารถเล่นกีฬาไทย 
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กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ รวมทั้ง
เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการ แนวคิด ไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและ
สังคม [2] 

ศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทย เป็นอีกชนิดของการต่อสู้ที่ได้สืบสานจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นจนถึง
ปัจจุบัน ต่อมาได้มีการนำมาประยุกต์ใช้เป็นในรูปแบบของกีฬาไทย ในการนำมาเป็นสื่อกลางของการเรียนการสอน
และการออกกำลังกาย เพื่อช่วยให้เด็กและเยาวชนได้ฝึกฝนเพื่อสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจ การพัฒนา 
คุณภาพชีวิตให้มีความปลอดภัยจากภัยอันตรายต่าง ๆ ในการป้องกนัตัว รวมทั้งช่วยอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมให้สืบคู่กับ
สังคมไทยต่อไป สถาบันการพลศึกษา ซึ่งถือได้ว่าเป็นสถาบันด้านกีฬาโดยตรง จึงเล็งเห็นความสำคัญของกีฬาไทย 
โดยได้กำหนดให้เป็นยุทธศาสตร์ของสถาบันในยุทธศาสตร์ที ่ 5 ไว้ว่า การส่งเสริมและสนับสนุนการทะนุบำรุง
ศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ ฟื้นฟู อนุรักษ์ สืบสาน พัฒนาและเผยแพร่
ศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยอย่างต่อเนื่อง [3] จะเห็นได้ว่ามีการศึกษาถึงประโยชน์และรูปแบบ
การนำกีฬาไทยที่เป็นศิลปะการต่อสู้ ที่ส่งผลต่อเยาวชนในแบบที่แตกต่างกันออกไป แต่อย่างไรก็ตามจากการศกึษา 
ในข้างต้น ยังไม่คลอบคลุมถึงการศึกษาผลที่ได้จากการฝึกศิลปะการต่อสู้  ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย  
ซึ่งถือได้ว่าท้ังสองสิ่งนี้เป็นพ้ืนฐานและเป็นปัจจัยที่สำคัญในการดำรงชีวิตในยุคปัจจุบัน 

ดาบสองมือ เป็นอีกรูปแบบของศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยและเป็นอีกหนึ่งวัฒนธรรมของชาติ ที่มีมาช้านาน 
ตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปัจจุบัน เพราะนอกจากจะเป็นการฝึกโดยใช้อาวุธดาบด้วยมือทั้งสองข้าง เพื่อใช้ในการป้องกันตัว
และปกป้องประเทศชาติจากการถูกรุกรานจากศัตรูแล้ว ยังเป็นการละเล่น การแสดงถึงศิลปะป้องกันตัวด้วยอาวุธไทย 
ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ แต่ในปัจจุบันโลกได้มีการเปลี่ยนแปลงตามยุคตามสมัย ซึ่งจะเห็นได้ว่าดาบสองมือจะมีการ
นำมาฝึกเพื่อป้องกันประเทศนั้นได้มีลดน้อยลง ดาบสองมือสามารถใช้อาวุธท้ังในด้านรุก รับ ใช้ทั้งมัด เท้า เข่า ศอก 
นำไปสู่การรวมกันของทัศนคติ ความเช่ือและค่านิยมของคนไทย ซึ่งเป็นสิ่งที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ อันแสดงถึง
ความเพียบพร้อมสมบูรณ์ตามลักษณะของวัฒนธรรมไทย ดังนั้นดาบสองมือจึงเป็นวัฒนธรรมการต่อสู้ประจำชาติไทย
อันล้ำค่า ที่ควรแก่การอนุรักษ์ ทำนุบำรุงและส่งเสริมให้อยู่คู่ชาติไทยตลอดไป ในด้านของประโยชน์จากการฝึกดาบ
สองมือนั้น สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกาย เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้ โดยคุณภาพชีวิตเป็นสิ่ง
ที่ได้ให้เห็นถึงภาวะความสมบูรณ์ในทุก ๆ ด้านของเยาวชนที่จะประกอบกิจกรรมทางกายต่าง ๆ ในด้านการเคลื่อนไหว
ได้อย่างต่อเนื่อง มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและมีพลังงานเหลือไว้ใช้ในสภาวะที่จำเป็น รวมทั้งการเตรียมความพร้อม
ของตนให้มีความกระฉับกะเฉ่ง คล่องแคล่วว่องไวของร่างกายในการก้าวสู่วัยแห่งการเรียนรู้ อันเป็นพื้นฐานที่จำเป็น
ต่อการดำเนินงานที่กระทำให้ประสบความสำเร็จได้ เพราะหากว่าเยาวชนในชาติเป็นผู้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ก็จะสามารถ
ประกอบอาชีพของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพส่งผลต่อผลผลิตของชาติเพิ่มขึ้นได้ ประเทศชาติก็เจริญก้าวหน้า การพัฒนา
ประเทศก็ดำเนินไปได้ด้วยดี ประเทศเกิดความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนอีกด้านหนึ่ง ถ้าเยาวชนมีประสิทธิภาพทางกายที่ดี 
ประกอบกับมีความสามารถทางด้านกีฬาประเภทต่าง ๆ เมื่อมีการแข่งขันกีฬาระหว่างประเทศ ก็ยังจะสามารถเข้าร่วม
การแข่งขันและมีโอกาสได้รับชัยชนะ พร้อมทั้งสร้างช่ือเสียงให้แก่ประเทศชาติได้ คุณภาพชีวิต เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึง
ความสุขของบุคคลในสังคม ซึ่งจะไปกอบไปด้วย ความสุขทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ เพราะหากว่า
ประชากรในประเทศมีคุณภาพชีวิตที่ดี ก็จะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศได้เดินก้าวหน้าได้อย่างมั่นคง  

ด้วยเหตุผลที่ได้กล่าวมาในข้างต้น ก็ได้ทำให้ทราบถึงความจำเป็นอย่างยิ่งในการส่งเสริมพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อช่วยให้เด็กกลุ่มนี้ได้เกิดความพร้อมที่จะก้าวสู่วัยแห่งการเรียนรู้และ
การทำงานต่อไป ดาบสองมือ ถือได้ว่าเป็นกีฬาหรือการละเล่นประจำชาติไทย ที่สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับผู้เล่นได้ 
นอกจากน้ีทางกระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความสำคัญในการจัดการเรยีนการสอนด้านการอนุรกัษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย 
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และการละเล่นด้วยดาบสอง ก็ถือได้ว่าเป็นหนึ่งในศิลปวัฒนธรรมไทย ที่ควรแก่การส่งเสริมให้มีการสืบทอดคู่แผ่นดินไทย
ต่อไป จากที่ได้กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่าโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยดาบสองมือ  
เป็นหนึ่งในกีฬาไทยที่ควรแก่การนำเอามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนและการออกกำลังกาย เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อันจะนำไปสู่ความพร้อมของร่างกายกับเด็กกลุ่มนี้  ซึ่งเป็นกำลังหลัก  
ในการพัฒนาประเทศชาติแล้ว ยังเป็นการช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรมและค่านิยมของชาติให้อยู่คู่บ้านคู่เมืองต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยดาบสองมือ ที่มีต่อคุณภาพ

ชีวิตของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไกและคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ก่อนการ

ทดลอง หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ขอบเขตการวิจัย 

1. การวิจัยในครั้งนี้ ศึกษาโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน อำเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 

2. การดำเนินการวิจัยในครั้งน้ี เพื่อศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 2 กลุ่ม ประกอบด้วย ตัวแปรอิสระ 1 ตัว 
คือ การออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยดาบสองมือ และตัวแปรตาม 1 ตัว คุณภาพชีวิตของเด็ก
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและด้านสิ่งแวดล้อม 
 

2. วิธีดำเนินการวิจัย 
การดำเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) เพื่อศึกษาโปรแกรม  

การออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อให้การวิจัยบรรลุวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้แบ่งระยะในการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

ระยะที ่1 การพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ระยะที ่2 การใช้โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ระยะที ่3 การประเมินผลการใช้โปรแกรม การออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบ
ดาบสองมือเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กำลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 ที่มีอายุ 

16–18 ปี สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน อำเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่กำลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 4–6 โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์ อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยมีจำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 30 คน และ
กลุ่มควบคุม 30 คน โดยได้จากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยแบ่งตามเขตการศึกษา 
แล้วทำการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เพื่อทำการเลือกโรงเรียนและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 60 คน ทำการเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน (Random Assignment) 
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เคร่ืองมือการวิจัย 
1. แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำ

ชาติไทยแบบดาบสองมือ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2. โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ ที่มีผลต่อคุณภาพ

ชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. แบบทดสอบคุณภาพชีวิต (WHOQOL-BREF-THAI) [4] 
4. นำโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ  เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปหาความตรงเชิงเนื้อหาด้วยดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) ด้วยผู้ทรงคุณวุฒิที่ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5–1.0 พบว่า 
มีค่าความสอดคล้อง 0.80 และแบบสัมภาษณ์ มีความตรงเชิงเนื้อหาด้วยค่าความสอดคล้อง 0.65 ข้ึนไป ทุกข้อ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยทำหนังสือรับรองการวิจัย เพื่อแนะนำตัวผู้วิจัยและคณะผู้วิจัยจากคณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี เพื่อขออนุญาตในการเก็บข้อมูลวิจัย และสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้  
ส่วนเสีย (Stakeholder) ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการสัมภาษณ์เชงิลึก 
(In-Depth Interview) และการสนทนากลุ่ม (Group Interview) 

2. ผู้ดำเนินการวิจัยทำหนังสือขอความอนุเคราะห์จากโรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์ อำเภอเมือง  จังหวัด
อุดรธานี ที่ออกโดยคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี เพื่อขอเก็บรวมรวมข้อมูล
ในการวิจัยครั้งนี ้

3. ผู้วิจัยดำเนินการทดลองใช้โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบ
สองมือ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกับกลุ่มตัวอย่าง 30 คน สัปดาห์ละ 3 
ครั้ง ๆ ละ 60 นาที ระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

4. ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการทดลองใช้ในข้อที ่3 รวมทั้งสรุปเป็นผลการวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. ใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) ในข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถี่ และร้อยละ 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) 
ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ก่อนทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) ที่ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
 

3. ผลการวิจัย   
การพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ  ที่มีผลต่อ

คุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมเตรียมความพร้อมและ
สร้างความคุ้นเคย กิจกรรมออกกำลังกายด้วยดาบสองมือแบบเดี่ยว ความคุ้นเคย กิจกรรมออกกำลังกายด้วยดาบ
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สองมือแบบคู่ และกิจกรรมผ่อนคลายด้วยดาบสองมือ จำนวน 16 ท่า ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 
24 ครั้ง ๆ 60 นาที และขั้นตอนการออกกำลังกาย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อมร่างกาย 
(Warm Up) ขั้นตอนที่ 2 ออกกำลังกาย (Training Zone Exercise) ขั้นตอนที่ 3 การคลายอุ่น (Cool Down)  
การวิเคราะห์ผลการทดลองใช้โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ ที่มีผล
ต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางที ่1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

คุณภาพชีวิต 
กลุ่มทดลอง n=30 กลุ่มควบคุม n=30 

p<0.05 
X  S.D. X  S.D. 

ด้านสุขภาพกาย 2.30 0.54 2.32 0.51 2.74 
ด้านจิตใจ  2.34 0.56 2.57 1.20 2.86 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม  2.33 0.68 2.34 0.51 2.56 
ด้านสิ่งแวดล้อม 2.32 0.51 2.21 0.48 4.02 

เฉลี่ย 2.32 0.51 2.36 0.76 2.08 
 

จากตารางที่ 1 ได้แสดงให้เห็นถึงคะแนนของคุณภาพชีวิต ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ซึ่งสามารถจำแนกรายด้าน ได้ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ด้านสุขภาพกายก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อยู่ในระดับปรับปรุง โดย
กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ( X =2.30) และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =2.32) เมื่อเปรียบเทียบ
ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   

ด้านที่ 2 ด้านจิตใจก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอยู่ในระดับปรับปรุง โดยกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ( X =2.34) และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ( X =2.57) เมื่อเปรียบเทียบก่อน
การทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ด้านที่ 3 ด้านสัมพันธภาพทางสังคมก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อยู่ในระดับ
ปรับปรุง โดยกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ( X =2.33) และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =2.34) เมื่อ
เปรียบเทียบก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ด้านที่ 4 ด้านสิ่งแวดล้อมก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอยู่ในระดับปรับปรุง โดย
กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ( X =2.32) และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =2.21) เมื่อเปรียบเทยีบ
ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05    

คะแนนเฉลี่ยรวม คุณภาพชีวิตทุกด้านระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อยู่ในระดับปรับปรุง กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =2.32) และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =2.36) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรวม 
คุณภาพชีวิตทุกด้านก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ดังนั้น คะแนนเฉลี่ยรวมของคุณภาพชีวิตทุกด้านก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตารางที ่2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตหลังการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

คุณภาพชีวิต 
กลุ่มทดลอง n=30 กลุ่มควบคุม n=30 

p<0.05 
X  S.D. X  S.D. 

ด้านสุขภาพกาย 3.59 0.87 2.33 0.68 8.87* 
ด้านจิตใจ 3.19 0.48 2.57 0.20 8.72* 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 3.84 1.48 2.48 0.68 8.78* 
ด้านสิ่งแวดล้อม 2.42 0.86 2.39 0.82 2.04 

เฉลี่ย 3.26 1.74 2.44 0.69 8.64* 
 
จากตารางที ่2 ได้แสดงให้เห็นถึงคะแนนของคุณภาพชีวิตหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ซึ่งสามารถจำแนกรายด้าน ได้ดังนี้  
ด้านที่ 1 ด้านสุขภาพกายก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มทดลองอยู่ในระดับดี มีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ ( X =3.59) และกลุ่มควบคุมอยู่ในระดับปรับปรุง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =2.33) เมื่อเปรียบเทียบ
ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   

ด้านที่ 2 ด้านจิตใจก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มทดลองอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ ( X =3.19) และและกลุ่มควบคุมอยู่ในระดับปรับปรงุ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =2.57) เมื่อเปรียบเทียบก่อน
การทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

ด้านที่ 3 ด้านสัมพันธภาพทางสังคมก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มทดลองอยู่ในระดับดี  
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =3.84) และกลุ่มควบคุมอยู่ในระดับปรับปรุง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =2.48) เมื่อ
เปรียบเทียบก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05   

ด้านที่ 4 ด้านสิ่งแวดล้อมก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มทดลองอยู่ในระดับปรับปรุง  
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =2.42) และและกลุ่มควบคุมอยู่ในระดับปรับปรุง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =2.57) เมื่อ
เปรียบเทียบก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05    

คะแนนเฉลี่ยรวมคุณภาพชีวิตทุกด้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อยู่ในระดับปรับปรุง กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =3.26) และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =2.44) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
รวมคุณภาพชีวิตทุกด้าน ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มีความแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ดังนั้น คะแนนเฉลี่ยรวมของคุณภาพชีวิตทุกด้านก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม ควบคุม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง 

คุณภาพชีวิต 
กลุ่มทดลอง n=30 กลุ่มควบคุม n=30 p<0.05 

X  S.D. X  S.D. 
ด้านสุขภาพกาย 2.30 0.54 3.59 0.87 8.70* 
ด้านจิตใจ 2.34 0.56 3.19 1.48 9.56* 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 2.33 0.68 3.84 1.48 8.86* 
ด้านสิ่งแวดล้อม 2.32 0.51 2.42 0.86 4.62 
รวมค่าเฉลี่ย 2.32 0.51 3.26 1.74 9.62* 

 
จากตารางที่ 3 ได้แสดงให้เห็นถึงคะแนนของคุณภาพชีวิตก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง ซึ่งสามารถ

จำแนกรายด้านได้ดังนี้ 
ด้านที่ 1 ด้านสุขภาพกายก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง  โดยก่อนทดลองอยู่ในระดับปรับปรุง  

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =2.30) และหลังอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =3.59) เมื่อเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการทดลองในกลุ่มทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

ด้านที่ 2 ด้านจิตใจก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง โดยก่อนทดลองอยู่ในระดับปรับปรุง มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ (X =2.34) และหลังอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =3.19) เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง
ในกลุ่มทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

ด้านที่ 3 ด้านสัมพันธภาพทางสังคมก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง โดยก่อนทดลองอยู่ในระดับ
ปรับปรุง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =2.33) และหลังอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =3.84) เมื่อเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

ด้านที่ 4 ด้านสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง โดยก่อนทดลองอยู่ในระดับปรับปรุง  
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ( X =2.32) และหลังอยู่ในระดับปรับปรุง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ( X =2.34) เมื่อเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    

คะแนนเฉลี่ยรวมคุณภาพชีวิตทุกด้านระหว่างก่อนทดลองอยู่ในระดับปรับปรุง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ (X =2.32) และหลังทดลองอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ (X =3.26) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรวม
คุณภาพชีวิตทุกด้านก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ 0.05  

ดังนั้น คะแนนเฉลี่ยรวมของคุณภาพชีวิตทุกด้านก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

4. อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ ที่มีผลต่อ

คุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นโปรแกรมการออกกำลังกายที่ได้พัฒนาขึ้นเพื่อช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยประยุกต์ใช้หลักการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับวัย ซึ่งเป็นอีกวิธีหนึ่ง 
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ที่สามารถช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวติให้ดีขึ้น อันเป็นพื้นฐานของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี และลดภาวะเสี่ยงการเกิดโรคภัย
ไข้เจ็บต่าง ๆ ในทุก ๆ ด้านที่ดีขึ้น ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคม สติปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของของนักวิชาการ [5] ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการออกกำลังกายโดยใช้ศิลปะ
มวยไทย เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและ
ประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมการออกกำลังกาย เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ มาขยับจับมวย รำไหว้ครู หุ่นดีด้วย
มวยไทย เสริมความปลอดภัยและดรีมทีม 2) ประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น ส่งผลให้คุณภาพชีวิต  
ด้านร่างกายในส่วนของเปอร์เซ็นไขมัน ความอ่อนตัว ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา 
ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านความปลอดภัย ของกลุ่มทดลอง
แตกต่างจากก่อนทดลอง และแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 จากผลการวิจัยแสดงให้เหน็ถึง 
รูปแบบกิจกรรมการออกกำลังกายโดยใช้ศิลปะมวยไทย ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  
ตอนปลายดีขึ้น [6] การศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านไทย ที่มีผลต่อสุขสมรรถนะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา โดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านไทย
กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามปกติ ทำการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทดสอบสุขสมรรถนะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้พลศกึษาโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทย มีสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ ระบบไหลเวียนโลหิต ความอ่อนตัวและความทนทานของกล้ามเนื้อ  มีความแตกต่างจากกลุ่มที่ไม่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 [7] การศึกษาเกี่ยวกับ
การประเมินผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคเป็นระยะ ๆ 6 สัปดาห์ต่อความสามารถในการใช้ออกซิเจน ความ
เหนื่อยล้าของกล้ามเนื้อ และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยเบาหวานที่ถูกเผาไหม้: การศึกษาแบบสุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า 
ข้อมูลเริ่มต้นแสดงให้เห็นว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม (p>0.05) 
การเปรียบเทียบผลลัพธ์ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า VO2max ดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ความสามารถในการสลายตัว
ของกล้ามเนื้อ และคุณภาพชีวิต QoL ในกลุ่มทดลอง หลังการการออกกำลังกายแบบแอโรบิค 6 สัปดาห์ (p<0.05) 
และไม่มีการเปลี่ยนแปลงในกลุ่มควบคุม (p>0.05) กลุ่มทดลองมีการเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติมากกวา่กลุ่ม
ควบคุมในผลลัพธ์ทุกด้าน (p<0.05) สรุปผลการวิจัย การออกกำลังกายแบบแอโรบิคเป็นระยะ ๆ 6 สัปดาห์ เป็นวิธี
ทางเลือกที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความสามารถในการใช้ออกซิเจน ความเหนื่อยล้าของกล้ามเนื้อ และคุณภาพชีวิต 
QoL ใน DBP การปฏิบัติตามการออกกำลังกายแบบแอโรบิคเป็นระยะ ๆ ควรเป็นไปได้ในการทอลองทางคลินิกหลัก
สำหรับผู้ป่วยเหล่านั้น 

2. การประเมินประสิทธิภาพของการฝึก การพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้
ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลของการเข้าร่วมการพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบ
สองมือ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 1) คุณภาพชีวิตของกลุ่มทดลอง ด้าน
สุขภาพกาย ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและด้านจิตใจ ทำการเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 2) คุณภาพชีวิตของกลุ่มควบคุม ด้านสุขภาพกาย ด้านสัมพันธภาพ
ทางสังคม ด้านจิตใจและด้านสิ่งแวดล้อม ทำการเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า ไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 3) คุณภาพชีวิตของกลุ่มทดลอง ด้านสุขภาพกาย ด้านสัมพันธภาพ
ทางสังคมและด้านจิตใจ ทำการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มีความแตกต่าง
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อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 จากข้อมูลที่ได้นำเสนอในข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นการศึกษาและพัฒนาโปรแกรมการ
ออกกำลังกายที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับวัยนั้น มีประโยชน์อย่างยิ่งในการสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชนชน 
ทุกกลุ่มวัยให้มีความสมบูรณ์ของชีวิตในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญและเป็นพื้นฐาน
ของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี จากข้อมูลนี้ได้มีความสอดคล้องกับการศึกษา [8] การศึกษาผลของการไหว้ครูรำมวยไทย
และโยคะต่อสนมรรถภาพทางกาย เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกไหว้ครูรำมวยไทยและโยคะต่อสมรรถภาพทางกาย 
ผลการวิจัยพบว่า การฝึกไหว้ครูมวยไทย สามารถส่งผลให้สมรรถภาพทางกายเพิ่มมากขึ้นได้เหมือนกับการฝึกโยคะ 
ดังนั้นการฝึกไหว้ครูมวยไทย จึงสามารถใช้เป็นทางเลือกของการออกกำลังกายอีกวิธีหนึ่งในการเสริมสร้างสุขภาพ [9] 
การศึกษาประสิทธิผลของการออกกำลังกาย ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในบาหลี 
ผลการวิจัยพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับความยืดหยุ่นของคอ (8.10°) ไหล่ (4.07°) ข้อศอก (3.14°) 
และหัวเข่า (6.87°) ก่อนและหลังการทดลอง (p<0.05) โปรแกรมการออกกำลังกายในระหว่าโปรแกรมพยาบาลของ
นักศึกษาที่เรียนพยาบาล พบว่า มีประสิทธิผลในการปรับปรุงสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
พยาบาล โปรแกรมนี้เหมาะสำหรับความต้องการและลักษณะของผู้เข้าร่วม เป้าหมายที่มุ่งเน้นไปท่ีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของแต่ละบุคคล ตลอดจนปรับเปลี่ยนด้านสิ่งแวดล้อมและสังคมของนักศึกษาพยาบาล [10] การศึกษานี้
เพื่อประเมินอิทธิพลของโปรแกรมการออกกำลังกายแบบพิลาทิสที่มีต่อคุณภาพชีวิต (QOL) ของสตรีสูงอายุที่อยู่ประจำ 
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การใช้โปรแกรมพิลาทิสสามารถปรับปรุง QOL ของสตรีสูงอายุที่อยู่ประจำได้ และ [11] 
การศึกษาเกี่ยวกับผลของการทดลองออกกำลังกายแบบสุ่ม ที่มีต่อกิจกรรมทางกาย ความหดหู่และคุณภาพชีวิต 
ในผู้สูงอาย ุ
 

5. สรุปผลการวิจัย 
1. จากการศึกษาทำให้ทราบถึงสภาพ ปัญหา ความต้องการและความจำเป็นในโปรแกรมการออกกำลังกาย

ด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ผู้วิจัยได้ทำการพัฒนาขึ้นน้ี สามารถนำไปจัดเป็นโปรแกรมการออกกำลังกาย เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้ ซึ่งประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมเตรียมความพร้อมและสร้างความคุ้นเคย 
กิจกรรมออกกำลังกายด้วยดาบสองมือแบบเดี่ยว ความคุ้นเคย กิจกรรมออกกำลังกายด้วยดาบสองมือแบบคู่และ
กิจกรรมผ่อนคลายด้วยดาบสองมือ จำนวน 16 ท่า ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง ๆ 60 นาที 
และขั้นตอนการออกกำลังกาย 3 ข้ันตอน โดยรายละเอียดได้ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อมร่างกาย (Warm up) หรือการอบอุ่นร่างกาย เป็นกิจกรรมที่เป็นพื้นฐาน
ของดาบสองมือมาใช้ในการอบอุ่นร่างกาย เพื่อเตรียมความพร้อมและสร้างความคุ้นเคยกับดาบ 

ขั้นตอนท่ี 2 ออกกำลังกาย (Training Zone Exercise) เป็นการใช้กิจกรรมที่ได้ผ่านการพัฒนาจากท่า
ต่าง ๆ ของดาบสองมือมาใช้ในการออกกำลังกาย เพื่อทำให้ร่างกายมีความแข็งแรง เกิดความสนุกสนานในการประกอบ
กิจกรรม ทำให้เกิดการเคลื่อนไหวในทุก ๆ อัน จะส่งผลต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิตและเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อน
ทีอ่อกกำลังกายด้วยกัน 

ขั้นตอนที่ 3 การคลายอุ่น (Cool Down) เป็นการนำกิจกรรมที่เป็นพื้นฐานของดาบสองมือมาใช้ในการ
คลายอุ่นของร่างกายจากการออกกำลังกาย เพื่อทำให้อุณหภูมิในร่างกายค่อย ๆ ลดลงกลับสู่สภาพปกติ ส่งผลให้
ร่างกายไม่เกิดอาการเมื่อยล้า กล้ามเนื้อและระบบต่าง ๆ สามารถพัฒนาได้เต็มที่และป้องกันการบาดเจ็บจากการ
ออกกำลังกายได้ 
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ซึ่งได้ผ่านการหาคุณภาพของโปรแกรม โดยผ่านผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพ โดยการหาค่า 
IOC (Index of Item Objective Congruence) ในการหาความตรงเชิงเนื้อหาและนำข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ
มาปรับปรุงและแก้ไข โดยมีค่าดัชนีของความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 0.85 หลังจากนั้นนำไปทดลองใช้โปรแกรม
การออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังรายละเอียดในภาคผนวก พร้อมทั้งการหาความเที่ยงของโปรแกรมการออกกำลังกาย
ด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยการนำไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.80 

2. การนำโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ  เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 3 ครั้งต่อสัปดาห์ ครั้งละ 
60 นาที เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห ์และทำการทดสอบก่อนการทดลองและหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 8 สัปดาห์ โดยสามารถ
สรุปประสิทธิภาพโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี ้ 

2.1 คุณภาพชีวิตของกลุ่มทดลอง ด้านสุขภาพกาย ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและด้านสิ่งแวดล้อม 
ทำการเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่  
0.05 

2.2 คุณภาพชีวิตของกลุ่มควบคุม ด้านสุขภาพกาย ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ด้านจิตใจและ 
ด้านสิ่งแวดล้อม ทำการเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

2.3 คุณภาพชีวิตของกลุ่มทดลอง ด้านสุขภาพกาย ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ด้านจิตใจและ 
ด้านสิ่งแวดล้อม ทำการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยแบบดาบสองมือที่มผีล
ต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผู้วจิัยได้พัฒนาขึ้นมานั้น สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กนักเรียน
ได้อย่างชัดเจนและผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัย ดังนี้ 

1. การวิจัยในครั้งต่อไป ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทย
แบบดาบสองมือ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตกับกลุ่มตัวอย่างอื่น เช่น กลุ่มนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา
ตอนต้น เพื่อช่วยให้กลุ่มเป้าหมายเหล่าที่ได้กล่าวมานี้ สามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

2. ควรศึกษาและพัฒนากิจกรรมหรือโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทย
แบบดาบสองมือ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและทักษะในด้านอื่น  ๆ เช่น ทักษะ
ทางสังคม ทักษะด้านการคิดและทักษะการจัดการความเครียด ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็น 
 

6. กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี ที่ได้ให้การสนับสนุนงบประมาณและอำนวย

ความสะดวกในการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งการสัมภาษณ์และการตรวจเครื่องมือวิจัยทุกท่าน ที่ได้
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ช่วยชี้แนะแนวทาง และการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการดำเนินการวิจัย และที่ขาดไม่ได้ คือ กลุ่มตัวอย่างที่ได้ให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดี ตลอดระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยจนสามารถสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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ข้อมูลบทความ บทคัดย่อ 
ประวัติบทความ: 
รับเพื่อพิจารณา: 16 มกราคม 2564 
แก้ไข: 24 กุมภาพันธ ์2564 
ตอบรับ: 11 มีนาคม 2564 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม
การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัด
สมุทรสงคราม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม จำนวน 290 คน  
โดยการคำนวณจากสูตรของ Taro Yamane และใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ 
ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) t-test การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า ระดับ
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 
87.2) เจตคติ อยู่ในระดับปานกลาง (X =3.20) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
อยู่ในระดับปานกลาง (X =2.18) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า เพศ อายุ  
สาขาวิชาที่เรียน รายได้ ลักษณะที่พักอาศัย ค่าดัชนีมวลกาย ท่ีแตกต่างกัน 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน สำหรับแหล่งข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ การรับประทานอาหารเสริมที่แตกต่างกัน 
จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 
0.05 

 

คำสำคัญ:  
พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร/  
การบริโภคอาหาร/  

การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ 
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The objectives of the study are: 1) to study the factors relating 
affect to foods nutrition consumer behavior of the under 
graduated students, who are studying in Suan Sunandha 
Rajabhat University, Samut Songkhram Campus. And 2) to study 
the knowledge, attitude, and behavior affecting the foods 
nutrition consumer behavior of the under graduated students, 
who are studying in Suan Sunandha Rajabhat University, Samut 
Songkhram campus. The samples were the group of 290 
students, which were selected according to the calculation 
formula of Taro Yamane and stratified random sampling. The 
data were collected by using questionnaires. The statistics used 
to analyze data were Percentage, Mean, Standard Deviation, t-
test, and One-Way ANOVA. The results of the research showed 
that the level of knowledge about food intake of students is 

high (87.2 percent). Attitudes are at a moderate level (x ̅= 3.20). 

Food consumption behavior is moderate (x ̅ = 2.18) . When 
comparing the differences between personal factors and 
dietary behavior, it was found that gender, age, major study, 
income, accommodation characteristics and body mass index 
were not different. For the sources of information on food and 
nutrition, people, who eat different supplements will have 
different dietary habits significantly at a level of 0.05. 

 

Keywords:  
Foods consumer behavior/ 
Food nutrition/  
Factors Relating Affect to 
Foods Nutrition  
 

 

 

1. บทนำ 
อาหารเป็นปัจจัยสำคัญต่อการดำรงชีวิต ร่างกายจะเจริญเติบโตมีสุขภาพที่สมบูรณ์ เมื่อได้รับอาหารที่มี

คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน ถูกลักษณะ และเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย  ไม่มีสารพิษหรือสิ่งเจือปน 

ทีก่่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย ดังนั้นอาหารจึงเป็นรากฐานของมนุษย์ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยชรา และปัจจัยที่มีผลต่อ
การเลือกบริโภคอาหาร ได้แก่ ปัจจัยด้านวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่กำหนดความต้องการพื้นฐานและพฤติกรรมของบุคคล
โดยบุคคลจะเรียนรู้เรื่องค่านิยม ทัศนคติ ความชอบ การรับรู้ และมีพฤติกรรมอย่างไรนั้น จะต้องผ่านกระบวนการ
ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว และสถาบันต่าง ๆ ในสังคม ปัจจัยด้านสังคมเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจำวัน  

ปัจจุบันการบริโภคอาหารของวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมและ
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัยจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเอง  และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การบริโภคอาหารของวัยรุ่น ส่งผลให้มีภาวะโภชนาการที่บกพร่อง เนื่องจากมีความเชื่อในเรื่อง
การบริโภคอาหารที่ผิด เลือกบริโภคอาหารที่มีแป้ง ไขมัน น้ำตาล ทำให้ได้รับสารอาหารไม่ครบ 5 หมู่ หากขาดสารอาหาร
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ในระยะเวลาที่ยาวนานและต่อเนื่อง อาจส่งผลต่อสุขภาพร่างกายได้ จากสถิติคนไทยร้อยละของผู้ เสียชีวิตจากโรค 

ที่สำคัญในปี 2557 พบว่า โรคที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารนั้น  ติดอันดับ 1 ใน 10 ของผู้เสียชีวิต คือ 
โรคหัวใจและหลอดเลือดอันดับหนึ่ง (ร้อยละ 90.34) โรคหลอดเลือดสมอง (ร้อยละ 38.66) โรคหัวใจขาดเลือด  
(ร้อยละ 27.83) โรคเบาหวาน (ร้อยละ 17.53) และโรคความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 10.95) (สำนักโรคไม่ติดต่อ   

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2558) และจากข้อมูลด้านโภชนาการในปี 2559 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 
จำนวนทั้งหมด 41,719,677 คน เข้าร่วมประเมินภาวะอ้วน จำนวน 20,496,118 คน พบว่า มีภาวะอ้วน ร้อยละ 18 
ภาวะอ้วนอันตราย ร้อยละ 5 และภาวะผอม ร้อยละ 8 ซึ่งมีแนวโน้มที่จะพบประชากร  มีภาวะอ้วนและภาวะอ้วน
อันตรายสูงขึ้นในทุก ๆ ปี (กระทรวงสาธารณสุข, 2559)  

นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม มีจำนวนนักศึกษาทั้งหมด 
882 คน แบ่งออกเป็น 4 สาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิชาแพทย์แผนไทยประยุกต์ สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ และสาขาเลขานุการทางการแพทย์และสาธารณสุข โดยลักษณะทั่วไปของนักศึกษา  มีความ
ต้องการบริโภคอาหารที่สะดวกรวดเร็ว หาซื้อได้ง่ายและราคาประหยัด โดยไม่ได้คำนึงถึงคุณค่าทางสารอาหารและ
โภชนาการ จากสภาพแวดล้อมรอบหอพักนักศึกษาและวิทยาลัย  พบว่า มีร้านอาหารตามสั่ง ร้านข้าวราดแกง 
ร้านค้าแผงลอยและร้านค้าสะดวกซื้อ จึงส่งผลให้นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไปจากเดิม จากปัญหา
ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม เพื่อวางแผนในการส่งเสริมสุขภาพ และเป็น
แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา ตลอดจนการเสริ มสร้างพฤติกรรมสุขภาพ 
ที่เอื้อต่อการมีสุขภาพที่ดีตามศักยภาพ สามารถประกอบการงานที่เป็นประโยชน์ และช่วยลดปัญหาสาธารณสุข
ของประเทศได้อีกทางหนึ่งด้วย 

แนวคิดและทฤษฎีความรู้ เจตคติและพฤติกรรมจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ทั้ง 3 แนวคิดนี้  
มีความสัมพันธ์กันบางครั้งจะเรียกว่า แบบจำลอง KAP โดยความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ (Knowledge) เจตคติ 
(Attitude) และพฤติกรรม (Practice) มีนักวิชาการที่ศึกษาเรื่องนี้ คือ Schwartz, 1975 [1] ได้ศึกษาถึงรูปแบบ
ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน คือ ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติและพฤติกรรม 
ซึ่งสามารถสรุปรูปแบบของความสัมพันธ์ได้เป็น 4 ลักษณะ คือ 

1. เจตคติเป็นตัวกลางที่ทำให้เกิดความรู้และการปฏิบัติ ดังนั้นความรู้ มีความสัมพันธ์กับเจตคติและเจต
คต ิมีผลต่อการปฏิบัติ 

2. ความรู้และเจตคติมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ทำให้เกิดการปฏิบัติตามมา 
3. ความรู้และเจตคติต่างกัน ทำให้เกิดการปฏิบัติได้โดยที่ความรู้และเจตคติไม่จำเป็นต้องสัมพันธ์กัน 
4. ความรู้มีผลต่อการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางอ้อม สำหรับทางอ้อมนั้น มีเจตคติเป็นตัวกลางทำให้เกิด

การปฏิบัติตามมาได้ 
จากรูปแบบความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการเรียนรู้ พบว่า พฤติกรรมแต่ละด้านส่งผลทำให้เกิดการปฏิบัติ

ตามมา ในตอนสุดท้าย ซึ่งเป็นการกระทำของสิ่งมีชีวิตที่สามารถวัดได้หรือสังเกตได้นั่นเอง มนุษย์มีพฤติกรรมต่าง ๆ 
มากมาย พฤติกรรมที่นับได้ว่ามีความสำคัญอย่างหนึ่ง คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งนับว่าเป็นการปฏิบัติของ
บุคคลที่เกี่ยวข้องกับอาหาร เพื่อช่วยทำให้ร่างกายเจริญเติบโตช่วยให้สามารคดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีสุขภาพท่ีดี 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้สรุปเป็นแนวความคิดในการศึกษา กรอบแนวคิด 
ในการวิจัย ดังนี ้
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม 

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรม การบริโภคอาหารตามหลัก
โภชนาการของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม 

 

2. วิธีดำเนินการวิจัย   
การศึกษาครั้งน้ี ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม  
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม จำนวน 
290 คน โดยใช้การคำนวณ ขนาดตัวอย่างจากสูตร Taro Yamane, (1973) [2] และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ 
(Stratified Sampling) โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ เป็นนักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ชั ้นปีที ่ 1–4 และยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ   

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการศึกษา คือ แบบสอบถามเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม  

การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม 
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของนิสิต ประกอบด้วย เพศ อายุ สาขาวิชาที่เรียน ช้ันปีการศึกษา 
รายได้ ที่พักอาศัย ค่าเฉลี่ย BMI แหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ การบริโภคอาหารเสริม โดยเลือก
คำตอบจากตัวเลือก (Check List) 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ จำนวน 10 ข้อ โดย
มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ  
2. อายุ  
3. สาขาวิชาที่เรียน  
4. รายได้  
5. ลักษณะที่พักอาศัย 
6. ค่าเฉลี่ย BMI   
7. แหล่งข้อมูลข่าวสารเกีย่วกับอาหารและโภชนาการ  
8. การบริโภคอาหารเสริม 

ความรู้เกี่ยวกับการบรโิภคอาหาร 
เจตคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
 

ตัวแปรต้น 
 

ตัวแปรตาม 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

ตอบถูก  =  1 คะแนน 
ตอบผิด  =  0 คะแนน 

การแปลความหมายแบบวัดความรู้ด้านโภชนาการจะมี 3 ระดับ ตามเกณฑ์การประเมิน โดยอ้างอิง
จากการประเมินแบบอิงเกณฑ์ของ Bloom, (1971) [3] 

ระดับความรู้    ร้อยละ (ของคะแนนเต็ม) 
ระดับความรู้สูง    >80 
ระดับความรู้ปานกลาง   60-79 
ระดับความรูต้่ำ    <60 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติต่อการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ โดยแบ่งการให้คะแนนเป็น  
5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดเจตคติ
ต่อการบริโภคอาหาร ได้กำหนดเป็น 5 ระดับ ต่อไปนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ค่าคะแนน  5 
เห็นด้วย     ค่าคะแนน  4 
ไม่แน่ใจ    ค่าคะแนน  3 
ไม่เห็นด้วย    ค่าคะแนน  2 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง              ค่าคะแนน  1 

การแปลความหมายแบบวัดเจตคติในการบรโิภคอาหาร มี 3 ระดบั ดังต่อไปนี้ (Best, 1977) [3] 
คะแนน  3.67–5.00  หมายถึง  เจตคติดี 
คะแนน  2.34–3.66  หมายถึง  เจตคติปานกลาง 
คะแนน  1.00–2.33  หมายถึง  เจตคติต่ำ 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ ลักษณะของแบบสอบถาม
เป็นมาตราส่วน ประมาณค่า มี 3 ระดับ คือ 

ปฏิบัติเป็นประจำ       ค่าคะแนน  3 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง     ค่าคะแนน  2 
ไม่เคยปฏิบัติเลย        ค่าคะแนน  1 

การแปลความหมายคะแนนโดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ [3] 
คะแนน  2.34–3.00    หมายถึง  มีพฤติกรรมบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี 
คะแนน  1.67–2.33    หมายถึง  มีพฤติกรรมบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนน  1.00–1.66    หมายถึง  มีพฤติกรรมบรโิภคอาหารอยู่ในระดับควรปรับปรุง 

การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เพื่อให้แบบสอบถามมีคุณภาพ ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบคุณภาพของแบบสอบถามใน 2 ด้าน คือ ความ

เที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และความน่าเชื่อถือ (Reliability) ของแบบสอบถามโดยดำเนินการ ดังนี ้

1. การหาค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบเนื้อหาโครงสร้างแบบสอบถาม โดยนำแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญที่มี
ประสบการณ์สูง 3 ท่าน และปรับปรุงสำนวนภาษาที่ใช้ให้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย เหมาะสมและสมบูรณ์ และมีค่า
ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบ (IOC) เท่ากับ 0.8467 
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2. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) นำแบบสอบถาม จำนวน 30 ชุด ไปทำการทดสอบก่อนที่จะ
นำไปใช้จริง และนำข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยการทดสอบความเช่ือมั่นโดยวิธีของ 
Cronbach's Alpha เพื่อหาค่าสัมประสิทธิ ์Alpha Coefficient จากการทดสอบแบบสอบถาม ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.769 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

ภายหลังรวบรวมแบบสอบถาม ทำการตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล และนำข้อมูลที่ได้มาบันทึก
ลงในระบบคอมพิวเตอร์ สำหรับวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานที่ตั้งไว้สถิติที่ตั้งไว้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้การแจกแจงความถี ่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัย
ส่วนบุคคล ระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ 

2. วิเคราะห์ t-test ใช้สำหรับทดสอบความแตกต่างในกรณีที่ตัวแปรอิสระ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ เพศ 

3. การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ใช้ในกรณีที่ตัวแปรอิสระ มีตั้งแต่  
3 กลุ่มขึ้นไป ได้แก่ สาขาวิชาที่เรียน รายได้ ลักษณะที่พักอาศัยแหล่งข้อมูลข่าวสาร เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 
การบริโภคอาหารเสริม 
 

3. ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม โดยนำเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามลำดับดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ทั้งหมด 242 คน (ร้อยละ 83.4) และเพศชาย 48 คน (ร้อยละ 16.6) 
โดยส่วนใหญ่มีอายุตั้งแต่ 18-19 ปี จำนวน 183 คน (63.1) รองลงมามีอายุตั้งแต่ 20-21 ปี จำนวน 101 คน (ร้อยละ 
34.8) ปัจจุบันนักศึกษา ศึกษาอยู่ในสาขาวิชาแพทย์แผนไทยประยุกต์ จำนวน 100 คน (ร้อยละ 34.48) รองลงมา
คือ สาขาสาธารณสุขศาสตร์ จำนวน 85 คน (ร้อยละ 35.5) ส่วนใหญ่นักศึกษาศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 1 จำนวน 161 คน 
(ร้อยละ 55.5) รองลงมาคือ ชั้นปีที่ 2 จำนวน 84 คน (ร้อยละ 29.0) และโดยส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วง 
5,001-10,000 บาท/เดือน จำนวน 186 คน (ร้อยละ 64.1) รองลงมา มีรายได้ต่ำกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท/เดือน 
จำนวน 103 คน (ร้อยละ 35.5) ลักษณะที่พักอาศัยในระหว่างที่กำลังศึกษา ส่วนใหญ่เช่าหอพักในมหาวิทยาลัย คิดเป็น
ร้อยละ 88.6 รองลงมา เช่าหอพักนอกมหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 9.3 ค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญ่ มีดัชนีมวลกาย 
อยู่ในช่วง 18.50-22.90 คิดเป็นร้อยละ 55.2 รองลงมา มีดัชนีมวลกายน้อยกว่า 18.50 คิดเป็นร้อยละ 26.9 การได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหาร ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการจากอินเตอร์เน็ต คิดเป็น
ร้อยละ 51.0 รองลงมา ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการจากสถาบันการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
29.7 การรับประทานอาหารเสริม ส่วนใหญ่ไม่รับประทานอาหารเสริม คิดเป็นร้อยละ 84.5 รองลงมา รับประทาน
อาหารเสริม คิดเป็นร้อยละ 15.5  

ผลการวิเคราะห์ระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
จำนวนและร้อยละของความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา พบว่า โดยรวม

นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 87.2 มีนักศึกษาที่ตอบ
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คำถามถูกมากที่สุด คือ 10 ข้อ และนักเรียนที่ตอบถูกน้อยที่สุด คือ 5 ข้อ เมื่อพิจารณาเป็นสัดส่วน พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถาม มีความรู้อยู่ในระดับสูงมากที่สุด (ร้อยละ 87.2) รองลงมาคือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 
11.8) และมีความรู้ระดับต่ำ (ร้อยละ 1.0) ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวน ร้อยละ ระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษา 

ระดับความรู้ จำนวน ร้อยละ 
ระดับความรูสู้ง (>8 คะแนน) 243 87.2 
ระดับความรู้ปานกลาง (6-7.9 คะแนน) 33 11.8 
ระดับความรูต้่ำ (<6 คะแนน) 4 1.0 

รวม 279 100.0 
 

ผลการวิเคราะห์ระดับเจตคติเกี่ยวการการบริโภคอาหาร 
เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 

(X =3.20, S.D.=0.118) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อที่คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี จำนวน 5 ข้อ มีข้อคะแนน
อยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 7 ข้อ ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษา 

เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร X  S.D. 
ระดับ 
เจตคติ 

1. การบริโภคอาหารให้อ่ิมทุกมื้อจะทำให้ไม่ขาดสารอาหาร 4.04 0.946 ด ี
2. การบริโภคอาหารหลากหลายชนิดช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 4.06 0.756 ด ี
3. การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบชาวตะวันตกเป็นสิ่งที่ดี เพราะมี
คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน 

2.63 1.128 ปานกลาง 

4. การดื่มน้ำผลไม้มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 4.02 0.827 ด ี
5. การรับประทานอาหารสำเร็จรปูเป็นการประหยดัและมีประโยชน์ 2.63 2.63 ปานกลาง 
6. วัยรุ่นไม่จำเป็นต้องดื่มนมเพราะร่างกายเติบโตเต็มที่แล้ว 2.71 1.269 ปานกลาง 
7. การรับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ จะทำให้ร่างกายไม่แข็งแรง 3.95 1.035 ด ี
8. การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด ทำให้รู้สึกเป็นวัยรุ่นที่ทันสมยั 2.53 1.273 ปานกลาง 
9. การรับประทานอาหารแช่แข็งและอุ่นด้วยไมโครเวฟเหมาะสมกับวิถี
ชีวิตในปัจจุบัน 

2.66 1.084 ปานกลาง 

10. การรับประทานอาหารและขนมที่มีรสหวานเป็นประจำ จะทำให้เป็น
โรคอ้วน 

4.08 0.992 ด ี

11. การดื่มน้ำอัดลมทำให้สดชื่น กระปรี้กระเปร่า 2.50 1.101 ปานกลาง 
12. การดื่มกาแฟจะทำให้อ่านหนงัสือ/ทำงานได้นานข้ึน 2.62 1.156 ปานกลาง 

เฉลี่ย 3.20 1.18 ปานกลาง 
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ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ( X =2.18 ,S.D.=0.54) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อท่ีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี จำนวน 2 ข้อ มีข้อท่ีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
จำนวน 5 ข้อ มีข้อท่ีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ำ จำนวน 8 ข้อ ดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี ่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักศึกษา 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร X  S.D. 
ระดับ

พฤติกรรม 

1. นักศึกษารับประทานข้าวเป็นอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแป้งอื่น 
ๆ เป็นบางมื้อ 

2.59 0.500 ด ี

2. นักศึกษารับประทานเนื้อสัตว์ เช่น หมู ไก่ ปลา 2.52 0.527 ด ี
3. นักศึกษารับประทานผลไมต้ามฤดกูาลทุกมื้ออาหาร 2.32 0.529 ปานกลาง 
4. นักศึกษาดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1-2 แก้ว 2.22 0.529 ปานกลาง 
5. ในการเลือกกินอาหารนักศึกษาคำนึงถึงการได้รับสารอาหารครบ 5 หมู ่ 2.37 0.545 ด ี

6. นักศึกษากินอาหารที่มีเส้นใยและกากอาหารมาก เช่น ผัก ผลไม้ ฯลฯ 2.43 0.542 ด ี
7. นักศึกษารับประทานอาหารในแตล่ะวันครบทั้ง 3 มื้อ 2.38 0.553 ด ี
8. นักศึกษารับประทานอาหารเช้าทุกวัน 2.40 0.525 ด ี
9. นักศึกษาดื่มน้ำสะอาดอย่างน้อยวนัละ 6-8 แก้ว 2.35 0.558 ด ี
10. นักศึกษารับประทานอาหารในแตล่ะวันครบทั้ง 3 มื้อ 2.38 0.553 ด ี
11. นักศึกษารับประทานอาหารเช้าทุกวัน 2.40 0.525 ด ี
12. นักศึกษาดื่มน้ำสะอาดอย่างน้อยวนัละ 6-8 แก้ว 2.35 0.558 ด ี
13. นักศึกษารับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ด เช่น แฮมเบอรเ์กอร์ แซนด์วิช 

ฯลฯ 
1.79 0.554 ปานกลาง 

14. นักศึกษารับประทานอาหารประเภทบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป/โจ๊กกึ่งสำเรจ็รูป 1.69 0.514 ปานกลาง 
15. นักศึกษาทำงาน/เรียนจนลืมรับประทานอาหาร 1.81 0.543 ปานกลาง 
16. นักศึกษารับประทานอาหารที่มไีขมันสูง เช่น แกงกะทิ ต่าง ๆ 1.77 0.511 ปานกลาง 
17. นักศึกษารับประทานอาหารมื้อเยน็ หลังเวลา 20.00 น. 1.79 .596 ปานกลาง 
18. ในแต่ละวันนักศึกษารบัประทานอาหารครบ 5 หมู่ 2.23 0.558 ปานกลาง 

เฉลี่ย 2.18 0.54 ปานกลาง 
 

ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับผลพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร 

1. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา จำแนกตามเพศ 
พบว่า เพศของนักศึกษาท่ีแตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที ่4 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา จำแนกตามเพศ 

เพศ N X  S.D. F Sig. 

ชาย 48 2.19 0.175 3.726 0.723 
หญิง 242 2.18 0.217   

 

2. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา จำแนกตาม
สาขาวิชาที่เรียน พบว่า นักศึกษาที่อยู่ในกลุ่มสาขาวิชาที่เรียนที่แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร  
ไม่แตกต่างกนั ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที ่5 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา จำแนกตามเพศ 

สาขาวิชาท่ีเรียน SS Df MS F Sig. 
ระหว่างกลุม่ 0.306 3 0.102 2.340 0.074 
ภายในกลุ่ม 12.449 286 0.044   

รวม 12.754 289    
 

3. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา จำแนกตาม
รายได้ พบว่า นักศึกษาที่อยู่ในกลุ่มรายได้ที่แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน  ดังแสดง
ในตารางที่ 6 
 
ตารางที ่6 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา จำแนกตามรายได้ 

รายได้ SS Df MS F Sig. 
ระหว่างกลุม่ 0.208 2 0.104 2.382 0.094 
ภายในกลุ่ม 12.546 287 0.044   

รวม 12.754 289    
 

4. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา จำแนกตาม
ลักษณะที่พักอาศัย พบว่า นักศึกษาที่อยู่ในกลุ่มที่พักอาศัยที่แตกต่างกัน จะมี พฤติกรรมในการบริโภคอาหารไม่
แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 7 
 
ตารางที ่7 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา จำแนกตามลักษณะที่พัก

อาศัย 
ลักษณะท่ีพักอาศัย SS Df MS F Sig. 

ระหว่างกลุม่ 0.237 3 0.079 1.808 0.146 
ภายในกลุ่ม 12.517 286 0.044   

รวม 12.754 289    
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5. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา  จำแนกตาม 
ค่าดัชนีมวลกาย พบว่า นักศึกษาที่อยู่ในกลุ่มดัชนีมวลกายที่แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมในการการบริโภคอาหาร 
ไม่แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 8 
 
ตารางที ่8 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา จำแนกตามค่าดัชนี

มวลกาย 
ดัชนีมวลกาย SS Df MS F Sig. 
ระหว่างกลุม่ 0.101 4 0.025 0.570 0.684 
ภายในกลุ่ม 12.653 285 0.044   

รวม 12.754 289    
 

6. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา  จำแนกตาม
แหล่งข้อมูลข่าวสารเกี ่ยวกับอาหารและโภชนาการ พบว่า นักศึกษาที่มีแหล่งข้อมูลข่าวสารที่แตกต่างกัน จะมี
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารทีแ่ตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 9 
 
ตารางที ่9 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา จำแนกตามแหล่งข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 
แหล่งข้อมลูข่าวสาร SS Df MS F Sig. 

ระหว่างกลุม่ 0.779 4 0.195 4.637 0.001* 
ภายในกลุ่ม 11.975 285 0.042   

รวม 12.754 289    
* มีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 
 

7. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา จำแนกตามการ
รับประทานอาหารเสริม พบว่า นักศึกษาที่อยู่ในกลุ่มการรับประทานอาหารเสริมที่แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 10 
 
ตารางที ่10 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา  จำแนกตามการ

รับประทานอาหารเสริม 

การรับประทานอาหารเสริม N X  S.D. F Sig. 

ไม่รับประทาน 245 2.16 0.214 4.814 0.009* 
รับประทาน 45 2.25 0.172   

รวม 12.754 289    

* มีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 
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4. อภิปรายผลการวิจัย 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษา ในภาพรวมของระดับความรู้อยู่ในระดับสูง โดยที่ความรู้

เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาที่มีระดับความรู้สูง คือ สารอาหารประเภทโปรตีนมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ช่วยในการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ รองลงมาคือ อาหารชนิดที่เป็นแหล่งให้พลังงานหลักที่คนไทย
บริโภคมากที่สุด คือ แป้ง ข้าว การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของศลาลิน  ดอกเข็ม [4] ได้ศึกษา เรื่องการบริโภค
อาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก/ดี จากผลการวิจัยมีข้อสังเกต คือ เนื่องด้วยนักศึกษาอยู่ในสายที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์
สุขภาพ แม้นักศึกษามีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร แต่ไม่เห็นความสำคัญในการเลือกบริโภคอาหารที่มี
ประโยชน์และครบ 5 หมู่ จึงไม่เกิดการนำไปปฏิบัติจริง และพบว่า สิ่งที่นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเข้าใจถูกต้องมากท่ีสุด 
คือ สารอาหารประเภทโปรตีนมีประโยชน์ต่อร่างกาย แต่ยังมีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการรับประทานอาหารเพื่อให้มี
ภาวะโภชนาการที่ดี ว่าควรรับประทานอาหารประเภทโปรตีนมากกว่าหมู่อื่น ๆ ซึ่งแท้จริงแล้วการรับประทานอาหาร 
เพื่อให้ มีภาวะโภชนาการที่ดีนั้น ควรรับประทานอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ ในปริมาณที่พอเหมาะ 

เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของในภาพรวมของระดับเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง โดยที่เจตคติเกี่ยวกับ
บริโภคอาหารที่มีระดับเจตคติดี คือ การรับประทานอาหารและขนมที่มีรสหวานเป็นประจำจะทำให้เป็นโรคอ้วน  
รองลงมา คือ การบริโภคอาหารหลากหลายชนิดช่วยให้ร่างกายแข็งแรง การศึกษาครั้งน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของ
สุวรรณา  เชียงขุนทด และคณะ [3] ได้ศึกษา เรื่องความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนภาษีเจริญ 
ผลการวิจัยพบว่า ส่วนของคะแนนเจตคติมีค่าเฉลี่ยส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง จากผลการวิจัยระดับเจตคติของ
นักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากสภาวการณ์ของสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาแต่ละคนอาจแตกต่างกัน จึงทำให้
มีการเลือกบริโภคอาหารตามค่านิยมและตามความชอบของตนเองในการตัดสินใจ  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยที่พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของที่มีระดับพฤติกรรมดี คือ นักศึกษารับประทานข้าวเป็นอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแป้งอื่น ๆ เป็นบางมื้อ 
รองลงมาคือ นักศึกษารับประทานเนื้อสัตว์ เช่น หมู ไก่ ปลา การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของทัศนา  ศิริโชติ [5] 
ได้ศึกษา เรื่องความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผลการวิจัย
พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ตามลักษณะของพฤติกรรมที่กำหนดขึ้น 
พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของสุวรรณา  
เชียงขุนทด [3] ได้ศึกษา เรื่องความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนภาษีเจริญ ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรม
บริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง มีพฤติกรรมที่ปฏิบัติ เป็นประจำมากที่สุดคือรับประทานผักและผลไม้ตามฤดูกาล
ทุกมื้ออาหาร   

การเปรียบเทียบความแตกต่าง ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า เมื่อจำแนกตามเพศ รายได้ สาขาวิชาที่เรียน 
ที่พักอาศัย ค่าดัชนีมวลกายที่แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน ส่วนแหล่งข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการที่แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญที่ระดับ 0.05 การวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับทัศนา  ศิริโชติ [5] ได้ศึกษาเรื่องความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาท่ีมีข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล
ในประเด็นช้ันปีการศึกษา ภูมิลำเนาเดิม รายได้ต่อเดือนของนักศึกษาสาขาวิชาที่ศึกษา และภาวะโภชนาการที่ต่างกัน 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน แต่นักศึกษาที่มีแหล่งความรู้เรื่องการบริโภคอาหารที่แตกต่างกัน  
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน และสอดคล้องกับผลการวิจัยของจิราภรณ์  เรืองยิ่ง, สุจิตรา  จรจิตร และ 
กานดา  จันทร์แย้ม [6] ได้ศึกษา เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า 
รายได้ของครอบครัว และระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน  
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5. สรุปผลการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงทั้งหมด 242 คน (ร้อยละ 83.4) และเพศชาย 48 คน (ร้อยละ 

16.6) นักศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในสาขาวิชาแพทย์แผนไทยประยุกต์ จำนวน 100 คน (ร้อยละ 34.48) รองลงมา
คือ สาขาสาธารณสุขศาสตร์ จำนวน 103 คน (ร้อยละ 35.5) และโดยส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วง 5,001-
10,000 บาท/เดือน จำนวน 186 คน (ร้อยละ 64.1) รองลงมามีรายได้ต่ำกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท/เดือน จำนวน 
103 คน (ร้อยละ 35.5) ลักษณะที่พักอาศัยในระหว่างที่กำลังศึกษา ส่วนใหญ่เช่าหอพักในมหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 
88.6 ค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญ่มีดัชนีมวลกาย อยู่ในช่วง 18.50–22.90 คิดเป็นร้อยละ 55.2 การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับอาหาร ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการจากอินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 51.0 
การรับประทานอาหารเสริม ส่วนใหญ่ไม่รับประทานอาหารเสริม คิดเป็นร้อยละ 84.5  

2. ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของของนักศึกษา พบว่า โดยรวมนักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร อยู่ในระดับสูง มีความรู้อยู่ในระดับสูงมากที่สุด (ร้อยละ 87.2) รองลงมาคือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
(ร้อยละ 11.8) และมีความรู้ระดับต่ำ (ร้อยละ 1.0) 

3. เจตคติเกี่ยวการการบริโภคอาหารเจตคติ เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา ในภาพรวม
ระดับเจตคติ อยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.20, S.D.=0.118) 

4. ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา ภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( X =2.18, S.D.=0.54) 

5. การเปรียบเทียบความแตกต่าง ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
พบว่า เพศ สาขาวิชาที่เรียน รายได้ ท่ีพักอาศัย ดัชนีมวลกาย ท่ีแตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ไม่แตกต่างกัน ส่วนแหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหารแลโภชนาการ การรับประทานอาหารเสริมที่แตกต่างกัน จะมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 
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สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ มีส่วนสำคัญที่ส่งเสริมความสามารถ
ของร่างกายในการทำงานและใช้ชีวิตประจำวัน เมื่อร่างกายมีการเคลื่อนไหว
หรือออกกำลังกายอย่างถูกต้อง จะเป็นการสร้างเสริมให้สมรรถภาพทางกาย
ดีเพิ่มมากขึ้น กลุ่มนักศึกษาเป็นช่วงวัยที่มีการเจริญเติบโตเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 
จึงควรมีสมรรถภาพทางกายที่ดี ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
ทำให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่ช่วยลดการใช้แรง และลดการมีกิจกรรม
ทางกาย นอกจากนี้ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
นักศึกษาได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์อยู่ในที่พัก ทำให้ลด
กิจกรรมทางกายในการเดินทางไปสถานศึกษา จึงอาจส่งผลต่อการถดถอย
ของสมรรถภาพทางกาย การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับ
สุขภาพสำหรับนักศึกษา ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ควรปฏิบัติตามหลัก ลด เลี่ยง ดูแล ของกระทรวงสาธารณสุข ปฏิบัติ
ดังกล่าว จะเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ
สำหรับนักศึกษา ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 

คำสำคัญ:  
สมรรถภาพรา่งกายที่สัมพันธ์กับ
สุขภาพ/  
นักศึกษา/การแพรร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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Health-related physical fitness is important for promoting the 
ability of the body to works and uses in daily life. When the 
body is properly moved or exercised, it will enhance the physical 
performance. The undergraduate students are the age of growing 
up into adulthood; they should have good physical fitness. 
However, they decrease their work and physical activity in daily 
life because of technology and facility. Moreover, amidst the 
Coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic the undergraduate 
students were educated by online study at home. Therefore, the 
physical activity is decreased and may have an effect on degradation 
of physical fitness. The health-related physical fitness 
improvement for undergraduate students amidst the COVID-19 
pandemic should be in compliance with the “ Decrease, Avoid 
and Care” principle published by the Ministry of Public Health. 
The guidelines above should promote health related physical 
fitness for undergraduate students amidst the COVID-19 
Pandemic. 

 

Keywords:  
Health-Related Physical Fitness/ 
Undergraduate Students/COVID-
19 Pandemic  

 

 
1. บทนำ 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและสิ่งอำนวยความสะดวกในปัจจุบัน ทำให้นักศึกษามีเวลาในการทำกิจกรรม
ทางกาย ออกกำลังกาย และเล่นกีฬาน้อยลง [1]-[4] ส่งผลให้สมรรถภาพทางกายถดถอยลงด้วย [5]-[6] จึงควรมีการ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้เกิดขึ้นในทุกด้าน แต่ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 
2019 ซึ่งมีการแพร่ระบาดติดต่อจากคนสู่คนได้ผ่านทางสารคัดหลั่งที่มีเช้ือในสิ่งแวดล้อมทั่วไป [7] อาจเกิดการติดเช้ือโรค
ดังกล่าวในระหว่างการทำกิจกรรมที่สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ บทความนี้จึงนำเสนอแนวทางในการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพสำหรับนักศึกษา ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)  
 

2. ความสำคัญของสมรรถภาพทางกาย 
สมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) ถือเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งที ่ช่วยส่งเสริมความสามารถ

ทางด้านร่างกาย [8]-[10] สำหรับบุคคลทั่วไปสมรรถภาพทางกายที่ดีจะช่วยให้สามารถปฏิบัติภารกิจต่าง  ๆ  
ในชีวิตประจำวัน การออกกำลังกาย การเล่นกีฬา และแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี โดยสมรรถภาพทางกาย 
สามารถจำแนกตามจุดมุ่งหมายได้เป็น 2 ประเภท [11] คือ 1) สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ (Health-
Related Physical Fitness) สำหรับใช้ชีวิตประจำวัน อันประกอบด้วย สัดส่วนร่างกาย (Body Composition) 
ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ (Cardiorespiratory Endurance) ความอดทนของกล้ามเนื้อ 
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(Muscular Endurance) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) และความอ่อนตัว (Flexibility) และ 
2) สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ (Skill-Related Physical Fitness) สำหรับใช้เล่นหรือแข่งขันกีฬา ซึ่ง
ประกอบด้วย พลังหรือกำลังของกล้ามเนื้อ (Muscle Power) ความเร็ว (Speed) ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) 
การทรงตัวหรือความสมดุล (Balance) ระยะเวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) และการประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อ
และระบบประสาท (Coordination) ดังแสดงในแผนภาพท่ี 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 

สมรรถภาพทางกาย จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อร่างกายมีการเคลื่อนไหวหรือออกกำลังกายอย่างถูกต้อง  
เหมาะสม ปลอดภัย และเพียงพอสำหรับแต่ละบุคคล ในบทความนี้จะนำเสนอในประเด็นเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย
ที่สัมพันธ์กับสุขภาพ เนื่องจากเป็นองค์ประกอบสำคัญในการดำเนินชีวิตประจำวัน ซึ่งในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์มากขึ้น
อย่างเห็นได้ชัด จากสภาพเศรษฐกิจที่มีการแข่งขันกันตลอดเวลาส่งผลให้มีการใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบ การพัฒนาของ
เทคโนโลยีที่ทันสมัย ทำให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งอำนวยความสะดวกและสิ่งบันเทิงเพิ่มมากขึ้น เป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้
มนุษย์ลดการใช้กิจกรรมทางกาย ใช้แรงทำงาน ลดเวลาการออกกำลังกาย หรือให้ความสนใจกับการออกกำลังกาย
น้อยลง ส่งผลให้สมรรถภาพทางกายถดถอยหรือเสื่อมลง [12]  
 

3. เครื่องมือประเมินสมรรถภาพทางกาย 
จากความสำคัญของสมรรถภาพทางกายที่มีต่อการดำเนินชีวิต หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับงานด้านสุขภาพ 

การออกกำลังกายและกีฬา เล็งเห็นความสำคัญของสมรรถภาพทางกายและการประเมินสมรรถภาพทางกายของ
ประชาชน จึงได้สร้างเครื่องมือสำหรับทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายขึ้นสำหรับวัดและแปลผล
ระดับสมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมกับช่วงวัยต่าง ๆ โดยคาดว่า การประเมินสมรรถภาพทางกายด้วยแบบทดสอบ 
ที่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานและเหมาะสมตามวัย จะทำให้ทราบข้อมูลพื้นฐานด้านสมรรถภาพทางกาย และยังใช้เป็น
ข้อมูลในการส่งเสริมด้านสุขภาพและภาวะโภชนาการให้เหมาะสมตามวัยได้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

คณะกรรมการนานาชาติเพื่อจัดหามาตรฐานความสมบูรณ์ทางกาย (International Committee for the 
Standardization of the Physical Fitness Test: ICSPFT) [13] ได้สร้างแบบทดสอบความสมบูรณ์ทางกาย 

สมรรถภาพทางกาย 
ที่สัมพันธ์กับทักษะ 

(Skill-Related Physical Fitness) 
1. พลังหรือกำลังของกล้ามเน้ือ (Muscle 
Power)  
2. ความเร็ว (Speed)  
3. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility)  
4. การทรงตัวหรือความสมดุล (Balance)  
5. ระยะเวลาปฏิกิรยิา (Reaction Time)  
6. การประสานงานระหว่างกลา้มเน้ือและ
ระบบประสาท (Coordination) 

สมรรถภาพ 
ทางกาย 

(Physical 
Fitness) 

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสขุภาพ 
(Health-Related Physical Fitness) 

1. สัดส่วนร่างกาย (Body Composition)  
2. ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิต
และการหายใจ (Cardiorespiratory 
Endurance)  
3. ความอดทนของกลา้มเน้ือ (Muscular 
Endurance)  
4. ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ (Muscular 
Strength)  
5. ความอ่อนตวั (Flexibility) 
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สำหรับบุคคลผู้มีสุขภาพดี อายุระหว่าง 6-32 ปี จำนวน 8 รายการทดสอบ ได้แก่ 1) วิ่งเร็ว 50 เมตร 2) ยืนกระโดดไกล 
3) แรงบีบมือ 4) ลุก-นั่ง 30 วินาที 5) ดึงข้อ สำหรับเพศชายอายุ 12 ปีขึ้นไป และงอแขนห้อยตัว สำหรับเพศชาย
อายุต่ำกว่า 12 ปี และเพศหญิงทุกอายุ 6) วิ่งเก็บของ 7) นั่งงอตัวไปข้างหน้า และ 8) วิ่งระยะไกล แบ่งเป็น ระยะ 
1,000 เมตร สำหรับเพศชายอายุ 12 ปีขึ้นไป ระยะ 800 เมตร สำหรับเพศหญิงอายุ 12 ปีขึ้นไป และระยะ 600 เมตร 
สำหรับเพศชายและหญิงอายุต่ำกว่า 12 ปี  

กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข [14] จัดทำคู่มือการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายและการออกกำลังกาย สำหรับประชาชนและชมรมสร้างสุขภาพ ซึ่งได้กำหนดการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ไว้ 4 รายการ ได้แก่ 1) ช่ังน้ำหนัก วัดส่วนสูง และวัดเส้นรอบเอว เพื่อวัดองค์ประกอบร่างกาย 2) นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
เพื่อวัดความยืดหยุ่นหรือความอ่อนตัว 3) ดันพื้นหรือวิดพื้น เพื่อวัดความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ และ 4) เดิน-
วิ่ง 12 นาที เพื่อวัดสมรรถนะทางแอโรบิกหรือความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ  

สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา [15] ได้จัดทำแบบทดสอบและ
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสำหรับประชาชน อายุ 19-59 ปี เพื่อเผยแพร่ให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องนำไปใช้
ประโยชน์ เนื่องจากวัยทำงานเป็นวัยที่อยู่ในช่วงการประกอบอาชีพเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว การเล่นกีฬาและ  
การออกกำลังกาย เป็นการส่งเสริมระบบทำงานของร่างกาย รวมถึงการส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี โดยกำหนดรายการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ ได้แก่ 1) ชั่งน้ำหนัก (Weight) 2) วัดส่วนสูง (Height) นำค่าน้ำหนักและ
ส่วนสูงที่ได้มาคำนวณหาค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) สำหรับทดสอบองค์ประกอบด้านดัชนีมวลกาย 
3) นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) สำหรับทดสอบด้านความอ่อนตัว 4) แรงบีบมือ (Hand Grip Strength) 
สำหรับทดสอบด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 5) ยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 30 วินาที (30 Seconds Chair Stand) สำหรับ
ทดสอบด้านความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ และ 6) ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down) 
สำหรับทดสอบด้านความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ  
 

4. ความสำคัญของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพสำหรับนักศึกษา  
ช่วงวัยของสถานภาพนักศึกษา เป็นช่วงที่ต่อจากสถานภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นวัยรุ่นตอนปลายก้าวสู่วัยผู้ใหญ่ที่ร่างกายเติบโตเต็มวัยอย่างสมบูรณ์ 
อย่างไรก็ตามปัจจุบันการดำเนินชีวิตประจำวันของนักศึกษา มีสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ มากมาย ที่ช่วยลดกิจกรรม
ทางกายหรือลดการออกแรง [1] อาทิ การใช้เครื่องซักผ้าแทนการซักผ้าด้วยมือ การใช้น้ำประปาแทนการตักขึ้นจาก
แหล่งน้ำ การมีบริการซัก อบ รีด อยู่ใกล้หอพัก แทนการซักผ้า ตากผ้า และรีดผ้าด้วยตนเอง การใช้รถจักรยานยนต์
และรถยนต์ เพื่อใช้ในการเดินทางแทนการเดินหรือปั่นจักรยาน ส่วนในอาคารเรียนก็มีการใช้ลิฟต์สำหรับขึ้น -ลง 
แทนการเดินข้ึน-ลงบันได นอกจากสิ่งอำนวยความสะดวกแล้ว ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทำให้ข้อมูลข่าวสาร
สื่อสารกันอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาจำนวนหนึ่งที่ใช้เวลากับการเล่นเกม เล่นอินเตอร์เน็ต 
และเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่าง ๆ มากเกินไป จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพ [2] จากการศึกษาการใช้สื่อบนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ของนักศึกษาในปี 2558 พบว่า ตัวอย่างนักศึกษามีพฤติกรรมการใช้สื่อบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
4 ช่ัวโมงขึ้นไปต่อวัน ในช่วงเวลา 16.01-22.00 น. โดยมีการใช้มากกว่า 6 ครั้งต่อสัปดาห์ ซึ่งจุดประสงค์หลักในการ
ใช้สื่อบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ คือ ด้านความบันเทิง/แฟชั่น และเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่นักศึกษาเลือกใช้งาน
มากที่สุด คือ Facebook สอดคล้องกับงานวิจัยในปี 2554 [3] ที่ศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของ
วัยรุ่นในประเทศไทย กรณีศึกษา Facebook อายุระหว่าง 19-21 ปี มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า 
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พบว่า มีอัตราการใช้บริการ 1-5 ครั้งต่อสัปดาห์ และใช้เวลา 1-3 ช่ัวโมงต่อครั้ง สำหรับการเล่นเกมออนไลน์ มีการศึกษา
ในปี 2560 [4] พบว่าตัวอย่างนักศึกษา ส่วนใหญ่ใช้เวลาในการเล่นเกมออนไลน์เฉลี่ย 2-6 ครั้งต่อสัปดาห์ โดยเล่นเกม
ออนไลน์ ประมาณวันละ 2-3 ชั่วโมง และเล่นในช่วงเวลา 20.01-24.00 น. มากที่สุด และส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ร่างกายของนักศึกษา [5]- [6] ทำให้ไม่มีเวลาในการออกกำลังกายหรือทำกิจกรรมทางกายหรือเล่นกีฬา ส่งผลให้
สมรรถภาพทางกายลดต่ำลง นอกจากนี้ ยังส่งผลโดยตรงในการแสดงออกของอาการทางกายที่หาสาเหตุไม่ได้ เช่น 
ปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดท้อง เจ็บหน้าอก อ่อนเพลีย เป็นต้น แต่เมื่อหยุดเล่นเกมแล้ว อาการดังกล่าวจะหายไป 
โดยการเล่นเกมนั้น ทำให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น และยังสัมพันธ์กับโรคอ้วนในเด็กและวัยรุ่นที่เพิ่มมากขึ้น 
ในปัจจุบันด้วย 

นอกจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและสิ่งอำนวยความสะดวกแล้ว จากรายงานการศึกษาสมรรถภาพ
ทางกายของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย พบผลการศึกษาดังนี้ รายงานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาว่ายน้ำ ปีการศึกษา 2561 ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
60.6) มีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับต่ำ [12] รายงานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา ปีการศึกษา 2560 [16] พบว่า นักศึกษามีสมรรถภาพทางกาย
อยู่ในเกณฑ์ต่ำ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือและแขน อยู่ในเกณฑ์พอใช้ ในด้านดัชนีมวลกาย ด้านความอ่อนตัว 
ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อส่วนบน รายงานสมรรถภาพทางกายของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขตสงขลา ปีการศึกษา 2554 [17] พบว่า นิสิตชายมีสมรรถนะผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ในการทดสอบดึงข้อ  
การเดิน/วิ่ง 1 ไมลล์ ดัชนีมวลกาย และการนั่งก้มตัวไปข้างหน้า โดยมีผลต่ำกว่าเกณฑ์ 1 รายการ คือ การลุก-นั่ง 1 นาที 
ส่วนนิสิตหญิง มีดัชนีมวลกายและการดึงข้อสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน โดยมีการเดิน/วิ่ง 1 ไมล์ การนั่งก้มตัวไปข้างหน้า 
และการลุก-นั่ง 1 นาที ต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน และรายงานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาระดับปริญญาบณัฑิต
สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ปีการศึกษา 2562 [18] ที่พบว่า นักศึกษามีสมรรถภาพทางกาย 
ด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อส่วนบน อยู่ในระดับต่ำ  

จากปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพของนักศึกษา และผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาที่ต่ำกว่า
เกณฑ์ในบางสมรรถนะข้างต้น จึงมีความจำเป็นที่นักศึกษาต้องมีกิจกรรมทางกาย การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา 
เพื่อสร้างเสริมความสมบูรณ์และแข็งแรงของร่างกาย อย่างน้อยก็เป็นไปเพื่อการรักษาหรือคงไว้ซึ่งสมรรถภาพทางกาย 
สำหรับดำรงชีวิตประจำวันอย่างเป็นปกติสุข ซึ่งการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย ทำได้โดยการมีกิจกรรมทางกาย 
เช่น การทำงานบ้าน การออกแรงในชีวิตประจำวัน การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เป็นขบวนการ 
ที่ทำให้เกิดการเคลื่อนไหว สร้างเสริมร่างกายให้มีสมรรถภาพทางกายให้พร้อมที่จะทำงานต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ [12] 

 

5. ความเป็นมาของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Dsease 2019) เป็นโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ 

(Emerging Infectious Disease) ที่มีการแพร่ระบาดไปยังหลายประเทศท่ัวโลกรวมทั้งประเทศไทย มีสาเหตุมาจาก
ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) ในช่วงปลายปี พ.ศ. 2562 มีการรายงานผู้ป่วยปอดอักเสบโดยไม่ทราบสาเหตุ ในเมือง
อู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย ประเทศจีน ตรวจพบว่าไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ (2019-nCov) เป็นสาเหตุของอาการดังกล่าว 
[19] ต่อมาได้ระบาดไปยังหลายประเทศทั่วโลก (Pandemic) องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: 
WHO) จึงประกาศให้เป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ และกำหนดชื่อโรคอย่ างเป็นทางการว่า 
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“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)” สำหรับประเทศไทยเรียกว่า “โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ 
โควิด 19” [20] โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถแพร่กระจายจากคนสู่คนผ่านทางการไอ จาม สัมผัสโดยตรง
กับสารคัดหลั่ง เช่น น้ำมูก น้ำลายของคน ผู้ติดเช้ือจะมีอาหารหลายแบบ ตั้งแต่ติดเช้ือไม่มีอาการ อาการเล็กน้อย
คล้ายเป็นไข้หวัดธรรมดา อาการปานกลางเป็นปอดอักเสบ และอาการรุนแรงมากจนอาจถึงขั้นเสียชีวิต [22] 
สถานการณ์ของโรคติดเชื้อโคโรนา 2019 ในหลายประเทศทั่วโลก (ข้อมูล ณ วันที่ 16 มกราคม 2564) พบว่า มีจำนวน 
ผู้ติดเชื้อมากกว่า 94,395,000 กว่าราย เสียชีวิตมากกว่า 2,000,000 ราย โดยสถานการณ์ในประเทศไทย (ข้อมูล ณ 
วันที่ 16 มกราคม 2564) พบผู้ติดเชื้อ จำนวน 11,680 ราย และมีผู้เสียชีวิต 70 ราย [21] การแพร่ระบาดขยายวงกว้าง
ไปยังพื้นที่ต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับจังหวัด อำเภอ ตำบล จนไปถึงระดับหมู่บ้านหรือชุมชน ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ 
สังคม รวมทั้งระบบการศึกษาเป็นอย่างมาก 

แนวปฏิบัติในการดำเนินชีวิตประจำวัน ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) นั้น 
หน่วยงานรับผิดชอบทางด้านสุขภาพและสาธารณสุขระดับประเทศ คือ กระทรวงสาธารณสุข [7] ได้จัดทำแนวทาง
ปฏิบัติด้านสาธารณสุข เพื่อการจัดการภาวะระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส (COVID-19) เพื่อให้หน่วยงาน บุคคล 
และประชาชนทั่วไปได้ใช้ประโยชน ์เพื่อการคุ้มครอง ป้องกันสุขภาพของประชาชน ตลอดจนการจัดการสภาพแวดล้อม
ในสถานที่ต่าง ๆ เพื่อควบคุมป้องกันโรค มิให้แพร่กระจายไปสู่คนหมู่มาก และสถานการณ์การระบาดของโรคได้มี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงมีความจำเป็นที่จะต้องทบทวนและปรับเปลี่ยนคำแนะนำ แนวทางดำเนินงาน 
ให้สอดคล้องและทันเวลา โดยคำแนะนำในการปฏิบัติตนของบุคคลที่จัดทำขึ้นนี้ จัดทำเพื่อเป็นแนวทางการดำเนินงาน
ปฏิบัติสำหรับบุคคลทั้งประชาชนทั่วไป และประชาชนกลุ่มเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อโรคโควิด 19 ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ 
กลุ่มเด็กเล็กที่มีอายุต่ำกว่า 5 ปีลงมา ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีโรคประจำตัว เช่น โรคไม่ติดต่อเรื้อรังต่าง ๆ อาทิ โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง โรคระบบทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ้ ซึ่งได้กำหนดแนวทางการปฏิบัติ
ด้านสุขวิทยาส่วนบุคคลหรือการดูแลอนามัยส่วนบุคคล เพื่อป้องกันและลดการแพร่เช้ือโรคโควิด 19 ด้วยหลักการ  
3 ล. คือ “ลด เลี่ยง ดูแล” ดังต่อไปนี้ 

1. ลดการสัมผัส มีวิธีการปฏิบัติ คือ 
1.1 ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน้ำหรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม

หรือหลังจากไอ จามหรือสัมผัสจุดเสี่ยง ที่มีผู้ใช้งานร่วมกันในที่สาธารณะ เช่น กลอนหรือลูกบิดประตู ราวจับหรือ
ราวบันได ปุ่มกดลิฟต์ เป็นต้น 

1.2 ลดการปนเปื้อนและแพร่กระจายเช้ือโรค โดยเฉพาะเมื่อไอหรือจาม ควรใช้ผ้าหรือกระดาษทิชชู 
ปิดปาก จมูก แล้วนำไปท้ิงในถังขยะที่มีฝาปิด หากไม่มีให้จามใส่ข้อศอก โดยยกแขนข้างใดข้างหนึ่งมาจับไหล่ตัวเอง
ฝั่งตรงข้าม และยกมุมข้อศอกปิดปากและจมูกตนเองก่อนไปจามทุกครั้ง เมื่อเจ็บป่วยให้ใช้หน้ากากอนามัย 

2. เลี่ยงจุดเสี่ยง มีวิธีการปฏิบัติ คือ 
2.1 หลีกเลี่ยงการเข้าไปในพ้ืนท่ีที่มีคนหนาแน่น แออัดหรือพื้นที่ปิด โดยเฉพาะผู้สูงอายุ เด็กและ

สตรีตั้งครรภ์ หากจำเป็นให้ใส่หน้ากากตามความเหมาะสม เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
2.2 หลีกเลี่ยงหรืออยู่ห่างจากผู้ที่มีอาการไอ จาม และมีความเสี่ยงว่าจะติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ 

อย่างน้อย 1 เมตร 
2.3 หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น 
2.4 ผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ให้หลีกเลี่ยงการออกนอกบ้าน เว้นแต่จำเป็น ให้ออกนอกบ้านน้อยที่สุด 

 ในระยะเวลาสั้นท่ีสุด 
3. ดแูลสุขภาพตนเองและสังคม มีวิธีการปฏิบัติ คือ 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ปีที่ 1  ฉบบัที่ 1  มกราคม – มิถุนายน  2564  
 

 

  79 

 

3.1 ดูแลตัวเองด้วยการเลือกทานอาหารที่ร้อนหรือปรุงสุกใหม่ ๆ ออกกำลังกายสม่ำเสมอและ
พักผ่อนให้เพียงพอ 

3.2 หากเดินทางกลับจากประเทศหรือพื้นที่ท่ีมีการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ควรกักตัวเอง
ที่บ้าน 14 วัน และปฏิบัติตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข 

3.3 รักษาระยะห่างทางสังคม ด้วยการอยู่ที่บ้านหรือเลือกทำงานที่บ้าน หากออกนอกบ้านให้รักษา
ระยะห่างระหว่างบุคคล ไม่น้อยกว่า 1-2 เมตร ในทุกที่ทุกเวลา 

 

6. แนวทางการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพสำหรับนักศึกษา  ภายใต้การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ด้วยช่วงวัยของนักศึกษาท่ีอยู่ระหว่างวัยรุ่นตอนปลายหรือวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีการเจริญเติบโตของร่างกาย
เกือบเต็มที่ หากไม่มีโรคประจำตัวหรือภาวะทุพพลภาพอันเป็นปัญหาต่อการดำเนินชีวิตประจำวันอย่างเป็นปกติ วัยนี้
จะมีความแข็งแรงและมีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพอย่างดี และพร้อมสำหรับการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
ตลอดจนดำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข สำหรับในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) สถานศึกษาอาจมีการจัดการเรียนการสอนออนไลน์อย่างเต็มรูปแบบหรือบางส่วน เพื่อลดความเสี่ยง
การติดเชื้อและแพร่กระจายเชื้อโรคต่อนักศึกษาและบุคลากรในชั้นเรียน ในสถานศึกษา และระหว่างการเดินทาง  
เมื่อพิจารณาในด้านการมีกิจกรรมทางกายนั้น มีประเด็นที่น่าสนใจ คือ นักศึกษาเรียนออนไลน์ผ่านทางหน้าจอ
โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์สำหรับการเรียนรู้อื่น ๆ จากที่พัก ทำให้นักศึกษามีกิจกรรม
ทางกายน้อยลง เมื่อเทียบกับการเดินทางไปสถานศึกษาและเข้าช้ันเรียน หากไม่มีกิจกรรมทางกายต่าง ๆ ในที่พัก  
อาจส่งผลให้สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพลดลง 

จากแนวปฏิบัติในการดำเนินชีวิตประจำวัน ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ข้างต้น ผู้เขียนได้นำมาเป็นหลักในการมาปรับใช้เป็นแนวทางการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย   
ที่สัมพันธ์กับสุขภาพ เพื่อให้เกิดความปลอดภัย ลดความเสี่ยง และสอดคล้องไปในทางเดียวกันกับหลักปฏิบัติ 
ที่กำหนดโดยฝ่ายบริหารราชการประเทศ การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพในแต่ละ
องค์ประกอบ สำหรับนักศึกษาที่สามารถปฏิบัติได้อย่างง่ายนั้น อาจใช้กิจกรรมทดสอบหรือการออกกำลังกาย   
ในวิธีการเดียวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายในองค์ประกอบด้านต่าง ๆ โดยยึดหลักการดูแลอนามัยส่วนบุคคล 
เพื่อป้องกันและลดการแพร่เช้ือโรคโควิด-19 ด้วยหลักการ 3 ล. คือ “ลด เลี่ยง ดูแล” ของกระทรวงสาธารณสุข [7] 
ดังแสดงในตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพสำหรับนักศึกษา ภายใต้การแพร่ระบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
สมรรถภาพทางกาย 
ที่สัมพันธก์ับสขุภาพ 

วิธีการทดสอบ
สมรรถภาพ 

ทางกาย 

ตัวอย่างการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
ที่สัมพันธก์ับสขุภาพ 

1. สัดส่วนรา่งกาย  
(Body Composition)  

1.1 การชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูง เพื่อหา
ค่าดัชนีมวลกาย[8] 

ดัชนีมวลกาย เป็นดัชนีประมาณคา่ที่ทำให้ทราบถึง
เปอร์เซ็นต์ของน้ำหนักที่เป็นส่วนของไขมันท่ีมีอยู่ใน
ร่างกาย ดังนั้นในการเสริมสรา้งสมรรถภาพด้านสัดส่วน
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สมรรถภาพทางกาย 
ที่สัมพันธก์ับสขุภาพ 

วิธีการทดสอบ
สมรรถภาพ 

ทางกาย 

ตัวอย่างการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
ที่สัมพันธก์ับสขุภาพ 

1.2 การวัดสัดส่วน
รอบเอวต่อรอบสะโพก 
[7], [8] 

ของร่างกายจึงควรพิจารณาในด้านอาหารและการออก
กำลังกายควบคู่กัน ดังนี ้

1. ควบคุมอาหารใหม้ีสดัส่วนท่ีเหมาะสมต่อความ
ต้องการของร่างกาย โดยเน้นอาหารที่ปรุงสุกใหม่ 
ปราศจากการปนเปื้อนการปนเปื้อนเช้ือโรค 

2. มีกิจกรรมทางกาย ออกแรงทำงาน ออกกำลังกาย 
หรือเล่นกีฬา เพื่อให้ร่างกายสามารถใช้พลังงาน โดยเน้น
ประเภทการออกกำลังกายคนเดียว หรือในพ้ืนท่ีส่วนตัว 
เช่น ในบริเวณบ้าน ในห้องส่วนตัว หลีกเลีย่งในท่ี
สาธารณะที่มีคนพลุกพล่าน หรือศนูย์ออกกำลังกาย
ส่วนรวม 

2. ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและ 
การหายใจ  
(Cardiorespiratory 
Endurance) 

2.1 วิ่งระยะไกล[6] การสร้างเสริมความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต
และการหายใจ กระทำไดโ้ดยการออกกำลังกายประเภท
แอโรบิค ที่ทำให้ระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ 
ได้ทำงานอย่างต่อเนื่องทำให้หัวใจเต้นแรง หายใจแรง  
มีวิธีการ ดังนี ้

1. การออกกำลังกายโดยการเดินเร็วหรือว่ิง ใช้ระยะ
ทางไกล หรือใช้ระยะเวลายาวนาน อาจต้องใช้พื้นที่กว้าง 
หากมีความจำเป็นต้องออกไปในท่ีสาธารณะ พึงคำนึงถึง
การรักษาระยะห่างกับบุคคลอื่น ในระยะ 1-2 เมตร  

2. การสวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย
ระหว่างการเดิน/วิ่งออกกำลังกาย มีผลทำใหร้่างกายรับ
ออกซิเจนไมเ่พียงพอ อาจเกิดอันตรายต่อชีวิตได้ 
นักวิชาการบางแห่งแนะนำให้ถอดออกระหว่างที่ 
ออกกำลังกาย อย่างไรก็ตามควรหลีกเลีย่งการพูดคุยหรือ
สนทนาระหวา่งพักโดยปราศจากการสวมใส่หน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้า หรือเมื่อเสร็จภารกิจแล้วให้รีบ
กลับเข้าท่ีพัก 

3. หลีกเลี่ยงการใช้มือสมัผสัใบหน้า ตา ปาก จมูก 
ขณะออกกำลังกาย โดยไม่จำเป็น 

4. เมื่อกลับท่ีพัก หลังจากการเดิน/วิ่งออกกำลังกาย
ข้างนอก ให้รีบอาบน้ำชำระร่างกายให้สะอาด เพื่อเป็น
การลดการสัมผสัเชื้อโรค 

2.2 เดิน-วิ่ง 12 
นาที[7] 
2.3 ยืนยกเข่าขึ้นลง  
3 นาที[8] 
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สมรรถภาพทางกาย 
ที่สัมพันธก์ับสขุภาพ 

วิธีการทดสอบ
สมรรถภาพ 

ทางกาย 

ตัวอย่างการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
ที่สัมพันธก์ับสขุภาพ 

5. เลือกกิจกรรมออกกำลังกายแอโรบิคอื่น ๆ แทน
การเดินหรือวิ่งในที่สาธารณะ เช่น การกระโดดเชือก การ
เต้นแอโรบคิ อยู่ในท่ีพัก เป็นต้น 

3. ความอดทนของ
กล้ามเนื้อ 
(Muscular Endurance) 

3.1 ลุก-นั่ง 30 
วินาที[6] 

ความอดทนของกล้ามเนื้อ เป็นความสามารถของ
กล้ามเนื้อในการออกแรงทำให้วัตถุเคลื่อนที่ติดต่อกันเป็น
เวลานาน ๆ ส่วนความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เป็น
ความสามารถของกล้ามเนื้อซึ่งทำให้เกิดความตึงตัวเพื่อใช้
แรงในการยกหรือดึงสิ่งของต่าง ๆ ในการสร้างเสรมิความ
อดทนและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ กระทำได้โดยการ
ออกกำลังกาย ประเภทใช้น้ำหนักหรือใช้แรงต้าน โดยมี
วิธีการปฏิบัติ ดังนี้  

1. หากไม่มีอุปกรณส์ำหรับออกกำลังกาย พิจารณา
ออกกำลังกายแบบใช้น้ำหนักตัวเป็นแรงต้าน หรือ Body 
Weight Training เช่น แพลงก์ สควอช ดันพ้ืนหรือวิดพื้น 
เป็นต้น 

2. หากต้องการออกกำลังกายโดยใช้อุปกรณ์ที่
สามารถดัดแปลงหรือประยุกต์ใช้เองที่บ้านได้ เช่น การ
ยกน้ำหนักโดยใช้ขวดน้ำแทนดมัเบล การห้อยตัวโหนราว
ที่แข็งแรงในบ้าน เป็นต้น 

3. พิจารณาหลีกเลี่ยงแหล่งออกกำลงักายในที่
สาธารณะ เช่น ศูนย์ฟิตเน็ต ศูนยอ์อกกำลังกายในร่ม 
ต่าง ๆ นั้น เนื่องด้วยมีอุปกรณ์ที่ตอ้งใช้ร่วมกับผู้อื่น อาจมี
การแพร่กระจายของเชื้อโรคโควิด-19  

3.2 ดึงข้อและงอแขน
ห้อยตัว[6] 
3.3 ดันพื้นหรือวิดพื้น
[7] 
3.4 ยืน-นั่งบนเก้าอ้ี 
30 วินาที 

4. ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ 
(Muscular Strength) 

4.1 แรงบีบมือ[6], [8] 
4.2 ดันพื้นหรือวิดพื้น
[7] 
4.3 ยืน-นั่งบนเก้าอี้ 30 
วินาท[ี8] 

5. ความอ่อนตัว 
(Flexibility)   

5.1 นั่งงอตัวไป
ข้างหน้า[6], [7], [8] 
 

ความอ่อนตัวเป็นสามารถในการเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อต่าง ๆ ในปรมิาณมมุที่มากกว่าปกติ 
การเสริมสร้างความอ่อนตัวสามารถกระทำได้ด้วยการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ โยคะ ฤาษีดดัตน พิลาทิส ซึ่งพิจารณา
ปฏิบัติในที่พักเพื่อลดการตดิเช้ือ  

 

7. สรุป 
แนวทางการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) สำหรับนักศึกษายังมีข้อจำกัด เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา แม้แต่แนวปฏิบัติในการดำเนินชีวิตประจำวัน ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
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(COVID-19) โดยกระทรวงสาธารณสุข ก็ยังมีความจำเป็นที่จะต้องทบทวนและปรับเปลี่ยนคำแนะนำ แนวทาง
ดำเนินงาน ให้สอดคล้องและทันเวลา อย่างไรก็ตาม หลักการ 3 ล. คือ “ลด เลี่ยง ดูแล” ของกระทรวงสาธารณสุข 
ยังคงเป็นแนวทางที่ใช้ในการพิจารณาเลือกปฏิบัติ สำหรับการออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  
ทีส่ัมพันธ์กับสุขภาพได้ สิ่งสำคัญที่ควรเน้น คือ การออกกำลังกายหรือมีกิจกรรมทางกายเพื่อให้ร่างกายแข็งแรง และ
สร้างเสริมการมีสมรรถภาพทางกาย เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตในประจำวันได้อย่างเป็นปกติสุข ลดความเสี่ยงของ
การเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ ทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  
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