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ออร�แกโนเจลเป;นระบบก่ึงแข็งที่เกิดจากวัฏภาคของของเหลวอินทรีย�ถูกตรึงด*วยโครงสร*างร'างแหแบบสามมิติ 
สามารถแยกความแตกต'างระหว'างออร�แกโนเจลจากไฮโดรเจลได*
อินทรีย� ส'วนวัฏภาคภายนอกของไฮโดรเจลจะเป;นน้ํา ออร�แกโนเจลประกอบด*วยสารก'อออร�แกโนเจลและส'วนที่เป;น
ของเหลวอินทรีย� สามารถแบ'งสารก'อออร�แกโนเจลตามมวลโมเลกุลได*เป;น 
ออร�แกโนเจลชนิดมวลโมเลกุลต่ํา และออร�แกโนเจลที่เกิดจากสารก'อออร�แกโนเจลชนิดพอลิเมอร� ตัวอย'างออร�แกโนเจล 
ได*แก' อนุพันธ�อะลานีนออร�แกโนเจล เลซิทินออร�แกโนเจล 
ออร�แกโนเจล โดยเลซิทินออร�แกโนเจลได*รับความสนใจเป;นอย'า
เกิดเป;นรูปร'างที่แตกต'างกัน เนื่องจากตัวเลซิทินเองเป;นโครงสร*าง
มีค'าการละลายน้ําต่ําได* เม่ือเติมเลซิทินลงในตัวทําละลายอินทรีย�สามารถทําให*เกิดรีเวิร�สไมเซลล�และ
ไมเซลล�รูปแบบทรงกระบอก โดยการเติมตัวทําละลายที่มีข้ัวทําให*เกิดการเรียงตัวกันของไมเซลล�เป;นโครงร'างเจลได* 
ปHจจุบันมีการพัฒนาเลซิทินออร�แกโนเจล 
ระบบนําส'งยาทางผิวหนังโดยมีการออกแบบเพื่อพัฒนาการซึมผ'านทางผิวหนังและช'วยเพิ่มเสถียรภาพของตํารับ 
เลซิทินออร�แกโนเจลเตรียมได*จากการนําวัฏภาคน้ําของ
ออร�แกโนเจล ซ่ึงมีการศึกษาพีแอลโอเจลในด*านการนําส'งยาทางผิวหนังเป;นจํานวนมากทั้
ได*แก' ยาชา ยาแก*อาเจียน ยาคลายกล*ามเนื้อ 
ออร�แกโนเจลสามารถช'วยในการนําส'งยาได*ทั้งยาที่ชอบน้ําและยาที่ไม'ชอบน้ํา
อยู'ในระบบ 

 
คําสําคัญ: ออร�แกโนเจล, เลซิทิน, พลูโรนิก

                                                                             

ออร�แกโนเจลสําหรับระบบนําส�งยาทางผิวหนัง 

ปราณีต โอปณะโสภิต2,* 

บริษัทบางกอกแล็ป แอนด� คอสเมติค จํากัด ราชบุร ี
เภสัชศาสตร� มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร�

: opanasopit_p@su.ac.th 

บทคัดย�อ 

ออร�แกโนเจลเป;นระบบก่ึงแข็งที่เกิดจากวัฏภาคของของเหลวอินทรีย�ถูกตรึงด*วยโครงสร*างร'างแหแบบสามมิติ 
สามารถแยกความแตกต'างระหว'างออร�แกโนเจลจากไฮโดรเจลได* คือ วัฏภาคภายนอกของออร�แกโนเจลจะเป;นของเหลว
อินทรีย� ส'วนวัฏภาคภายนอกของไฮโดรเจลจะเป;นน้ํา ออร�แกโนเจลประกอบด*วยสารก'อออร�แกโนเจลและส'วนที่เป;น
ของเหลวอินทรีย� สามารถแบ'งสารก'อออร�แกโนเจลตามมวลโมเลกุลได*เป;น 2 กลุ'ม คือ ออร�แกโนเจลที่เกิดจากสารก'อ

และออร�แกโนเจลที่เกิดจากสารก'อออร�แกโนเจลชนิดพอลิเมอร� ตัวอย'างออร�แกโนเจล 
ออร�แกโนเจล เลซิทินออร�แกโนเจล ซอร�บิแทนโมโนสเตียเรตออร�แกโนเจลและยูเดรจิต

ออร�แกโนเจล โดยเลซิทินออร�แกโนเจลได*รับความสนใจเป;นอย'างมากในทางเภสัชกรรม เลซิทินมีสมบัติเฉพาะตัวในการ
เกิดเป;นรูปร'างที่แตกต'างกัน เนื่องจากตัวเลซิทินเองเป;นโครงสร*างแบบแอมฟMฟMลิกที่ซึ่งสามารถช'วยเพิ่มการละลายของยาที่
มีค'าการละลายน้ําต่ําได* เม่ือเติมเลซิทินลงในตัวทําละลายอินทรีย�สามารถทําให*เกิดรีเวิร�สไมเซลล�และ
ไมเซลล�รูปแบบทรงกระบอก โดยการเติมตัวทําละลายที่มีข้ัวทําให*เกิดการเรียงตัวกันของไมเซลล�เป;นโครงร'างเจลได* 

เลซิทินออร�แกโนเจล เรียกว'า พลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจล (พีแอลโอเจล) ซ่ึงได*รับความสนใจในด*าน
มีการออกแบบเพื่อพัฒนาการซึมผ'านทางผิวหนังและช'วยเพิ่มเสถียรภาพของตํารับ 

เลซิทินออร�แกโนเจลเตรียมได*จากการนําวัฏภาคน้ําของพลูโรนิกเอฟ 127 หรือ พอลอกซาเมอร�
เจลในด*านการนําส'งยาทางผิวหนังเป;นจํานวนมากทั้งยาที่ชอบน้ําและยาที่ไม'ชอบน้ํา 

ได*แก' ยาชา ยาแก*อาเจียน ยาคลายกล*ามเนื้อ ยาต*านการอักเสบชนิดที่ไม'ใช'สเตียรอยด�และยาแก*ปวด 
ออร�แกโนเจลสามารถช'วยในการนําส'งยาได*ทั้งยาที่ชอบน้ําและยาที่ไม'ชอบน้ํา จากการที่มีทั้งวัฏภาคน้ํามันและวัฏภาคน้ํา

พลูโรนิก, ระบบนาํส'งยาทางผิวหนัง 
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มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร� นครปฐม  

ออร�แกโนเจลเป;นระบบก่ึงแข็งที่เกิดจากวัฏภาคของของเหลวอินทรีย�ถูกตรึงด*วยโครงสร*างร'างแหแบบสามมิติ 
คือ วัฏภาคภายนอกของออร�แกโนเจลจะเป;นของเหลว

อินทรีย� ส'วนวัฏภาคภายนอกของไฮโดรเจลจะเป;นน้ํา ออร�แกโนเจลประกอบด*วยสารก'อออร�แกโนเจลและส'วนที่เป;น
กลุ'ม คือ ออร�แกโนเจลที่เกิดจากสารก'อ 

และออร�แกโนเจลที่เกิดจากสารก'อออร�แกโนเจลชนิดพอลิเมอร� ตัวอย'างออร�แกโนเจล 
ออร�แกโนเจลและยูเดรจิต 

งมากในทางเภสัชกรรม เลซิทินมีสมบัติเฉพาะตัวในการ
สามารถช'วยเพิ่มการละลายของยาที่

มีค'าการละลายน้ําต่ําได* เม่ือเติมเลซิทินลงในตัวทําละลายอินทรีย�สามารถทําให*เกิดรีเวิร�สไมเซลล�และพัฒนาเป;นรีเวิร�ส 
ไมเซลล�รูปแบบทรงกระบอก โดยการเติมตัวทําละลายที่มีข้ัวทําให*เกิดการเรียงตัวกันของไมเซลล�เป;นโครงร'างเจลได* 

ซ่ึงได*รับความสนใจในด*าน
มีการออกแบบเพื่อพัฒนาการซึมผ'านทางผิวหนังและช'วยเพิ่มเสถียรภาพของตํารับ พลูโรนิก 

พอลอกซาเมอร� 407 เติมลงในเลซิทิน 
งยาที่ชอบน้ําและยาที่ไม'ชอบน้ํา 

และยาแก*ปวด ซ่ึงพลูโรนิกเลซิทิน
จากการที่มีทั้งวัฏภาคน้ํามันและวัฏภาคน้ํา
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ABSTRACTABSTRACTABSTRACTABSTRACT 

 An organogel is a semi-solid system in which an organic liquid phase is immobilized by a three-

dimensional network. Organogels can be distinguished from hydrogels by their predominantly organic 

continuous phase and can be classified into two groups based on their molecular weights of organogelator 

used: low molecular weight organogelator and polymeric organogelator. These include alanine derivatives 

lecithin organogel, sorbitan monostearate organogel, and Eudragit
®

 organogel. Furthermore, lecithin 

organogel has created a lot of interest in pharmaceutical sciences. Lecithin has the ability to form different 

shapes owing to its amphiphilic structure which can increase the solubility of poorly soluble drugs. Reverse 

micelles are formed when small amounts of organic solvent are added to lecithin. Cylindrical reverse micelles 

start growing upon the addition of polar solvents until they intertwine to form a gelling network. Nowadays, 

lecithin organogel has been developed and is called pluronic lecithin organogel (PLO gel). This has attracted 

particular interest in the design of transdermal delivery systems to improve drug permeation through the 

skin and to enhance the stability of formulations. PLO gel is produced when an aqueous solution of Pluronic 

F127 or Poloxamer 407 is added to the lecithin. PLO gels have been studied for use in the topical delivery of 

several other hydrophilic and hydrophobic drugs including anesthetics, antiemetics, muscle relaxants, 

neuropathy drugs, nonsteroidal anti-inflammatory drugs and systemic analgesics. The PLO gel system 

facilitates the delivery of hydrophilic as well as lipophilic drugs owing to the presence of both oil and 

aqueous phases within the gel system. 
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บทนํา 
 ระบบนําส'งยาทางผิวหนัง เป;นระบบนําส'งยาทั้ง

ร'างกาย (systemic delivery system) และระบบการ
นําส'งยาเฉพาะที่ (local delivery system) ซ่ึงระบบ
นําส'งทางผิวหนังมีประโยชน�หลายอย'าง ได*แก' สามารถ
ออกฤทธิ์บริเวณผิวหนังได*อย'างจําเพาะ ไม'ทําให*รู*สึกเจ็บ
จากการใช*เข็มฉีดยา หลีกเลี่ยงความเป;นพิษต'อระบบ
ทางเดินอาหาร หลีกเลี่ยงการทําลายยาบริเวณกระเพาะ
อาหาร ลํ า ไส*และตับจากการบริหารยาในรูปแบบ
รับประทาน นอกจากนี้ยังบริหารยาได*ง'ายและได*รับความ
ร'วมมือจากผู*ป]วยในการใช*ยา ผลิตภัณฑ�ที่ให*ทางผิวหนังมี
หลายรูปแบบ เช'น ครีม โลชัน ข้ีผึ้ง เจล แผ'นแปะ เป;นต*น1 

เจลเป;นสูตรตํารับที่มีลักษณะก่ึงแข็ง ประกอบด*วย
โมเลกุลขนาดใหญ'ของสารอินทรีย�เป;นของแข็งหรือสารก'อ
เจล (gelator) ที่กระจายเป;นร'างแหในของเหลว ซ่ึงมักเป;น
ระบบวัฏภาคเดียวที่เกิดเป;นร'างแหแบบสามมิติในวัฏภาค
ของเหลวด*วยลักษณะที่ ไม'สามารถมองเห็นขอบเขต
ระหว'างอนุภาคและของเหลว ส'วนที่เป;นสารก'อเจลมี
ความสามารถในการ เชื่ อมต' อ กัน เป; น โครงร' า งแห  
ทําให*เกิดการตรึงส'วนที่เป;นของเหลวด*วยแรงและพันธะ
ต'าง ๆ ระหว'างโมเลกุลของพอลิเมอร�จากการเก่ียวพันกัน
ของสายโซ' ได*แก' แรงแวนเดอร�วาลส� พันธะไฮโดรเจน 
และพันธะวาเลนท�ทุติยภูมิ (secondary valence) ของ
อะตอมโลหะ2 เจลวัฏภาคเดียวมักนิยมใช*ในทาง 
เภสัชกรรมและเคร่ืองสําอาง เนื่องจากคุณสมบัติหลาย
ประการ เช'น สมบัติก่ึงแข็งก่ึงเหลว ใส ทาง'าย และล*าง
ออกง'าย เจลมักปลดปล'อยยาอย'างรวดเร็วโดยไม'ข้ึนอยู'กับ
คุณสมบัติการละลายนํ้าของยา เม่ือเทียบกับครีมและข้ีผึ้ง 
ส'วนเจลชนิดสองวัฏภาคจะประกอบด*วยอนุภาคอนินทรีย�
ขนาดเล็กกระจายในของเหลวและมักมีลักษณะก่ึงแข็งเม่ือ
ตั้งทิ้งไว*และเป;นของเหลวเม่ือเขย'า เช'น เบนทอไนต� 
(bentonite) จะประกอบกันข้ึนจากแรงดึงดูดระหว'าง
ประจุบวกของสารก'อเจลกับประจุลบเบนทอไนต� ทําให*
เกิดร'างแหแบบสามมิติในวัฏภาคของเหลว  

ในส' ว นนิ ย า ม  เ จ ลหมา ย ถึ ง ร ะบบ ก่ึ งแ ข็ ง ที่
ประกอบด*วยอนุภาคอนินทรีย�ขนาดเล็กหรือโมเลกุล
อินทรีย�ขนาดใหญ'แขวนลอยอยู'ภายในของเหดอเจลลว 
สามารถจําแนกเจลตามชนิดของของเหลวได* 2 ชนิดคือ 
ไฮโดรเจล (hydrogel) และออร�แกโนเจลหรือโอลีโอเจล 
(organogel หรือ oleogel) ซ่ึงถ*าส'วนที่เป;นของเหลวคือ
น้ํ า  เ รียกว'า ไฮโดรเจล ถ*าส'วนที่ เป;นของเหลวเป;น
สารอินทรีย�จะเรียกว'า ออร�แกโนเจล นอกจากนี้มีการแบ'ง
เจลตามลักษณะของยาพื้น แบ'งได*เป;นเจลชนิดไม'ชอบนํ้า 
(hydrophobic gels หรือ oleogels) ซ่ึงยาพื้นของเจล
ชนิดนี้ มักประกอบด*วย พาราฟMนเหลว (liquid paraffin) 
หรือน้ํามันมิเนรัล (mineral oil) กรดไขมัน (fatty acid) 
และซิลิกาในรูปคอลลอยด� (colloidal silica) ส'วนอีกชนิด
หนึ่ง คือ เจลชนิดชอบนํ้า (hydrophilic gels หรือ 
hydrogels) โดยมียาพื้นประกอบด*วย นํ้า กรีเซอรีน 
(glycerin) โพรพิลีนไกลคอล (propylene glycol) และ 
พอลิเอทิลีนไกลคอล (polyethylene glycol) ร'วมกับสาร
ก'อเจลที่ เหมาะสม เช'น ทรากาแคนต�กัม (tragacanth 
gum) อนุพันธ�เซลลูโลส (cellulose derivatives) คาร�โบ
เมอร� (carbomer) และแมกนีเซียมอะลูมินัมชิลิเคต 
(magnesium-aluminium silicates) หรือวีกัม 
(veegum) ยาพื้นชนิดนี้สามารถที่จะก'อให*เกิดเจลที่
เหมาะสมในการใช*เป;นระบบนําส'งยาได* โดยเฉพาะสําหรับ
ยากลุ'มสเตียรอยด� ซ่ึงใช*โพรพิลีนไกลคอลเป;นตัวทําละลาย
ยา โดยทั่วไป เจลส'วนใหญ'จะประกอบด*วยนํ้า แต'บางคร้ัง
อาจใช*แอลกอฮอล�และนํ้ามันเป;นวัฏภาคภายนอกหรือ 
วัฏภาคต'อเนื่องได*1 ในการประยุกต�ใช*ออร�แกโนเจลเป;น
ระบบนําส'งยานั้น มีการนํามาใช*นําส'งยาเข*าสู'ร'างกายผ'าน
หลายช'องทาง ซ่ึงการนํามาใช*นําส'งยาผ'านทางผิวหนัง เป;น
อีกช'องทางที่กําลังได*รับความสนใจอย'างกว*างขวาง ดังนั้น 
ในบทความนี้จะกล'าวถึงผลิตภัณฑ�ที่ให*ทางผิวหนังรูปแบบ
ออร�แกโนเจล ดังนี้ 
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ออร�แกโนเจล (organogel) 
 ออร�แกโนเจล คือ เจลที่ประกอบด*วยสารก'อ 

ออร�แกโนเจล (organogelator) และส'วนที่เป;นของเหลว
อินทรีย� (organic liquid) โดยส'วนที่เป;นของเหลวถูกตรึง
ด*วยแรงหรือพันธะต'าง ๆ ในการเกิดโครงร'างแหแบบสาม
มิติ ซ่ึงออร�แกโนเจลมีลักษณะไม'เป;นรูปผลึก ไม'มีความมัน
วาว และมีทั้งสภาพยืดหยุ'นและหนืด (viscoelasticity) 
ข*อดีของระบบการนําส'งยาในรูปแบบนี้ คือ เตรียมได*ง'าย 
เพิ่มการซึมผ'านผิวหนังของยา สามารถเตรียมได*ทั้งยาที่
ชอบน้ําและชอบไขมัน มีความคงตัวทางอุณหพลศาสตร� 
(thermodynamic stable) มีเสถียรภาพสูง ลดการเสื่อม
สลายของยาโดยกระบวนการไฮโดรไลซิสและลดโอกาส
การติดเชื้อจุลินทรีย�ในตํารับ1 เนื่องจากการเตรียมตํารับ
ส'วนใหญ'จะใช*น้ําเป;นองค�ประกอบหลักในส'วนที่ เป;น
ของเหลว ซ่ึงน้ําเป;นปHจจัยหลักในการเกิดกระบวนการ
ไฮโดรไลซิสของตํารับและมีอิทธิพลต'อการเจริญเติบโตของ
เชื้อจุลินทรีย� อย'างไรก็ตาม การนําออร�แกโนเจลมาใช*เป;น
ระบบนําส'งยายังน*อยอยู'ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากข*อจํากัดด*าน
ข*อมูลความเป;นพิษของสารก'อเจลและตัวทําละลายที่
ปลอดภัยในการใช*ทางเภสัชกรรมที่ใช*ในการเตรียมออร�แก
โนเจลยังมีน*อย ในปHจจุบันมีการนําออร�แกโนเจลมาใช*
ทางด*านอุตสาหกรรมยาและเคร่ืองสําอาง โดยส'วนใหญ'จะ
นํามาประยุกต�ใช*ในด*านระบบนําส'งทางผิวหนัง ดังนั้นใน
บทนี้จึงเน*นเฉพาะออร�แกโนเจลสําหรับระบบนําส'งยาทาง
ผิวหนัง 
 

การแบ�งชนิดของออร�แกโนเจล 
ออร�แกโนเจลสามารถแบ'งได*ตามมวลโมเลกุลของ

สารก'อเจล3 โดยแบ'งได*เป;นออร�แกโนเจลที่เกิดจากสารก'อ
ออร�แกโนเจลชนิดมวลโมเลกุลต่ํา (low molecular 
weight organogelator) และออร�แกโนเจลที่เกิดจากสาร
ก'อออร�แกโนเจลชนิดพอลิเมอร� (polymeric organo 
gelator)  

 

1.  ออร�แกโนเจลที่เกิดจากสารก�อออร�แกโนเจลชนิดมวล
โมเลกุลต่ํา 

สารก'อออร�แกโนเจลชนิดมวลโมเลกุลต่ํ าเป;น
สารอินทรีย�ที่มีขนาดมวลโมเลกุลต่ํากว'า 3,000 กรัมต'อ
โมล2 โดยมีศักยภาพมากกว'าสารก'อออร�แกโนเจลชนิด 
พอลิเมอร� ทั้งในด*านความยืดหยุ'นที่ดีกว'า ความเป;นพิษต่ํา
กว'า มีเสถียรภาพดีกว'า และเป;นสารก'อเจลได*ในปริมาณที่
ต่ํา (น*อยกว'าร*อยละ 1) ซ่ึงออร�แกโนเจลที่เกิดจากสารก'อ
ออร�แกโนเจลชนิดมวลโมเลกุลต่ําสามารถจําแนกได*เป;น 2 
ประเภท คือ เมทริกซ�ของแข็งออร�แกโนเจล (solid-matrix 
organogel) และเมทริกซ�ของเหลวออร�แกโนเจล (liquid-
matrix organogel)3 

1.1 เมทริกซ�ของแข็งออร�แกโนเจล  
เป;นออร�แกโนเจลที่มีลักษณะโครงร'างแหแบบสาม

มิติที่แข็งแรงมาก3 โดยเกิดจากสารก'อเจลและตัวทําละลาย
ที่มีสมบัติในการสร*างโครงร'างแหที่แข็งแรง ซ่ึงการเตรียม
ออร�แกโนเจลชนิดนี้ เกิดจากการนําสารก'อเจลมาละลาย
ในตัวทําละลายที่อุณหภูมิสูงมากเกินพอที่ทําให*สารก'อเจล
ละลายได* จากนั้นนําสารที่ได*มาตั้งที่อุณหภูมิห*องทําให*
โมเลกุลของสารก'อเจลและตัวทําละลายเกิดการจัดเรียงกัน
เป;นโครงร'างแหแบบสามมิติ โดยจุดเชื่อมต'อ (Junction 
point) ของโครงร'างนี้มีความแข็งแรงเป;นอย'างมากทําให*
เมทริกซ�ของออร�แกโนเจลมีความหนืดที่สูงคล*ายของแข็ง 
ในทางเภสัชกรรมจึงประยุกต�ใช*เมทริกซ�ของแข็งออร�แกโน
เจลนี้เป;นรูปแบบยาฝHง (Implants) ตัวอย'างของออร�แกโน
เจลชนิดนี้ คือ อนุพันธ�อะลานีนออร�แกโนเจล (L-alanine 
derivatives organogel) ซ่ึงพัฒนาข้ึนเพื่อนําส'งยาเป;น
รูปแบบยาฝHงที่สามารถออกฤทธิ์เป;นระยะเวลานาน4,5 โดย 
Wang และคณะได*เตรียมออร�แกโนเจลชนิด in situ โดย
ใช*อนุพันธ�อะลานีนคือ N-stearoyl-L-alanine methyl 
ester (SAM) เป;นสารก'อออร�แกโนเจลเกิดเจลในน้ํามันถ่ัว
เหลืองเพื่อเตรียมเป;นระบบนําส'งรูปแบบยาฝHง6 
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1.2 เมทริกซ�ของเหลวออร�แกโนเจล  
เมทริกซ�ของเหลวออร�แกโนเจลเป;นออร�แกโนเจลที่

มีสมบัติผันกลับได*ตามอุณหภูมิ (thermoreversible) โดย
จะเปลี่ยนสถานะจากเจลเป;นสารละลายเม่ือให*ความร*อนที่
มากกว'าจุดเดือดของตัวทําละลายนั่น และโครงร'างแหของ
ออร�แกโนเจลชนิดนี้มีลักษณะคล*ายของเหลวที่เกิดการ
เกาะกลุ'ม กันและจุดเชื่อมต'อสามารถเชื่ อมต'อแบบ 
ชั่วคราว3 ทําให*ออร�แกโนเจลที่ได*มีลักษณะที่เหลวกว'า 
เมทริกซ�ของแข็งออร�แกโนเจล โดยเรียกออร�แกโนเจล 
ชนิดนี้ว'า “worm-like” หรือ “polymer-like” ซ่ึง 
ออร�แกโนเจลชนิดนี้นิยมใช*ในทางเภสัชกรรมมากกว'า 
เมทริกซ�ของแข็งออร�แกโนเจล เนื่องจากเมทริกซ�ของแข็ง
ออร�แกโนเจลเป;นออร�แกโนเจลที่มีลักษณะที่เป;นเจลแข็ง
มากเกินไปทําให* เป;นอุปสรรคในการตั้งตํา รับ ดังนั้น  
ออร�แกโนเจลที่ใช*ส'วนใหญ'จะเป;นเมทริกซ�ของเหลว 
ออร�แกโนเจล ซ่ึงที่นิยมใช*ในทางเภสัชกรรม ได*แก' เลซิทิน
ออร�แกโนเจล (lecithin organogel) และ ซอร�บิแทน  
โมโนสเตียเรตออร�แกโนเจล (sorbitan monostearate 
organogel)  
 

2. ออร�แกโนเจลที่เกิดจากสารก�อออร�แกโนเจลชนิด 
พอลิเมอร� 

สารก'อออร�แกโนเจลชนิดพอลิเมอร�มีลักษณะทาง
กายภาพคล*ายกับสารก'อออร�แกโนเจลชนิดมวลโมเลกุลต่ํา 
แต'พอลิเมอริกออร�แกโนเจลเตรียมได*จากพอลิเมอร�ชนิด
ต'าง ๆ3 ได*แก' พอลิเมอร�สายโซ'ตรง พอลิเมอร�ก่ิงหลาย
แขนง พอลิเมอร�ตาข'าย เป;นต*น มีการศึกษาการเตรียม
ออร�แกโนเจลจากพอลิเมอร�เพื่อใช*ในการนําส'งยา ได*แก'  
ยูเดรจิตออร�แกโนเจล (Eudragit organogel) เพื่อใช*
เตรียมเป;นรูปแบบยาเหน็บทวาร โดยเตรียมจากโคพอลิ
เมอร� methacrylic acid และ methyl methacrylate 
ผสมกับ Eudragit L® และ Eudragit S® พบว'าการเตรียม
ในรูปแบบพอลิเมอริกออร�แกโนเจลสามารถปลดปล'อยยา
อย'างช*า ๆ ได* 7 

Kirilov และคณะ8 ได*ศึกษาความสามารถในการซึม
ผ'านผิวหนังของหมู ระหว'างออร�แกโนเจลและครีมชนิด
น้ํามันในน้ําของยา enrofloxacin โดยสารก'อออร�แกโน
เจล ในการศึกษานี้ คือ 12-hydroystearic acid ซ่ึงเป;น
สารก'อออร�แกโนเจลชนิดมวลโมเลกุลต่ํา พบว'า ตํารับ 
ออร�แกโนเจลมีอัตราการซึมผ'านมากกว'าตํารับยาครีม 
นอกจากนี้ยังพบว'าตํารับออร�แกโนเจลสามารถดูดซึมเข*าสู'
ผิวหนังส'วนหูของหมูเพื่อแสดงฤทธิ์ของยาได*มากกว'าตํารับ
ยาครีมเป;น 3.7 เท'า  

ปHจจุบันมีการศึกษาเก่ียวกับออร�แกโนเจลเป;น
จํานวนมากเพื่อใช*ในการพัฒนาระบบการนําส'งยาทาง
ผิวหนัง โดยออร�แกโนเจลที่ได*รับความสนใจเป;นอย'างมาก 
คือ เลซิทินออร�แกโนเจล เนื่องจากเป;นออร�แกโนเจลที่
สามารถเตรียมเป;นเจลได*โดยไม'ต*องใช*ความร*อนและ
สามารถเตรียมได*ทั้งยาที่ชอบน้ําและชอบไขมัน ดังนั้นใน
บทความนี้จะเน*นรายละเอียดเก่ียวกับเลซิทินออร�แกโนเจล 

 

เลซิทินออร�แกโนเจล (Lecithin organogel) 
มีการตีพิมพ�งานวิจัยที่เก่ียวกับเลซิทินออร�แกโนเจล

เป;นคร้ังแรกในป{ ค.ศ. 1988 โดย Scartazzini และ Luizi 
ค*นพบการเกิดรีเวิร�สไมเซลล� (reverse micelles) โดย
ทดลองเติมน้ําลงในสารละลายเลซิทินจากถ่ัวเหลืองที่
ละลายในตั วทํ าละลายอินทรีย�ชนิดต' า ง  ๆ  พบว' า
สารละลายเหล'านั้นมีความหนืดเพิ่มข้ึนและมีลักษณะคล*าย
เจล ต'อมา Schurtenberger ได*ศึกษาเก่ียวกับโครงสร*าง
และการจัดเรียงตัวของไมเซลล�เลซิทินออร�แกโนเจล ซ่ึงใน
ปHจจุบันได*มีนักวิจัยจํานวนมากนําเอาเลซิทินออร�แกโนเจล
ไปประยุกต�ใช*ในระบบการนําส'งยา9 

เลซิทิน (lecithin) หรือฟอสโฟลิพิด (phospho-
lipid) ทําหน*าที่เป;นสารก'ออิมัลชัน โดยเลซิทินมีคุณสมบัติ
เฉพาะตัวในการเกิดเป;นรูปร'างที่แตกต'างกัน เนื่องจาก
ตัวเลซิทินเองเป;นโครงสร*างแบบแอมฟMฟMลิก ซ่ึงสามารถ
ช'วยเพิ่มการละลายของยาที่มีค'าการละลายต่ํา เลซิทินพบ
มากในไข'แดงและถ่ัวเหลืองจึงไม'เป;นอันตรายต'อร'างกาย
ของมนุษย� ส'วนประกอบของเลซิทิน ได*แก' ฟอสฟาทิดิล 
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โคลีน (phosphatidyl choline) ฟอสฟาทิดิลเอทาโนลา
มีน (phosphatidyl ethanolamine) ฟอสฟาทิดิลเซอรีน 
(phosphatidyl serine) และฟอสฟาทิดิลอิโนซิทอล 
(phosphatidyl inositol) โดยเลซิทินแต'ละชนิดจะมี
สัดส'วนปริมาณของส'วนประกอบเหล'านี้ที่แตกต'างกัน โดย
ส'วนประกอบและปริมาณของฟอสโฟลิพิดสามารถบ'งบอก
ถึงคุณภาพของเลซิทินที่ใช*เตรียมได*10  

เลซิทินออร�แกโนเจล ประกอบด*วย เลซิทินซ่ึงทํา
หน*าที่เป;นสารก'อเจล ตัวทําละลายอินทรีย�ทําหน*าที่เป;นตัว
ทําละลายเลซิทิน และสารละลายมีข้ัวทําหน*าที่ช'วยทํา
ให*เลซิทินจัดเรียงตัวเป;นไมเซลล� โดยเลซิทินที่มีปริมาณ
ฟอสฟาทิดิลโคลีนเป;นจํานวนมาก (มากกว'าร*อยละ 95)  
มีสมบัติเป;นสารก'อเจลได*ดีกว'าเลซิทินทั่วไป5 ซ่ึงตัวทํา
ละลายอินทรีย�ที่ใช*ในการเตรียมตํารับมีหลายชนิด4 เช'น 
เฮกเซน (hexane) ออกเทน (octane) ไอโซ โพรพิล ไมริส
เทต (isopropyl myristate; IPM) และไอโซโพรพิล  
ปาล�มิเทต (Isopropyl pamitate; IPP) ส'วนสารละลายมี
ข้ัวที่ ใช* ในการเตรียมเลซิทินออร�แกโนเจล เช'น  น้ํ า  
กลีเซอรีน ฟอร�มาดีไฮด� (formaldehyde) พอลิเอทิลีน
ไกลคอล ซ่ึงตัวทําละลายอินทรีย�และสารละลายแต'ละชนิด
จะมีผลทําให*ความหนืดของเจลที่เตรียมได*แตกต'างกัน 
ดังนั้น ในการเตรียมตํารับเลซิทินออร�แกโนเจลจึงควรเลือก
ชนิดและสัดส'วนของเลซิทิน ตัวทําละลายอินทรีย� และ
สารละลายมีข้ัวให*เหมาะสม11 

กลไกการเกิดโครงสร*างร'างแหแบบสามมิติของ 
เลซิทินออร�แกโนเจล3 (รูปที่ 1) เกิดจากการที่เติมละลาย 
เลซิทินลงในตัวทําละลายอินทรีย�แล*วทําให*เกิดโครงร'าง
แบบรีเวิร�สไมเซลล�ได*ด*วยตัวเอง เม่ือเติมสารละลายมีข้ัวลง
ในตํารับมีผลทําให*เกิดการขยายของไมเซลล�และสามารถ
เกิดเป;นรีเวิร�สไมเซลล�แบบหลอด (tubular reverse 
micelles) หรือรีเวิร�สไมเซลล�แบบทรงกระบอก 
(cylindrical reverse micelles) ซ่ึงโครงสร*างเหล'านี้
สามารถเกิดข้ึนได*จากพันธะไฮโดรเจนของสารละลายมีข้ัว
และหมู'ฟอสเฟตของโมเลกุลเลซิทิน หลังจากเพิ่มปริมาณ

สารละลายมีข้ัวจนถึงจุดวิกฤตแล*วสามารถเกิดโครงร'างแห
แบบสามมิติในออร�แกโนเจลได* 

การเตรียมตํารับเลซิทินออร�แกโนเจลนั้น ข้ันแรกจะ
ละลายเลซิทินในตัวทําละลายอินทรีย�  จากนั้นเติม
สารละลายมีข้ัวลงไปแล*วผสมให*เข*ากันทําให*เกิดการเรียง
ตัวของไมเซลล�จนสามารถทําให*เกิดเลซิทินออร�แกโนเจลได* 
โดยยาที่ชอบไขมันจะละลายในตัวทําละลายอินทรีย� ส'วน
ยาที่ชอบน้ําจะละลายในสารละลายมีข้ัว9 การเติม
สารละลายมีข้ัวลงในเลซิทินออร�แกโนเจลควรเติมใน
ปริมาณที่เพียงพอสําหรับการเกิดโครงร'างแหแบบสามมิติ
ของออร�แกโนเจล หากเติมในปริมาณมากเกินไปอาจทําให*
ความหนืดของออร�แกโนเจล ลดลง เนื่องจากเกิดการแยก
ชั้นส'วนที่เป;นสารละลายอินทรีย�และส'วนที่เป;นเจล ซ่ึงหาก
เติมสารละลายอินทรีย�มากข้ึนเร่ือย ๆ มีผลทําให*เกิดการ
ตกตะกอนของเจลได*11  

 

การประยุกต�ใชAเลซิทินออร�แกโนเจลทางผิวหนัง 
รายงานผลการวิจัยจํานวนมากที่ศึกษาเก่ียวกับ 

เลซิทินออร�แกโนเจลสําหรับนําส'งยาทางผิวหนัง โดยยาที่มี
การนํามาศึกษา ได*แก' ยารักษาโรคทางผิวหนัง ยารักษา
โรคทางจิต ยาต*านอักเสบ ยาลดความดัน ยารักษามะเร็ง 
เป;นต*น9,10 สําหรับตํารับเคร่ืองสําอางที่เตรียมในรูปแบบ 
เลซิทินออร�แกโนเจล ได*แก' วิตามินชนิดต'าง ๆ สารลดรอย
แผลเป;น สารช'วยทําให*ขาว เป;นต*น (ตารางที่ 1) ซ่ึงกลไก
การเพิ่มการซึมผ'านของยาที่บรรจุอยู'ในเลซิทินออร�แกโน
เจล คือ การทําลายโครงสร*างที่เรียงตัวกันอย'างหนาแน'น
ของผนังสองชั้นของไขมันในชั้นสตราตัมคอร�เนียมและการ
เพิ่มความชุ'มชื่นให*ผิวหนังโดยอาศัยผลการปกคลุมผิวหนัง 
(occlusive effect) นอกจากนี้ คุณสมบัติของตัวเลซิทิน
เองที่สามารถป�องกันผิวหนังจากรังสียูวีอันเป;นสาเหตุที่ทํา
ให*เกิดความชราของผิวได* อีกทั้งยังเป;นระบบที่ไม'มีความ
เป;นพิษต'อเนื้อเยื่อเม่ือใช*กับผิวหนังติดต'อกันเป;นเวลานาน
ด*วย10  
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ตารางที่ 1 ตัวอย'างสารสําคัญที่นําส'งผ'านผิวหนังโดยใช*เลซิทินออร�แกโนเจล10 

 

ประเภทของยา ชื่อยา 

วิตามิน Vitamin A, Vitamin C 
ยาต*านอักเสบชนิดไม'ใช'สเตียรอยด�(NSAIDS) Diclofenac, ibuprofen, ketoprofen, indomethacin, 

piroxicam, aceclofenac 
สารต*านโรคด'างขาว (Anti-vitiligo agents) Methoxsalen, triosalen, corticosteroids, 

calcineurin inhibitors 
สารลดรอยแผลเป;น Sphingosine, sphinganine, phytosphinosine,  

N-acetylsphingosine, N-hexanoylsphingosine, 
curcumin, apigenin 

สารช'วยทําให*ขาว Kojic acid, azelaic acid, glycolic acid 
แอนติโคลิเนอร�จิก (Anticholinergic) Scopolamine 
เบต*า แอดริเนอร�จิกอะโกนิสท� (β-Adrenergic agonist) Broxaterol 
ยารักษามะเร็ง Aromatic tetra-amidines 
ยาลดความดัน Nicardipine 
ยารักษาโรคทางจิต Fluoxetine, ertraline, paroxetine, amitriptyline, 

trazadone 
อ่ืน ๆ Amino acids and peptides, botulinium toxins 

 

 

Shaikh และคณะ12 ได*ทําการพัฒนาสูตรตํารับ
เอทิลโอลีเอต (ethyl oleate) /เลซิทินออร�แกโนเจล 
(EO/lecithin organogel)        ที่บรรจุยาอะซีโคลฟ{แนค  
(aceclofenac) สําหรับใช*ทางผิวหนัง โดยทําการศึกษา
เปรียบเทียบกับไฮโดรเจล พบว'า เอทิลโอลีเอต/เลซิทิน
ออร�แกโนเจลเพิ่มความสามารถในการซึมผ'านผิวหนัง
ของอะซีโคลฟ{แนคได*มากกว'าไฮโดรเจล อีกทั้งเอทิลโอลี
เอต/เลซิทินออร�แกโนเจลสามารถปลดปล'อยยาได*อย'างมี
ประสิทธิภาพและรวดเร็วกว'าไฮโดรเจล เช'นเดียวกันกับ 
Zia และคณะ13 ซ่ึงได*ทําการพัฒนาสูตรตํารับไมโคร
อิมัลชันในเลซิทินออร�แกโนเจลสําหรับนําส'งยาคีโตโรแลค 
(ketorolac) ผ'านทางผิวหนัง เตรียมโดยใช*เลซิทินจาก 
ถ่ัวเหลืองเป;นสารลดแรงตึงผิว และ IMP เป;นวัฏภาคน้ํามัน 
โดยเลซิทินออร�แกโนเจลสามารถบรรจุคีโตโรแลคซ่ึงเป;นยา
ที่ละลายน้ําดีได*ที่ความเข*มข*นสูงและให*การปลดปล'อยยา

ออกจากระบบนําส'งยาอย'างรวดเร็ว ทําให*ตัวยาซึมผ'าน
ผิวหนังหนูตะเภาได*มากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังเป;นระบบที่มี
ความปลอดภัยต'อเนื้อเยื่ออีกด*วย 

ในส'วนของการนําเลซิทินออร�แกโนเจลมาใช*เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพของตัวยาที่นําส'งนั้น โดย Jadhav และ
คณะ14 ได*ทําการพัฒนาสูตรตํารับไมโครอิมัลชันที่บรรจุอยู'
ใน เล ซิทินออร�แกโน เจล เพื่ อนํ าส' งยาฟลู โคนาโซล 
(fluconazole) ผ'านผิวหนัง เนื่องจากต*องการลดอาการ
ข*างเคียงอันไม'พึงประสงค�ต'อระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงสูตร
ตํารับมีองค�ประกอบของเลซิทิน (สารลดแรงตึงผิว) และ
เอทิลโอลีเอต (วัฏภาคน้ํามัน) พบว'า เลซิทินและเอทิลโอลี
เอตสามารถเพิ่มค'าการละลายของฟลูโคนาโซลได*มากกว'า
ฟลูโคนาโซลในเอทิลโอลีเอตอย'างเดียว โดยสูตรตํารับ 
ออร�แกโนเจลที่มีเลซิทิน 300 มิลลิโมลาร� แสดงการ
ปลดปล'อยยาได*สูงและมีความสมํ่าเสมอ ในส'วนฤทธิ์ต*าน
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เชื้อราของฟลูโคนาโซลในเลซิทินออร�แกโนเจล พบว'า  
มีฤทธิ์เพิ่มมากข้ึน เนื่องมาจากการมีสารลดแรงตึงผิวและ
เอทิลโอลีเอตในสูตรตํารับที่อาจช'วยเพิ่มการซึมผ'านของ 
ตัวยาได* นอกจากนี้สูตรตํารับที่ได*ยังมีความปลอดภัยต'อ
การนํามาใช*เป;นยาทาเฉพาะที่ ดังนั้นเลซิทินออร�แกโนเจล 
จึ ง เหมาะที่ จะนํามาใช* เป;นยาพื้ นของฟลู โคนาโซล 
เนื่องจากมีประโยชน�ต'อการใช*เป;นยาทาเฉพาะที่ เตรียมได*
ง'าย ปลอดภัย มีความคงตัวดี และต*นทุนการผลิตต่ํา 

ในส'วนของผลิตภัณฑ�ที่มีในท*องตลาด Phlojel® 
Ultra เป;นสูตรตํารับเลซิทินออร�แกโนเจลที่นํามาใช*ในทาง
เคร่ืองสําอาง โดยเป;นผลิตภัณฑ�ที่ไม'มัน (non-greasy) 
และเพิ่มประสิทธิภาพในการนําส'งสารออกฤทธิ์ต'าง ๆ ผ'าน
ผิวหนัง ซ่ึงหลังจากทาลงบนผิวหนังแล*ว พบว'า สามารถ 
ดูดซึมได*อย'างรวดเร็วโดยปราศจากสิ่งตกค*างและได*รับการ
ยอมรับว'าเป;นกระสายยาที่มีประสิทธิภาพสูงในการนําส'ง
ยาผ'านตัวก้ันของผิวหนัง ดังนั้น จึงสามารถลดปริมาณยาที่
ใช*ในสูตรตํารับนี้ลงได*15 อย'างไรก็ตาม ในปHจจุบันมีการ
พัฒนาเลซิทินออร�แกโนเจลในรูปแบบใหม'ที่ เ รียกว'า  
พลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลเพื่อเพิ่มการซึมผ'านยาทาง
ผิวหนังและเพิ่มเสถียรภาพของตํารับ9,16 

 

พลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจล (Pluronic lecithin 
organogel, PLO gel) 

ในช'วงป{ 1990 Jones และ Kloesel ได*พัฒนา
ตํารับพลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจล ซ่ึงโดยทั่วไปเลซิทิน
ออร�แกโนเจล ประกอบด*วย เลซิทิน ตัวทําละลายอินทรีย�
และสารละลายมีข้ัว (ส'วนใหญ'นิยมใช*น้ํา) แต'พลูโรนิก 
เลซิทินออร�แกโนเจลนั้นจะมีการเติมพลูโรนิกเอฟ 127 
หรือ พอลอกซาเมอร� 407 ลงในตํารับเพื่อเพิ่มเสถียรภาพ
ของตัวเจลและเพิ่มการซึมผ'านยาทางผิวหนัง เนื่องจาก 
พอลอกซาเมอร�มีคุณสมบัติเป;นสารก'อเจลและรบกวนชั้น
ไขมันภายในผิวหนังได*17,18 นอกจากนี้ส'วนที่เป;นสารละลาย
ที่มีข้ัวของพลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลจะใช*น้ําเพื่อช'วยให*
พอลอกซาเมอร� 407 พองตัว16  

พลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลมีลักษณะเป;นเจล 
สีเหลืองทึบแสง ประกอบด*วย วัฏภาคน้ําและวัฏภาคน้ํามัน 
โดยวัฏภาคน้ําจะเป;นส'วนของพอลอกซาเมอร� 407 
ปริมาณประมาณร*อยละ 20-30 ของตํารับละลายในน้ํา 
ส'วนวัฏภาคน้ํามันจะเป;นเลซิทินที่ละลายในตัวทําละลาย
อินทรีย� ซ่ึงส'วนใหญ'ตัวทําละลายอินทรีย�ที่ใช*จะเป;นน้ํามัน 
เช'น IPP หรือ IMP ในอัตราส'วน 1:1 โดยข้ันตอนการ
เตรียมพลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลจะคล*ายกับการ
เตรียมเลซิทินออร�แกโนเจล แต'ต'างกันที่มีข้ันตอนการ
ละลายพอลอกซาเมอร� 407 ลงในวัฏภาคน้ําก'อนเติมลง
ในวัฏภาคน้ํามัน 

 

การประยุกต�ใชAพลโูรนิกเลซิทนิออร�แกโนเจลทางผิวหนัง 
Agrawal และคณะ19 ได*ศึกษาความสามารถในการ

ซึมผ'านผิวหนังหน*าท*องของหนู โดยใช*เซลล�ทดสอบการซึม
ผ'านของฟรานซ� (Franz diffusion cell) ระหว'าง เลซิทิน
ออร�แกโนเจลและพลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลของยา 
ซูมาทริปแทน (sumatriptan) โดยเปรียบเทียบร*อยละการ
ซึมผ'านของยาใน 24 ชั่วโมง พบว'ายาที่เตรียมในรูปแบบ
พลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลสามารถซึมผ'านผิวหนังได*
มากกว'ายาที่เตรียมในรูปแบบเลซิทินออร�แกโนเจล ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากพลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลมีพอลอกซา
เมอร�ในตํารับ ซ่ึงพอลอกซาเมอร�อาจไปรบกวนชั้นไขมัน
ของผิวหนัง มีผลทําให*พลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจล
สามารถเพิ่มการซึมผ'านยาได*มากกว'ายาที่ เตรียมใน
รูปแบบเลซิทินออร�แกโนเจล 

 Leconte และคณะ20 ศึกษาประสิทธิภาพในการ
นําส'งยาของผลิตภัณฑ�สําหรับผสมกับยาทันที (ready to 
use) จํานวน 5 ชนิด ได*แก' Pentravan®, Pentravan® 
Plus, Phytobase®, Lipovan® และ พลูโรนิกเลซิทินออร�
แกโนเจล โดยทดลองนําส'งในยาแก*อาเจียน 3 ชนิด ได*แก' 
ออนแดนซีตรอน (ondansetron), เดกซาเมทาโซน 
(dexamethasone) และอะเพรบพิแทนท� (aprepitant) 
พบว'า พลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลมีอัตราการปลดปล'อย
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เดกซาเมทาโซน และอะเพรบพิแทนท�มากที่สุดและมี
ความสามารถปลดปล'อยปริมาณยาทั้ง 3 ชนิด สูงสุดใน
เวลา 7 ชั่วโมงคร่ึง ซ่ึงแสดงได*เห็นว'าพลูโรนิกเลซิทิน 
ออร�แกโนเจลมีศักยภาพในการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
นําส'งยาได*สูงเม่ือเทียบกับผลิตภัณฑ�ชนิดอ่ืน 

Boddu และคณะ21,22 ได*พัฒนาตํารับพลูโรนิก 
เลซิทินออร�แกโนเจลโดยการเปลี่ยนตัวทําละลายอินทรีย�
ของเลซิทิน ซ่ึงโดยทั่วไปแล*วจะใช*เป;น IPP หรือ IPM ซ่ึงใน
การศึกษานี้ได*เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการลดบวมอุ*ง
เท*าของหนูระหว'างตัวทําละลายที่ เป;นกรดไขมันกรด 
ริซิโนเลอิก (ricinoleic acid) ซ่ึงมีคุณสมบัติในการต*าน
การอักเสบได* กับ IPP โดยพบว'า ตํารับที่ใช*ไขมันกรด 
ริ ซิ โน เล อิกเป;นตั วทํ าละลายอินทรีย�ของ เล ซิทิน มี
ประสิทธิภาพลดอาการบวมบริเวณอุ*งเท*าของหนูได*
มากกว'า IPP อย'างมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ สูตรตํารับพลูโร
นิกเลซิทินออร�แกโนเจลที่มีกรดไขมันกรดริซิโนเลอิก ยังมี
ประสิทธิภาพในการนําส'งตัวยาคีโตโพรเฟน (ketoprofen) 
และเดกซาเมทาโซนผ'านผิวหนัง รวมทั้งยังเป;นสูตรตํารับที่
มีความคงตัวสูง ทั้งที่อุณหภูมิ 25, 35, และ 40 องศา
เซลเซียสเป;นเวลา 35 วัน  

นอกจากพลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการนําส'งยาผ'านผิวหนังได*อย'างรวดเร็ว
แล*ว พลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลสามารถพัฒนาให*เป;น
รูปแบบยาที่ควบคุมการปลดปล'อยได* โดย Jhawat และ
คณะ23 ได*พัฒนาสูตรตํารับพลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจล
สําห รับ เป;นตั วพาแบบควบคุมการปลดปล'อยของ 
เมเฟนามิคแอซิด (mefenamic acid) โดยเตรียมได*จาก
การใช*เลซิทินเป;นวัฏภาคไขมันและพลูโรนิเอฟ 127 ที่
ความเข*มข*นต'าง ๆ เป;นวัฏภาคน้ํา พบว'า สูตรตํารับที่ได*มี
สีขาวนวล เป;นเนื้อเดียวกัน ล*างออกง'าย และมีค'าพีเอช 
5.56 ถึง 5.80 ซ่ึงไม'ระคายเคืองต'อผิวหนัง โดยความ
เข*มข*นของพอลิเมอร�ที่เพิ่มข้ึน ส'งผลต'อคุณลักษณะพลูโร
นิกเลซิทินออร�แกโนเจล ได*แก' ลดอุณหภูมิในการเกิดเจล 
(gelation temperature) เพิ่มความหนืด และลด

ความสามารถในการกระจายบนผิวหนัง (spreadability) 
ของเจล จากการที่พอลิเมอร�เกิดการสร*างเป;นโครงข'าย
สามมิติที่แข็งแรงโดยออร�แกโนเจลที่มีความหนืดสูงยัง
พบว'าสามารถเพิ่มความคงสภาพและทําให*การปลอด
ปล'อยยาออกจากเจลเป;นแบบออกฤทธิ์ เนิ่นได*  โดย
ปลดปล'อยยาแบบอัตราเร็วอันดับศูนย� (zero order rate) 
นอกจากนี้ สูตรตํารับพลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลแสดง
ฤทธิ์ต*านการอักเสบได*อย'างมีนัยสําคัญ เม่ือเทียบกับ
ผลิตภัณฑ�ในท*องตลาด ได*แก' Volini gel  

เนื่องจากพลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพของตัวยาที่นําส'งได* ในป{ 2016 Mady และ
คณะ24 ได*พัฒนาตํารับไซลิมาริน (silymarin) รูปแบบ 
พลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจล เพื่อใช*เป;นสูตรตํารับยาทา
เฉพาะที่ในการรักษาผู*ป]วยโรคผื่นภูมิแพ*ผิวหนัง (Atopic 
dermatitis) ซ่ึงพบว'า ไซลิมารินในพลูโรนิกเลซิทิน 
ออร�แกโนเจลสามารถลดอาการอักเสบของผิวหนังได*อย'าง
มีนัยสําคัญ เม่ือเปรียบเทียบกับยาหลอก เช'น ลดอาการ
แดง บวม และอักเสบ ในส'วนการศึกษาประสิทธิภาพ
ตํารับพลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลในการต*านการอักเสบ
ของยาเฟอร�บิโพรเฟน (flurbiprofen)25 พบว'า การใช*
ตํารับพลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลทางผิวหนังมีฤทธิ์ต*าน
การอักเสบเทียบเท'ากับยาไดโครฟ{เนค (diclofenac) ใน
ท*องตลาด นอกจากนี้ Balata และคณะ26 ยังพบว'า 
พลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลเพิ่มประสิทธิภาพในการออก
ฤทธิ์ต*านเชื้อจุลชีพของพรอพอลิส (propolis) ได*มากกว'า
การใช*พรอพอลิสในรูปแบบยาน้ําแขวนตะกอน 2-4 เท'า 
อันเนื่องมาจากการคุณสมบัติเพิ่มการซึมผ'านของเลซิทิน
และพลูโรนิก ทําให*สามารถเพิ่มการซึมผ'านผิวหนังของ
พรอพอลิส และส'งผลเพิ่มการเข*าสู' เยื้อหุ*มเซลล�ของ
แบคทีเรียนําไปสู'การเพิ่มประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ต*าน
จุลชีพของพรอพอลิสได*ดังนั้น การเตรียมผลิตภัณฑ�ใน
รูปแบบนี้สามารถเป;นทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาตํารับที่มี
ประสิทธิภาพได*  
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ปHจจุบันมีรายงานการนํายามาเตรียมในรูปแบบพลู
โรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลเพื่อใช*นําส'งยาทางผิวหนัง16,27 
เช'น ยาชา ยาแก*อาเจียน ยาคลายกล*ามเนื้อ ยาต*านการ
อักเสบชนิดที่ไม'ใช'สเตียรอยด� เป;นต*น (ตารางที่ 2) ซ่ึงยา
เหล'านี้มีการศึกษาทางคลินิกทั้งมนุษย�และสัตว�ทดลองแล*ว 

นอกจากนี้ พลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจลยังมีการนํามาใช*
ในรูปแบบยาพื้นที่สามารถผสมกับยาได*ทันที โดยมีชื่อว'า 
Pluronic Lecithin Organogel (PLO) Kit28 ซ่ึงผลิตภัณฑ�
ชนิดนี้สามารถใช*เตรียมเป;นยาทาสําหรับผู*ป]วยเฉพาะราย 
เพื่อให*การเตรียมตํารับยาได*ง'ายและสะดวกมากยิ่งข้ึน 

 
ตารางที่ 2 ตัวอย'างยาที่มีรายงานเตรียมในรูปแบบพลโูรนิกเลซิทินออร�แกโนเจล27 

 

ประเภทของยา ชื่อยา 

ยาชา Ketamine, Lidocaine, Prilacaine, Tetracaine 
ยาแก*อาเจียน Dexamethasone, Dimenhydrate, Scopolamine 

Prochlorperazine, Promethazine 
ยาคลายกล*ามเนื้อ Baclofen, Buspirone, Cyclobenzaprine 
ยาเก่ียวกับสมอง Amitryptyline, Capsaicin, Clonidine, Gabapentin, 

Phenytoin 
ยาต*านการอักเสบชนิดที่ไม'ใช'สเตียรอยด� Diclofenac, Ibuprofen, Indomethacin, Ketoprofen 
ยาแก*ปวด Acetaminophen, Hydromorphone, Morphine 

 
บทสรุป  

ออร�แกโนเจลเป;นเจลชนิดหนึ่งที่ได*รับความสนใจ
เป;นอย'างมากในการนํามาใช*เตรียมเป;นระบบนําส'งยาทาง
ผิวหนัง ซ่ึงมีข้ันตอนการเตรียมที่ง'ายและช'วยเพิ่มการซึม
ผ'านผิวหนังของยาได* โดยสามารถจําแนกออร�แกโน 
เจลตามมวลโมเลกุลของสารก'อเจลได*เป;น 2 กลุ'ม คือ ออร�
แกโนเจลที่เกิดจากสารก'อออร�แกโนเจลชนิดมวลโมเลกุล
ต่ําและออร�แกโนเจลที่เกิดจากสารก'อออร�แกโนเจลชนิด
พอลิเมอร� ออร�แกโนเจลที่มีการศึกษาเพื่อใช*เตรียมเป;น
ระบบนํ า ส' ง ย าทา งผิ วหนั ง ม ากที่ สุ ด  คื อ  เ ล ซิทิ น 
ออร�แกโนเจลและพลูโรนิกเลซิทินออร�แกโนเจล เนื่องจาก
สามารถนําส'งยาได*ทั้งยาที่ชอบน้ําและยาที่ชอบไขมัน ช'วย
เพิ่มการซึมผ'านผิวหนังของยา ช'วยเพิ่มฤทธิ์ในการรักษา
ของยา และเพิ่มเสถียรภาพของยา  
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