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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ เพื่อส ารวจพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ วิเคราะห์ปัจจัยด้านชีวสังคมที่มี
ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย และเพื่อวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์และความสามารถในการท านายของปัจจัยด้านจิตสังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพของนักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม โดยมีประชากรในการวิจัยคือ นักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรมที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย.  น้อย  
ในเขตบริการสุขภาพที่ 5 รวมทั้งสิ้น 590 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติอนุมาน ก าหนด 
ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการศึกษาสรุปได้ว่า นักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(ร้อยละ 71.2) มีอายุ 17 ปี (ร้อยละ 31.4) ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 43.4) ได้รับค่าอาหาร/ค่าขนม 
มากกว่า 50 บาท/วัน (ร้อยละ 62.5) ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 48.6) มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพมากที่สุดคือ เวลาที่ไม่สบาย น้องจะไปหาหมอ หรือซื้อยาจากร้านยาที่มีเภสัชกรจ่ายยาเท่านั้น  
ปัจจัยด้านชีวสังคมที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ เหมาะสมของนักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม 
อย. น้อย คือ เพศ และอาชีพของผู้ปกครอง และปัจจัยด้านจิตสังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ของนักเรียน อย. น้อย ประกอบด้วย สุขภาพจิตดี (A1) การมุ่งอนาคตควบคุมตน (A2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (A3) ความเชื่อ
อ านาจในตน (A4) อิทธิพลของสื่อ (B1) การรับรู้ปทัสถานทางสังคม (B2) ซึ่ง เขียนเป็นสมการได้ดังนี้ พฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ = 0.771 + 0.073(A1) + 0.111(A2) + 0.133(A3) + 0.084(B1) + 0.450(B2) - 0.070(A4)  
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ABSTRACT 

This research aims to study health products’ consumption behavior of Oryor Noi Students (ONS), to 

analyze bio- social factors which affect the student’ s behaviors related to behavior of health product 

consumption of leader students in Oryor Noi Student Club and to examine psycho-social factors’ relationship 

in the students and the predictive power of regression model on behavior of health product consumption of 

leader students in Oryor Noi Student Club.  Survey research was employed by collecting data from Oryor Noi 

Student Club in Health Region 5 by questionnaire using.  Data of 590 samples were analyzed by using both 

descriptive and inferential statistics at 0.05 statistical significance level.  The results showed as the following: 

The most of oryor noi students were female (7 1 .2%) , 17  years-olds (3 1 .4%) , studying in senior high school 

(43.4%), receiving more than 50 baht /day for meal / snack (62.5%), and their parents were company employee 

(48.6%) The most Appropriate on their health products’ consumption was when they were sick they will go to 

the doctor or buy drugs from pharmacist in drug store.  The bio- social factors that affected their health 

products’ consumption were sex and parents’ occupation.  Predictor variables of psycho-social factors on their 

appropriate health products’  consumption were mental health variable (A1) , committing self-control variable 

(A2) , achievement motivation variable (A3) , internal locus of control variable (A4) , influence of media variable 

(B1) and social norm variable (B2) as equation: appropriate health products’ consumption = 0.771 + 0.073(A1) 

+ 0.111(A2) + 0.133(A3) + 0.084(B1) + 0.450(B2) - 0.070(A4). 
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บทน ำ  
การใช้ชีวิตของประชาชนในปัจจุบันที่ต้องด ารงชีวิต

อยู่ภายใต้สถานการณ์ที่ต้องมีการแข่งขัน และข้อจ ากัดของ
เ วลาท า ใ ห้ รู ปแบบของการ ใช้ ชี วิ ตประจ า ใช้ ชี วิ ต
เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้ประชาชนหรือมีผู้บริโภคมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดย
ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคตามกระแสนิยม 
และมุ่งเน้นความสะดวกสบายมากขึ้น น าไปสู่พฤติกรรม
การบริโภคที่ไม่เหมาะสมทั้งในด้านโภชนาการ สุขอนามัย 
และการเลือกบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง ส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อสุขภาวะของผู้บริ โภคในระยะยาวอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization: WHO) พบว่า ร้อยละ 70 ของ
ประชากรที่ เสียชีวิตจากโรคติดต่อ ไม่ เรื้ อรั ง  ได้แก่  
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอด
เลือด และโรคมะเร็ง เป็นผลมาจากการที่ประชาชนมี
พฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม การขาดการออกก าลัง
กาย จนน าไปสู่ โรคอ้วนและโรคติดต่อไม่เรื้อรังอ่ืน ๆ 
ตามมา ซึ่งโรคโรคติดต่อไม่เร้ือรังเหล่านี้สามารถเรียกได้อีก
ชื่อหนึ่งว่า “โรควิถีชีวิต”  

ส าหรับประเทศไทย ข้อมูลสถานการณ์และ
แนวโน้มของสังคมไทยจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) พบว่าคนไทยมี
การเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังส าคัญใน 5 โรคเพิ่มขึ้น 
ได้แก่ โรคหัวใจ เบาหวาน หลอดเลือดสมอง ความดัน
โลหิตสูง และมะเร็ง โดยช่วงปี พ.ศ. 2544 - 2557 มีอัตรา
เพิ่มขึ้นเฉลี่ยมากกว่าร้อยละ 12 สาเหตุส าคัญมาจากการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ การสูบ
บุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การบริโภคอาหารที่มี
ความเสี่ยงต่อสุขภาพทั้งอาหารหวานมันเค็ม เครื่องดื่มรส
หวาน การบริโภคผักผลไม้ที่ไม่เพียงพอ และการขาดการ
ออกกิจกรรมทางกายอย่างต่อเนื่อง ข้อมูลการส ารวจ
พฤติกรรมการบริโภค จากกองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค 
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา1 พบว่า ผู้บริโภค

ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสมในอาหาร 3 
ประเภทคือ มีการรับประทานขนมหวาน เช่น ช็อกโกแลต 
ทอฟฟี่ ลูกกวาด การรับประทานทานอาหารกระป๋อง 
อาหารส าเร็จรูป เช่นปลากระป๋อง บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป โจ๊ก
ส าเร็จรูป การรับประทานทานขนมขบเคี้ยว กรุบกรอบ 
เช่น มันฝรั่งทอด ข้าวโพดอบกรอบ ข้าวเกรียบกุ้ง การ
ส ารวจพฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ปลอดภัย 
ได้แก่ อาหาร ยา เครื่องส าอาง เครื่องมือแพทย์ วัตถุเสพติด 
และวัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน พบว่า ประชาชนมี
พฤติกรรมการบริโภคในระดับกลางถึงระดับต่ า ดังนี้ การ
สังเกตวันผลิต หรือวันเดือนปีหมดอายุก่อนซื้อ การเลือก
ซื้อหรือใช้ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีเครื่องหมาย อย. การสังเกต
ลักษณะของยาก่อนรับประทาน เช่น สี กลิ่น และอ่ืน ๆ 
การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีฉลากภาษาไทย 
การไม่ใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพตามค าโฆษณาชวนเชื่อ การ
ปฏิบัติตามค าแนะน าที่ระบุบนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ
อย่างเคร่งครัด การหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่ใช้น ้ามัน
ทอดซ ้าหรือไม่ใช้น ้ามันทอดซ ้า การอ่านข้อมูลโภชนาการ
บนฉลากก่อนเลือกซื้ออาหาร เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมัน 
โปรตีน และผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบพฤติกรรม
การบริโภคระหว่างนักเรียนที่เป็นสมาชิกชมรมนักเรียน 
อย. น้อย และไม่ได้เป็นสมาชิกชมรมฯ พบว่า นักเรียนที่
เป็นสมาชิกชมรมนักเรียน อย.  น้อย มีพฤติกรรมการ
บริโภค ที่เหมาะสมมากกว่า นักเรียนที่ไม่ได้เป็นสมาชิก
ชมรมนักเรียน อย. น้อย อย่างมีนัยส าคัญ  

จากที่กล่าวมา การที่ประชาชนมีพฤติกรรมการ
บริโภคที่เหมาะสม คือมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคเพื่อการ
มีสุขภาพที่ดี เลือกทานอาหารที่มีประโยชน์ รู้จักเลือก
บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีคุณภาพ มาตรฐาน และ
ปลอดภัย ย่อมท าให้มีสุขภาพดี แข็งแรง ลดความเสี่ยงใน
การเกิดปัญหาสุขภาพจากโรคเรื้อรังต่าง ๆ น าไปสู่การมี
คุณภาพชีวิตที่ดี ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นผู้รับผิดชอบงานด้าน
การวางแผนยุทธศาสตร์งานคุ้มครองผู้บริโภค ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเป็นจังหวัดที่อยู่ในเขต
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บริการสุขภาพที่ 5 และได้รับผิดชอบการด าเนินการในการ
สร้างเครือข่ายและพัฒนางานด้านการพัฒนาศักยภาพ
ผู้บริโภค ได้เล็งเห็นถึงปัญหาและผลของการมีพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ไม่เหมาะสม ซึ่งเป็นขอบเขต
ความรับผิดชอบของส านักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา จึงมีความสนใจที่จะศึกษาตัวแปรต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการ
แสดงออกของพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยเฉพาะการศึกษา
ตัวแปรทางจิตวิทยาและสังคมศาสตร์(ด้านจิตสังคม) ที่มี
อิทธิพลและสามารถท านายการแสดงออกของพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เหมาะสมของนักเรียนที่เป็น
แกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย ในเขตบริการสุขภาพที่ 5 
โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ เพื่อส ารวจพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนที่
เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย วิเคราะห์ปัจจัยด้านชีว
สังคมที่มีผลต่อพฤติกรรมที่ เหมาะสมในการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม 
อย. น้อย และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์และความสามารถ
ในการท านายของปัจจัยด้านจิตสังคมที่มี อิทธิพลต่อ
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของ
นัก เรียนที่ เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย .  น้อย ซึ่ ง
ผลการวิจัยในครั้งนี้จะท าให้ทราบและเข้าใจถึงปัจจัยทีม่ผีล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกต้อง และน าผลการวิจัยไปใช้
เป็นข้อมูลในการก าหนดนโยบาย รูปแบบหรือแนวทางใน
การสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกต้อง อันจะน าไปสู่สุข
ภาวะและพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของนักเรียนที่เป็นสมาชิก
ชมรม อย. น้อย นักเรียนที่ไม่ได้เป็นสมาชิกชมรม อย. น้อย 
ตลอดรวมถึงผู้บริโภคต่อไป 

 

วิธีกำรศึกษำ 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 

Research) พฤติกรรมที่เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพ ผู้วิจัยได้ด าเนินงานตามขั้นตอนดังนี้ 

 

 

ประชำกร  
นักเรียนที่เป็นสมาชิกชมรม อย. น้อย ของโรงเรียน

มัธยมศึกษาที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียน อย. น้อย ใน
ระดับดีมากและดี เยี่ ยม ใน เขตบริการสุขภาพที่  5 
ประกอบด้วยราชบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม กาญจนบุรี 
สมุทรสงคราม สมุทรสาคร เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ 
จ านวน 118 โรงเรียน1 

 

กลุ่มตัวอย่ำง   
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้คือ นักเรียนที่เป็น

แกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย ของโรงเรียนมัธยมศึกษาที่
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียน อย. น้อย ระดับดีมากและดี
เยี่ยม ในเขตบริการสุขภาพที่ 5 และก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากไม่ทราบจ านวน
ประชากรที่แท้จริง จึงค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่
น้อยที่สุดเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากสูตรของ 
Cochran2 โดยก าหนดค่านัยส าคัญที่ระดับ 0.05 สัดส่วน
ของประชากรที่ศึกษาคือ ร้อยละ 50 และระดับความ
คลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมให้เกิดขึ้นคือ 0.05 
จ านวนตัวอย่างน้อยที่สุดที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
การค านวณคือ 385 คน และเพื่อให้ได้จ านวนข้อมูลที่
เพียงพอส าหรับใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล จึงก าหนดจ านวน
ตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ นักเรียนที่เป็น
แกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย โรงเรียนละ 5 คน ซึ่ง
โรงเรียนมัธยมศึกษาที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียน อย.
น้อย ระดับดีมากและดีเยี่ยมที่อยู่ในเขตบริการสุขภาพที่ 5 
มีจ านวนทั้งสิ้น 118 แห่ง จึงมีจ านวนตัวอย่างเป็นนักเรียน
ที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย รวมทั้งสิ้น 590 คน 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 1) 
 

ระยะเวลำในกำรวิจัย 
การวิจัยนี้ก าหนดระยะเวลาในการศึกษา คือ ช่วง

ระยะเวลาตั้งแต่ เดือนมกราคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2560 
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ตำรำงที่ 1 จ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
จังหวัด โรงเรียนมัธยมศึกษำที่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน

โรงเรียน อย. น้อย ระดับดีมำกและดีเยี่ยม 
จ ำนวนนักเรียนที่เป็นแกนน ำ
สมำชิกชมรม อย. น้อย 

กาญจนบุรี 37 185 
นครปฐม 53 265 
ประจวบคีรีขันธ์ 3 15 
เพชรบุร ี 13 65 
สมุทรสงคราม 7 35 
สมุทรสาคร 5 25 
รวม 118 590 

หมายเหตุ: จังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดสุพรรณบุรี ไม่มีโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียน อย.  น้อย ระดับ      
ดีมากและดีเยี่ยม 
 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ใช้ ได้ประยุกต์ใช้ปัจจัยด้านจิต

ลักษณะเดิม จิตตามสถานการณ์ และสถานการณ์ ของ
ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม3 ซึ่งเป็นทฤษฎีที่แสดงถึงสาเหตุของ
พฤติกรรมของคนดีและคนเก่งมาเป็นปัจจัยทางจิตสังคมที่
ส่งผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพ มาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยโดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ (รายละเอียดดังรูปที่ 1)  

1 .  ตั ว แปรตาม  (Dependent Variables)  คื อ 
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ  

2 .  ตั ว แ ป ร อิ ส ร ะ  ( Independent Variables) 
ประกอบด้วย 4 กลุ่มตัวแปรหลัก  คือ  

1. กลุ่มตัวแปรด้านชีวสังคมภูมิหลังของนักเรียนที่
เป็นแกนน าสมาชิก อย. น้อย ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ค่าอาหาร/ค่าขนม อาชีพของผู้ปกครอง 

2. กลุ่มตัวแปรด้านจิตลักษณะเดิม หมายถึง 
ลักษณะทางจิตใจของบุคคลซึ่งสะสมด ารงอยู่ภายในบุคคล 
ประกอบด้วยตัวแปรที่ส าคัญ 4 ตัวแปร คือ สุขภาพจิตดี 
การมุ่งอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และความ
เชื่ออ านาจในตน 

3 .  กลุ่ มตั ว แปรด้ านสถานการณ์  หมายถึ ง 
สิ่งแวดล้อมที่เป็นบุคคลและไม่ใช่บุคคล ทั้งที่ใกล้ตัวและ
ไกลตัว ทั้งที่สะสมมาในอดีตและได้รับในปัจจุบัน ซึ่งอยู่ใน
ภาวะที่บุคคลก าลังจะมีพฤติกรรม ประกอบด้วยตัวแปรที่
ส าคัญ 3 ตัวแปร คือ อิทธิพลของสื่อในการได้รับข้อมูล
ข่าวสาร การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง และการรับรู้
ปทัสถานทางสังคม  

4. กลุ่มตัวแปรด้านจิตตามสถานการณ์ หมายถึง 
ลักษณะทางจิตของบุคคลผู้กระท าที่เป็นผลปฏิสัมพันธ์
ระหว่างจิตลักษณะเดิมกับสถานการณ์ปัจจุบันของบุคคล 
ประกอบด้วยตัวแปรส าคัญ 2 ตัวแปร คือ ทัศนคติที่ดีต่อ
การบริ โภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ และความรู้ เกี่ ยวกับ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นแบบสอบถามที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาการทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยก าหนดให้ครอบคลุมและ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ตลอดจนกรอบแนวคิดที่ใช้ใน
การศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
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ส่วนที่ 1. ชีวสังคมภูมิหลังของนักเรียนที่เป็นแกน
น าสมาชิก อย. น้อย อย. น้อย ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ค่าอาหาร/ค่าขนม อาชีพของผู้ปกครอง 

ส่วนที่ 2. แบบสอบถามปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม 
จิตตามสถานการณ์  สถานการณ์สุขภาพจิตดี  และ
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ ประกอบด้วย  

2.1 ขอ้ค าถามเก่ียวกับสุขภาพจิตดี จ านวน 10 ข้อ 
2.2 ข้อค าถามเกี่ยวกับลักษณะมุ่งอนาคตควบคุม

ตน จ านวน 8 ข้อ 
2.3 ข้อค าถามเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จ านวน 

13 ข้อ 

2.4 ข้อค าถามเกี่ยวกับความเชื่ออ านาจในตน 
จ านวน 7 ข้อ 

2.5 ข้อค าถามเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อในการได้รับ
ข้อมูลข่าวสาร จ านวน 6 ข้อ 

2.6 ข้อค าถามเกี่ยวกับการเห็นแบบอย่างจากคน
รอบข้าง  จ านวน 5 ข้อ 

2.7 ข้อค าถามเกี่ยวกับการรับรู้ปทัสถานทางสังคม
จ านวน 6 ข้อ 

2.8 ข้อค าถามเกี่ยวกับทัศนคติที่ดีต่อการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ  จ านวน 10 ข้อ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ: ผลิตภณัฑส์ุขภาพ หมายถึง อาหาร ยา เครื่องส าอาง เครื่องมือแพทย์ วัตถุเสพตดิ และวตัถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือน 
      

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

จิตลักษณะเดิม 
1. สุขภาพจิตดี 
2. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
3. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
4. ความเชื่ออ านาจในตน 

จิตตำมสถำนกำรณ ์
1. ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคผลติภัณฑ์สุขภาพ  
2. ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ  

พฤติกรรมที่เหมำะสมใน 
กำรบริโภคผลิตภัณฑ์สขุภำพ 

ชีวสังคมภูมิหลังของนักเรียน อย.น้อย 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา  

ค่าอาหาร/ค่าขนม อาชีพของผูป้กครอง 

สถำนกำรณ์ 
1. อิทธิพลของสื่อในการได้รับข้อมูลข่าวสาร  
2. การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง 
3. การรับรู้ปทัสถานทางสังคม 
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2.9 ข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ จ านวน 10 ข้อ 

ข้อค าถามในข้อ 2.1 – 2.9 เป็นข้อค าถามที่
ประกอบด้วยประโยคบอกเล่าหรือปฏิเสธ ที่มีลักษณะเป็น
มาตรวัดแบบประมาณค่าแบบ 5 ระดับ (5 Point Likert 
Scale) ตามความคิดเห็น หรือการปฏิบัติ ตั้งแต่ “จริง
ที่สุด/ทุกครั้ง” ถึง “ไม่จริงเลย/ไม่เคยเลย” ดังนี้ 

5 คะแนน หมายถึง จริงที่สุด หรือ ปฏิบัติทุกคร้ัง 
4 คะแนน หมายถึง จริง หรือ ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
3 คะแนน หมายถึง ค่อนข้างจริง หรือ ปฏิบัติ

บางครั้ง 
2 คะแนน หมายถึง ค่อนข้างไม่จริง หรือ ปฏิบัติ

น้อยครั้ง 
1 คะแนน หมายถึง ไม่จริงเลย หรือ ไม่ปฏิบัติเลย 

2.10 ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ ใช้แบบวัด
ความรู้ ชนิดถูก-ผิด จ านวน 10 ข้อ โดยแต่ละข้อค าถาม
เป็นการทดสอบความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ โดยตอบ
ถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน ผู้ที่ได้คะแนนรวม
จากแบบวัดนี้มากเป็นผู้ที่มีความรู้ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
สุขภาพมากกว่าผู้ที่ได้คะแนนรวมจากแบบวัดนี้น้อย 

  

กำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ    
ขั้นตอนการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ใน

การ เก ็บรวบรวมข ้อม ูล  ผู ้ว ิจ ัย ได ้ทดสอบหาความ
เที ่ยงตรง  (validity)  และความเชื ่อถือ ( reliability) 
ของแบบสอบถาม ดังนี้ 

1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยน า
แบบสอบถามไปหาความเที่ยงตรง โดยน าแบบสอบถามที่
ได้เรียบเรียงแล้วไปขอค าแนะน าในการแก้ไข ปรับปรุง 
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) และความ
เหมาะสมของภาษาที่ใช้ (wording) จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่านคือ 

1. รองศาสตราจารย ์ผู ้เชี ่ยวชาญทางด ้านจิต
พฤติกรรมศาสตร์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 

2. เภสัชกรประจ ากลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและ
เภสัชสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี 

3. ครูช านาญการพิเศษ ผู้รับผิดชอบงานโครงการ
เก่ียวกับการคุ้มครองผู้บริโภคและ อย. น้อย  

2. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยน า
แบบสอบถามที่ ป รั บปรุ งแก้ ไ ขแล้ ว ไปทดสอบกับ
กลุ่มเป้าหมายที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนที่เป็นสมาชิกชมรม อย. น้อย ในจังหวัดสุพรรณบุรี 
จ านวน 30 คน ข้อมูลที่ได้ไปทดสอบความน่าเชื่อถือของ
แบบสอบถาม โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟา (Alpha–
Coefficient) ตามวิธีของครอนบัค โดยก าหนดเกณฑ์ที่
มากกว่า 0.7 ซึ่งผลการวิเคราะห์ ค่า Cronbach’s Alpha 
แบบสอบถาม มีค่า 0.85 
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้  มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม เพื่อใช้ในการด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยขอหนังสือแนะน าผู้วิจัยจากส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี เพื่อขอความร่วมมือในการ
ตอบแบบสอบถาม 

2 .  ผู้ วิ จั ย ป ระส านขอคว ามร่ วมมื อ จ ากครู
ผู้รับผิดชอบโครงการ อย. น้อย โรงเรียนมัธยมศึกษาที่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานโรงเรียน อย. น้อย ในระดับดีมากและดี
เยี่ยม ในเขตบริการสุขภาพที่ 5 พร้อมทั้งส่งแบบสอบถาม
การวิจัย เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนที่
เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัย (รายละเอียดตามตารางที่  1) โดยก าหนด
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 เดือน (เดือน
สิงหาคม ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2560) 

3. ด าเนินการรวบรวมแบบสอบถามที่ได้กลับคืนไป
ด าเนินการลงรหัส และบันทึกรหัสลงในแบบฟอร์มลงรหัส 
(Coding  form) แล้วน าไปด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้โปรมแกรมส าเร็จรูปส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
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สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ 
การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยในครั้งนี้ได้ใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูปโดยมีสถิติที่ใช้ดังนี้ 
1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการ

หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อ
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลชีวสังคมภูมิหลัง และพฤติกรรม
การที่ เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของ
นักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย  

2. สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ดังนี้  
2.1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรม

การบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนที่เป็นสมาชิก
ชมรม อย. น้อย ในแต่ละตัวแปรด้านชีวสังคมภูมิหลัง ดังนี้  

- เพศ และค่าอาหาร/ค่าขนม ด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าสถิติ t-test (Independent Sample t-test)  
ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

- อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพของผู้ปกครอง 
ด า เนินการวิ เคราะห์ข้อมูลด้วยการวิ เคราะห์ความ
แปรปรวนจ าแนกทางเดียว (One-Way ANOVA) และท า
การวิเคราะห์ความแตกต่างของรายคู่ด้วยวิธี Scheffe ใน
กรณีค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน หรือ Dunnell’s 
T3 ในกรณีที่มีค่าความแปรปรวนแตกต่างกัน ก าหนด
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2.3 การวิ เคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression Analysis) เพื่อวิเคราะห์
ว่ามีตัวตัวแปรด้านจิตสังคมใดบ้างที่ร่วมกันท านาย หรือ 
พยากรณ์  หรืออธิบายการผันแปรของพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนที่
เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อยได้ ก าหนดนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรรมการวิจัยใน
มนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี เลขที่ 
3/2560 เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม  2560 

 
 
 

ผลกำรศึกษำ 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้ จ านวน 

590 ฉบับ (อัตราการตอบกลับ ร้อยละ 100) มาท าการ
ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม ทพบว่ามีแบบสอบถามที่มีความถูกต้อง 
ครบถ้วน และสมบูรณ์ของแบบสอบถามเพื่อใช้ในการ
จัดท าฐานข้อมูล วิเคราะห์และแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเรียงล าดับ ดังนี้ 

1. ข้อมูลชีวสังคมภูมิหลัง พบว่า นักเรียนที่เป็นแกน
น าสมาชิกชมรม อย. น้อย เป็นเพศหญิง 420 คน (ร้อยละ 
71.2) เพศชาย 170 คน (ร้อยละ 28.8) ส่วนใหญ่มีอายุ 17 
ปี จ านวน 185 คน (ร้อยละ 31.4) ก าลังศึกษาอยู่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 256 คน (ร้อยละ 43.4) ได้รับ
ค่าอาหาร/ค่าขนม มากกว่า 50 บาท/วัน จ านวน 369 คน 
(ร้อยละ 62.5) และผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง จ านวน 287 
คน (ร้อยละ 48.6) ดังตารางที่ 2 

2. พฤติกรรมที่เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพของนักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย 

ผลการวิ เคราะห์พฤติกรรมที่ เหมาะสมในการ
บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิก
ชมรม อย. น้อย พบว่า นักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม 
อย. น้อย มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพเรียงล าดับจากมากไปน้อยดังนี้ เวลาที่ไม่สบาย 
น้องจะไปหาหมอ หรือซื้อยาจากร้านยาที่มีเภสัชกรจ่ายยา

เท่านั้น (𝑥̅ = 3.82) รองลงมาคือ น้องอ่านข้อมูลที่แสดงใน

ฉลากอย่างละเอียดทุกครั้ ง  ( 𝑥̅ = 3.76)   ก่อนที่จะ
รับประทานยาน้องจะสังเกตลักษณะของยา เช่น สี กลิ่น 

รูปแบบของเม็ด ว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ (𝑥̅ = 3.72)  
ซึ่งเท่ากับน้องจะซื้อสบู่ที่มีการแสดงฉลาก และให้ข้อมูล

เกี่ยวกับครบถ้วนเท่านั้น (𝑥̅ = 3.72) และน้อยที่สุดคือ 
น้องซื้อและกินอาหารที่ทอดด้วยน้ ามันที่เหนียวข้น สีด า มี

ฟองมาก และมีควันมาก (𝑥̅ = 2.55)  รายละเอียดดัง
ตารางที่ 3 
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ตำรำงที่ 2 ข้อมูลชีวสังคมภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง (n= 590) 

ข้อมูลชีวสังคมภูมิหลัง จ ำนวน ร้อยละ 
เพศ   

     ชาย 170 28.8 
     หญิง 420 71.2 
อำยุ   

     15 ปี 119 20.2 
     16 ปี 114 19.3 
     17 ปี 185 31.4 
     18 ปี 172 29.2 
ระดับกำรศึกษำ   

     มัธยมศึกษาปีที่ 4 197 33.4 
     มัธยมศึกษาปีที่ 5 137 23.2 
     มัธยมศึกษาปีที่ 6 256 43.4 
ค่ำอำหำร/ค่ำขนม   

     น้อยกว่าหรือได้รับ 50 บาท/วัน 221 37.5 
     มากกว่า 50 บาท/วัน 369 62.5 
อำชีพของผู้ปกครอง   

     รับจ้าง 287 48.6 
     ค้าขาย 193 32.7 
     เกษตรกร 65 11.0 
     รับราชการ 45 7.6 

 
3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรม

ที่เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนที่
เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย ในแต่ละตัวแปรด้าน
ชีวสังคมภูมิหลัง สรุปได้ดังนี้ 

3.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของ
นักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย  ด้วยค่าสถิติ 
t-test จ าแนกตามเพศ พบว่า นักเรียนที่ เป็นแกนน า
สมาชิกชมรม อย. น้อย ที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เหมาะสมแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p = 0.019) โดยเพศหญิง
มีค่า เฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่
เหมาะสมมากกว่าเพศชาย จ าแนกตามค่าอาหาร/ค่าขนม 
พบว่า ค่าอาหาร/ค่าขนมของนักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิก
ชมรม อย.  น้อย ที่ ต่ างกัน มีพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ เหมาะสมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p = 0.658) รายละเอียด
ดังตารางที่ 4  

3.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของ
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นักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย ด้วยการ
แปรปรวนจ าแนกทางเดียว (One-Way ANOVA) จ าแนก
ตามอายุ  พบว่า  นักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย.
น้อย ที่มีอายุที่ต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่เหมาะสมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 (p = 0.359)  

จ าแนกตามระดับการศึกษา  พบว่า  นักเรียนที่เป็น
แกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย ที่มีระดับการศึกษาที่
ต่ างกันมีพฤติกรรมการบริ โภคผลิตภัณฑ์สุ ขภาพที่
เหมาะสมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (p = 0.530) จ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง พบว่า  
นักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย ที่มี อาชีพ
ของผู้ปกครองที่ต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่เหมาะสมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยมีค่า p = 0.016 และเมื่อท าการวิเคราะห์
ความแตกต่างของรายคู่ด้วยวิธี Scheffe พบว่า นักเรียนที่
เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย ที่มีผู้ปกครองอาชีพ

ค้าขาย มีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่
เหมาะสมมากกว่านักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย.
น้อย ที่มีผู้ปกครองอาชีพเกษตรกร และรับจ้าง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  รายละเอียดดังตารางที่ 4 

4. ผลการการวิ เคราะห์หาความสัมพันธ์และ
ความสามารถในการท านายของปัจจัยด้านจิตสังคมที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของ
นักเรียน อย. น้อย ประกอบด้วย  กลุ่มตัวแปรด้านจิต
ลักษณะเดิม กลุ่มตัวแปรด้านสถานการณ์ และกลุ่มตัวแปร
ด้านจิตตามสถานการณ์ ด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอย
เชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear Regression Analysis) 
พบว่ากลุ่มตัวแปรด้านจิตลักษณะเดิม ประกอบด้วย 
สุขภาพจิตดี การมุ่งอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
และความเชื่ ออ านาจในตน  และกลุ่ มตั วแปรด้ าน
สถานการณ์ ประกอบด้วย อิทธิพลของสื่อ และการรับรู้
ปทัสถานทางสังคม สามารถท านายพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย. น้อย ได้อย่างมีนัยส าคัญ

 
ตำรำงที่ 3 พฤติกรรมที่เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย (n=590) 

พฤติกรรมกำรบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภำพของนักเรียนที่เป็นแกนน ำสมำชิกชมรม อย. น้อย ค่ำเฉลี่ย S.D. 

1. เวลาที่ไม่สบาย น้องจะไปหาหมอ หรือซื้อยาจากร้านยาที่มีเภสัชกรจ่ายยาเท่านัน้ 3.82 0.90 

2. น้องอ่านข้อมูลที่แสดงในฉลากอย่างละเอียดทุกครั้ง 3.76 0.83 

3. ก่อนที่จะรับประทานยาน้องจะสังเกตลักษณะของยา เช่น ส ีกลิ่น รูปแบบของเม็ด               
ว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ 

3.72 0.89 

4. น้องจะซื้อสบู่ที่มีการแสดงฉลาก และให้ข้อมูลเกี่ยวกับครบถ้วนเท่านัน้ 3.72 0.92 

5. เวลาที่จะซื้อเครื่องส าอาง นอ้งจะเลือกซื้อเฉพาะเครื่องส าอางที่แสดงฉลากภาษาไทย             
มีรายละเอียดที่จ าเป็น เชน่ ส่วนประกอบ วนัที่หมดอายุ วิธีใช้ ผู้ผลิตฯ 

3.71 0.89 

6. น้องอ่านฉลาก หวาน มัน เค็ม หรือฉลาก GDA ที่บอกค่าพลังงาน น้ าตาล ไขมัน และโซเดียม   
ที่ระบุบนซองขนมมันฝรั่งทอดกรอบ ข้าวเกรียบ นม เป็นประจ า 

3.62 0.86 

7. น้องปฏิบัติตามค าแนะน าที่ระบุบนฉลากผลิตภัณฑ์อย่างเคร่งครัด 3.62 0.95 

8. เวลาที่ต้องรับประทานยาปฏิชีวนะต้องจะรับประทานยาติดตอ่กันจนยาหมด 3.61 0.89 

9. น้องมักจะเลือกซื้อหรือใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีการโฆษณาสรรพคุณจูงใจเช่น กินแล้วขาว ใช้แล้วผอม  2.74 1.25 
10. น้องซื้อและกินอาหารที่ทอดด้วยน้ ามนัที่เหนียวข้น สีด า มฟีองมาก และมีควันมาก 2.55 1.22 
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ตำรำงที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมที่เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนที่เป็นแกน
น าสมาชิกชมรม อย. น้อย จ าแนกตามตัวแปรด้านชีวสังคมภูมิหลัง 

ตัวแปรชีวสังคมภูมิหลัง จ ำนวน 
(คน) 

พฤติกรรมกำรบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภำพของ
นักเรียนที่เป็นแกนน ำสมำชิกชมรม อย. น้อย 

p-value 

𝑥̅ S.D. 
 

เพศ    0.019 

     หญิง 420 3.52 0.52  
     ชาย 170 3.41 0.53  
อำยุ    0.359 

     15 ปี 119 3.49 0.38  
     16 ปี 114 3.44 0.49  
     17 ปี 185 3.54 0.52  
     18 ปี  172 3.46 0.62  
ระดับกำรศึกษำ    0.530 

     มัธยมศึกษาปีที่ 4 197 3.46 0.43  
     มัธยมศึกษาปีที่ 5 137 3.18 0.57  
     มัธยมศึกษาปีที่ 6 256 3.51 0.56  
ค่ำอำหำร/ค่ำขนม    0.658 

     น้อยกว่าหรือได้รับ 50 บาท/วัน 221 3.48 0.39  
     มากกว่า 50 บาท/วัน 369 3.49 0.59  
อำชีพของผู้ปกครอง    0.016 
     รับจ้าง 287 3.45 0.42  
     ค้าขาย 193 3.58 0.66  
     เกษตรกร 65 3.40 0.46  
     รับราชการ 45 3.43 0.50  

 
ทางสถิติที ่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
พหุคูณเป็น 0.688 ซึ่งสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย.น้อย ได้
ร้อยละ 47.4 มีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการท านาย
เท่ากับ 0.38 สามารถเขียนสมการท านายพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย.น้อย ได้ดังนี้ 
 

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ = 0.771 + 
0.073(A1)  + 0.111(A2)  + 0.133(A3)  + 0.084(B1)  + 
0.450(B2) - 0.070(A4) 
 

หมายเหตุ: สุขภาพจิตดี (A1), การมุ่งอนาคตควบคุมตน 
(A2), แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (A3), ความเชื่ออ านาจในตน (A4), 
อิทธิพลของสื่อ (B1), การรับรู้ปทัสถานทางสังคม (B2) 
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จากสมการแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวแปรด้านจิต
ลักษณะเดิม ประกอบด้วย สุขภาพจิตดี การมุ่งอนาคต
ควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  และกลุ่มตัวแปรด้าน
สถานการณ์ ประกอบด้วย อิทธิพลของสื่อ และการรับรู้
ปทัสถานทางสังคมมีความสัมพันธ์และอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย.น้อย ใน
ทิศทางเดียวกัน (ทางบวก) และตัวแปรด้านความเชื่ออ านาจ
ในตนซึ่งเป็นกลุ่มตัวแปรด้านจิตลักษณะเดิมมีความสัมพันธ์
และอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของ
นักเรียน อย. น้อย ในทิศทางตรงกันข้าม (ทางลบ) ซึ่ง
อธิบายได้ว่า ถ้าคะแนนของการมุ่งอนาคตควบคุมตน
เพิ่มขึ้น 1 คะแนน จะท าให้คะแนนของพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย.น้อย เพิ่มขึ้น 
0.073 คะแนน ในขณะเดียวกัน ถ้าคะแนนของความเชื่อ
อ านาจในตนเพิ่มขึ้น 1 คะแนน จะท าให้คะแนนของ
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย.
น้อย ลดลง 0.070 คะแนนดังแสดงในตารางที่ 5 

 

อภิปรำยผลกำรศึกษำ 
ผลการวิ เคราะห์พฤติกรรมที่ เหมาะสมในการ

บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิก
ชมรมอย. น้อย พบว่า ส่วนใหญ่แล้วนักเรียนที่เป็นแกนน า

สมาชิกชมรม อย. น้อย มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการ
บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เหมาะสมโดยมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เหมาะสมใน 3 
อันดับแรก คือเวลาที่ไม่สบาย น้องจะไปหาหมอ หรือซื้อยา
จากร้านยาที่มีเภสัชกรจ่ายยาเท่านั้น รองลงมาคือ น้อง
อ่ านฉลากยาอย่ า งละ เ อียดทุกครั้ ง  และก่อนที่ จะ
รับประทานยาน้องจะสังเกตลักษณะของยา เช่น สี กลิ่น 
รูปแบบของเม็ด ว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ ซึ่งเท่ากับ
น้องอ่านฉลากอาหารและเลือกซื้ออาหารเฉพาะที่มี
เครื่องหมายอย. เท่านั้น โดยพบว่านักเรียนที่เป็นแกนน า
สมาชิกชมรม อย. น้อย ที่มีอายุ ระดับการศึกษา ค่าอาหาร/
ค่าขนมที่ต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ที่เหมาะสมไม่แตกต่างกัน เพศและอาชีพของผู้ปกครอง
ของนักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรมต่างกัน ส่งผลให้
นักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย มีพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพเหมาะสมแตกต่างกัน ซึ่งพบวา่ 
นักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย ที่เป็นเพศ
หญิง และนักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย ที่
มีผู้ปกครองอาชีพค้าขาย มีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่เหมาะสมมากกว่า นักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิก
ชมรม อย. น้อย ที่เป็นเพศชาย และนักเรียนที่เป็นแกนน า
สมาชิกชมรม อย. น้อย ที่มีผู้ปกครองอาชีพเกษตรกร และ 

 
ตำรำงที่ 5 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear Regression Analysis) 

ตัวแปร b SEb β t p-value 

กลุ่มตัวแปรด้านจิตลักษณะเดิม(A)      

     สุขภาพจิตดี (A1) 0.073 0.029 0.089 2.493 0.013 
     การมุ่งอนาคตควบคุมตน (A2) 0.111 0.027 0.152 4.059 0.001 

     แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (A3) 0.133 0.042 0.129 3.186 0.002 
     ความเชื่ออ านาจในตน (A4) -0.070 0.034 -0.085 -2.056 0.040 

กลุ่มตัวแปรด้านสถานการณ์ (B)      
     อิทธิพลของสื่อ (B1) 0.084 0.031 0.100 2.767 0.006 

     การรับรู้ปทัสถานทางสังคม (B2) 0.450 0.031 0.549 13.452 0.001 
ค่าคงท่ี  0.771  ; SEest =  0.38 ; R =  0.688 ; R2 = 0.474 ; F  = 86.755 ; p-value = 0.001 
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รับจ้าง และเมื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์และความสามารถ
ในการท านายของปัจจัยด้านจิตสังคมที่มี อิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย. 
น้อย ประกอบด้วย  กลุ่มตัวแปรด้านจิตลักษณะเดิม กลุ่ม
ตัวแปรด้านสถานการณ์ และกลุ่มตัวแปรด้านจิตตาม
สถานการณ์ ด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น
พ หุ คู ณ  พ บ ว่ า ก ลุ่ ม ตั ว แ ป ร ด้ า น จิ ต ลั ก ษ ณ ะ เ ดิ ม 
ประกอบด้วย สุขภาพจิตดี การมุ่งอนาคตควบคุมตน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และความเชื่ออ านาจในตน  และกลุ่ม
ตัวแปรด้านสถานการณ์ ประกอบด้วย อิทธิพลของสื่อ และ
การรับรู้ปทัสถานทางสังคม สามารถท านายพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย. น้อย ได้อย่างมี
นั ยส า คัญทา งสถิ ติ ที่ ร ะดั บ  0 . 05  โ ดยตั ว แปรที่ มี
ความสัมพันธ์ และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย. น้อย ในทางบวก เรียง
ตามล าดับจากมากไปน้อย คือ การรับรู้ปทัสถานทางสังคม  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การมุ่งอนาคตควบคุมตน อิทธิพลของ
สื่อ และสุขภาพจิตดี  ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลเพื่อหา
ความสัมพันธ์และความสามารถในการท านายของปัจจัย
ด้านจิตสังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพของนักเรียน อย. น้อย ในการวิจัยนี้ พบว่ามีความ
สอดคล้องและไม่สอดคล้องกับการศึกษาอ่ืน ๆ ในแต่ละ
กลุ่มตัวแปรดังนี้  

1. กลุ่มตัวแปรด้านจิตลักษณะเดิม ได้แก่ การมุ่ง
อนาคตควบคุมตน ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการ
คาดการณ์ได้ว่าสิ่งที่ตนเองกระท าในปัจจุบันจะส่งผลดีหรือ
ผลเสียต่อคนรอบข้างหรือสิ่งรอบข้างอย่างไร รวมถึงการ
มองเห็นคุณค่าหรือความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตและรู้จักวิธีจัดระเบียบพฤติกรรมของตนเองได้ ซึ่ง
ผลการวิจัยพบว่ามีความสัมพันธ์ มีอิทธิพล และสามารถ
ท านายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของ
นักเรียน อย. น้อย ในทางบวก แสดงให้เห็นว่า นักเรียน 
อย.น้อย ที่มีลักษณะของการมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง จะ
แสดงออกถึงพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่

เหมาะสมมากกว่า นักเรียน อย. น้อย ที่มีลักษณะการมุ่ง
อนาคตควบคุมตนน้อยกว่า ซึ่งผลการศึกษานี้มีความ
สอดคล้องกับผลการวิจัยในอดีตแสดงให้เห็นว่า ลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่น่า
ปรารถนา เช่น การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 54 พฤติกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 5 และ65 เป็นต้น  

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง จิตลักษณะของบุคคล
ที่เชื่อว่าเมื่อเรามีความตั้งใจท างาน ทุ่มเท และมานะบาก
บั่น จะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อให้การท างาน
ประสบความส าเร็จหรือบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ รวมถึง
สามารถก าหนดเป้าหมายที่เหมาะสมกับความสามารถของ
ตน ซึ่งผลการวิจัยพบว่ามีความสัมพันธ์ มีอิทธิพล และ
สามารถท านายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ของนักเรียน อย. น้อย ในทางบวก แสดงให้เห็นว่า นักเรียน 
อย. น้อย ที่มีแรงจูงใจสัมฤทธิ์มาก จะแสดงออกถึง
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ เหมาะสม
มากกว่า นักเรียน อย. น้อย ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์น้อย
กว่า ซึ่งผลการวิจัยนี้ มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยที่
พบว่าผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มาก มักเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมที่
น่าปรารถนามากด้วย เช่น การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงใน
กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา ปีที่  5 4 การศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวันใน
นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 36 รวมถึงพฤติกรรมการ
ท างานของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน7 ซึ่งในพฤติกรรม
ดังกล่าวจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการแสดงออกอย่าง
เหมาะสม  

ส าหรับตัวแปร ความเชื่ออ านาจในตน ซึ่งหมายถึง 
จิตลักษณะของบุคคลที่ยอมรับและตระหนักได้ว่าสิ่งที่เกิด
ขึ้นกับตนเองไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดีว่าเป็นผลมาจาก
กา รกระท า ขอ งตน เอ ง  ซึ่ ง ผ ลกา รศึ กษ าพบว่ า มี
ความสัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย. น้อยในทางลบ แสดง
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ให้เห็นว่า นักเรียน อย. น้อย ที่มีความเชื่ออ านาจในตน
มาก จะแสดงออกถึงพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่เหมาะสมน้อยกว่า นักเรียน อย. น้อย ที่มีความ
เชื่ออ านาจในตนน้อยกว่า ซึ่งผลการวิจัยที่ได้ในครั้งนี้  
พบว่ามีความแตกต่างกับผลการวิจัยอ่ืน ๆ ที่แสดงให้เห็น
ว่า ความเชื่ออ านาจในตรงมีความสัมพันธ์กับการแสดงออก
ทางพฤติกรรมไปในแนวทางเดียวกัน หรือมี อิทธิพล
ทางบวก ซึ่งแสดงว่า ผู้ที่มีความเชื่ออ านาจในตนมาก เป็น
ผู้ที่มีพฤติกรรมที่ต้องการมากด้วย เช่น การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา ปีที่  5 4

พฤติกรรมอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมในนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่  4 5 และ6 5 การศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมป้องกันการรับและแพร่โรคในชีวิตประจ าวันใน
นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 36 รวมถึงพฤติกรรมการ
ท างานของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน7  และพฤติกรรม
การป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียน ที่ท าการศึกษาใน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 5 และ68  

2. กลุ่มตัวแปรด้านสถานการณ์ ผลการวิจัยในครั้งนี้ 
พบว่า อิทธิพลของสื่อ ซึ่งหมายถึง ความสนใจ และการได้
ยิน รับรู้ รับทราบข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพจาก
สื่อ มีความสัมพันธ์และมีอิทธิพล และสามารถท านาย
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย. 
น้อย ได้ในทางบวก แสดงให้เห็นว่า นักเรียน อย. น้อย ที่มี
ระดับของการได้รับอิทธิพลของสื่อมาก จะแสดงออกถึง
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ เหมาะสม
มากกว่า นักเรียน อย. น้อย ที่มีระดับของการได้รับอิทธิพล
ของสื่อน้อยกว่า ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่า การ
เปิดรับข่าวสารจากสื่อ และอิทธิพลของสื่อเป็นตัวท านายที่
ส าคัญล าดับต้น ๆ ของพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของ
นักเรียน ที่ท าการศึกษาในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชัน้
ปีที่ 4 5 และ68  พฤติกรรมการบริหารทรัพย์ตามแนวพุทธ 

โดยศึกษาในกลุ่มเกษตรกร9 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของวัยรุ่น ซึ่งท าการศึกษาในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ชั้นปีที่ 4 5 และ610 ผลในท านองเดียวกันนี้ยังปรากฏใน

พฤติกรรมอ่ืน ๆ เช่น พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
โดยท าการศึกษาในกลุ่มเยาวชนในระดับอาชีวศึกษาใน
พื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้11  

การรับรู้ปทัสถานทางสังคม หมายถึง การรับรู้ว่า
ครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อน รวมถึงบุคคลรอบข้างในสังคม 
ต้องการให้ตนเอง มีพฤติกรรมหรือการแสดงออก รวมถึง
การคล้อยตามบุคคลเหล่านั้นมากน้อยเพียงใด ซึ่ ง
ผลการวิ จั ยพบว่ า  การรับรู้ ปทั สถานทางสั งคม  มี
ความสัมพันธ์ มีอิทธิพล และสามารถท านายพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย.  น้อย ใน
ทางบวก แสดงให้เห็นว่า นักเรียน อย. น้อย ที่มีการรับรู้
ปทัสถานทางสังคมมาก จะแสดงออกถึงพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เหมาะสมมากกว่า นักเรียน อย. 
น้อย ที่ มี การรับรู้ ปทัสถานทางสั งคมน้อยกว่ า  ซึ่ ง
ผลการวิจัยนี้พบว่าสอดคล้องกับผลการวิจัยอ่ืน ๆ ที่พบว่า 
การรับรู้ปทัสถานทางสังคมส่งผลต่อ มีความสัมพันธ์ หรือมี
อิทธิพลในทางบวกต่อพฤติกรรมต่าง ๆ ดังเช่นการศึกษา
เกี่ยวกับ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ที่ได้ท าการศึกษาในกลุ่มเยาวชน12 และ 
พฤติกรรมที่แสดงถึงการยอมรับโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ ในกลุ่ม
นักศึกษาไทยระดับปริญญาตรี13 

จากผลการการวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า เพศและอาชีพ
ของผู้ปกครองของนักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม
ต่างกัน ส่งผลให้นักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. 
น้อย มีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพเหมาะสม
แตกต่างกัน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เป็นแกนน า
สมาชิกชมรม อย. น้อย ที่เป็นเพศหญิง มีพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เหมาะสมมากกว่า นักเรียนที่
เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย ที่เป็นเพศชาย ทั้งนี้
เป็นเพราะการแสดงออกทางพฤติกรรมตามพัฒนาการของ
เพศหญิงซึ่งโดยทั่วไปแล้วเพศหญิงจะมีการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่มีความระมัดระวังตัว รอบคอบ ปลอดภัยต่อ
ตนเอง ซึ่งอาจเรียกได้ว่าพฤติกรรมที่ดี หรือพฤติกรรมที่
ต้องการเช่น การเชื่อฟังพ่อแม่ มารยาทดี เรียบร้อย การ
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รักษาความสะอาด ประหยัด เลือกบริโภคอาหารที่ดี  
มากกว่าเพศชาย ซึ่งมีการใช้ชีวิตและพฤติกรรมที่เสี่ยงกว่า 
เช่น การไม่เชื่อฟัง ดื้อรัน การเล่นผาดโผน เป็นต้น ส าหรับ
ผลการวิเคราะห์ที่แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่เป็นแกนน า
สมาชิกชมรม อย. น้อย ที่มีผู้ปกครองอาชีพค้าขาย มี
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ เหมาะสม
มากกว่านักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย ที่มี
ผู้ปกครองอาชีพเกษตรกร และรับจ้าง ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
การที่ผู้ปกครองมีอาชีพค้าขายซึ่งในกรณีที่เป็นการค้าขาย
อยู่กับบ้านจะท าให้ผู้ปกครองมีช่วงเวลาที่ได้ใช้ชีวิตใน
ครอบครัวร่วมกัน มี เวลาของการอบรมสั่งสอนบุตร
มากกว่าผู้ปกครองอาชีพเกษตรกร และรับจ้างซึ่งอาจจะ
ต้องไปท างานแต่เช้าและกลับค่ า หรือไปท างานต่างจังหวัด
ท าให้มีช่วงเวลาที่ได้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันน้อยกว่า ส่งผลให้มี
เวลาที่ใช้ส าหรับการอบรมเลี้ยงดูบุตรน้อยกว่าไปด้วย  

ผลการวิจัยที่ได้จากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า ใน
แก้ไขปัญหาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่ไม่ถูกต้อง 
หรือไม่เหมาะสม รวมถึงการสร้างพฤติกรรมการบริโภคต่าง ๆ 
ที่เหมาะสม ควรมุ่งเน้นการพัฒนาปัจจัยที่มีอิทธิพลหรือ
ส่งผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมการบริโภคในแต่ละ
บุคคล โดยให้ความส าคัญกิจกรรมหรือโครงการที่มุ่งเน้น
การพัฒนารูปแบบหรือแนวทางในการส่งเสิรมปัจจัยด้าน
ต่าง ๆ ตามล าดับของความสัมพันธ์ที่จะส่งผลให้มีการ
แสดงออกของพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่
เหมาะสมเพิ่มมากขึ้น ดังนี้ การรับรู้ปทัสถานทางสังคม  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การมุ่งอนาคตควบคุมตน อิทธิพลของ
สื่อ และสุขภาพจิตดี เช่น การให้ความรู้และการสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เหมาะสมกับ
บุคคลในครอบครัว ญาติพี่น้อง และเพื่อนซึ่งเป็นบุคคลที่
เป็นต้นแบบและส่งผลให้เกิดการกระท าที่คล้อยตามได้ 
การจัดระบบการเรียนการสอนที่มุ่ งเน้นให้นักเรียนมี
ความสามารถ ทักษะ และเชื่อมั่นในตนเองในการตัดสินใจ
ในการเลือกกระท าในสิ่งที่ถูกต้อง การให้ความรู้เกี่ยวกับ

ประโยชน์ และโทษของการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพผ่าน
สื่อต่าง ๆ 

 

สรุปผลกำรศึกษำ 
สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้   

นักเรียนที่เป็นแกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย มีพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เหมาะสมโดยมีพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เหมาะสมในอันดับแรก คือ
เวลาที่ไม่สบาย น้องจะไปหาหมอ หรือซื้อยาจากร้านยาที่มี
เภสัชกรจ่ายยาเท่านั้น ปัจจัยด้านชีวสังคมที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนที่เป็น
แกนน าสมาชิกชมรม อย. น้อย คือ เพศ และอาชีพของ
ผู้ปกครอง โดยมีสมการท านายพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพของปัจจัยด้านจิตสังคมที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย. 
น้อย คือ  

 

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ = 0.771 + 
0.073(A1)  + 0.111(A2)  + 0.133(A3)  +  0.084(B1)  + 
0.450(B2) - 0.070(A4) 
 

หมายเหตุ: สุขภาพจิตดี (A1), การมุ่งอนาคตควบคุมตน 
(A2), แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (A3), ความเชื่ออ านาจในตน (A4), 
อิทธิพลของสื่อ (B1), การรับรู้ปทัสถานทางสังคม (B2) 

 

ข้อจ ำกัดกำรวิจัย 
ผลการการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์และสมการ

ท านายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของปัจจัย
ด้านจิตสังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพของนักเรียน อย.  น้อย ในการศึกษานี้ เป็น
การศึกษาเฉพาะตัวแปรด้านจิตสังคมเท่านั้น จึงส่งผลให้
สมการที่ได้สามารถท านายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพของนักเรียน อย. น้อย ได้เพียงร้อยละ 47.4 ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้ได้สมการที่แสดงถึงความสัมพันธ์
และสามารถท านายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
สุขภาพให้มีความถูกต้องและมีความสามารถในการท านาย



 
 

Dechasiripong N.  
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ได้มาก ต้องศึกษาตัวแปรตัวแปรทุกตัวที่ส่งผลต่อการ
แสดงออกของพฤติกรรมได้ซึ่ งตัวแปรเหล่านี้มีความ
หลากหลาย และอาจจะเป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันเอง
ระหว่างตัวแปรด้วย เช่น ตัวแปรด้านชีวสังคม ตัวแปรด้าน
ภูมิหลังของผู้ปกครองและครอบครัว ความรู้ ทัศนคติ 
ค่านิยม ปฏิสัมพันธ์และสภาพแวดล้อมทางสังคมฯ 

 

กิตติกรรมประกำศ  
การศึกษานี้ ได้ รับทุนสนับสนุนการวิ จั ยจาก 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี 
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