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บทคัดย�อ 

ปAจจุบันมีการใช'สมุนไพรเพื่อการดูแลตนเองอย�างแพร�หลาย โดยเฉพาะในภาวะการติดเชื้อโควิด-19 ประชาชน
มีการใช'ฟIาทะลายโจรในการบรรเทาอาการเบื้องต'นมากข้ึน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค�เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปAจจัยที่มี
ความสัมพันธ�ต�อการใช'ฟIาทะลายโจรในการดูแลสุขภาพตนเองที่เพิ่มข้ึนในช�วงภาวะโรคติดเชื้อโควิด-19 ของประชาชนใน
อําเภอหาดใหญ� จังหวัดสงขลา ดําเนินการเก็บข'อมูลจากกลุ�มตัวอย�างจํานวน 432 คน ระหว�างเดือนธันวาคม 2563 ถึงเดือน
มกราคม 2564 โดยใช'แบบสอบถามที่พัฒนาข้ึนตามแนวคิดแบบแผนความเชื่อด'านสุขภาพและทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
วิเคราะห�ข'อมูลโดยใช'สถิติเชิงพรรณนาและสถิติการถดถอยโลจิสติกพหุตัวแปร จากการศึกษาพบว�า ในช�วงของการระบาด
ของเชื้อโควิด-19 กลุ�มตัวอย�างร'อยละ 17.82 มีความถ่ีในการใช'ฟIาทะลายโจรเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกับก�อนการระบาด โดยส�วน
ใหญ�ใช'รูปแบบของฟIาทะลายโจรแคปซูล รองลงมาคือต'นสด ปAจจัยที่มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลาย
โจรที่มีความถ่ีเพิ่มข้ึนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรกวน คือ ปAจจัยด'านช�วงอายุ 40-59 ปV 
(Adjusted OR = 1.96, 95%CI: 1.06-3.64) ปAจจัยด'านการมีอาการไข' ไอ เจ็บคอในช�วงที่มีการระบาดของเชื้อโควิด-19 
(Adjusted OR = 6.11, 95%CI: 3.38-11.04) ปAจจัยการรับรู'ความรุนแรงของการติดเชื้อโควิด-19 (Adjusted OR = 
1.16, 95%CI: 1.05-1.27) และปAจจัยการคล'อยตามกลุ�มอ'างอิง (Adjusted OR = 1.07, 95%CI: 1.00-1.14) ดังนั้น 
บุคลากรทางการแพทย�ควรมีการส�งเสริมความเข'าใจและวิธีการใช'ฟIาทะลายโจรที่ถูกต'อง อีกทั้งควรมีกลยุทธ�การสื่อสาร
สุขภาพที่มีประสิทธิภาพเพื่อให'ประชาชนลดความกังวลต�อสถานการณ�ของโรคระบาด  
 
คําสําคัญ: โควิด-19, ฟIาทะลายโจร, พฤติกรรมการใช'สมุนไพร, การดูแลตนเอง, แบบแผนความเชื่อด'านสุขภาพ, ทฤษฎี
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ABSTRACT  

Currently, the use of herbal medicine for self-care has increased significantly. In particular, due to 

the COVID-19 situation, there has been an increase in the use of Andrographis paniculata to relieve primary 

symptoms. The purpose of this study was to examine behaviors of using A. paniculata and factors related to 

self-care with A. paniculata during the COVID-19 pandemic of people in Hat Yai District, Songkhla Province. 

Data were collected from 432 respondents from December 2020 to January 2021 by questionnaires that were 

developed based on the concept of the health belief model and theory of planned behavior. Descriptive 

statistics and binary logistic regression statistics were used for data analysis. The results showed that 17.82 

percent of respondents had a higher frequency of using A. paniculata during the COVID-19 pandemic period 

compared to before the pandemic period. The capsule dosage form of A. paniculata was the most used, 

followed by fresh green A. paniculata. The factors related to the higher frequency of using behavior were 

statistically significant that include the following by age group of 40-59 years (Adjusted OR = 1.96, 95%CI: 1.06-

3.64), having a fever, cough, sore throat during the COVID-19 pandemic (Adjusted OR = 6.11, 95%CI: 3.38-

11.04), the perceived severity of COVID-19 infection (Adjusted OR = 1.16, 95%CI: 1.05-1.27) and in conformity to 

the reference group (Adjusted OR = 1.07, 95%CI: 1.00-1.14). It is therefore recommended that healthcare 

professionals should disseminate knowledge on properties and correct use of A. paniculata. There should also 

be more effective health communication strategies to decrease public anxiety during the pandemic. 

 

Keywords: COVID-19, Andrographis Paniculata, behavior of herbal used, self-care, health belief model, theory 

of planned behavior 
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บทนํา  
องค�การอนามัยโลก (World Health Organization: 

WHO) ได'มีการประกาศให'โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(โควิด-19) เปlนการระบาดใหญ�ของโลก (pandemic) เม่ือ
วันที่ 11 มีนาคม พ.ศ.25631 ทําให'ทุกประเทศทั่วโลกมี
การยกระดับและจัดการเก่ียวกับมาตรการการควบคุมโรค
มากข้ึน แต�การแพร�ระบาดก็ยังคงมีอยู�อย�างต�อเนื่องเปlน
เหตุให'มีผู'เสียชีวิตและจํานวนผู'ปnวยสะสมสูงเพิ่มข้ึนใน
หลายประเทศ จากการรายงานสถานการณ�ในประเทศไทย
เม่ือวันที่ 20 มีนาคม พ.ศ.2563 พบผู'ปnวยยืนยันสะสม
จํานวน 322 รายและมีผู'เสียชีวิตแล'ว 1 ราย2 เนื่องจากเชื้อ
สามารถติดต�อได'จากการสัมผัสละอองสารคัดหลั่งของผู'ติด
เชื้อที่ถูกปล�อยออกมาทางระบบหายใจจากการไอ จาม 
หรือพูดคุย ส�งผลให'การติดเชื้อแพร�กระจายได'รวดเร็ว ซ่ึง
อาการทางคลินิกระดับความรุนแรงน'อยที่พบบ�อย คือ 
เหนื่อยล'า คัดจมูก มีไข' ไอ เจ็บคอ หากมีการติดเชื้อรุนแรง
ส�งผลให'เกิดอาการหายใจลําบาก แน�นหน'าอก และปอด
บวมหรืออักเสบ3-5  

การรักษาการติดเชื้อโควิด-19 นั้นต'องใช'งบประมาณ
สูงทั้งกระบวนการรักษาและการนําเข'ายาและวัคซีน
ปIองกันจากต�างประเทศ การปIองกันและดูแลตนเองไม�ให'
ติดเชื้อ รวมถึงการปฏิบัติตามมาตรการต�าง ๆ ที่หน�วยงาน
ของรัฐได'ประกาศจึงเปlนแนวทางที่เหมาะสมในการลด
จํานวนการติดเชื้อได' การใช'สมุนไพร จึงเปlนอีกทางเลือก
หนึ่งในการดูแลสุขภาพช�วงการระบาด เนื่องจากราคาไม�
สูงและประชาชนสามารถเข'าถึงได'  

ฟIาทะลายโจรเปlนสมุนไพรที่ มีการแนะนําให'
รับประทานเพื่อดูแลตนเองในการระบาดของโรค และเปlน
ยาแผนไทยในบัญชียาหลักแห�งชาติ มีข'อบ�งใช'เพื่อบรรเทา
อาการเจ็บคอ อาการของโรคหวัด และท'องเสียชนิดไม�ติด
เชื้อ7-8 มีการรายงานก�อนหน'าเก่ียวกับการใช'รักษาอาการ
ไข' ไอ และเจ็บคอ พบว�า สามารถบรรเทาอาการ ลด
ความรุนแรงและระยะเวลาของอาการได'9 มีการศึกษา
เกี ่ยวกับสารสกัดจากฟIาทะลายโจรในหลอดทดลอง 

พบว�าสารแอนโดรกราโฟไลด� (Andrographolide) มี
ศักยภาพในการทําลายเชื้อไวรัส และต'านการเพิ่มจํานวน
ของเชื้อไวรัส แต�ไม�มีฤทธิ์ในการปIองกันเซลล�จากการติด
เชื้อโควิด-1910 นอกจากนี้การศึกษาประสิทธิผลและความ
ปลอดภัยของสารสกัดฟIาทะลายโจรร�วมกับการรักษา
มาตรฐานในผู'ปnวยโควิด-19 ที่มีอาการรุนแรงน'อย พบว�า 
ช�วยลดระยะเวลาของอาการโควิด-19 ลดความถ่ีในการไอ 
รวมทั้งลดปAญหาการรับกลิ่น11  

อย�างไรก็ตามฟIาทะลายโจรในหลักการแพทย�แผน
ไทย มีรสขมเย็น มีสรรพคุณและกลไกในการลดความร'อน
ภายในร�างกายที่เกิดจากอิทธิพลของความร'อนภายนอกที่
เข'ามากระทบต�อธาตุภายใน โดยดึงความร'อนนั้นลงมา
ส�วนล�างของร�างกาย ดังนั้นการลดความร'อนของฟIาทะลาย
โจรจะเปlนการลดความร'อนที่เกิดข้ึนส�วนบน ทําให'ปอดมี
ความร'อนลดลงและทําให'ธาตุทั้งสี่มีความสมดุลมากข้ึน12 
ซ่ึงการใช'ฟIาทะลายโจรต'องมีความรู'และต'องระมัดระวังใน
การใช'เปlนอย�างยิ่ง โดยเฉพาะการห'ามใช'ในหญิงตั้งครรภ�
และให'นมบุตร และควรระวังการใช'ร�วมกับสารต'านการ
แข็งตัวของเลือด (anticoagulants) และยาต'านการจับตัว
ของเกล็ดเลือด (antiplatelets) และหากใช'ติดต�อกันเปlน
เวลานาน อาจทําให'แขนขามีอาการชาหรืออ�อนแรงได'
เช�นกัน8 

อําเภอหาดใหญ� จังหวัดสงขลา เปlนศูนย�กลางทาง
เศรษฐกิจ สังคม สาธารณสุข และการศึกษาของภาคใต' มี
ประชากรอาศัยอยู�จํานวนมากอีกทั้งยังเปlนพื้นที่รองรับ
ผู'เดินทางเข'าออกจากต�างประเทศ ทําให'มีความเสี่ยงต�อ
การแพร�ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 เช�นเดียวกัน เม่ือ
พิจารณาข'อมูล ณ วันที่ 1 สิงหาคม 2564 พบผู'ติดเชื้อ
สะสมไปแล'วทั้งสิ้น 3,197 คน คิดเปlนร'อยละ 28.45 ของ
ผู'ติดเชื้อในจังหวัดสงขลาและมีแนวโน'มเพิ่มสูงข้ึน6 ซ่ึงทํา
ให'ประชาชนเกิดความกังวลและตื่นตัวในการหาวิธีปIองกัน
ตนเองเพิ่มมากข้ึน ข'อมูลจากโรงพยาบาลการแพทย�แผน
ไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� พบว�าในช�วงเดือน
พฤษภาคมถึงสิงหาคม 2564 มีการสั่งจ�ายและจําหน�าย
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ฟIาทะลายโจรแคปซูลเพิ่มสูงข้ึน 2.25 เท�า เม่ือเปรียบเทียบ
กับช�วงเดือนมกราคมถึงเมษายน 2564 และมีแนวโน'มของ
ผู'มาใช'บริการสอบถามถึงสรรพคุณของฟIาทะลายโจรเพิ่มข้ึน 
รวมถึงข'อกังวลเก่ียวกับผลข'างเคียงข'องฟIาทะลายโจร เพื่อ
การดูแลสุขภาพในช�วงโควิด-19 อย�างต�อเนื่อง  

ในอดีตที่ผ�านมามีการศึกษาพฤติกรรมและปAจจัย
การใช'สมุนไพร เช�น การศึกษาปAจจัยการใช'สมุนไพรเพื่อ
ดูแลสุขภาพเบื้องต'น13-15 หรือการศึกษาสมุนไพรสําหรับ
การรักษาเฉพาะโรค16,17 ซ่ึงพบว�าปAจจัยส�วนบุคคล ปAจจัย
ในเร่ืองการเจ็บปnวย การรับรู'ความเสี่ยงของโรค ปAจจัยใน
เร่ืองกลุ�มอ'างอิง ความรู' ทัศนคติและการสนับสนุนทาง
สังคม สัมพันธ�ต�อการใช'สมุนไพร14,16 อย�างไรก็ตามภาวะ
โควิด-19 เปlนโรคอุบัติใหม�และส�งผลกระทบด'านสุขภาพ 
เศรษฐกิจและสังคมในวงกว'าง ในขณะที่องค�ความรู'ที่
เก่ียวกับพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจรสําหรับการดูแล
สุขภาพสําหรับภาวะโควิด-19 มีอย�างจํากัด  

ทางผู'วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการ
ใช'ฟIาทะลายโจร รวมทั้ งปAจจัยที่ มีความสัมพันธ�ต�อ
พฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจรในช�วงภาวะโรคติดเชื้อ
โควิด-19 ในพื้นที่อําเภอหาดใหญ� จังหวัดสงขลา เพื่อใช'
เปlนข'อมูลเบื้องต'นสําหรับประชาชนที่สนใจเลือกใช'
ฟIาทะลายโจรในการดูแลสุขภาพ หรือใช'บรรเทาอาการไข'
ก�อนไปพบแพทย�ที่โรงพยาบาล และอีกทั้งเปlนแนวทาง
สําหรับบุคลากรทางการแพทย�และระดับนโยบายในการให'
คําแนะนําที่เหมาะสมต�อประชาชนในการเลือกใช'สมุนไพร
ฟIาทะลายโจร 
 

วิธีการศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้ เปlนการวิจัย เชิ งสํ ารวจแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) ใช'วิธีการสุ�มอย�าง
ง�าย เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจรและปAจจัยที่
มีความสัมพันธ�ต�อพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจรในช�วง
ภาวะโรคติดเชื้อโควิด-19 ดําเนินการเก็บข'อมูลระหว�าง
เดือนธันวาคม 2563 ถึงเดือนมกราคม 2564 

กรอบแนวคิดของการศึกษาประยุกต�จากแนวคิด
แบบแผนความเชื่อด'านสุขภาพ (Health Belief Model) 
โดยนําปAจจัยการคล'อยตามกลุ�มอ'างอิงจากแนวคิดทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) 
เพื่อนํามาเปlนปAจจัยที่ใช'ศึกษา เนื่องจากมีการศึกษาที่
แสดงให'เห็นว�าปAจจัยการคล'อยตามกลุ�มอ'างอิง มีผลต�อ
พฤติกรรมการใช'สมุนไพร16,17 (รูปที่ 1) 

ตัวแปรต'นของการศึกษานี้ แบ�งเปlน 3 กลุ�ม ได'แก� 
1) ปAจจัยส�วนบุคคล ประกอบด'วย เพศ อายุ โรค

ประจําตัว ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได' อาชีพ 
อาการไข' ไอ เจ็บคอในช�วงที่มีการระบาดของเชื้อโควิด-19 

2) ปAจจัยตามแนวคิดแบบแผนความเชื่อด'าน
สุขภาพ ประกอบด'วย การรับรู'โอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อ
โควิด-19 การรับรู'ความรุนแรงของการติดเชื้อโควิด-19 
การรับรู'ประโยชน�ของการใช'ฟIาทะลายโจร และ การรับรู'
อุปสรรคในการใช'ฟIาทะลายโจร 

3) ปAจจัยตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คือ 
การคล'อยตามกลุ�มอ'างอิง 

และ ตัวแปรตามของการศึกษานี้ คือ พฤติกรรม
การใช'ฟIาทะลายโจรที่ มีความถ่ีเพิ่มข้ึนในช�วงที่ มีการ
ระบาดของเชื้อโควิด-19 
 

ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
ประชากรที่ใช'ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ประชาชนที่

อาศัยอยู�ในอําเภอหาดใหญ� จังหวัดสงขลา โดยมีเกณฑ�ใน
การเลือกกลุ�มตัวอย�างดังนี้ 1) เพศชายหรือหญิง 2) มีอายุ 
20 ปVข้ึนไป  3) สามารถอ�านและพูดภาษาไทยได' 4) ยินดี
ให'ข'อมูลต�อผู'วิจัย คํานวณกลุ�มตัวอย�างโดยใช'สูตรของทาโร 
ยามาเน�18 ดังสมการ 

 

 
 

โดยกําหนดให' n = จํานวนกลุ�มตัวอย�าง; N = 
จํานวนประชากรที่อายุ 20 ปVข้ึนไปในอําเภอหาดใหญ� 
จังหวัดสงขลา จากข'อมูลสํานักทะเบียนท'องถ่ินเทศบาล 
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รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการศึกษา 
 
นครหาดใหญ� ซ่ึงมีค�า เท�ากับ 121,897 คน; e = ค�า
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมให'เกิดข้ึน มีค�าเท�ากับ 0.05 
คํานวณได'ขนาดกลุ�มตัวอย�างจํานวนไม�น'อยกว�า 399 ราย 
เพื่อปIองกันความไม�สมบูรณ�ของแบบสอบถาม ผู'วิจัยจึงทํา
การเก็บตัวอย�างเพิ่มประมาณร'อยละ 10 จากจํานวนกลุ�ม
ตัวอย�างที่คํานวณได' ดังนั้นขนาดตัวอย�างของการศึกษานี้
เท�ากับ 440 ราย 
 

เคร่ืองมือที่ใช�ในการศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้ใช'แบบสอบถามที่ประยุกต�จาก

แนวคิดแบบแผนความเชื่อด'านสุขภาพ (Health Belief 
Model) และแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory 
of Planned Behavior) เปlนกรอบแนวคิดของข'อคําถาม
ในแต�ละตอน โดยแบบสอบถามประกอบด'วย 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข'อมูลส�วนบุคคล ได'แก� เพศ อายุ โรค
ประจําตัว ระดับการศึกษา สถานะภาพ รายได'เฉลี่ยต�อ
เดือน และอาชีพ การมีอาการไข' ไอ เจ็บคอ 

ตอนที่ 2 ข'อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจร 
ได'แก� ความถ่ีในการรับประทาน และรูปแบบการใช'ของฟIา
ทะลายโจร ใน 2 ช�วงเวลา คือ 1) ช�วงเวลาก�อนการระบาด 
(ระยะเวลา 6 เดือนก�อนที่  WHO ประกาศเปlนภาวะ 

pandemic โดยนับตั้งแต�วันที่ 10 กันยายน 2562 - 10 
มีนาคม 2563) และ 2) ช�วงการระบาดของเชื้อโควิด-19 
(ตั้งแต� WHO ประกาศภาวะ pandemic ต�อเนื่องเปlน
ระยะเวลา 6 เดือนโดยนับตั้งแต�วันที่ 11 มีนาคม - 11 
กันยายน 2563)  

ตอนที่  3 แบบวัดปAจจัยที่ มีความสัมพันธ� กับ
พฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจร เปlนคําถามแบบมาตรา
ส�วนประมาณค�า (Rating Scale) ให'เลือกตอบตามระดับ
ความเห็น 5 ระดับ คือ ระดับ 5 แทนเห็นด'วยมากที่สุด 
ระดับ 4 แทนเห็นด'วย ระดับ 3 แทนไม�แน�ใจ ระดับ 2 
แทนไม�เห็นด'วย ระดับ 1 แทนไม�เห็นด'วยมากที่สุด ซ่ึงแบบ
วัดแบ�งออกเปlน 5 ส�วน ดังนี้ 

ส�วนที่ 1 ปAจจัยการรับรู'โอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อ
โควิด-19 (ถามถึงความตระหนักต�อโอกาสที่จะติดเชื้อมาก
หรือน'อยเพียงใด) มีข'อคําถามจํานวน 5 ข'อ (พิสัยคะแนน 
5-25) 

ส�วนที่ 2 ปAจจัยการรับรู'ความรุนแรงของการติดเชื้อ
โควิด-19 (ถามถึงความรุนแรงของการติดเชื้อต�อร�างกาย 
จิตใจและสังคมว�ามีความรุนแรงมากน'อยเพียงใด) มีข'อ
คําถามจํานวน 5 ข'อ (พิสัยคะแนน 5-25) 
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ส�วนที่  3 ปAจจัยการรับ รู'ประโยชน�ในการใช'
ฟIาทะลายโจรในการดูแลสุขภาพตนเอง (ถามถึงประโยชน�
ของฟIาทะลายโจรที่ใช'สําหรับดูแลสุขภาพตนเองต�อการ
รักษาอาการไข' ไอ เจ็บคอ หรือบรรเทาอาการหวัดใน
ระยะแรกได'มากน'อยเพียงใด) มีข'อคําถามจํานวน 4 ข'อ 
(พิสัยคะแนน 4-20) 

ส�วนที่  4 ปAจจัยการรับ รู'อุปสรรคในการใช'
ฟIาทะลายโจร (ถามถึงอุปสรรคในเร่ืองของรสชาติ กลิ่น สี 
ว ิธ ีใช 'และผลข'างเคียงมากน'อยเพียงใด) มีข'อคําถาม
จํานวน 5 ข'อ (พิสัยคะแนน 5-25) 

ส�วนที่ 5 ปAจจัยการคล'อยตามกลุ�มอ'างอิง (ถามถึง
การคล'อยตามหากกลุ�มคนที่มีความสําคัญต�อชีวิตมีการใช'
ฟIาทะลายโจรในการดูแลสุขภาพจะมีการคล'อยตามในการ
ใช'ฟIาทะลายโจรในการดูแลสุขภาพตนเองมากน'อย
เพียงใด) มีข'อคําถามจํานวน 5 ข'อ (พิสัยคะแนน 5-25) 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
แบบสอบถามผ�านการตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหาโดยผู'เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท�าน โดยคัดเลือกเฉพาะ
ข'อคําถามที่มีค�า Index of item objective congruence 
(IOC) ไม�น'อยกว�า 0.5 ปรับปรุงแก'ไขข'อคําถามบางส�วน
ตามข'อเสนอแนะของผู'เชี่ยวชาญ จากนั้นนําแบบสอบถาม
ไปทดสอบ (try out) กับกลุ�มตัวอย�างในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ�จํานวน 50 คน พบว�าค�า Cronbach’s alpha 
coefficient ของข'อคําถามที่เก่ียวข'องกับ ปAจจัยการรับรู'
โอกาสเสี่ยงต�อการติดเชื้อโควิด-19 ปAจจัยการรับรู'ความ
รุนแรงของการติดเชื้อโควิด-19 ปAจจัยการรับรู'ประโยชน�
ของฟIาทะลายโจร ปAจจัยการรับรู'อุปสรรคในการใช'
ฟIาทะลายโจร และการคล'อยตามกลุ�มอ'างอิง มีค�าเท�ากับ 
0.931, 0.825, 0.806, 0.770 และ 0.958 ตามลําดับ 
 

การเก็บรวมรวมข�อมูล 
ผู'วิจัยแจกแบบสอบถามในรูปแบบเอกสารโดยการ

สุ�มอย�างง�ายในบริเวณสถานพยาบาลของรัฐที่ตั้งอยู�ในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ�จํานวน 5 แห�ง และเผยแพร�

แบบสอบถามในรูปแบบออนไลน� ทําการรวบรวมระหว�าง
เดือนธันวาคม 2563 ถึงเดือนมกราคม 2564  

การศึกษาครั้งนี ้ได'ผ�านการรับรองโครงการวิจัย
โดยคณะกรรมการจร ิยธรรมว ิจ ัย ในมน ุษย � คณะ
การแพทย�แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� เลขที่ 
EC.63/TTM.02-006 วันที่ 19 ตุลาคม 2563 
 

การวิเคราะห�ข�อมูล 
วิเคราะห�ด'วยโปรแกรมคอมพิวเตอร�สําเร็จรูป 

(STATA) โดยใช' 
1.  ส ถิติ เ ชิ งพรรณนา  (Descriptive statistics) 

นํามาวิเคราะห�ข'อมูลส�วนบุคคล ข'อมูลเก่ียวกับพฤติกรรม
การใช'ฟIาทะลายโจรในช�วงก�อนและช�วงการระบาดของ
เชื้อโควิด-19 และข'อมูลเก่ียวกับปAจจัยที่มีผลต�อพฤติกรรม
การใช'ฟIาทะลายโจร โดยนําเสนอเปlนการแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) ร'อยละ (Percent) ค�าเฉลี่ย (Mean) ส�วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

2. การวิเคราะห�ถดถอยโลจิสติก (Binary logistic 
regression analysis) ทั้งแบบตัวแปรเดียว (Univariable 
analysis) เพื่อหาปAจจัยที่สัมพันธ�กับพฤติกรรมการใช'
ฟIาทะลายโจรที่เพิ่มข้ึน จากนั้นนําตัวแปรที่มีนัยสําคัญทาง
สถิติมาวิเคราะห�แบบพหุตัวแปร (Multivariable analysis) 
โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ผลการศึกษา 
ข�อมูลทั่วไปของกลุ�มตัวอย�าง 

การศึกษานี้มีผู'ตอบแบบสอบถาม จํานวน 432 คน 
กลุ�มตัวอย�างเปlนเพศหญิง จํานวน 285 คน (ร'อยละ 
65.97) และเพศชายจํานวน 147 คน (ร'อยละ 34.03) โดย
มีอายุเฉลี่ยเท�ากับ 44.15 ปV กลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�ไม�มีโรค
ประจําตัว (ร'อยละ 69.21) จบการศึกษาสูงสุดระดับ
ปริญญาตรี (ร'อยละ 51.39) มีสถานภาพสมรส (ร'อยละ 
50.93) มีรายได'เฉลี่ยต�อเดือน 30,000 บาทข้ึนไป (ร'อยละ 
28.94) ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ข'อมูลทั่วไปของกลุ�มตัวอย�าง (n = 432) 

คุณลักษณะ จํานวน ร�อยละ 
เพศ   
   ชาย 147 34.03 
   หญิง 285 65.97 
อายุ (ปA), ค�าเฉล่ีย ± ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 44.15 ± 15.26 
โรคประจําตัว   
   ไม�มี 299 69.21 
   มี 133 30.79 
ระดับการศึกษา   
   ประถมศึกษาช้ันปVที่ 6 หรือตํ่ากว�า 18 4.17 
   มัธยมศึกษาตอนต'น หรือ ม.ศ.1 - ม.ศ.3 21 4.86 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. หรือ ม.ศ.4 - ม.ศ.5 58 13.43 
   ระดับอนุปริญญา หรือ ปวส. 48 11.11 
   ปริญญาตรี 222 51.39 
   ปริญญาโท 58 13.43 
   ปริญญาเอก 7 1.62 
สถานภาพ   
   โสด 166 38.43 
   สมรส 220 50.93 
   หม'าย 28 6.48 
   หย�าร'าง 18 4.17 
รายได�โดยเฉลี่ยในแต�ละเดือน   
   น'อยกว�า 5,000 บาท 51 11.81 
   5,001 - 10,000 บาท 59 13.66 
   10,001 - 15,000 บาท 95 21.99 
   15,001 - 30,000 บาท 102 23.61 
   30,001 บาทขึ้นไป 125 28.94 
อาชีพ   
   รับราชการ 83 19.21 
   พนักงานมหาวิทยาลัย 11 2.55 
   พนักงานรัฐวิสาหกิจ 25 5.79 
   นักศึกษา 40 9.26 
   ค'าขาย 59 13.66 
   เกษตรกรรม 13 3.01 
   รับจ'างท่ัวไป 49 11.34 
   แม�บ'านหรือไม�ได'ประกอบอาชีพ 32 7.41 
   อื่น ๆ 120 27.78 
อาการ ไข� ไอ เจ็บคอ ในช�วงที่มีการระบาดของเชื้อโควิด-19   
   ไม�มีอาการ  355 82.18 
   มีอาการ     77 17.82 
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ข�อมูลพฤติกรรมการใช�ฟ�าทะลายโจรในช�วงก�อนและ
ช�วงที่มีการระบาดของเชื้อโควิด-19 

จากการรวบรวมข'อมูลของพฤติกรรมการใช'
ฟIาทะลายโจรในช�วงก�อนและระหว�างการระบาดของเชื้อ
โควิด-19 พบว�า กลุ�มตัวอย�าง ร'อยละ 17.82 มีความถ่ีใน
การใช'ฟIาทะลายโจรเพิ่มมากข้ึนในช�วงที่มีการระบาดของ
เชื้อโควิด-19 โดยส�วนใหญ�นิยมใช'ฟIาทะลายโจรในรูปแบบ
แคปซูลทั้งช�วงก�อนและระหว�างการระบาดของโรค คิดเปlน
ร'อยละ 29.86 และ 34.03 ตามลําดับ ดังตารางที่ 2 
 

ป�จจัยที่สัมพันธ�กับพฤติกรรมการใช�ฟ�าทะลายโจรที่
เพ่ิมขึ้นด�วยการวิเคราะห�การถดถอยโลจิสติก (Binary 
logistic regression analysis) 

การวิเคราะห�อย�างหยาบเก่ียวกับปAจจัยที่สัมพันธ�
กับพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจรที่เพิ่มข้ึนในช�วงที่มีการ

ระบาดของเชื้อโควิด-19 โดยใช' Binary logistic regression 
พบว�า ปAจจัยด'านช�วงอายุ 40-59 ปV ปAจจัยด'านการมีอาการ
ไข' ไอ เจ็บคอ ในช�วงที่มีการระบาดของเชื้อโควิด-19 
ปAจจัยการรับรู'ความรุนแรงของการติดเชื้อโควิด-19 และ
ปAจจัยการคล'อยตามกลุ�มอ'างอิง มีความสัมพันธ� กับ
พฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจรที่เพิ่มข้ึนในช�วงที่มีการ
ระบาดของเชื้อโควิด-19 อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value = 0.040, <0.001, 0.002, และ 0.014 ตามลําดับ) 
ดังตารางที่ 3 

เม่ือนําปAจจัยที่มีผลต�อพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลาย
โจรข'างต'น มาวิเคราะห�ด'วย Multiple Logistic regression 
analysis พบปAจจัยที่มีนัยสําคัญทางสถิติดังนี้ กลุ�มตัวอย�าง
ที่มีช�วงอายุ 40-59 ปV มีโอกาสเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ใช'ฟIาทะลายโจรเพิ่มข้ึน 1.96 เท�า (Adjusted OR = 1.96,  

 
ตารางที่ 2 ข'อมูลพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจรในช�วงก�อนและช�วงที่มีการระบาดของเชื้อโควิด-19 

พฤติกรรม ก�อนการระบาดของ
เชื้อโควิด-19 

ในช�วงการระบาดของ
เชื้อโควิด-19 

จํานวน ร�อยละ จํานวน ร�อยละ 
ความถ่ีในการรับประทาน     
   ไม�ใช'ฟIาทะลายโจรเลย 288 66.67 266 61.57 
   ใช'ฟIาทะลายโจร 1-3 วัน เฉพาะเม่ือมีอาการปnวย   109 25.23 105 24.31 
   ใช'ฟIาทะลายโจร 4 วันขึ้นไป เฉพาะเม่ือมีอาการปnวย 5 1.16 12 2.78 
   ใช'ฟIาทะลายโจรประจําแต�ไม�สมํ่าเสมอ (2 วันต�อสัปดาห�) 14 3.24 27 6.25 
   ใช'ฟIาทะลายโจรประจําแต�ไม�สมํ่าเสมอ (3-4 วันต�อสัปดาห�) 10 2.31 14 3.24 
   ใช'ฟIาทะลายโจรประจําและสมํ่าเสมอ (5-7 วันต�อสัปดาห�) 6 1.39 8 1.85 
รูปแบบฟ�าทะลายโจร     
   แคปซูลฟIาทะลายโจร 129 29.86 147 34.03 
   ต'นฟIาทะลายโจรสด 16 3.7 19 4.4 
   ผงฟIาทะลายโจร 2 0.46 2 0.46 
   ยาเม็ดลูกกลอนฟIาทะลายโจร 14 3.24 12 2.78 
   รูปแบบอื่น ๆ 6 1.39 8 1.85 
การเปล่ียนพฤติกรรมการใช�ฟ�าทะลายโจรระหว�างช�วงก�อนและช�วงท่ีมีการระบาดของเชื้อโควิด-19 
   ความถี่การใช'ลดลงหรือไม�เปล่ียนแปลงเทียบกับก�อนการระบาด 355 82.18   
   ความถี่การใช'เพ่ิมขึ้นเทียบกับก�อนการระบาดa 77 17.82   
a พิจารณาจากกลุ�มตัวอย�างท่ีมีความถี่ของการใช'ฟIาทะลายโจรเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับก�อนระบาด 



  

 

Phongsai N. et al.  

 

 

Thai Bull Pharm Sci. 2022;17(1):57-69           |65| 
 

  

95%CI: 1.06 – 3.64, p-value = 0.033) กลุ�มตัวอย�างที่มี
อาการไข' ไอ เจ็บคอ ในช�วงที่มีการระบาดของเชื้อโควิด-19 
มีโอกาสเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจร
เพิ่มข้ึน 6.11 เท�า (Adjusted OR = 6.11, 95%CI: 3.38 - 
11.04, p-value = <0.001) กลุ�มตัวอย�างที่มีคะแนนการ
รับรู'ความรุนแรงของการติดเชื้อโควิด-19 เพิ่ม ข้ึน 1 
คะแนนจะมีโอกาสเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลาย
โจรเพิ่มข้ึน 1.16 เท�า (Adjusted OR = 1.16, 95%CI: 
1.05 - 1.27, p-value = 0.003) และกลุ�มตัวอย�างที่ มี
คะแนนการคล'อยตามกลุ�มอ'างอิงเพิ่มข้ึน 1 คะแนน จะมี
โอกาสเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจรเพิ่มข้ึน 
1.07 เท�า (Adjusted OR = 1.07, 95%CI: 1.00 - 1.14, 
p-value = 0.044) ดังตารางที่ 3 
 

อภิปรายผลการศึกษา  
ผลการศึกษาพฤติกรรมและปAจจัยที่มีความสัมพันธ�

ต�อการใช'ฟIาทะลายโจรในการดูแลสุขภาพตนเองในช�วง
ภาวะโรคติดเชื้อโควิด-19 ของประชาชนในอําเภอหาดใหญ� 
จังหวัดสงขลา พบว�าในช�วงที่มีการระบาดของเชื้อโควิด-19 
กลุ�มตัวอย�างที่มีความถ่ีในการใช'ฟIาทะลายโจรเพิ่มมากข้ึน
เม่ือเทียบช�วงก�อนการระบาด คิดเปlนร'อยละ 17.82 โดยมี
การใช'รูปแบบแคปซูลฟIาทะลายโจรมากที่สุด รองลงมาคือ
ต'นฟIาทะลายโจรสด จากการวิเคราะห�ปAจจัยที่สัมพันธ�กับ
พฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจรที่มีความถ่ีเพิ่มข้ึนในช�วงที่มี
การระบาดของเชื้อโควิด-19 พบปAจจัยที่มีนัยสําคัญทาง
สถิติต�อไปนี้ 

ปAจจัยด'านช�วงอายุ 40-59 ปV สอดคล'องกับงานวิจัย
ของปุญญพัฒน� ไชยเมล�และคณะ13 ที่พบว�าปAจจัยของการมี
กลุ�มอายุ 40-59 ปV และ 60 ปVข้ึนไป มีผลต�อการใช'สมุนไพร
ในการดูแลตนเองเพิ่มข้ึน ในขณะที่ธราดล เก�งการพานิช 
และคณะ16 และวิไลวรรณ ชัยณรงค�15 ยังแสดงให'เห็นอีก
ว�ากลุ�มตัวอย�างที่ มีอายุมากข้ึนมีแนวโน'มของการใช'
สมุนไพรสมุนไพรเพื่อการรักษาเบื้องต'นหรือการรักษา
อาการเฉพาะโรคเพิ่มข้ึนเช�นกัน ทั้งนี้อาจเปlนเพราะกลุ�ม

ตัวอย�างในกลุ�มวัยทํางานถึงสูงวัย ผ�านประสบการณ�ในการ
ดูแลตนเองมาในหลากหลายรูปแบบ รวมถึงการยอมรับ
สมุนไพรไทยที่เปlนที่รู'จักและมีการใช'ในลักษณะภูมิปAญญา
พื้นบ'านมาตั้งแต�อดีต จึงมีแนวโน'มที่กลุ�มอายุดังกล�าว
เลือกใช'สมุนไพรฟIาทะลายโจรในช�วงการระบาดของเชื้อ
โควิด-19  

ปAจจัยด'านการมีอาการไข' ไอ เจ็บคอในช�วงที่มีการ
ระบาดของเชื้อโควิด-19 สอดคล'องกับงานวิจัยของ
สมเกียรติยศ วรเดช และคณะ19 ที่พบว�าการมีปAญหา
สุขภาพส�งผลต�อพฤติกรรมการใช'สมุนไพรในการดูแล
ตนเอง อย�างไรก็ตามการศึกษาในอดีตส�วนใหญ�เปlน
การศึกษาปAจจัยที่บ�งบอกถึงภาวะเจ็บปnวยเร้ือรัง เช�น การ
มีโรคประจําตัว13 หรือระยะเวลาของการปnวย16 กับ
ความสัมพันธ�กับการใช'สมุนไพร ในขณะที่การศึกษานี้ได'มี
ความจําเพาะเจาะจงถึงอาการไข' ไอ เจ็บคอ ซ่ึงเปlนอาการ
ที่เกิดข้ึนของทางเดินหายใจส�วนบนในลักษณะเฉียบพลัน 
อีกทั้งมีความคล'ายคลึงกับอาการแสดงของภาวะติดเชื้อ
โควิด-19 จึงเปlนไปได'ว�าเ ม่ือประชาชนเกิดอาการใน
ลักษณะดังกล�าว มักเกิดความกังวลต�อภาวะเจ็บปnวยนี้และ
นําไปสู�การใช'สมุนไพรฟIาทะลายโจรเพื่อดูแลตนเองเพิ่มข้ึน 

ปAจจัยการรับรู'ความรุนแรงของการติดเชื้อโควิด-19 
ซ่ึงสอดคล'องกับแบบแผนความเชื่อด'านสุขภาพที่กล�าวถึง
การที่บุคคลจะประเมินผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากการ
ปnวยด'วยโรคต�าง ๆ ทั้งด'านที่เก่ียวกับสุขภาพ เช�น ความ
เจ็บปnวย ความทรมาน ความพิการ และด'านที่ไม�เก่ียวกับ
สุขภาพ เช�น การสูญเสียทรัพย�สิน หน'าที่การงาน ซ่ึงจะมี
ผลไปสู�การเกิดพฤติกรรมการปIองกันโรคของบุคคลนั้น 
อย�างไรก็ตามก็มีการศึกษาที่ ไม�สอดคล'องกับแนวคิด
ดังกล�าว เช�น ธราดล เก�งการพานิช และคณะ16 ซ่ึงพบว�า
การใช 'สมุนไพรด'วยตนเองในผู 'ป nวยเบาหวานนั ้นไม�
สัมพันธ�กับการรับรู'ความรุนแรงของโรค ทั้งนี้เนื่องจาก
โรคเบาหวานเปlนโรคเร้ือรังและแม'รักษาไม�หายขาดแต�ก็
สามารถมีชีวิตที่ยืนยาวได' ซ่ึงต�างกับการติดเชื้อโควิด-19 ที่ 
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ตารางที่ 3 การวิเคราะห�ปAจจัยที่มีความสัมพันธ�ต�อพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจรที ่เพิ ่มขึ้นด'วยการวิเคราะห�การ
ถดถอยโลจิสติก (Binary logistic regression analysis) 

ป�จจัย การเปลี่ยนพฤติกรรมการใช�ฟ�าทะลายโจร Univariable analysis Multivariable analysis 
เพ่ิมข้ึน ลดลง 

ไม�เปลี่ยนแปลง 
p-valuea OR1 95%CI p-value ORadj

2 95%CI p-value 

เพศ          
   ชาย 27 (35.06) 120 (33.8) 0.832 1.06 (0.63 - 1.77) 0.832    
   หญิง 50 (64.94) 235 (66.2)  1.00 กลุ�มอ'างอิง     
อายุ (ปA)           
   20-39 23 (29.87) 148 (41.69) 0.118 1.00 กลุ�มอ'างอิง  1.00 กลุ�มอ'างอิง  
   40-59 40 (51.95) 143 (40.28)  1.80 (1.03 - 3.16) 0.040* 1.96 (1.06 – 3.64) 0.033** 
   ≥60 14 (18.18) 64 (18.03)  1.41 (0.68 - 2.91) 0.356 1.77 (0.80 – 3.93) 0.161 
โรคประจําตัว          
   ไม�ม ี 51 (66.23) 248 (69.86) 0.532 1.00 กลุ�มอ'างอิง     
   ม ี 26 (33.77) 107 (30.14)  1.18 (0.70 - 2.00) 0.532    
ระดับการศึกษา          
   ประถมศึกษา/มัธยมศึกษา 25 (32.47) 120 (33.80) 0.822 1.00 กลุ�มอ'างอิง      
   ปริญญาตรขีึ้นไป 52 (67.53) 235 (66.2)  1.06 (0.63 - 1.80) 0.822    
สถานะภาพ          
   โสด 22 (28.57) 144 (40.56) 0.143 1.00 กลุ�มอ'างอิง     
   สมรส 46 (59.74) 174 (49.01)  1.73 (0.99 - 3.01) 0.052    
   หม'าย/หย�าร'าง 9 (11.69) 37 (10.42)  1.59 (0.68 - 3.75) 0.287    
รายได�โดยเฉลีย่ในแต�ละเดือน          
   น'อยกว�า 15,000 บาท 37 (48.05) 168 (47.32) 0.932 1.00 กลุ�มอ'างอิง     
   15,001 – 30,000 บาท 19 (24.68) 83 (23.38)  1.04 (0.56 - 1.92) 0.902    
   30,000 บาทขึ้นไป 21 (27.27) 104(29.3)  0.92 (0.51 - 1.65) 0.773    
อาชีพ          
   รับราชการ พนกังานมหาวทิยาลัย พนักงานรฐัวิสาหกจิ 16 (20.78) 103 (29.01) 0.251 1.00 กลุ�มอ'างอิง     
   ค'าขาย เกษตรกรรม รับจ'างทั่วไป 21 (27.27) 100 (28.17)  1.35 (0.67 - 2.74) 0.403    
   นกัศึกษา แม�บ'านหรือไม�ได'ประกอบอาชีพและอืน่ ๆ 40 (51.95) 152 (42.48)  1.69 (0.90 - 3.19) 0.102    
การมีอาการไข� ไอ เจ็บคอ ในช�วงท่ีมีการระบาด 
ของเช้ือโควิด-19 
   ไม�ม ี
   ม ี

 
 
44 (57.14) 
33 (42.86) 
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<0.001* 

 
 
1.00 
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กลุ�มอ'างอิง 
(3.38 - 11.04) 

 
 
 
<0.001** 

การรับรู�โอกาสเสีย่งของการติดเช้ือโควิด-19  20.09 ± 3.89 19.54 ± 4.06 0.278 1.04 (0.97 - 1.11) 0.278    
การรับรู�ความรุนแรงของการติดเช้ือโควิด-19  22.01 ± 2.48 20.64 ± 3.59 0.002 1.15 (1.06 - 1.26) 0.002* 1.16 (1.05 - 1.27) 0.003** 
การรับรู�ประโยชน�ของฟ�าทะลายโจร  15.19 ± 2.19 14.68 ± 2.92 0.144 1.07 (0.98 - 1.17) 0.144    
การรับรู�อุปสรรคของฟ�าทะลายโจร   16.42 ± 4.03 16.65 ± 3.99 0.636 0.99 (0.93 - 1.05) 0.635    
การคล�อยตามกลุ�มอ�างอิง  17.26 ± 3.11 15.91 ± 4.55 0.014 1.08 (1.02 - 1.15) 0.014* 1.07 (1.00 - 1.14) 0.044** 

หมายเหตุ: ข'อมูลรายงานเปlนค�าจํานวน (ร'อยละ) และค�าเฉล่ีย ± ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) 
OR คือ Odds Ratio; ORadj คือ Adjusted Odds Ratio 
1 คือ Crude Odds Ratio วิเคราะห�ด'วย Binary Logistic regression; 2 คือ Adjusted Odds Ratio วิเคราะห�ด'วย Multiple Logistic regression 
a วิเคราะห�ด'วยสถิติ Chi-square และ Independent samples t-test 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ p-value < 0.05 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ p-value < 0.05 โดยควบคุมตัวแปรจาก univariable analysis ที่มีค�า p-value < 0.05 



  

 

Phongsai N. et al.  

 

 

Thai Bull Pharm Sci. 2022;17(1):57-69           |67| 
 

  

มีการแพร�กระจายของโรคอย�างรวดเ ร็วทั้ ง ในและ
ต�างประเทศ มีความรุนแรงของอาการที่เห็นได'ชัด และ
หากไม�รักษาอาการอย�างเร�งด�วน อาจทําให'เกิดภาวะปอด
อักเสบและเสียชีวิตได'  

ปAจจัยการคล'อยตามกลุ�มอ'างอิง ซ่ึงสอดคล'องกับ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่กล�าวว�า หากบุคคลนั้นมีการ
ประเมินว�ากลุ�มบุคคลรอบข'างที่มีอิทธิพลต�อเขาต'องการให'
แสดงพฤติกรรม แนวโน'มต�อพฤติกรรมนั้นจะถูกแสดง
ออกมาเพิ่มมากข้ึน นอกจากนี้ยังสอดคล'องกับการศึกษา
ของ กมลพร นครชัยกุล20 ที่พบว�าปAจจัยของกลุ�มอ'างอิงที่มี
ผลต�อการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ�สมุนไพร คือ คําแนะนํา
ของแพทย�  ครอบครัว และกลุ�มเพื่อน เช�นเดียวกับ 
สมเกียรติยศ วรเดช และคณะ19 และ สุธิดา ดีหนู และ
คณะ21 ที่พบว�าพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพของตนเอง
เกิดจากการใช'สมุนไพรในการรักษาอาการเบื้องต'นก�อน 
และเม่ือใช'ได'ผลจึงเกิดการเรียนรู'ถึงประโยชน� หรือเกิดจาก
การยอมรับข'อมูลข�าวสารจากการบอกต�อ หรือเกิดจาก
กระแสนิยมผลิตภัณฑ�จากธรรมชาติ และกระแสการรักษา
สุขภาพเชิงปIองกันที่มีเพิ่มมากข้ึนจากการใช'สมุนไพรที่มี
สรรพคุณปIองกันและเสริมสร'างสมรรถภาพของร�างกาย22 

รวมถึงการบอกเล�าถ�ายทอดประสบการณ�ของผู'ปnวยที่มี
อาการแบบเดียวกัน อีกทั้งบุคคลใกล'ชิด เช�น พ�อ แม� บุตร 
สามี ภรรยา หรือเปlนกลุ�มคนไกลที่มีอิทธิพลต�อบุคคลนั้น 
เช�น เพื่อน ผู'ร�วมงาน ผู'บังคับบัญชา รวมทั้งสื่อต�าง ๆ ได'แก� 
โทรทัศน� วิทยุ อินเตอร�เน็ต สื่อสิ่งพิมพ� เปlนต'น ยังมี
บทบาทสําคัญในการสนับสนุนการใช'สมุนไพรเสมือนเปlน
ตัวแบบและส�งผลต�อการตัดสินใจเลือกกินสมุนไพร 
เช�นเดียวกันกับการคล'อยตามกลุ�มอ'างอิงในการศึกษาคร้ัง
นี้ การรับรู'พฤติกรรมของบุคคลที่มีความเก่ียวข'องต�อ
ตนเองและมีการใช'ฟIาทะลายโจรในการดูแลสุขภาพในช�วง
การระบาดของเชื้อโควิด-19 และเม่ือมีการรับรู'ว�าบุคคล
นั้นมีพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจรแล'ว จึงมีแนวโน'มที่จะ
ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นตาม จนเกิดการคล'อยตามและเกิด
เปlนพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจรมากข้ึน 

ข'อจํากัดของการศึกษา เนื่องด'วยสถานการณ�การ
แพร�ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในเขตอําเภอหาดใหญ� 
จังหวัดสงขลา ทําให'ผู'วิจัยไม�สามารถเก็บข'อมูลจากกลุ�ม
ตัวอย�างได'โดยตรง จําเปlนต'องใช'แบบสอบถามทั้งรูปแบบ
กระดาษและออนไลน�ร�วมกันในการเก็บข'อมูล ซ่ึงกลุ�ม
ตัวอย�างที่ตอบแบบสอบถามด'วยตนเองอาจทําให'เกิดอคติ
หรือการบ�ายเบี่ยงของข'อมูล อีกทั้งการตอบแบบสอบถาม
ออนไลน�ทําให'เกิดการไม�กระจายของกลุ�มตัวอย�าง อาจ
ทําให'ไม�เปlนตัวแทนที่ดีของประชากรทุกกลุ�มได' อีกทั้งการ
ตอบแบบสอบถามนั้น กลุ�มตัวอย�างอาจมีการไม�เข'าใจใน
คําถามบางประการและข'อมูลที่ได'รับอาจไม�ครอบคลุม ซ่ึง
เปlนประเด็นสําคัญที่ควรคํานึงในการศึกษาในอนาคต 
ดังนั้นในการนําข'อมูลไปขยายผลอาจจะต'องมีความ
ระมัดระวัง เนื่องจากข'อจํากัดในการศึกษาคร้ังนี้ 
 

สรุปผลการศึกษา 
จากการศึกษาปAจจัยที่มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรม

การใช'ฟIาทะลายโจรในการดูแลสุขภาพของตนเองในช�วง
ภาวะโรคติดเชื้อโควิด-19 ของประชาชนในอําเภอหาดใหญ� 
จังหวัดสงขลา พบว�า ในช�วงที่มีการระบาดของเชื้อโควิด-19 
กลุ�มตัวอย�างร'อยละ 17.82 มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง
ความถ่ีของการใช'ฟIาทะลายโจรเพิ่มข้ึน เม่ือควบคุมตัวแปร
กวน พบว�าปAจจัยที่ส�งผลต�อพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจร 
ประกอบด'วย ปAจจัยด'านช�วงอายุ 40-59 ปV ปAจจัยด'านการมี
อาการไข' ไอ เจ็บคอ ในช�วงที่มีการระบาดของเชื้อโควิด-19 
ปAจจัยปAจจัยด'านการรับรู'ความรุนแรงของโรค และปAจจัย
ด'านการคล'อยตามกลุ�มอ'างอิง ทั้งนี้อาจสรุปได'ว�า การที่
ประชาชนมีพฤติกรรมการใช'ฟIาทะลายโจรเพิ่มข้ึนในช�วง
การระบาด เปlนเพราะสถานการณ�ของโรคมีความรุนแรง
มากข้ึน และมีกลุ�มคนรอบข'างที่มีการใช'ฟIาทะลายโจรใน
การดูแลตนเอง ประกอบกับการรับฟAงข�าวสาร คําแนะนํา
และการโฆษณาเก่ียวกับข'อมูลการใช'ของฟIาทะลายโจร จึง
ทําให'มีการคล'อยตามกลุ�ม จนเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมที่เพิ่มข้ึนตามไปด'วย 
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ข�อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
สําหรับการศึกษาในคร้ังต�อไป ควรมีการเก็บข'อมูล

ตัวอย�างในทุก ๆ ตําบลของพื้นที่ เพื่อให'ได'กลุ�มตัวอย�างที่
เปlนตัวแทนที่ดีของประชากรทั้งหมด โดยผู'วิจัยต'องมีการ
แบ�งประชากรออกเปlนกลุ�มตามความแตกต�าง เช�น ช�วง
อายุ อาชีพ จากนั้นทําการสุ�มตัวอย�างในแต�ละกลุ�มย�อย
ของประชากร ตามสัดส�วนของประชากรในแต�ละกลุ�ม 
รวมทั้งช�วงเวลาในการเก็บข'อมูล ควรเก็บในขณะที่กลุ�ม
ตัวอย�างเร่ิมมีแนวโน'มในการเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อให'ได'
ข'อมูลและปAจจัยที่ต'องการศึกษาที่ใกล'ความเปlนจริงที่สุด 
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