
 
 
 

 

 

Thai Bull Pharm Sci. 2023;18(2):49-67           |49| 
 
  

 
 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับความปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถานทีค่ัดบรรจุ 
กรณีศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
 

พรพิรุณ ดีสวัสดิ์1, สุรสิทธิ์ ล้อจิตรอ านวย2,* 

1  ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดปทุมธำนี ปทุมธำน ี
2 สำขำกำรคุ้มครองผู้บริโภคด้ำนสุขภำพและกำรบริหำรทำงเภสัชศำสตร์ คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร  
 วิทยำเขตพระรำชวังสนำมจันทร์ นครปฐม 
*  ติดต่อผู้นิพนธ:์ lochidamnuay_s@su.ac.th  
 

บทคัดย่อ 

กำรศึกษำนี้เป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำ เพื่อศึกษำสถำนกำรณ์และปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับควำมปลอดภัยของ
ผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง คือ สถำนที่คัดบรรจุที่ได้รับอนุญำตจำกส ำนักงำนสำธำรณสุข
จังหวัดปทุมธำนีจ ำนวน 96 แห่ง ใช้แบบเก็บข้อมูลประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบและสถำนที่คัดบรรจุ ควำมรู้
เกี่ยวกับควำมปลอดภัยของผักผลไม้และด้ำนกฎหมำย โดยเจ้ำของหรือผู้มีหน้ำที่ด้ำนคัดบรรจุของสถำนที่แต่ละแห่งเป็น
ผู้ตอบ และสุ่มเก็บตัวอย่ำงผักหรือผลไม้ สถำนที่ละ 1 ตัวอย่ำง เพื่อตรวจกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชด้วย 
ชุดทดสอบเบื้องต้น GPO-M kit ระหว่ำงเดือนธันวำคม 2564 - กุมภำพันธ์ 2565 วิเครำะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณำและ
หำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับควำมปลอดภัยของผักผลไม้ด้วยกำรทดสอบไคสแควร์หรือฟิชเชอร์ ค่ำนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ 0.05 ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรล้ำงเป็นกระบวนกำรด้ำนควำมปลอดภัยที่ด ำ เนินกำรน้อยที่สุด ควำมรู้ด้ำน 
ควำมปลอดภัยมีคะแนนเฉลี่ย 12 ± 2.8 จำกคะแนนเต็ม 14 คะแนน ควำมรู้เกี่ยวกับสำรเคมีก ำจัดแมลงเป็นข้อที่ตอบถูก
น้อยที่สุด ควำมรู้ด้ำนกฎหมำยมีคะแนนเฉลี่ย 4.7 ± 1.9 จำกคะแนนเต็ม 6 คะแนน ควำมรู้เกี่ยวกับควำมผิดกรณีพบ 
กำรตกค้ำงเกินเกณฑ์เป็นข้อที่ตอบถูกน้อยที่สุด ผลกำรทดสอบด้วย GPO-M kit พบว่ำ ร้อยละ 12.5 ตกค้ำงในระดับ 
ไม่ปลอดภัยหรือเป็นพิษ นอกจำกนี้ ประวัติกำรตรวจพบกำรตกค้ำงของส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดปทุมธำนี  
มีควำมสัมพันธ์กับควำมปลอดภัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value = 0.041) ดังนั้น ผู้ประกอบกำรควรด ำเนินกำร
กระบวนกำรด้ำนควำมปลอดภัยให้ครบถ้วน เพิ่มพูนควำมรู้ด้ำนควำมปลอดภัยและข้อกฎหมำย ส ำนักงำนสำธำรณสุข
จังหวัดปทุมธำนีควรเฝ้ำระวังกำรตกค้ำงและส่งเสริมผู้ประกอบกำรด้ำนควำมรู้และกระบวนด้ำนควำมปลอดภัย  
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ABSTRACT  

In the present descriptive study, an effort has been made to evaluate pesticide residues and 

determine factors related to fruit and vegetable safety of packing sites. Surveys containing information of 

respondents and packing sites, knowledge of safety and legal knowledge were conducted at 96 authorized 

packing sites, completed by each facility's owner or person responsible for packing. Additionally, one sample 

of fruit or vegetable was randomly collected from each facility for pesticide residue testing by GPO-M kit 

between December 2021 - February 2022. Analyzed data by descriptive statistics, as well as chi-square or Fisher 

tests were used to analyze factors related to safety. Statistical significance was set at 0.05 level. The results 

indicated that the washing was the least followed safety process. The study of knowledge about safety found 

that an average of 12 ± 2.8 points out of 14 points. The question about pesticides had the least correct answers. 

In terms of legal knowledge found that an average of 4.7 ± 1.9 points out of 6 points. The question about the 

offense in case of residue exceeding standard had the least correct answers. The preliminary test using GPO-

M kit found residues at unsafe or toxic levels in 12.5% of samples. Upon analyzing factors relevant to safety, it 

was determined that the previously reported data on detecting pesticide residues by Pathum Thani Provincial 

Public Health Office exhibited a statistically significant correlation (p-value = 0.041) with the safety of fruits and 

vegetables at packing site. Based on results, it is proposed that operators should adhere to fruit and vegetable 

safety measures. Therefore, safety procedures, acquire knowledge about safety and laws. Continuous 

monitoring of pesticide residues by Pathum Thani Public Health Office is recommended. Knowledge of safety, 

legal regulations and safety procedures should be provided to operators of packing sites. 
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บทน า  
ผักและผลไม้อยู่ในอำหำรหลัก 5 หมู่ของคนไทย 

และมีสำรอำหำรที่จ ำเป็นต่อร่ำงกำยโดยเฉพำะวิตำมินและ
เกลือแร่ต่ำง ๆ อีกทั้งยังเป็นอำหำรที่มีควำมส ำคัญทั้งทำง
เศรษฐกิจและสุขภำพของมนุษย์  ข้อมูลจำกระบบ
คลั งข้ อมู ลด้ ำนกำรแพทย์ และสุ ขภำพ กระทรว ง
สำธำรณสุข (HDC) ระบุว่ำ จ ำนวนผู้ป่วยโรคพิษสำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืช (ไม่รวมกำรฆ่ำตัวตำยด้วยสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืช) ของส ำนักนโยบำยและยุทธศำสตร์กระทรวง
สำธำรณสุข พบว่ำมีแนวโน้มสูงขึ้น โดยปี พ.ศ. 2556 - 2558 
พบผู้ป่วยจ ำนวน 5,589 - 6,480 คน อัตรำป่วย 8.65 - 9.98 
ต่อประชำกรแสนคน ในปี พ.ศ. 2561 มีรำยงำนผู้ป่วยจำก
พิษสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชทุกชนิดทั้งหมด 6 ,079 คน คิด
เป็นอัตรำป่วย 12.95 ต่อแสนประชำกร ซึ่งสำมำรถเกิดพิษ
ได้ 2 แบบ คือ แบบเฉียบพลัน อำกำรจะเกิดขึ้นทันที เช่น 
อำเจียน ปวดศีรษะ ปวดกล้ำมเนื้อ กล้ำมเนื้อเกร็ง กระตุก 
ท้องร่วง หำยใจติดขัด ตำพร่ำ และแสบตำ เป็นต้น และ
แบบเรื้อรัง เกิดจำกกำรสัมผัสเป็นเวลำนำน และเกิดพิษ
สะสมจนก่อให้เกิดโรคหรือปัญหำทำงสุขภำพ เช่น มะเร็ง 
เบำหวำน อัมพฤกษ์ อัมพำต โรคผิวหนัง กำรเป็นหมัน กำร
พิกำรของทำรกแรกเกิด กำรสูญเสียกำรได้ยิน และกำร
เสื่อมสมรรถภำพทำงเพศ เป็นต้น1  

กลไกกำรจัดกำรควำมปลอดภัยตำมห่วงโซ่ผักและ
ผลไม้ เริ่มตั้งแต่แหล่งเพำะปลูกไปจนถึงผู้บริโภค ซึ่ง
สถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้เป็นองค์ประกอบหนึ่งใน
กลไกดังกล่ำว โดยสถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้เป็น
สถำนที่ผลิตอำหำรรูปแบบหนึ่งที่มีอำคำรโรงเรือนส ำหรับ
กำรผลิตโดยเฉพำะ ไม่ปะปนกับที่พักอำศัยและกิจกรรม
อย่ำงอ่ืน โดยกระบวนกำรด ำเนินกำรคัดบรรจุเริ่มจำกกำร
รับผักหรือผลไม้จำกสวนหรือแหล่งเพำะปลูก แล้วน ำเข้ำ
มำในอำคำรโรงงำน เพื่อท ำกำรตรวจรับวัตถุดิบ เช่น กำร
ชั่งน้ ำหนัก กำรตรวจกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น กำรตรวจสอบควำมหวำน และ
กำรตรวจสอบลักษณะทำงกำยภำพ เป็นต้น ถ้ำคุณภำพ

ของผักและผลไม้ผ่ำนตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด จะน ำไปท ำกำร
คัดแยกส่วนที่เน่ำเสีย คัดขนำด ล้ำง ตัดแต่ง แล้วบรรจุใส่
ภำชนะบรรจุพร้อมติดฉลำก แล้วจัดเก็บในห้องควบคุม
อุณหภูมิ เพื่อรอกำรขนส่งออกไปจ ำหน่ำย ทั้งนี้ อำจมีกำร
ท ำควำมสะอำด กำรตัดแต่ ง  กำรเคลือบผิ ว  หรื อ
กระบวนกำรอ่ืน ๆ เพื่อรักษำคุณภำพของผักและผลไม้สด
ด้วยหรือไม่ก็ได้ ซึ่งสถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้เป็นส่วน
หนึ่งของห่วงโซ่ผักผลไม้ ทำงส ำนักงำนคณะกรรมกำร
อำหำรและยำจึงได้จัดท ำประกำศกระทรวงสำธำรณสุข 
เลขที่ 386 พ.ศ. 2560 เรื่อง ก ำหนดวิธีกำรผลิต เครื่องมือ 
เครื่องใช้ในกำรผลิตและกำรเก็บรักษำผักหรือผลไม้สด
บำงชน ิด  และกำรแสดงฉลำก 2 เพื ่อควบค ุมก ำก ับ
ผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุ โดยก ำหนดให้จัดท ำฉลำก
ก่อนกำรจ ำหน่ำย แสดงชื่อและที่ตั้ งของผู้ผลิตหรือ
ส ำนักงำนใหญ่ เลขสถำนที่ผลิตอำหำร รหัสสัญลักษณ์ที่
บ่งชี้ รุ่นกำรผลิต ซึ่ ง เป็นประโยชน์ในกำรตรวจสอบ
ย้อนกลับ และก ำหนดกระบวนกำรด้ำนควำมปลอดภัย
ส ำหรับสถำนที่คัดบรรจุ ได้แก่ กำรใช้ภำชนะบรรจุที่ใช้ใส่
หรือรองรับผักและผลไม้ที่คัดแล้ว สะอำดและอยู่ในสภำพ
สมบูรณ์ กำรตรวจสอบคุณภำพของผักและผลไม้ที่รับมำ
จำกแหล่งปลูกก่อนน ำไปคัดบรรจุส่งจ ำหน่ำย เช่น กำร
ตรวจสอบลักษณะภำยนอก กำรตรวจสอบควำมหวำน 
และกำรตรวจสอบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 
เป็นต้น กำรจัดเก็บผักและผลไม้โดยไม่วำงกับพื้นโดยตรง 
เช่น ใส่ตะกร้ำ วำงบนพำเลท และวำงบนชั้น เป็นต้น เพื่อ
ป้องกันกำรปนเปื้อน กำรตรวจสอบกำรตกค้ำงของสำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืชอย่ำงง่ำย โดยกำรใช้ชุดทดสอบเบื้องต้น เช่น 
GPO M kit, GPO TM kit และ MJPK เป็นต้น หรือมีกำร
ส่งตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร กำรบ่งชี้ระบุรุ่นกำรผลิตที่
ภำชนะบรรจุของผักและผลไม้ที่คัดบรรจุแล้วรอจ ำหน่ำย 
เพื่อให้สำมำรถตำมสอบย้อนกลับได้ถึงแหล่งที่มำ และกำร
ลดกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชโดยกำรล้ำงท ำ
ควำมสะอำดผักและผลไม้บำงชนิดก่อนจะน ำมำคัดขนำด 
ห่ัน ตัดแต่ง แล้วน ำไปจ ำหน่ำย นอกจำกนี้ประกำศฯ ยัง
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ก ำหนดข้อก ำหนดส ำคัญเกี่ยวกับหลักฐำนแสดงว่ำแหล่ง
เพำะปลูกมีระบบควบคุมกำรใช้สำรเคมีในกำรเพำะปลูกที่
ปลอดภัย โดยผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุต้องมีผลกำร
ตรวจประเมินคู่ค้ำเกี่ยวกับระบบควบคุมกำรใช้สำรเคมีใน
กำรเพำะปลูก ที่ครอบคลุมแหล่งที่มำ และชนิดของวัตถุดบิ
ผักผลไม้ที่รับซื้อตำมหลักเกณฑ์กำรตรวจประเมิน โดย
แนวทำงกำรพิจำรณำกำรตรวจประเมินกำรควบคุมกำรใช้
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของแหล่งเพำะปลูกมี 5 ประเด็น 
ได้แก่ กำรใช้น้ ำในกำรเพำะปลูก กำรจัดกำรสำรเคมี
ทำงกำรเกษตรอย่ำงถูกต้องและปลอดภัย กำรใช้ปุ๋ย กำร
เก็บเกี่ยวและจัดกำรหลังเก็บเกี่ยว และเอกสำรกำรบันทึก
ที่เก่ียวข้อง 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจั งหวัดและส ำนักงำน
คณะกรรมกำรอำหำรและยำ ท ำหน้ำที่ในกำรควบคุมก ำกบั
สถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ให้เป็นไปตำมประกำศ
กระทรวงสำธำรณสุข เลขที่ 386 พ.ศ. 2560 โดยมำตรกำร
ควบคุมก ำกับก่อนออกสู่ตลำด ได้แก่ กำรตรวจมำตรฐำน
สถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ตำมประกำศฯ และมำตรกำร
ควบคุมก ำกับหลังออกสู่ตลำด ได้แก่ กำรตรวจสอบเรื่อง
ร้องเรียน กำรตรวจเฝ้ำระวังมำตรฐำนสถำนที่คัดบรรจุผัก
และผลไม้ตำมประกำศฯ และกำรสุ่มเก็บตัวอย่ำงผักและ
ผลไม้ที่สถำนที่คัดบรรจุเพื่อวิเครำะห์กำรตกค้ำงของ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 

ส ำหรับสถำนกำรณ์กำรเฝ้ำระวังผักและผลไม้สดใน
ระดับประเทศ พบว่ำ สถำนกำรณ์กำรตกค้ำงของสำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้ที่จ ำหน่ำยภำยในประเทศ 
ข้อมูลจำกกำรส ำรวจโดยหน่วยเคลื่อนที่เพื่อควำมปลอดภัย
ด้ำนอำหำร (Mobile unit) ซึ่งตรวจวิเครำะห์ด้วยชุดทดสอบ
เบื้องต้น (GT test kit และ TM/2 test kit) พบกำรตกค้ำง
ของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้อย่ำงต่อเนื่องตั้งแต่
ปีงบประมำณ 2558 – 2560 ร้อยละ 3.09, 2.18 และ 4.47 
ตำมล ำดับ3 และผลกำรด ำเนินงำนของเครือข่ำยเตือนภัย
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช (Thailand pesticide alert network: 
Thai-PAN) ในปี พ.ศ. 2558 – 2563 ซึ่งยังพบกำรตกค้ำง

ของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในปริมำณมำกอย่ำงต่อเนื่องใน
ผักและผลไม้ที่สุ่มเก็บจำกสถำนที่จ ำหน่ำยและส่งตรวจทำง
ห้องปฏิบัติกำรเอกชน ได้แก่ ร้อยละ 22.5, 56, 46, 63.3, 
41 และ 58.7 ตำมล ำดับ4 ส่วนสถำนกำรณ์กำรเฝ้ำระวัง
กำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของจังหวัดปทุมธำนี 
โดยเฝ้ำระวังกำรตกค้ำงในผักและผลไม้ที่สุ่มเก็บจำก
สถำนที่คัดบรรจุที่ได้รับอนุญำตจำกส ำนักงำนสำธำรณสุข
จังหวัดปทุมธำนี ปีงบประมำณ 2561 – 2564 พบกำร
ตกค้ำงร้อยละ 24, 52.63, 28.57 และ 40 ตำมล ำดับ ซึ่งผัก
ที่มักพบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ได้แก่ พริก 
กะเพรำ และโหระพำ ผลไม้ที่มักพบกำรตกค้ำงของสำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืช ได้แก่ ส้ม และกลุ่มสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชกลุ่ม
ที่มักพบกำรตกค้ำง คือ กลุ่มออร์กำโนฟอสเฟต และกลุ่ม
คำร์บำเมต5 ทั้งนี้ กำรประเมินควำมปลอดภัยของผักและ
ผลไม้เก่ียวกับกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชจะท ำให้
ทรำบสถำนกำรณ์ควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ได้ โดย
สำมำรถท ำได้หลำยวิธี ไม่ว่ำจะเป็นกำรตรวจสอบอย่ำง
ละเอียดด้วยเครื่องมือวิเครำะห์ทำงห้องปฏิบัติกำรของ
ภำครัฐและห้องปฏิบัติกำรเอกชน หรือกำรใช้ชุดทดสอบ
อย่ำงง่ำย เช่น GPO-TM Kit, GPO-M Kit, MJPK และ GT 
Test Kit เป็นต้น ซึ่งจะมีควำมสะดวก ไม่ซับซ้อน และใช้
เวลำไม่นำน เหมำะกับกำรเฝ้ำระวังเบื้องต้นส ำหรับ
เจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติงำนและผู้ประกอบกำร 

จำกสถำนกำรณ์กำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรู
ในผักและผลไม้ที่จ ำหน่ำยในประเทศและน ำเข้ำ และข้อมูล
กำรเฝ้ำระวังของหน่วยงำนต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภำครัฐ
และเอกชน สะท้อนให้เห็นได้ว่ำ ผักและผลไม้ยังคงมีควำม
เสี่ยงด้ำนควำมปลอดภัย จึงท ำให้ผู้บริโภคไม่มั่นใจในกำร
บริโภคผักและผลไม้ ซึ่งกำรศึกษำมำตรฐำนควำมปลอดภัย
ผักและผลไม้ตลอดห่วงโซ่กำรผลิต6 พบว่ำ ผู้รวบรวมสินค้ำ
หรือสถำนที่คัดบรรจุ เป็นจุดส ำคัญของกำรผลิตผักและ
ผลไม้ที่ปลอดภัยตลอดห่วงโซ่ แต่ยังพบปัญหำที่ท ำให้พบ
กำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช เนื่องจำกตลำดบำง
แห่งมีมำตรกำรกำรแยกสินค้ำที่ปลอดภัยกับไม่ปลอดภัยไม่
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ชัดเจน6 ทั้งนี้อำจเกิดจำกผู้ประกอบกำรไม่ได้ค ำนึงว่ำผัก
และผลไม้ที่เกษตรกรเก็บเกี่ยวมำจะมีควำมปลอดภัยจำก
สำรเคมีหรือไม่ หรือขำดกำรปฏิบัติตำมหลักกำรผลิตที่ดี
หลังกำรเก็บเกี่ยว มีกำรปนเปื้อนจำกผักและผลไม้ที่
ปลอดภัยและไม่ปลอดภัยหลำกหลำยชนิดวำงปะปนกัน 
บำงสถำนที่คัดบรรจุไม่มีมำตรฐำนหลักเกณฑ์วิธีกำรที่ดีใน
กำรผลิตของสถำนที่คัดบรรจุ (GMP) และไม่มีระบบกำร
ตรวจสอบย้อนกลับของสินค้ำ ทั ้งนี ้อำจเนื ่องมำจำก
ต้นทุนกำรด ำเนินกำรตำมมำตรฐำน GMP ค่อนข้ำงสูง 
ผู้ประกอบกำรขำดควำมรู้เกี่ยวกับมำตรฐำนกำรรับรอง
แหล่งเพำะปลูกพืช (GAP) และ GMP หรือขำดกำรปฏิบัติ
ที่ดีและสม่ ำเสมอ รวมทั้ งขำดกำรจัดกำรระบบกำร
ตรวจสอบย้อนกลับที่ดี ซึ่งสถำนที่คัดบรรจุเป็นจุดที่มีกำร
คัดเลือกผักและผลไม้ และต้องตรวจสอบกำรตกค้ำงของ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชก่อนจะน ำมำผ่ำนกำรล้ำง คัด ตัดแต่ง 
ก่อนบรรจุลงภำชนะส่ งต่อไปยั งแหล่ งจ ำหน่ำยทั้ ง
ห้ำงสรรพสินค้ำและตลำดต่ำง ๆ โดยสถำนที่คัดบรรจุอำจ
เป็นสถำนที่ที่รับผักและผลไม้จำกผู้ อ่ืนแล้วน ำมำผ่ำน
กระบวนกำรคัดบรรจุแต่ไม่ได้จ ำหน่ำยโดยตรงต่อผู้บริโภค 
หรือมีอำคำรโรงเรือนเฉพำะส ำหรับกระบวนกำรคัดบรรจุ 
แต่ไม่ได้จ ำหน่ำยโดยตรงต่อผู้บริโภค7  

ทั้งนี้จังหวัดปทุมธำนีเป็นจังหวัดในเขตปริมณฑลที่
มีศูนย์กลำงกำรค้ำกำรลงทุนภำคกำรเกษตรในลักษณะ
ตลำดค้ำส่งทั้งตลำดไท ตลำดไอยรำ และตลำดสี่มุมเมือง 
จึงเป็นแหล่งกระจำยผักและผลไม้ที่ส ำคัญของประเทศไทย 
โดยสำมำรถกระจำยสินค้ ำ ไปยั งแหล่ งจ ำหน่ ำยที่
หลำกหลำย เช่น ตลำด ห้ำงสรรพสินค้ำ และต่ำงประเทศ 
เป็นต้น ผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ทั้ง
สถำนที่ที่เข้ำข่ำยโรงงำนและไม่เข้ำข่ำยโรงงำน และมีกำร
ด ำเนินธุรกิจทั้งแบบนิติบุคคลและบุคคลธรรมดำ จึงนิยม
จัดตั้งสถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้อยู่ในจังหวัดปทุมธำนี
จ ำนวนมำก เพื่อสะดวกต่อกำรคมนำคมขนส่งและอยู่ใกล้
ช่องทำงกำรจ ำหน่ำยส ำคัญ 

จำกข้อมูลที่กล่ำวมำข้ำงต้น ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจ
ในกำรศึกษำเกี่ยวกับควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ใน
สถำนที่คัดบรรจุในจังหวัดปทุมธำนีด้วยกำรตรวจสอบกำร
ตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้ (ชนิดผัก
และผลไม้ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เลขที่ 386 
พ.ศ. 25602) โดยใช้ชุดทดสอบเบื้องต้น GPO-M kit 
เนื่องจำกสำมำรถตรวจสอบสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชกลุ่ม
ออร์กำโนฟอสเฟตและกลุ่มคำร์บำเมต ซึ่งสอดคล้องกับ
สถำนกำรณ์กำรพบกำรตกค้ำงของกลุ่มสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชในจังหวัดปทุมธำนี และจำกกำรทบทวนวรรณกรรม
พบว่ำ ปัจจัยเกี่ยวกับสถำนที่คัดบรรจุมีควำมสัมพันธ์กับ
ควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ6 ได้แก่ 
ควำมรู้ของผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุ กำรแสดงฉลำก
เพื่อสอบย้อนกลับ กระบวนกำรด้ำนควำมปลอดภัยของผัก
และผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ ประวัติกำรตรวจพบกำร
ตกค้ำง แหล่งที่มำของผักและผลไม้ แหล่งที่จ ำหน่ำยผักและ
ผลไม้ และจ ำนวนชนิดผักและผลไม้ที่คัดบรรจุ กำรศึกษำใน
ครัง้นี้จะท ำให้ทรำบสถำนกำรณ์ควำมปลอดภัยด้ำนสำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้  และทรำบปัจจัยของ
ผู้ ป ระกอบกำรสถำนที่ คั ดบรรจุ ผั กและผล ไม้ ที่ มี
ควำมสัมพันธ์กับควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ในกำรด ำเนินงำนคุ้มครองผู้บริโภคต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา     
เพื่อศึกษำสถำนกำรณ์ควำมปลอดภัยของผักและ

ผลไม้ ในสถำนที่คั ดบรรจุ  และเพื่ อศึกษำปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์กับควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถำนที่
คัดบรรจุ  
 

วิธีการศึกษา 
รูปแบบกำรศึกษำเป็นกำรศึกษำเช ิงพรรณนำ 

(Descriptive study) โดยขอรับรองจริยธรรมกำรวิจัยใน
มนุษย์จำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ 
มหำวิทยำลัยศิลปำกร ซึ่งได้รับกำรรับรองเมื่อวันที่ 28 
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พฤษภำคม 2564 ตำมเอกสำรรับรอง เลขที่  COE 
64.0528-067  

ประชำกรในกำรศึกษำครั้งนี้ คือ สถำนที่คัดบรรจุ
ผักและผลไม้ในจังหวัดปทุมธำนีทั้งหมดที่ได้รับอนุญำตจำก
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดปทุมธำนี จ ำนวน 101 แห่ง 

กลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำครั้งนี้ ท ำกำรศึกษำใน
ประชำกรทั้งหมด ซึ่งเมื่อเก็บข้อมูลจริง พบว่ำ มีสถำนที่คัด
บรรจุที่ปิดกิจกำรแล้ว จ ำนวน 4 แห่ง และมีสถำนที่ผลิต
อำหำรที่ไม่ได้ด ำเนินกำรคัดบรรจุผักและผลไม้สดแล้ว 
จ ำนวน 1 แห่ง ดังนั้น กำรศึกษำครั้งนี้จึงท ำกำรศึกษำใน
สถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ในจังหวัดปทุมธำนีที่ได้รับ
อนุญำตจำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดปทุมธำนี จ ำนวน 
96 แห่ง 

ส่วนที่ 1 การศึกษาความปลอดภัยของผักและ
ผลไม้ในสถานที่คัดบรรจุ เป็นกำรศึกษำกำรตกค้ำงของ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กำโนฟอสเฟตและกลุ่มคำร์
บำเมตของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ เครื่องมือที่ใช้
ในกำรศึกษำ คือ ชุดทดสอบเบื้องต้น GPO-M kit เป็นกำร
ตรวจสอบด้วยกำรท ำปฏิกิริยำระหว่ำงน้ ำยำทดสอบกับ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชเพื่อให้เกิดสี (Color test) วิธีกำร
ทดสอบเริ่มจำกห่ันตัวอย่ำงผักหรือผลไม้ใส่ขวดตัวอย่ำง
แล้วเติมน้ ำยำสกัด จำกนั้นดูดส่วนใสของสำรสกัด ใส่ลงใน
ถ้วยโลหะที่มีกระดำษโครมำโตกรำฟี แล้วตั้งทิ้งไว้ให้แห้งใน
กล่องน้ ำอุ่นอุณหภูมิประมำณ 50 องศำเซลเซียส จำกนั้น
ใช้เข็มหมุดจิ้มกระดำษโครมำโตกรำฟที่แห้งแล้ว ใส่ใน
หลอดตัวอย่ำงแล้วเติมน้ ำยำทดสอบสี แล้วสังเกตกำร
เปลี่ยนแปลงสี โดยหำกผลเป็นลบ สำรในหลอดตัวอย่ำงจะ
เป็นสีม่วงเข้ม หมำยถึง ไม่มีสำรเคมีหรือพบในระดับ
ปลอดภัย (ผ่ำนเกณฑ์) แต่หำกผลเป็นบวก สำรในหลอด
ตัวอย่ำงจะเป็นสีม่วงอ่อน หมำยถึง มีสำรเคมีในระดับไม่
ปลอดภัยหรือเป็นพิษ (ไม่ผ่ำนเกณฑ์) หรือสำรในหลอด
ตัวอย่ำงจะเป็นสีเทำ หมำยถึง มีสำรเคมีในระดับเป็นพิษ 
( ไ ม่ ผ่ ำ น เ กณฑ์ ) 8 โ ด ยผู้ วิ จั ย สุ่ ม เ ก็ บตั ว อย่ ำ ง แบบ
เฉพำะเจำะจงเป็นผักหรือผลไม้ที่คัดบรรจุแล้วเรียบร้อย 

พร้อมส ำหรับจัดส่งไปจ ำหน่ำย สถำนที่ละ 1 ตัวอย่ำง 
ส ำหรับเกณฑ์กำรคัดเลือกสุ่มผักหรือผลไม้มีดังนี้ 1. หำก
มีกำรคัดบรรจุเพียง 1 ชนิด จะเก็บตัวอย่ำง 1 ตัวอย่ำง 
2. หำกมีกำรคัดบรรจุมำกกว่ำ 1 ชนิด จะเก็บตัวอย่ำงเพียง 
1 ตัวอย่ำง โดยพิจำรณำจำกข้อมูลตำมล ำดับ ดังนี้ 2.1 ผล
กำรเฝ้ำระวังกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของ
จังหวัดปทุมธำนีในช่วง 3 ปีย้อนหลัง 2.2 ผลกำรเฝ้ำระวัง
กำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของประเทศในช่วง 3 
ปีย้อนหลัง 2.3 ผลกำรตรวจวิเครำะห์สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ของผู้ประกอบกำรที่ส่งตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร 2.4 ผล
กำรตรวจวิเครำะห์สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของผู้ประกอบกำร
โดยใช้ชุดทดสอบเบื้องต้น 2.5 พิจำรณำเลือกผักหรือผลไม้
ที่มียอดจ ำหน่ำยสูงสุดของสถำนที่คัดบรรจุแห่งนั้น 

ส่วนที่  2 การศึกษาข้อมูลของผู้ประกอบการ
สถานที่คัดบรรจุผักและผลไม้ เป็นกำรเก็บข้อมูลปัจจัยต่ำง 
ๆ ของผู้ประกอบกำร ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบ
เก็บข้อมูล ข้อมูลทั่วไปของสถำนที่คัดบรรจุ แหล่งที่มำของ
ผักและผลไม้ แหล่งที่จ ำหน่ำยผักและผลไม้ จ ำนวนชนิดผัก
และผลไม้ที่คัดบรรจุ ประวัติกำรตรวจพบกำรตกค้ำง กำร
แสดงฉลำก กระบวนกำรด้ำนควำมปลอดภัยของผักและ
ผลไม้ และควำมรู้ของผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุ 
เครื่องมือที่ ใช้ ในกำรศึกษำ คือ แบบเก็บข้อมูลของ
ผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้น ซึ่ง
แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน 11 ข้อ ได้แก่ เพศ 
อำยุ ระดับกำรศึกษำสูงสุด ต ำแหน่งในหน้ำที่กำรงำน อำยุ
งำน ชนิดผักและผลไม้ที่คัดบรรจุ แหล่งที่มำของผักและ
ผลไม้ แหล่งที่น ำผักและผลไม้ไปจ ำหน่ำย ประวัติกำรตรวจ
พบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช กำรแสดงข้อมูล
บนฉลำก และกระบวนกำรด้ำนควำมปลอดภัยของผักและ
ผลไม้  ตำมล ำดับ โดยข้อ 1 – 9 ข้อค ำถำมเป็นแบบ
เลือกตอบและเติมข้อควำม ส่วนข้อ 9 ประวัติกำรตรวจพบ
กำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ผู้วิจัยเป็นผู้กรอก
ข้อมูลโดยดูจำกข้อมูลของส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด
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ปทุมธำนี ข้อ 10 ผู้วิจัยเป็นผู้กรอกข้อมูลโดยกำรสังเกต
จำกฉลำกของสินค้ำ ข้อ 11 ผู้วิจัยเป็นผู้กรอกข้อมูลโดย
กำรสังเกตจำกสถำนที่คัดบรรจุและสอบถำมจำกผู้ให้ข้อมูล
ของสถำนที่คัดบรรจุแต่ละแห่ง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน
และตรงตำมควำมจริงมำกที่สุด หำกผู้วิจัยไม่สำมำรถ
สังเกตกิจกรรมที่ด ำเนินกำรในสถำนที่คัดบรรจุได้ ผู้วิจัยจะ
สังเกตจำกเอกสำรบันทึกต่ำง  ๆ เช่น บันทึกกำรผลิต 
บันทึกกำรตรวจสอบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น และบันทึกกำรตรวจรับวัตถุดิบ 
เป็นต้น 

ส่วนที่ 2 ควำมรู้เกี่ยวกับควำมปลอดภัยของผักและ
ผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ จ ำนวน 14 ข้อ ได้แก่ ควำมรู้ใน
กำรประเมินแหล่งปลูก 5 ข้อ ควำมรู้ในกำรตรวจรับ
วัตถุดิบ 3 ข้อ ควำมรู้ด้ำนสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 3 ข้อ และ
ควำมรู้ในกำรลดกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 3 
ข้อ ลักษณะกำรตอบค ำถำมเป็นแบบเลือกตอบ ถูก ผิด ไม่
แน่ใจ เกณฑ์กำรให้คะแนนควำมรู้ คือ หำกตอบ ถูก ได้ 1 
คะแนน หำกตอบ ผิดหรือไม่แน่ใจ ได้ 0 คะแนน มีคะแนน
เต็ม 14 คะแนน  

ส่วนที่ 3 ควำมรู้ด้ำนกฎหมำยที่เก่ียวข้องกับสถำนที่
คัดบรรจุผักและผลไม้ จ ำนวน 6 ข้อ  ลักษณะเนื้อหำ
ประกอบด้วย กฎหมำยที่เก่ียวข้องกับสถำนที่คัดบรรจุ กำร
ควบคุมก ำกับด้ำนกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 
ฉลำก และมำตรฐำนสถำนที่ ลักษณะกำรตอบค ำถำมเป็น
แบบเลือกตอบ ถูก ผิด ไม่แน่ใจ เกณฑ์กำรให้คะแนน
ควำมรู้ คือ หำกตอบ ถูก ได้ 1 คะแนน หำกตอบ ผิด
หรือไม่แน่ใจ ได้ 0 คะแนน มีคะแนนเต็ม 6 คะแนน 

มีกำรตรวจสอบควำมถูกต้องและเหมำะสมของ
เนื้อหำจำกผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำน ได้ค่ำดัชนีควำม
สอดคล้องของข้อค ำถำม ( IOC)  ด้ำนควำมเที่ยงตรง 
(content validity) มำกกว่ำ 0.5 ทุกข้อ ซึ่งเกณฑ์ในกำร
คัดเลือกข้อค ำถำมก ำหนดให้ค่ำ IOC ≥ 0.5 แสดงว่ำ ข้อ
ค ำถำมนั้นมีควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำในระดับดี สำมำรถ
วัดได้ตรงตำมจุดประสงค์ และน ำแบบเก็บข้อมูลไปทดลอง

ใช้กับผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ จ ำนวน 
30 ชุด เพื่อหำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบเก็บข้อมูลด้วยกำร
หำค่ำครอนบัคแอลฟำ หำกมีค่ำ 0.7 ข้ึนไป แสดงว่ำค ำถำม
มีควำมน่ำเชื่อถือยอมรับได้ ซึ่งผลปรำกฏว่ำ ค่ำครอนบัค
แอลฟำของแบบเก็บข้อมูลส่วนที่ 2 เท่ำกับ 0.87 และส่วนที่ 
3 เท่ำกับ 0.80 แสดงว่ำ แบบเก็บข้อมูลมีควำมเชื่อมั่นสูง 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยแจกแบบเก็บข้อมูล
ให้แก่เจ้ำของหรือผู้ที่มีหน้ำที่รับผิดชอบด้ำนกำรคัดบรรจุ
เป็นผู้ตอบ สถำนที่ละ 1 คน และผู้วิจัยสังเกตและสอบถำม
ผู้ให้ข้อมูลในข้อค ำถำมที่ผู้วิจัยก ำหนดว่ำผู้วิจัยเป็นผู้กรอก
ข้อมูลเอง เก็บข้อมูลระหว่ำงเดือนธันวำคม 2564 ถึง 
กุมภำพันธ์ 2565 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
โดยโปรแกรม Statistical Package for Social Science 
(SPSS) version 26 

1. กำรวิเครำะห์ข้อมูลสถำนกำรณ์ควำมปลอดภัย
ของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุจำกกำรตรวจด้วยชุด
ทดสอบเบื้องต้น และข้อมูลของผู้ประกอบกำรสถำนที่คัด
บ ร รจุ ผั ก และผล ไ ม้ ที่ ไ ด้ จ ำ กแบบ เก็ บ ข้ อมู ล ข อ ง
ผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุ  โดยกำรใช้สถิติ เชิง
พรรณนำ ได้แก่ กำรแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เพื่อใช้อธิบำยข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่ำง ควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถำนที่คัด
บรรจุ และควำมรู้ของผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุ  

2. กำรวิเครำะห์หำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับควำม
ปลอดภัยของผักและผลไม้ โดยกำรทดสอบไคสแควร์หรือ
ฟิชเชอร์ ก ำหนดค่ำนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
ผู้ วิจัยมีกำรแบ่งกลุ่มข้อมูลของปัจจัยต่ำง  ๆ เพื่อให้
สอดคล้องกับเงื่อนไขกำรค ำนวณทำงสถิติ แบ่งได้ดังนี้ 
ลักษณะกำรประกอบธุรกิจ จ ำแนกเป็น บุคคลธรรมดำและ
นิติบุคคล ลักษณะโรงงำน จ ำแนกเป็น ไม่เข้ำข่ำยโรงงำน
และเข้ำข่ำยโรงงำน กำรคัดบรรจุผักหรือผลไม้ จ ำแนกเป็น 
คัดบรรจุผักหรือผลไม้และคัดบรรจุผักและผลไม้ จ ำนวน
ชนิดผักที่คัดบรรจุ จ ำแนกเป็น ไม่ได้คัดบรรจุผักหรือมีไม่
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เกิน 3 ชนิด และ 4 ชนิดขึ้นไป จ ำนวนชนิดผลไม้ที่คัดบรรจุ 
จ ำแนกเป็น ไม่ได้คัดบรรจุผลไม้หรือมีไม่เกิน 3 ชนิด และ 
4 ชนิดขึ้นไป จ ำนวนชนิดผักและผลไม้ที่คัดบรรจุ จ ำแนก
เป็น ไม่เกิน 12 ชนิด และ 13 ชนิดขึ้นไป แหล่งที่มำของผัก
และผลไม้ จ ำแนกเป็น สวนของตนเองและแหล่งอ่ืน ๆ 
และแหล่งอ่ืน ๆ นอกเหนือจำกสวนของตนเอง แหล่งที่น ำ
ผักและผลไม้ไปจ ำหน่ำย จ ำแนกเป็น ซุปเปอร์มำร์เก็ต
และ/หรือร้ำนค้ำปลีกสะดวกซื้อและอ่ืน ๆ และแหล่งอ่ืน ๆ
นอกเหนือจำกซุปเปอร์มำร์เก็ตและ/หรือร้ำนค้ำปลีก
สะดวกซื้อ ประวัติกำรตรวจพบกำรตกค้ำงของสำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืชจำกผู้ประกอบกำร จ ำแนกเป็น ไม่เคยพบกำร
ตกค้ำงและเคยพบกำรตกค้ำง ประวัติกำรตรวจพบกำร
ตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชจำกส ำนักงำนสำธำรณสุข
จังหวัดปทุมธำนี จ ำแนกเป็น ไม่เคยพบกำรตกค้ำงและเคย
พบกำรตกค้ำง กำรแสดงฉลำกของผักและผลไม้ จ ำแนก
เป็น ไม่มีฉลำกและมีฉลำก ควำมครบถ้วนของกระบวนกำร
ด้ำนควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ 
จ ำแนกเป็น มีกระบวนกำรไม่ครบทุกข้อและมีกระบวนกำร
ครบทุกข้อ ปัจจัยด้ำนควำมรู้ของกลุ่มตัวอย่ำง ประกอบด้วย 
ระดับคะแนนรวมควำมรู้เกี่ยวกับควำมปลอดภัยของผักและ
ผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ จ ำแนกเป็น น้อย (0 – 11 คะแนน) 
และมำก (12 – 14 คะแนน) ระดับคะแนนรวมควำมรู้ด้ำน
กฎหมำยที่ เกี่ยวข้องกับสถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ 
จ ำแนกเป็น น้อย (0 – 4 คะแนน) และมำก (5 – 6 คะแนน) 
ระดับคะแนนควำมรู้ในภำพรวม จ ำแนกเป็น น้อย (0 – 15 
คะแนน) และ มำก (16 – 20 คะแนน) 
 

ผลการศึกษา 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ตอบแบบเก็บข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

58.3 อำยุของผู้ตอบแบบเก็บข้อมูลมีค่ำเฉลี่ย 41.9 ± 10.4 
ปี ส่วนใหญ่มีอำยุระหว่ำง 41 – 50 ปี ร้อยละ 35.4 ระดับ
กำรศึกษำสูงสุดส่วนใหญ่ คือ ระดับปริญญำตรี ร้อยละ 
52.1 ต ำแหน่งในหน้ำที่กำรงำนส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีหน้ำที่
รับผิดชอบด้ำนกำรคัดบรรจุ ร้อยละ 60.4 อำยุงำนของ

ผู้ตอบแบบเก็บข้อมูลมีค่ำเฉลี่ย 8.2 ± 7.3 ปี ส่วนใหญ่มี
อำยุงำนไม่เกิน 5 ปี ร้อยละ 50 ดังตำรำงที่ 1 

สถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ส่วนใหญ่มีลักษณะ
กำรประกอบธุรกิจเป็นรูปแบบนิติบุคคล ร้อยละ 79.2 
ลักษณะโรงงำนส่วนใหญ่เป็นลักษณะไม่เข้ำข่ำยโรงงำน 
ร้อยละ 82.3 ส่วนใหญ่คัดบรรจุทั้งผักและผลไม้ ร้อยละ 
35.4 จ ำนวนชนิดผักหรือผลไม้ที่คัดบรรจุมีค่ำเฉลี่ย 12.3  
± 15.0 ชนิด โดยส่วนใหญ่คัดบรรจุผักหรือผลไม้รวมกัน
ไม่เกิน 12 ชนิด ร้อยละ 67.7 แหล่งที่มำของผักและผลไม้ 
ส่วนใหญ่มำจำกสวนของตนเองและแหล่งอื่น ๆ ร้อยละ 
68.8 นอกจำกนั้นเป็นแหล่งอ่ืน ๆ นอกเหนือจำกสวนของ
ตนเอง ร้อยละ 31.3 โดยแหล่งที่มำอื่น ๆ ได้แก่ สวนของ
คนอ่ืน ผู้รวบรวม ตลำดค้ำส่ง และต่ำงประเทศ แหล่งที่น ำ
ผักและผลไม้ไปจ ำหน่ำย ส่วนใหญ่เป็นซุปเปอร์มำร์เก็ต
และ/หรือร้ำนค้ำปลีกสะดวกซื้อและอื่น ๆ ร้อยละ 77.1 
นอกจำกนั้นเป็นแหล่งอ่ืน ๆ นอกเหนือจำกซุปเปอร์มำร์เก็ต
และ/หรือร้ำนค้ำปลีกสะดวกซื้อ ร้อยละ 22.9 โดยแหล่ง
จ ำหน่ำย อ่ืน  ๆ ได้แก่  ตลำด ต่ำงประเทศ โรงงำน
อุตสำหกรรมอำหำร ร้ำนอำหำร สำยกำรบิน และแหล่ง
จ ำหน่ำยออนไลน์ ดังตำรำงที่ 2 

กำรแสดงข้อมูลบนฉลำกของผักและผลไม้ ส่วนใหญ่
มีกำรแสดงฉลำก ร้อยละ 87.5 และไม่มีฉลำก ร้อยละ 
12.5 และข้อมูลที่มีกำรแสดงบนฉลำกมำกที่สุด คือ มีกำร
แสดงชื่อผักหรือผลไม้ ร้อยละ 95.2 รองลงมำ คือ มีกำร
แสดงชื่อและที่ตั ้งของผู้ผลิตหรือส ำนักงำนใหญ่ ร้อยละ 
85.7 มีกำรแสดงรหัสสัญลักษณ์หรือรูปแบบใด ๆ ที่บ่งชี้
รุ ่นกำรผลิต ร้อยละ 84.5 มีกำรแสดงเลขสถำนที่ผลิต
อำหำร ร้อยละ 76.2 และมีกำรแสดงตรำรับรองมำตรฐำน
ก ำ ร เ ก ษ ต ร  เ ช ่น  Thai GAP, Global GAP, Organic 
Thailand เป็นต้น ร้อยละ 19.1 ตำมล ำดับ 

ส่วนที ่ 2 ความปลอดภัยของผักและผลไม้ใน
สถานที่คัดบรรจุ 

ประวัติกำรตรวจพบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัด
ศ ัตร ูพ ืชจำกผู ้ประกอบกำร เป ็นข ้อม ูลกำรส ่งตรวจ
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ว ิเครำะห์ทำงห้องปฏิบ ัต ิกำรหร ือกำรใช ้ช ุดทดสอบ
เบื้องต้นของผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุ ซึ่งพบว่ำ มี
กลุ ่มตัวอย่ำงที่ไม่เคยพบกำรตกค้ำง ร้อยละ 81.2 และ
กลุ ่มตัวอย่ำงที ่เคยพบกำรตกค้ำง ร้อยละ 18.8 ส่วน
ประวัติกำรตรวจพบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
จำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดปทุมธำนี เป็นข้อมูลกำร
เฝ้ำระวังกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในผักและ
ผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ โดยส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด
ป ท ุม ธ ำ น ีส ่ง ต ร ว จ ว ิเ ค ร ำ ะห ์ท ำ งห ้อ ง ปฏ ิบ ัต ิก ำ ร

กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ ซึ่งพบว่ำ มีกลุ่มตัวอย่ำงที่ไม่
เคยพบกำรตกค้ำง ร้อยละ 87.5 และกลุ่มตัวอย่ำงที่เคย
พบกำรตกค้ำง ร้อยละ 12.5   

กระบวนกำรด้ำนควำมปลอดภัยของผักและผลไม้
ของสถำนที่คัดบรรจุ พบว่ำ กระบวนกำรที่มีกำรด ำเนินกำร
มำกที่สุด คือ มีกำรใช้ภำชนะบรรจุที่ใช้ใส่หรือรองรับผัก
และผลไม้ที่คัดแล้ว สะอำด และอยู่ในสภำพสมบูรณ์ ร้อย
ละ 97.9 รองลงมำ คือ มีกำรตรวจสอบคุณภำพของผัก
และผลไม้ที่รับมำจำกแหล่งปลูก ก่อนน ำไป 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบเก็บข้อมูล (n=96) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
เพศ  

ชำย 
หญิง 

 
40 
56 

 
41.7 
58.3 

อำยุ  
21 – 30 ปี 
31 – 40 ปี 
41 – 50 ปี 
51 – 60 ปี  
60 ปีขึ้นไป   

 
14 
31 
34 
13 
4 

 
14.6 
32.3 
35.4 
13.5 
4.2 

ระดับกำรศึกษำสูงสุด 
ประถมศึกษำ 
มัธยมศึกษำหรือเทียบเท่ำ 
ปวส./อนุปรญิญำ 
ปริญญำตร ี
สูงกว่ำปริญญำตร ี

 
1 
15 
18 
50 
12 

 
1.0 
15.6 
18.8 
52.1 
12.5 

ต ำแหน่งในหน้ำท่ีกำรงำน 
เจ้ำของกิจกำร 
ผู้ที่มีหน้ำท่ีรับผิดชอบด้ำนกำรคัดบรรจ ุ

 
38 
58 

 
39.6 
60.4 

อำยุงำน  
0 – 5 ปี 
6 – 10 ปี 
11 – 15 ปี 
16 ปีข้ึนไป 

 
48 
25 
13 
10 

 
50.0 
26.0 
13.5 
10.4 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของสถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ (n=96) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ลักษณะกำรประกอบธุรกิจ 

บุคคลธรรมดำ 
นิติบุคคล 

 
20 
76 

 
20.8 
79.2 

ลักษณะโรงงำน 
ไม่เข้ำข่ำยโรงงำน 
เข้ำข่ำยโรงงำน 

 
79 
17 

 
82.3 
17.7 

กำรคัดบรรจผุักและผลไม ้
คัดบรรจุผักแต่ไมค่ัดบรรจผุลไม้ 
คัดบรรจุผลไม้แตไ่ม่คัดบรรจผุัก 
คัดบรรจุผักและผลไม ้

 
32 
30 
34 

 
33.3 
31.3 
35.4 

จ ำนวนชนิดผักหรือผลไม้ที่คดับรรจุ 
ไม่เกิน 12 ชนิด 
13 ชนิดขึ้นไป 

 
65 
31 

 
67.7 
32.3 

แหล่งที่มำของผักและผลไม ้
สวนของตนเองและแหล่งอื่น ๆ 
แหล่งอื่น ๆ นอกเหนือจำกสวนของตนเอง  

 
66 
30 

 
68.8 
31.3 

แหล่งที่น ำผักและผลไม้ไปจ ำหน่ำย 
ซุปเปอร์มำร์เก็ตและ/หรือร้ำนค้ำปลีกสะดวกซื้อและอื่น ๆ 
แหล่งอื่น ๆ นอกเหนือจำกซุปเปอร์มำรเ์ก็ตและ/หรือ 
ร้ำนค้ำปลีกสะดวกซื้อ 

 
74 
22 

 
77.1 
22.9 

 
คัดบรรจุส่งจ ำหน่ำย เช่น กำรตรวจสอบลักษณะภำยนอก 
กำรตรวจสอบควำมหวำน กำรตรวจสอบกำรตกค้ำงของ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช เป็นต้น ร้อยละ 96.9 มีกำรจัดเก็บ
ผักและผลไม้โดยไม่วำงกับพื้นโดยตรง เช่น ใส่ตะกร้ำ วำง
บนพำเลท และวำงบนชั้น เป็นต้น เพื่อป้องกันกำรปนเปื้อน 
ร้อยละ 89.6 มีกำรตรวจสอบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชอย่ำงง่ำย โดยกำรใช้ชุดทดสอบเบื้องต้น เช่น GPO 
M kit, GPO TM kit และ MJPK เป็นต้น หรือมีกำรส่ ง
ตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร ร้อยละ 87.5 มีกำรบ่งชี้ระบุรุ่น
กำรผลิตที่ภำชนะบรรจุของผักและผลไม้ที่คัดบรรจุแล้วรอ
จ ำหน่ำย เพื่อให้สำมำรถตำมสอบย้อนกลับได้ถึงแหล่งที่มำ 
ร้อยละ 86.5 และมีกำรลดกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัด

ศัตรูพืชโดยกำรล้ำงท ำควำมสะอำดผักและผลไม้บำงชนิด
ก่อนจะน ำมำคัดขนำด ห่ัน ตัดแต่ง แล้วน ำไปจ ำหน่ำย ร้อย
ละ 83.3 ตำมล ำดับ ทั้งนี้ส่วนใหญ่มีกระบวนกำรด้ำนควำม
ปลอดภัยครบทุกข้อ ร้อยละ 55.2 และไม่ครบทุกข้อ ร้อย
ละ 44.8 

กำรทดสอบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ในผักและผลไม้โดยใช้ชุดทดสอบเบื ้องต้น GPO-M kit 
พบว่ำ ตัวอย่ำงที ่สุ ่มเก็บเป็นตัวอย่ำงผัก ร้อยละ 59.4 
ได้แก่ แครอท ถั่วฝักยำว กะเพรำ โหระพำ พริกจินดำแดง 
ผ ักบุ ้ง  กระ เท ียม  พร ิกขี ้หน ู พร ิกชี ้ฟ ้ำ  กะหล่ ำปล ี 
ผักกำดขำว ฟักทอง ข่ำ แตงร้ำน หอมแดง แตงกวำ 
ต้นหอม ใบบัวบก มันฝรั่ง เห็ด คะน้ำ มะเขือเทศ บร็อกโคลี 
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และมะเขือเปรำะ และตัวอย่ำงผลไม้ ร้อยละ 40.6 ได้แก่ 
แตงโม แอปเปิล แคนตำลูป มะม่วง เมลอน กล้วย เงำะ 
ส้ม ส้มโอ สตรอเบอร่ี และมะละกอ 

ผลกำรทดสอบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ในตัวอย่ำงผักและผลไม้ จ ำนวน 96 ตัวอย่ำง โดยใช้ชุด
ทดสอบเบื้องต้น GPO-M kit พบว่ำ ส่วนใหญ่ไม่พบกำร
ตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชหรือพบในระดับที่
ปลอดภัย (ผ่ำนเกณฑ์) ร้อยละ 87.5 และพบกำรตกค้ำง
ของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในระดับไม่ปลอดภัยหรือเป็นพิษ 
(ไม่ผ่ำนเกณฑ์) ร้อยละ 12.5 จ ำแนกเป็น พบในระดับไม่
ปลอดภัย จ ำนวน 10 ตัวอย่ำง และพบในระดับเป็นพิษ 
จ ำนวน 2 ตัวอย่ำง โดยกำรทดสอบครั้งนี้พบกำรตกค้ำงของ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในผัก ได้แก่ กะเพรำ พริกจินดำแดง 
(2 ตัวอย่ำง) มันฝรั่ง คะน้ำ และพริกขี้หนูแดง และพบกำร
ตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในผลไม้ ได้แก่ เงำะ 
เมลอน ส้มสำยน้ ำผึ้ง มะม่วงเขียวเสวย มะม่วงน้ ำดอกไม้ 
และส้มเขียวหวำน 

ส่วนที่ 3 ควำมรู้ของผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุ   
กำรศึกษำด้ำนควำมรู้แบ่งเป็น 2 ด้ำน คือ ควำม

ปลอดภัยของผักและผลไม้ ในสถำนที่คัดบรรจุและ 
กฎหมำยที่เก่ียวข้องกับสถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้  

ผลกำรศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับควำมปลอดภัยของผัก
และผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ พบว่ำ ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
ตรวจสอบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชอย่ำง
สม่ ำเสมอ เป็นข้อที่มีผู้ตอบถูกมำกที่สุด ร้อยละ 93.8 และ
ควำมรู้เกี ่ยวกับสำรเคมีก ำจัดแมลง เป็นข้อที่มีผู้ตอบถูก
น้อยที่สุด ร้อยละ 66.7 ดังตำรำงที่ 3 

เมื่อน ำคะแนนที่ได้จำกกำรศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับ
ควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุของ
กลุ่มตัวอย่ำงแต่ละคน มำจัดเป็นระดับคะแนนควำมรู้ 
พบว่ำ ส่วนใหญ่มีคะแนนควำมรู้อยู่ในระดับมำก (10 – 14 
คะแนน) ร้อยละ 88.6 และมีคะแนนเฉลี่ย 12 ± 2.8 
คะแนน จำกคะแนนเต็ม 14 คะแนน 

ผลกำรศึกษำควำมรู้ด้ำนกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับ
สถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ พบว่ำ ควำมรู้ เกี่ยวกับ
อ ำนำจในกำรตรวจสอบเฝ้ำระวังของพนักงำนเจ้ำหน้ำที่ 
เป็นข้อที่มีผู้ตอบถูกมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 88.5 และ
ควำมรู้เกี่ยวกับควำมผิดกรณีกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชเกินเกณฑ์มำตรฐำน เป็นข้อที่มีผู้ตอบถูกน้อยที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 71.9 ดังตำรำงที่ 4 

เมื ่อน ำคะแนนที ่ได ้จำกกำรศึกษำควำมรู ้ด ้ำน
กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับสถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ของ
กลุ่มตัวอย่ำงแต่ละคน มำจัดระดับคะแนนควำมรู้ พบว่ำ 
กลุ ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมรู้อยู ่ในระดับมำก 
(5 - 6 คะแนน) ร้อยละ 68.7 และมีคะแนนเฉลี่ย 4.7 ± 1.9 
คะแนน จำกคะแนนเต็ม 6 คะแนน 

เมื่อรวมคะแนนที่ได้จำกกำรศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับ
ควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุและ
ควำมรู้ด้ำนกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับสถำนที่คัดบรรจุผักและ
ผลไม้ และจัดระดับคะแนนควำมรู้ในภำพรวม พบว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนควำมรู้ในภำพรวมอยู่ในระดับ
มำก (14 - 20 คะแนน) คิดเป็นร้อยละ 83.3 และมีคะแนน
เฉลี่ย 16.7 ± 4.3 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 20 คะแนน  

ส่วนที่ 4 ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับควำมปลอดภัย
ของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ 

กำรวิเครำะห์หำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับควำม
ปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ พบว่ำ 
ประวัติกำรตรวจพบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
จำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดปทุมธำนีมีควำมสัมพันธ์
กับควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value = 0.041) โดยกลุ่ม
ตัวอย่ำงที่เคยมีประวัติพบกำรตกค้ำงมีสัดส่วนที่พบกำร
ตกค้ำงเมื่อตรวจด้วยชุดทดสอบเบื้องต้นมำกกว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงที่ไม่เคยมีประวัติพบกำรตกค้ำง คิดเป็นร้อยละ 
33.3 ส่วนปัจจัยอ่ืน ๆ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับควำมปลอดภัย
ของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ ดังตำรำงที่ 5 
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ตารางที่ 3 ควำมรู้เกี่ยวกับควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ (n=96) 

ความรู้ จ านวนคนที่ตอบถูก ร้อยละ 

น้ ำท่ีใช้ในกำรเพำะปลูกต้องไม่มีควำมเสี่ยงต่อกำรปนเปื้อน  84 87.5 

เกษตรกรต้องมีระยะเวลำกำรหยดุกำรใช้สำรเคมีทำงกำรเกษตรก่อนกำรเก็บ
เกี่ยวผักและผลไม้  

83 86.5 

เกษตรกรต้องเลือกใช้ปุ๋ยเคมีและสำรปรับปรุงดินที่ข้ึนทะเบียนอย่ำงถูกต้องและ
มีกำรใช้ให้เหมำะสมกับชนิดผักและผลไม้  

87 90.6 

เกษตรกรต้องมีกำรเลือกใช้อุปกรณ์ที่จะสัมผสักับผักและผลไม้ทีม่ีควำมสะอำด 
และพื้นที่ใช้พักวำงผักและผลไม้ตอ้งมีควำมสะอำด  

89 92.7 

เกษตรกรต้องมีรำยชื่อสำรเคมีทำงกำรเกษตรที่ใช้ 87 90.6 

แหล่งเพำะปลูกต้องมีใบรับรองมำตรฐำนแหล่งเพำะปลูก  87 90.6 

กรณผีู้ประกอบกำรสถำนท่ีคดับรรจุไม่มีกำรตรวจประเมินแหล่งปลูกหรือ
เกษตรกรไมม่ีใบรับรองมำตรฐำนแหล่งเพำะปลูก ผู้ประกอบกำรต้องสุ่มตรวจ
สำรเคมีตกคำ้งด้วยชุดทดสอบเบื้องต้นอย่ำงน้อย1ครั้ง/รำยเกษตรกรในรุ่นกำร
เพำะปลูกผักนั้น ๆ  

86 89.6 

ผู้ประกอบกำรสถำนท่ีคดับรรจุต้องจัดท ำทะเบียนเกษตรกร  87 90.6 

สำรเคมีก ำจดัศัตรูพืชจ ำพวกสำรเคมีก ำจัดแมลง เช่น  
สำรกลุ่มออร์กำโนฟอสเฟต และสำรกลุ่มคำร์บำเมต เป็นต้น ใช่หรือไม่  

64 66.7 

ผู้ประกอบกำรสถำนท่ีคดับรรจุต้องตรวจสอบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชอย่ำงสม่ ำเสมอโดยใช้ชุดทดสอบเบื้องต้น และต้องส่งตรวจที่
ห้องปฏิบัติกำรทีไ่ด้รับกำรรับรองอย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง  

90 93.8 

ชุดทดสอบเบื้องต้น เช่น GPO M kit เป็นต้นสำมำรถตรวจกำรตกคำ้งของ
สำรเคมีกลุม่ออร์กำโนฟอสเฟต และกลุม่คำรบ์ำเมตได้  

69 71.9 

กำรล้ำงท ำควำมสะอำดผักและผลไม้ จะช่วยลดกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชได้  

86 89.6 

วิธีล้ำงผักและผลไม้ที่ช่วยลดกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช เช่น กำรใช้
โซเดียมไบคำร์บอเนต, กำรใช้น้ ำสม้สำยชู, กำรล้ำงด้วยน้ ำไหลผ่ำน และกำรใช้
ด่ำงทับทิม เป็นต้น  

83 86.5 

กำรปอกเปลือกหรือลอกเปลือกช้ันนอกของผักและผลไม้บำงชนิด ช่วยลดกำร
ตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศตัรูพืชได้  

66 68.8 
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ตารางที่ 4 ควำมรู้ด้ำนกฎหมำยที่เก่ียวข้องกับสถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ (n=96) 

ความรู้ จ านวนคนที่ตอบถูก ร้อยละ 

กฎหมำยที่เกีย่วข้องกับสถำนท่ีคัดบรรจผุักและผลไม้ คือ ประกำศกระทรวง
สำธำรณสุข เลขท่ี 386 พ.ศ. 2560 กล่ำวถึงเกณฑ์มำตรฐำนสถำนท่ีคัดบรรจุผัก
และผลไม้ และข้อก ำหนดในกำรจดัท ำฉลำก 

80 83.3 

พนักงำนเจ้ำหน้ำที่จำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด ส ำนักงำนสำธำรณสุข
อ ำเภอ และโรงพยำบำล มีอ ำนำจหน้ำท่ีในกำรเข้ำตรวจเพื่อเฝ้ำระวงัมำตรฐำน
สถำนท่ีคัดบรรจผุักและผลไม้ และสุ่มเก็บตัวอย่ำงผักและผลไม้เพื่อตรวจ
วิเครำะห์กำรตกคำ้งของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชได ้

85 88.5 

หำกสถำนที่คัดบรรจผุักและผลไมไ้ม่ผำ่นมำตรฐำนตำมประกำศฯ 386 ถือเป็น
ควำมผิดซึ่งมีบทลงโทษตำมพระรำชบัญญัติอำหำร พ.ศ. 2522 

72 75 

หำกผู้ประกอบกำรสถำนท่ีคัดบรรจุจัดท ำฉลำกผักและผลไม้ที่แสดงข้อควำมไม่
ถูกต้องหรือไม่ครบถ้วน ถือเป็นควำมผิดซึ่งมีบทลงโทษตำมพระรำชบัญญัติ
อำหำร พ.ศ. 2522 

70 72.9 

หำกมีกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจดัศัตรูพืชในผักและผลไม้เกินเกณฑ์มำตรฐำน 
ถือเป็นควำมผดิซึ่งมีบทลงโทษตำมพระรำชบัญญตัิอำหำร พ.ศ. 2522 

69 71.9 

กรณีมีกำรใช้วัตถุเจือปนอำหำร ผูป้ระกอบกำรต้องใช้ให้ถูกต้องตำมเงื่อนไข
ประกำศกระทรวงสำธำรณสุขว่ำดว้ยเรื่องวัตถุเจือปนอำหำร 

79 82.3 

 
อภิปรายผลการศึกษา 

กำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยมีกำรสุ่มเก็บตัวอย่ำงผักหรือ
ผลไม้ จ ำนวน 96 ตัวอย่ำง เพื่อตรวจสอบกำรตกค้ำงของ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น GPO-M kit 
พบว่ำ สถำนกำรณ์ควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ใน
สถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ในจังหวัดปทุมธำนีส่วนใหญ่
ไม่พบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชหรือพบในระดับ
ที่ปลอดภัย (ผ่ำนเกณฑ์) ร้อยละ 87.5 และพบกำรตกค้ำง
ของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในระดับไม่ปลอดภัยหรือเป็นพิษ 
(ไม่ผ่ำนเกณฑ์) ร้อยละ 12.5 เมื่อวิเครำะห์หำปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์กับควำมปลอดภัยของผักและผลไม้พบว่ำ 
ประวัติกำรตรวจพบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
จำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดปทุมธำนีมีควำมสัมพันธ์
กับควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value = 0.041) 

ผลกำรศึกษำประวัติกำรตรวจพบกำรตกค้ำงของ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชจำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด
ปทุมธำนี พบว่ำ เคยพบกำรตกค้ำง ร้อยละ 12.5 เท่ำกับ
ผลกำรทดสอบด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น GPO-M kit ซึ่งพบ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในระดับไม่ปลอดภัยหรือเป็นพษิ 
ร้อยละ 12.5 โดยผลกำรทดสอบครั้งนี้ส่วนใหญ่พบกำร
ตกค้ำงในระดับไม่ปลอดภัย จ ำนวน 10 ตัวอย่ำงจำกจ ำนวน
ที่พบกำรตกค้ำงทั้งหมดจ ำนวน 12 ตัวอย่ำง และพบกำร
ตกค้ำงในผักและผลไม้เท่ำกัน คือร้อยละ 6.25 โดยผักที่
พบกำรตกค้ำงมีทั้งผักที่ทำนส่วนเหนือดินและผักที่ทำน
ส่วนใต้ดิน ส่วนผลไม้ที่พบกำรตกค้ำงเป็นผลไม้ที่ทำน
เปลือกไม่ได้ ต้องปอกเปลือกก่อนรับประทำน สอดคล้องกับ
ผลกำรตรวจวิเครำะห์กำรตกค้ำงในผักและผลไม้จำกแหล่ง
จ ำหน่ำยทั่วประเทศโดยกำรตรวจด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น 
(GT-test kit) ปีงบประมำณ 2555 – 2559 พบกำรตกค้ำง  
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ตารางที่ 5 กำรศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ 

ปัจจัยท่ีศึกษา ผลการทดสอบการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช p-value 

ไม่เกินมาตรฐาน เกินมาตรฐาน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ลักษณะกำรประกอบธุรกิจ 

บุคคลธรรมดำ 
นิติบุคคล 

 
18 
66 

 
90.0 
86.8 

 
2 
10 

 
10.0 
13.2 

 
1.000 

ลักษณะโรงงำน 
ไม่เข้ำข่ำยโรงงำน 
เข้ำข่ำยโรงงำน 

 
67 
17 

 
84.8 
100.0 

 
12 
0 

 
15.2 
0.0 

 
0.117 

กำรคัดบรรจผุักหรือผลไม ้
คัดบรรจุผักหรือผลไม ้
คัดบรรจุผักและผลไม ้

 
55 
29 

 
88.7 
85.3 

 
7 
5 

 
11.3 
14.7 

 
0.749 

จ ำนวนชนิดผักและผลไม้ที่คัดบรรจุ 
ไม่เกิน 12 ชนิด 
13 ชนิดขึ้นไป 

 
59 
25 

 
90.8 
80.6 

 
6 
6 

 
9.2 
19.4 

 
0.193 

แหล่งที่มำของผักและผลไม ้
สวนของตนเองและแหล่งอื่น ๆ  
แหล่งอื่น ๆ นอกเหนือจำกสวนของตนเอง 

 
60 
24 

 
90.9 
80.0 

 
6 
6 

 
9.1 
20.0 

 
0.183 

แหล่งที่น ำผักและผลไม้ไปจ ำหน่ำย 
ซุปเปอร์มำร์เก็ตและ/หรือร้ำนค้ำปลีก
สะดวกซื้อและอื่น ๆ  
แหล่งอื่น ๆ นอกเหนือจำกซุปเปอร์มำรเ์ก็ต
และ/หรือร้ำนค้ำปลีกสะดวกซื้อ 

 
65 
 
19 

 
87.8 
 
86.4 

 
9 
 
3 

 
12.2 
 
13.6 

 
1.000 

ประวัติกำรตรวจพบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืช (ข้อมูลจำกผู้ประกอบกำร) 

ไม่เคยพบกำรตกค้ำง 
เคยพบกำรตกค้ำง 

 
 
70 
14 

 
 
89.7 
77.8 

 
 
8 
4 

 
 
10.3 
22.2 

 
 
0.229 

ประวัติกำรตรวจพบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืช (ข้อมูลจำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด
ปทุมธำนี ส่งตรวจทำงห้องปฏิบตักิำร) 

ไม่เคยพบกำรตกค้ำง 
เคยพบกำรตกค้ำง 

 
 
 
76 
8 

 
 
 
90.5 
66.7 

 
 
 
8 
4 

 
 
 
9.5 
33.3 

 
 
 
0.041* 

* มีนัยส ำคญัทำงสถิต ิ
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ตารางที่ 5 กำรศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ (ต่อ) 

ปัจจัยท่ีศึกษา ผลการทดสอบการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช p-value 

 ไม่เกินมาตรฐาน เกินมาตรฐาน  

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  

กำรแสดงฉลำก  
ไม่มีฉลำก 
มีฉลำก 

 
10 
74 

 
83.3 
88.1 

 
2 
10 

 
16.7 
11.9 

 
0.643 

ควำมครบถ้วนของกระบวนกำรด้ำนควำมปลอดภัย
ของผักและผลไม้ในสถำนท่ีคดับรรจ ุ

มีกระบวนกำรไมค่รบทุกข้อ 
มีกระบวนกำรครบทุกข้อ 

 
 
36 
48 

 
 
83.7 
90.6 

 
 
7 
5 

 
 
16.3 
9.4 

 
 
0.313 

ระดับคะแนนรวมควำมรูเ้กี่ยวกับควำมปลอดภัย
ของผักและผลไม้ในสถำนท่ีคดับรรจ ุ

น้อย (0 – 11 คะแนน) 
มำก (12 – 14 คะแนน) 

 
 
23 
61 

 
 
79.3 
91.0 

 
 
6 
6 

 
 
20.7 
9.0 

 
 
0.175 

ระดับคะแนนรวมควำมรูด้้ำนกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง
กับสถำนท่ีคัดบรรจผุักและผลไม ้

น้อย (0 - 4 คะแนน) 
มำก (5 - 6 คะแนน) 

 
 
24 
60 

 
 
80.0 
90.9 

 
 
6 
6 

 
 
20.0 
9.1 

 
 
0.183 

ระดับคะแนนควำมรู้ในภำพรวม 
น้อย (0 - 15 คะแนน) 
มำก (16 - 20 คะแนน) 

 
21 
63 

 
84.0 
88.7 

 
4 
8 

 
16.0 
11.3 

 
0.504 

* มีนัยส ำคญัทำงสถิต ิ

 
ในส้มอย่ำงต่อเนื่องทุกปี9 และกำรเฝ้ำระวังกำรตกค้ำงใน
ผักและผลไม้จำกสถำนที่คัดบรรจุในจังหวัดปทุมธำนีส่ง
ตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร ปีงบประมำณ 2564 พบว่ำผัก
ที่มักพบกำรตกค้ำง ได้แก่ พริก กะเพรำ โหระพำ คื่นช่ำย 
และคะน้ำ และผลไม้ที่มักพบกำรตกค้ำง ได้แก่ ส้ม5 และ
ข้อมูลกำรด ำเนินงำนของเครือข่ำยเตือนภัยสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืช (Thai-PAN) ปี 2563 ตรวจสอบกำรตกค้ำงใน
ผักและผลไม้จำกสถำนที ่จ ำหน่ำย พบกำรตกค้ำงใน
มะเขือเทศ คะน้ำ ขึ้นฉ่ำย พริกแดง พริกขี้หนู พุทรำจีน 
และองุ่นแดง4 

จำกผลกำรทดสอบครั้งนี้พบกำรตกค้ำงน้อยกว่ำ
ข้อมูลกำรเฝ้ ำระวั งสถำนที่คั ดบรรจุ โดยส ำนักงำน
สำธำรณสุขจังหวัดปทุมธำนี5 ปีงบประมำณ 2564 ซึ่งพบ
กำรตกค้ำงร้อยละ 40 ทั้งนี้อำจเป็นเพรำะว่ำ ผู้วิจัยท ำกำร
ทดสอบกำรตกค้ำงด้วยชุดทดสอบเบื้องต้นจำกสถำนที่คัด
บรรจุทั้งหมดในจังหวัดปทุมธำนีจ ำนวน 96 แห่ง แต่
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดปทุมธำนีเก็บตัวอย่ำงจำก
สถำนที่คัดบรรจุเพียงบำงแห่ง และยังเป็นผู้ประกอบกำร
รำยเดิมที่ เคยพบกำรตกค้ำงในปี 2563 อีกทั้งผลกำร
ทดสอบครั้ งนี้ ยั งพบกำรตกค้ำงน้อยกว่ำข้อมูลกำร
ด ำเนินงำนของเครือข่ำยเตือนภัยสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 
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(Thai-PAN) ปี 2563 ตรวจสอบกำรตกค้ำงในผักและผลไม้
จำกสถำนที่จ ำหน่ำย4 พบกำรตกค้ำงร้อยละ 58.7 ทั้งนี้
อำจเป็นเพรำะว่ำ Thai-PAN เก็บตัวอย่ำงจำกแหล่ง
จ ำหน่ำย จ ำนวน 16 แห่ง ในพื้นที่ 10 จังหวัด และกำรส่ง
ตรวจวิเครำะห์ทำงห้องปฏิบัติกำรเอกชน ซึ ่งสำมำรถ
ตรวจวิเครำะห์หำสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชได้มำกถึง 500 สำร 
แต่งำนวิจัยครั้งนี้เป็นกำรใช้ชุดทดสอบเบื้องต้น GPO-M 
kit ตรวจวิเครำะห์สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 2 กลุ่มสำร คือ 
กลุ่มออร์กำโนฟอสเฟตและกลุ่มคำร์บำเมต8 นอกจำกนี้ ผล
กำรทดสอบคร้ังนี้พบกำรตกค้ำงมำกกว่ำงำนวิจัยของ ทิพย์
วรรณ ปริญญำศิริ และคณะ10 ซึ่งมีกำรเฝ้ำระวังกำรตกค้ำง
ในผักและผลไม้ จ ำนวน 2,130 ตัวอย่ำง ที่สุ่มเก็บตัวอย่ำง
จำกสถำนที่จ ำหน่ำยและสถำนที่รวบรวมทั่วประเทศตรวจ
ด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น GT-test kit และ TM/2-Kit พบว่ำ 
มีกำรตกค้ำงเกินเกณฑ์มำตรฐำนร้อยละ 10 

จะเห็นได้ว่ำในกำรศึกษำต่ำง ๆ มีกำรพบกำร
ตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชอย่ำงต่อเนื่อง โดยผักและ
ผลไม้ที่มักพบกำรตกค้ำงและสอดคล้องกับผลกำรศึกษำใน
คร้ังนี้ คือ คะน้ำ พริก กะเพรำ และส้ม ซึ่งเป็นผักและผลไม้
ที่คนไทยนิยมรับประทำน ทั้งนี้ ผลกำรศึกษำครั้งนี้พบกำร
ตกค้ำงน้อยกว่ำข้อมูลในกำรศึกษำต่ำง ๆ อำจเนื่องมำจำก
ควำมแตกต่ำงของแหล่งที่ เก็บข้อมูล วิธีกำรทดสอบ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ช่วงระยะเวลำกำรเก็บข้อมูล และ
จ ำนวนตัวอย่ำง11 ซึ่งเป็นผลกำรศึกษำในสถำนที่คัดบรรจุ
ผักและผลไม้ในจังหวัดปทุมธำนีเพียงจังหวัดเดียว 

นอกจำกนี้ จำกกำรศึกษำครั้งนี้เมื่อวิเครำะห์หำ
ควำมสัมพันธ์จะเห็นได้ว่ำ ประวัติกำรตรวจพบกำรตกค้ำง
ของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชจำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด
ปทุมธำนีมีควำมสัมพันธ์กับควำมปลอดภัยของผักและผลไม้
ในสถำนที่คัดบรรจุอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value = 
0.041) จึงอำจคำดกำรณ์ได้ว่ำ สถำนที่คัดบรรจุผักและ
ผลไม้ที่ตรวจสอบสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชด้วยชุดทดสอบ
เบื้องต้นแล้วพบกำรตกค้ำง เมื่อตรวจสอบซ้ ำโดยกำรส่ง
ตรวจวิเครำะห์ทำงห้องปฏิบัติกำร อำจพบกำรตกค้ำงได้

เช่นกัน โดยกำรศึกษำครั้งนี้กลุ่มตัวอย่ำงที่เคยมีประวัติพบ
กำรตกค้ำงมีสัดส่วนที่พบกำรตกค้ำงเมื่อตรวจด้วยชุด
ทดสอบเบื้องต้นมำกกว่ำกลุ่มตัวอย่ำงที่ไม่เคยมีประวัติพบ
กำรตกค้ำง ซึ่งกลุ่มตัวอย่ำงที่เคยมีประวัติตรวจพบกำร
ตกค้ำงมีแนวโน้มที่จะตรวจพบกำรตกค้ำงได้อีก จึงสำมำรถ
ใช้เป็นข้อมูลในกำรเฝ้ำระวังต่อไป 

จำกผลกำรศึกษำกำรแสดงข้อมูลบนฉลำกของผัก
และผลไม้พบว่ำ ไม่มีฉลำก ร้อยละ 12.5 ซึ่งกำรไม่มีฉลำก
หรือแสดงข้อมูลไม่ครบถ้วน จะท ำให้ไม่สำมำรถสอบ
ย้อนกลับไปถึงสถำนที่คัดบรรจุ แต่อย่ำงไรก็ตำม ใน
กำรศึกษำคร้ังนี้ปัจจัยด้ำนกำรแสดงฉลำกไม่มีควำมสัมพันธ์
กับควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุ 
สอดคล้องกับงำนวิจัยของ ทิพย์วรรณ ปริญญำศิริ และ
คณะ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงไม่มีกำรแสดงฉลำก ร้อยละ 4.55 
และกำรแสดงฉลำกไม่มีควำมสัมพันธ์กับกำรตกค้ำงของ
สำรเคมีในผักและผลไม้สด แต่มีข้อค้นพบว่ำ ตัวอย่ำงที่มี
ข้อมูลส ำหรับตำมสอบย้อนกลับได้ มีแนวโน้มจ ำนวน
ตัวอย่ำงตกมำตรฐำนน้อยกว่ำตัวอย่ำงที่ไม่มีข้อมูลกำรสอบ
ย้อนกลับ10 นอกจำกนี้กำรศึกษำครั้งนี้พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีกำรแสดงฉลำก ร้อยละ 87.5 แต่แสดงไม่
ครบถ้วน โดยข้อมูลที่มีกำรแสดงบนฉลำกมำกที่สุด คือ ชื่อ
ผักหรือผลไม้ ร้อยละ 95.2 เพื่อให้ผู้บริโภคทรำบว่ำเป็นผัก
หรือผลไม้ชนิดใด และข้อมูลที่แสดงน้อยที่สุด คือ ตรำ
รับรองมำตรฐำนกำรเกษตร ร้อยละ 19.1 อำจเป็นเพรำะว่ำ 
ตรำรับรองมำตรฐำนกำรเกษตรไม่ได้เป็นมำตรฐำนกำร
รับรองภำคบังคับของแหล่งปลูก12 ทั้งนี้ ประกำศกระทรวง
สำธำรณสุข เลขที่ 386 พ.ศ. 2560 ไม่ได้มีข้อก ำหนดให้
แสดงชื่อผักและผลไม้และตรำรับรองมำตรฐำนกำรเกษตร 
โดยข้อมูลที่ประกำศฯ ก ำหนดให้แสดงบนฉลำก ได้แก่ ชื่อ
ที่ตั้งผู้ผลิตหรือส ำนักงำนใหญ่ เลขสถำนที่ผลิตอำหำร และ
รหัสสัญลักษณ์ที่บ่งชี้รุ่นกำรผลิต2 โดยข้อมูลที่มีกำรแสดง
น้อยที่สุด คือ เลขสถำนที่ผลิตอำหำร ร้อยละ 76.2 จำก
กลุ่มตัวอย่ำงที่มีกำรแสดงฉลำก  
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จำกผลกำรศึกษำกระบวนกำรด้ำนควำมปลอดภัย
ของผักและผลไม้ของสถำนที่คัดบรรจุ พบว่ำ กระบวนกำร
ที่มีกำรด ำเนินกำรน้อยที่สุด คือ กำรลดกำรตกค้ำงของ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชโดยกำรล้ำงท ำควำมสะอำดผักและ
ผลไม้บำงชนิดก่อนจะน ำมำคัดขนำด ห่ัน ตัดแต่ง แล้ว
น ำไปจ ำหน่ำย ร้อยละ 83.3 ทั้งนี้อำจเป็นเพรำะว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงไม่ต้องกำรล้ำงหรือไม่กล้ำล้ำง เพรำะผักและผลไม้
บำงชนิดจะเน่ำเสียง่ำย เนื่องจำกกำรขนส่งด้วยระยะ
ทำงไกลหรือกำรวำงทิ้งไว้เป็นระยะเวลำนำนก่อนกำร
จ ำหน่ำย ซึ่งอำจท ำให้พบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชได้13,14 นอกจำกนี้ กำรศึกษำครั้งนี้กลุ่มตัวอย่ำง
ส่วนใหญ่มีกระบวนกำรด้ำนควำมปลอดภัยครบทุกข้อเพียง
ร้อยละ 55.2 สอดคล้องกับงำนวิจัยของ อำริยำ บุญจันทร์ 
พบว่ ำ  เจ้ ำหน้ ำที่ ประ เมินผลในหมวดกำรควบคุม
กระบวนกำรผลิต หลังเข้ำร่วมโปรแกรมพัฒนำควำมพร้อม 
ได้ผลกำรประเมินเฉลี่ยน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 69.88 
และผู้ ผลิ ตอำหำรส่ วนใหญ่ ไม่ สำมำรถปฏิบัติ ตำม
หลักเกณฑ์วิธีกำรที่ดี ในกำรผลิตอำหำรในหัวข้อกำร
ควบคุมกระบวนกำรผลิต และสถำนที่ผลิตอำหำรไม่มี
มำตรกำรที่เหมำะสมในกำรผลิต โดยเฉพำะไม่มีข้อมูลกำร
ตรวจสอบคุณภำพหรือผลวิเครำะห์ผลิตภัณฑ์ ทั้งนี้ปัญหำ
และอุปสรรคของสถำนที่ผลิตอำหำรในกำรปฏิบัติตำม
หลักเกณฑ์วิธีกำรที่ดีในกำรผลิต คือ พนักงำนขำดควำม
เข้ำใจในกำรผลิตอำหำรตำมหลักเกณฑ์วิธีกำรที่ดีในกำร
ผลิต และปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ท ำให้สถำนที่ผลิตอำหำรไม่ผ่ำน
ตำมหลักเกณฑ์วิธีกำรที่ดีในกำรผลิต เช่น ผู้ผลิตอำหำร
ไม่ให้ควำมส ำคัญกับหลักเกณฑ์วิธีกำรที่ดีในกำรผลิต15 

จำกผลกำรศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับควำมปลอดภัย
ของผักและผลไม้ในสถำนที่คัดบรรจุในภำพรวม พบว่ำ ข้อ
ที่มีผู้ตอบถูกน้อยที่สุดคือ ควำมรู้ด้ำนสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
เกี่ยวกับสำรเคมีก ำจัดแมลง ร้อยละ 66.7 อำจเป็น
เพรำะว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงอำจไม่รู้จักสำรเคมีเหล่ำนี้ จึงท ำให้
ไม่ทรำบถึงอันตรำยจำกสำรเคมีก ำจัดแมลง ส่วนผล
กำรศึกษำควำมรู้ด้ำนกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับสถำนที่คัด

บรรจุผักและผลไม้ พบว่ำ ควำมรู้เกี่ยวกับควำมผิดเมื่อพบ
กำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้เกิน
เกณฑ์มำตรฐำน เป็นข้อที่มีผู้ตอบถูกน้อยที่สุด ร้อยละ 
71.9 อำจเป็นเพรำะกลุ่มตัวอย่ำงไม่ทรำบว่ำมีข้อกฎหมำย
เกี่ยวกับเรื่องนี้ จึงอำจเป็นผลให้ผู้ประกอบกำรละเลยใน
กำรให้ควำมส ำคัญกับกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
1. ผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ควร

ด ำเนินกำรตำมกระบวนกำรด้ำนควำมปลอดภัยของผัก
และผลไม้ให้ครบถ้วน โดยควรสุ่มตรวจกำรตกค้ำงของ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชอย่ำงสม่ ำเสมอโดยใช้ชุดทดสอบ
เบื้องต้น สุ่มตรวจทุกรุ่นกำรผลิต และต้องส่งตัวอย่ำงผัก
และผลไม้ตรวจวิเครำะห์ที่ ห้องปฏิบัติกำรที่ได้รับกำร
รับรองอย่ำงสม่ ำเสมอ ควรท ำควำมสะอำดผักและผลไม้
ก่อนคัดบรรจุโดยเลือกวิธีที่เหมำะสม เช่น กำรเช็ดท ำควำม
สะอำด และกำรล้ำงด้วยน้ ำผสมคลอรีน เป็นต้น ควรแสดง
ข้อมูลบนฉลำกผักและผลไม้ให้ครบถ้วน ควรเพิ่มพูนควำมรู้
ด้ำนควำมปลอดภัยของผักและผลไม้และด้ำนกฎหมำยที่
เก่ียวข้อง 

2. ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดปทุมธำนีควร
ก ำหนดแผนกำรตรวจเฝ้ำระวังกำรตกค้ำงของสำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืช โดยเน้นสถำนที่คัดบรรจุที่เคยมีประวัติพบ
กำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช เนื่ องจำกผล
กำรศึกษำครั้งนี้พบว่ำ เป็นปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับควำม
ปลอดภัยของผักและผลไม้ โดยกลุ่มตัวอย่ำงที่เคยพบ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชตกค้ำง จะมีโอกำสตรวจพบได้อีก จึง
ต้องมีกำรเฝ้ำระวังอย่ำงต่อเนื่อง ควรส่งเสริมควำมรู้ให้แก่
ผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ โดยเฉพำะ
ควำมรู้ เกี่ยวกับสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช และกฎหมำย
เกี่ยวกับควำมผิดกรณีพบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชเกินเกณฑ์มำตรฐำน ควรส่งเสริมให้ผู้ประกอบกำร
สถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้ จัดท ำฉลำกให้ครบถ้วน และ
ส่งเสริมให้ด ำเนินกำรกระบวนกำรด้ำนควำมปลอดภัยของ
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ผักและผลไม้ที่ครบถ้วน และควรแนะน ำให้ผู้บริโภคล้ำงผัก
และผลไม้ก่อนรับประทำน 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
ควรท ำกำรศึกษำเชิงลึกเกี่ยวกับสถำนที่คัดบรรจุผัก

และผลไม้ที่มักพบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 
โดยวิเครำะห์ปัญหำของสถำนที่คัดบรรจุผักและผลไม้แต่
ละแห่ง และพัฒนำผู้ประกอบกำรสถำนที่คัดบรรจุผักและ
ผลไม้ แล้วประเมินผลด้วยกำรตรวจสอบควำมปลอดภัย
ของผักและผลไม้ที่คัดบรรจุ 
 

ข้อจ ากัดของการศึกษา 
1. ผลกำรทดสอบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัด

ศัตรูพืชในกำรศึกษำนี้เป็นทดสอบหำกำรตกค้ำงของสำรเคมี
ก ำจัดศัตรูพืชเพียง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มออร์กำโนฟอสเฟตและ
กลุ่มคำร์บำเมต จึงอำจไม่ครอบคลุมสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ทุกชนิด ควรมีกำรยืนยันผลกำรทดสอบด้วยกำรส่งตรวจ
ทำงห้องปฏิบัติกำร 

2. กำรศึกษำครั้งนี้ก ำหนดเป้ำหมำยกำรสุ่มเก็บ
ตัวอย่ำงตำมรำยชื่อผักและผลไม้ในประกำศกระทรวง
สำธำรณสุข เลขที่ 386 พ.ศ. 2560 เรื่อง ก ำหนดวิธีกำร
ผลิต เครื่องมือ เครื่องใช้ในกำรผลิตและกำรเก็บรักษำผัก
หรือผลไม้สดบำงชนิด และกำรแสดงฉลำก ซึ่งไม่ครอบคลุม
ผักและผลไม้ทั้งหมดที่ผู้บริโภครับประทำนในปัจจุบัน และ
กลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำคร้ังนี้เป็นสถำนที่คัดบรรจุที่ได้รับ
อนุญำตจำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดปทุมธำนีแล้ว จึง
ไม่ครอบคลุมสถำนที่คัดบรรจุที่ยังไม่ได้รับอนุญำต 
 

สรุปผลการศึกษา 
จำกกำรศึกษำควำมปลอดภัยของผักและผลไม้ใน

สถำนที่คัดบรรจุ จะเห็นได้ว่ำ ผู้ประกอบกำรสถำนที่คัด
บรรจุบำงส่วนในจังหวัดปทุมธำนีมีประวัติกำรตรวจพบ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชตกค้ำง และส่วนใหญ่มีกระบวนกำร
ด้ำนควำมปลอดภัยไม่ครบถ้วน ผู้ประกอบกำรบำงส่วนไมม่ี
กำรแสดงฉลำก และบำงส่วนมีกำรแสดงฉลำกแต่ไม่
ครบถ้วน ผู้ประกอบกำรส่วนใหญ่มีควำมรู้เกี่ยวกับสำรเคมี

ก ำจัดแมลงและควำมผิดกรณีกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชในผักและผลไม้เกินเกณฑ์มำตรฐำนน้อยที่สุด ซึ่ง
ผลกำรตรวจสอบกำรตกค้ำงของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น GPO-M kit ยังคงพบกำรตกค้ำง
ของสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในระดับไม่ปลอดภัยหรือเป็นพิษ 
ร้อยละ 12.5 โดยประวัติกำรตรวจพบกำรตกค้ำงของ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชจำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด
ปทุมธำนีมีควำมสัมพันธ์กับควำมปลอดภัยของผักและผลไม้
ในสถำนที่คัดบรรจุอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value = 
0.041) 
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