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บทคัดย่อ 

ภูเขาน้อย เป็นโบราณสถานที่ส าคัญของอ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เป็นแหล่งเก็บหาพืชสมุนไพรมาแต่
โบราณ ปัจจุบันพื้นที่โดยรอบภูเขาน้อยถูกบุกรุก ซึ่งปัจจัยนี้ช่วยกระตุ้นส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรท้องถิ่นของชุมชน  
การรับรู้สถานการณ์ของพืชสมุนไพรในพื้นที่จึงมีความส าคัญ ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษา 
ความหลากหลายของชนิดและภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร จากภูเขาน้อย อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา และ  
(2) เปรียบเทียบความหลากหลายของชนิดกับพื้นที่ใกล้เคียง โดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างกับแพทย์พื้ นบ้าน 
จ านวน 3 ราย ซึ่งหัวข้อหลักในการใช้สัมภาษณ์ คือ ชื่อพื้นเมืองของพืช ส่วนที่ใช้ วิธีการเตรียม วิธีการใช้ และสรรพคุณ 
เก็บตัวอย่างพืชเพื่อท าตัวอย่างแห้งส าหรับอ้างอิง ตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์พืช วิเคราะห์ผลการศึกษาด้วยสถิติเชิง
พรรณนา และเปรียบเทียบข้อมูลกับการศึกษาที่ใกล้เคียง ผลการศึกษาพบพืชสมุนไพรทั้งหมด 59 ชนิด จัดอยู่ใน 51 สกุล 
34 วงศ์ วงศ์ที่พบมากที่สุด คือ Annonaceae 5 ชนิด (8.5%) พืชทั้งหมดใช้ปรุงยาได้ 128 ต ารับ พบพืชที่ใช้รักษากลุ่ม
โรคติดเชื้อจุลชีพหรือเชื้อปรสิตมากที่สุด 29 ต ารับ (22.7%) ส่วนของพืชที่ใช้เตรียมยามากที่สุดคือ ล าต้น เถา เนื้อไม้ และ
แก่น 23 ชนิด (23.0%) วิธีการเตรียมยาที่นิยมมากที่สุด คือ การต้ม จ านวน 70 ต ารับ (77.8%) การใช้ยาด้วยการดื่มมาก
ที่สุด จ านวน 72 ต ารับ (80.0%) พื้นที่ศึกษามีค่าดัชนีความเหมือนของความหลากหลายของชนิดพืช มากที่สุดเมื่อเทียบ
กับต าบลหัวเขา อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา (15.57) จากการสืบค้นข้อมูลพบว่า พืช 28 ชนิด (47.5%) มีรายงาน
การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของส่วนที่ใช้ที่สอดคล้องกับการใช้ของแพทย์พื้นบ้าน ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัช
วิทยาของพืชที่เหลือ เพื่อสนับสนุนยาสมุนไพรไทยให้มีความน่าเชื่อถือ และเป็นที่ยอมรับมากข้ึน  
 
ค าส าคัญ: การแพทย์พื้นบ้าน, เจดีย์เขาน้อย, วัดเขาน้อย 
 
 
 
 
 
รับต้นฉบับ: 19 เมษายน 2566; แก้ไข: 29 มิถุนายน 2566; ตอบรับตีพิมพ์: 3 กรกฎาคม 2566 



 
 
 

 

 

|36|  Thai Bull Pharm Sci. 2024;19(1):35-51 

 
 

SURVEY OF MEDICINAL PLANTS FROM PHU KHAO NOI, SINGHANAKHON 
DISTRICT, SONGKHLA PROVINCE 
 

Thawatchai Srisuwan, Natcha Boonmee, Phloiphan Chaiyao, Patteera Jantaramas, Sudaphon 

Srichan, Oratai Neamsuvan*  

Faculty of Traditional Thai Medicine, Prince of Songkla University, Hat Yai, Songkhla  

* Corresponding author: oratai.n@psu.ac.th 

 

ABSTRACT  

Phu Khao Noi is an important archaeological site in Singhanakhon District, Songkhla Province. 

Throughout the past, it has served as a source of medicinal plants . Though, more recently, plant cultivation in 

the area has been nearly decimated, which has brought about community awareness in preserving these local 

resources. It is important for the community to be aware of the benefits and current condition of these 

medicinal plants. Therefore, this research studied 1) the diversity of medicinal plants and the wisdom of utilizing 

herbs from this district and (2) compared plant diversity with neighboring areas. It was conducted by semi-

structured interviews with three local traditional healers. The main points of the interviews included the 

vernacular names, parts of plants used, traditional indication, drug administration and preparation . Plant 

specimens were collected and botanically identified. Voucher specimens were prepared for future reference. 

The data were analyzed by descriptive statistics and compared to related studies.  The results revealed 59 plant 

species within 51 genera and 34 families. The family Annonaceae was mostly used (5 species, 8.5%). All plants 

could be prepared for use in 128 medicines (remedies). The plants were mostly used to treat 

infections/infestations with 29 medicines (22.7%). The plants’ parts, which were predominantly used for drug 

preparation, were stem, climbing stem, wood and heartwood with 23 species (23.0%). Boiling was the most 

popular drug preparation method and was used for 70 medicines (77.8%). Drinking was the most preferred route 

for drug administration with 72 medicines (80.0%). The study site had a Jaccard Similarity Index at 15.57 when 

compared to Hua Khao Subdistrict, Singhanakhon District. From the literature review, it was found that 28 

species (47.5%) with similar plant parts have already been studied as to their use by local healers for their 

pharmacological activity. Therefore, the pharmacological activity of the remaining plants should be studied to 

support Thai herbal medicine as being reliable and more widely accepted. 
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บทน า  
ภูเขาน้อย ตั้งอยู่ที่บ้านบนเมือง หมู่ 7 ต าบลหัวเขา 

อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เป็นที่ตั้งของสถานที่ส าคัญ 2 
แห่ง คือ (1) วัดเขาน้อย ตั้งอยู่ที่เชิงเขา เป็นวัดสังกัดคณะ
สงฆ์มหานิกาย เป็นวัดโบราณยุคพุทธศาสนามหายานแห่ง
อาณาจักรศรีวิชัย ก่อนที่วัดจะร้างไป และได้รับการฟื้นฟูอีก
ครั้งสมัยกรุงศรีอยุธยา (2) ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ ได้แก่ 
เจดีย์เขาน้อย ตั้งอยู่บนยอดเขาน้อย เป็นแบบช่างสมัย
ศรีวิชัยพุทธศตวรรษที่ 13 -18 องค์เจดีย์ปรักหักพัง เหลือ
เพียงฐานซึ่งมีซุ้มประตูคูหาแบบรูปโค้งแหลม1 ใบเสมาหิน
ทรายแดง เป็นรูปแบบที่ นิยมกันในสมัยอยุธยา และ
พระพุทธรูปส าริด ภูเขาน้อยเป็นพื้นที่ทางโบราณสถานที่
ส าคัญ โดยกรมศิลปากรประกาศขึ้นทะเบียนโบราณสถาน
ภูเขาน้อยทั้งลูก และปริมณฑลโดยรอบ 20 เมตร เป็น
ส่วนหนึ่งของโบราณสถานบริเวณเมืองสงขลาเก่า2 จนกระทั่ง
เกิดข่าวการบุกรุกพื้นที่รอบโบราณสถานเขาน้อยโดยนายทุน
ที่ห่างจากต าแหน่งโบราณสถานเพียง 60 เมตร ถึงแม้จะ
ไม่ได้ท าลายโบราณสถานโดยตรง แต่ถือเป็นการท าลายสิ่งที่
เรียกว่า ‘ภูมิทัศน์ทางวัฒนธรรม’3 และภูมิทัศน์ดังกล่าวก็คือ
ป่าไม้ที่รายรอบนั่นเอง ซึ่งการสูญเสียป่าก็น าไปสู่การสูญเสีย
แหล่งทรัพยากรพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีค่า เนื่องจากวัดเขา
น้อยเป็นศูนย์กลางของชุมชน เป็นแหล่งบริการดูแลรักษา
สุขภาพผู้ป่วยมาแต่โบราณ จึงมีทั้งพืชสมุนไพรที่ปลูกไว้
โดยรอบวัด และพืชสมุนไพรธรรมชาติที่เก็บหาจากภูเขาน้อย 
ด้วยสถานการณ์คุกคามดังกล่าวประกอบกับปัจจุบัน
วัดเขาน้อยไม่ได้ประกอบกิจการทางการแพทย์พื้นบ้านแล้ว 
จึงไม่ทราบว่ายังมีพืชสมุนไพรใดบ้างที่มีอยู่ในพื้นที่วัดและ
ภูเขาน้อย ดังนั้นจึงเป็นเรื่องส าคัญที่จะศึกษา และบันทึก 
ชนิดพรรณพืชสมุนไพรในพื้นที่ดังกล่าวเอาไว้เพื่อเป็นข้อมูล
พื้นฐาน และเผยแพร่ต่อสาธารณชนต่อไป เพื่อให้ชนรุ่นหลัง
ได้เห็นความส าคัญของภูเขาน้อยและวัดเขาน้อยแห่งนี้ทั้ง
ด้านกายภาพและจิตภาพ   

การทบทวนวรรณกรรมพบการส ารวจพืชสมุนไพร
ในวัดเพียงที่เดียวคือ คือ วัดปลักไม้ลาย จังหวัดนครปฐม4 

ส าหรับภาคใต้มีการศึกษาความหลากหลายของพืชใน
บริเวณวัดและกูโบร์ แต่มีเป้าหมายเพื่อการอนุรักษ์พื้นที่ป่า
โดยรวม ไม่ได้เน้นส ารวจพืชสมุนไพร5 ส าหรับการศึกษา
พืชสมุนไพรในพื้นที่ใกล้เคียง คือ บริเวณคาบสมุทรสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา พบ 4 รายการ คือ (1) ใน ต.ปากรอ อ.สิงหนคร  
จ.สงขลา6 (2) ในป่าชาย เลนป่าชายหาด อ.สิงหนคร 
อ.สทิงพระ อ.ระโนด จ.สงขลา7 (3) ในป่าฝนเขตร้อน ต.หัวเขา 
อ.สิงหนคร จ.สงขลา8 (4) บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา
ตอนบน อ.เมือง อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง และ อ.ระโนด 
อ.กระแสสินธุ์  จ .สงขลา9 โดยเป็นการส ารวจความ
หลากหลายของพืชสมุนไพรในพื้นที่ และภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์ ในประเด็นที่เกี่ยวข้องตามแนวทางการแพทย์
พื้นบ้าน เช่น ส่วนที่ใช้ วิธีการใช้ และสรรพคุณ ซึ่งน่าสนใจ
ว่าพื้นที่ภูเขาน้อยจะมีจ านวนชนิดพืชสมุนไพรมากหรือ
น้อยกว่าพื้นที่ใกล้เคียง และมีจ านวนชนิดที่เหมือนกับพื้นที่
ใกล้เคียงเป็นสัดส่วนเท่าใด 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษา
ความหลากหลายของชนิดและภูมิปัญญาการใช้พื ช
สมุนไพร จากภูเขาน้อย อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
และ (2) เปรียบเทียบความเหมือนของพืชสมุนไพรที่พบกับ
รายงานจากพื้นที่ใกล้เคียง โดยผลที่คาดว่าจะได้รับคือ 
ผู้สนใจได้ทราบถึงคุณประโยชน์ของพืชสมุนไพร และ
ตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรพืชในท้องถิ่น 
 

วิธีการศึกษา 
1. พื้นที่ศึกษา 

พื้นที่ศึกษาคือภูเขาน้อย (รูปที่ 1) อ าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา ซึ่งแบ่งพื้นที่ศึกษาเป็น 2 ส่วนย่อย คือ 
(1) พื้นที่รอบวัดเขาน้อย ซึ่งตั้งอยู่ตรงเชิงเขาน้อย และ 
(2) ทางเดินธรรมชาติเชื่อมระหว่างวัดไปยังโบราณสถาน
เจดีย์เขาน้อย ระยะทางประมาณ 200 เมตร สภาพป่าบน
ภูเขาน้อยเป็นป่าฝนเขตร้อน ส่วนพื้นที่วัดมีทั้งพืชปลูกและ
พืชดั้งเดิม มีชุมชนโดยรอบภูเขาน้อย ซึ่งวัดเขาน้อยมีชุมชนุ
อยู่ต่อเนื่องจากรั้ววัดเพราะเป็นต าแหน่งเชิงเขา ส่วนเจดีย์
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เขาน้อยอยู่ห่างจากชุมชนประมาณ 100 เมตร ประชาชน
ในพื้นที่มีทั้งไทยพุทธและไทยมุสลิม 
 

2. ผู้ให้ข้อมูล 
คัดเลือกจากแพทย์พื้นบ้านและผู้ประกอบวิชาชีพ

การแพทย์แผนไทย ตามมาตรา 12 (2) (ก) ที่มีภูมิล าเนาใน
บริเวณเดียวกับที่ตั้งของภูเขาน้อย คือ อ าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา ผู้ให้ข้อมูลต้องมีอายุมากกว่า 60 ปี และมี
ประสบการณ์ด้านสมุนไพรมากกว่า 20 ปี ทั้งนี้ผู้ให้ข้อมูล
ตามเกณฑ์มีจ านวนน้อยและต้องมีความยินดีในการเข้าร่วม
โครงการวิจัย จึงได้แพทย์พื้นบ้านจากการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง จ านวน 3 ราย  
 

3. การเก็บข้อมูลภาคสนาม 
ด าเนินการศึกษาระหว่างเดือนกรกฎาคม 2565 ถึง 

เดือนมีนาคม 2566 โดยส ารวจพืชสมุนไพรในบริเวณรอบ
วัด และทางเดินระหว่างวัดไปยังเจดีย์วัดเขาน้อย กับแพทย์
พื้นบ้านรายที่ 1 จ านวน 1 ครั้ง ใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง ซึ่งหัวข้อหลักที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ได้แก่ ชื่อ
พื้นเมือง ส่วนที่ใช้ วิธีการเตรียม วิธีการใช้ และสรรพคุณ
ของสมุนไพร พร้อมเก็บตัวอย่างพืชเฉพาะที่มีดอกหรือผล 
และพืชที่ยังไม่รู้จัก เพื่อจัดท าตัวอย่างอ้างอิงตามวิธีการ
ของก่องกานดา ชยามฤต11 และถ่ายภาพพืช จากนั้นน า
รายชื่อพืช พร้อมตัวอย่างพืช และภาพถ่าย มาสอบถาม
ข้อมูลจากแพทย์พื้นบ้าน รายที่ 2 และ รายที่ 3 รายละ 1 ครั้ง  

 

 
รูปที่ 1 พื้นที่ศึกษา: (ซ้าย) แผนที่ประเศไทยแสดงต าแหน่งจังหวัดสงขลา; (กลาง) จังหวัดสงขลาแสดงอ าเภอสิงหนคร และ
ต าแหน่งภูเขาน้อย; (ขวา บน-ล่าง) แสดงต าแหน่งวัดเขาน้อยและเจดีย์เขาน้อย (ภาพจาก Google map)10 
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ที่บ้านของผู้ให้ข้อมูล เนื่องจากสุขภาพของผู้ให้ข้อมูลราย
ที่ 2 และ 3 ที ่ไม่อ านวยในการลงพื้นที่ ตัวอย่างพชืแห้ง 
จัดเก็บไว้ที ่พิพิธภัณฑ์พืชสมุนไพร คณะการแพทย์แผน
ไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ทั ้งนี ้งานวิจัยได้ผา่น
การรับรองด้านจริยธรรมการวิจ ัยในมนุษย์จากคณะ
การแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เลขที่ 
EC.65/TTM.02-004 ลงวันที่ 1 ธันวาคม 2565 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 ตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์ของพืช ตามวิธี

พฤกษอนุกรมวิธานด้วยเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น Flora of 
Thailand หรือ Flora of China และตรวจสอบชื ่อ
วิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องจากเว็บไซต์ Plant of the world 
(https://powo.science.kew.org/)   

4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ในประเด็นความหลากหลายของพืช ส่วนที่ใช้ 
วิธีการใช้ และสรรพคุณ โดยส่วนที่ ใช้และสรรพคุณ
วิเคราะห์ตามเกณฑ์ Economic Botany Data Standard12 

วิธีการใช้วิเคราะห์ตามข้อมูลการใช้พื้นบ้าน 
4.3 วิ เคราะห์ข้อมูลพฤกษศาสตร์พื้นบ้านเชิง

ปริมาณด้วยดัชนีความเหมือนของความหลากหลายของ
ชนิดพืชระหว่างพื้นที่ศึกษา (Jaccard Similarity Index: JI)13  
ด้วยสมการ (C x 100)/(A+B-C) โดย A=จ านวนชนิดพืช
จากพื้นที่ A; B=จ านวนชนิดพืชจากพื้นที่ B; C=จ านวน
ชนิดพืชที่เหมือนกันจากทั้งสองพื้นที่  

4.4 วิ เคราะห์รายงานฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่
สอดคล้องกับสรรพคุณพื้นบ้านและศึกษาด้วยส่วนของพืช 
(plant parts) ที่ตรงกัน โดยการค้นหารายงานวิจัยจาก
ฐาน Google Scholar และเลือกรายงานที่เผยแพร่ล่าสุด 
 

ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 
1. ความหลากหลายของพืชสมุนไพร  

ผลการศึกษาพบพืชสมุนไพร 59 ชนิด (ตารางที่ 1) 
จัดอยู ่ใน 51 สกุล 34 วงศ์ วงศ์ที ่พบมากที ่ส ุด  คือ 

Annonaceae 5 ชนิด (8.5%) Dipterocarpaceae และ 
Rubiaceae วงศ์ละ 4 ชนิด (6.8%) และ Fabaceae, 
Moraceae, Phyllanthaceae, Rutaceae แ ล ะ 
Sapindaceae วงศ์ละ 3 ชนิด (5.1%)  

Annonaceae เป็นหนึ่งในวงศ์พืชในป่าเขตร้อนที่มี
ความหลากหลายสูง14 การศึกษาโครงสร้างสังคมพืช
บริเวณเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าโตนงาช้าง จังหวัดสงขลา ซึ่ง
เป็นพื้นที่ ใกล้ เคียงระบุว่าพืชวงศ์ Annonaceae และ  
Dipterocarpaceae เป็นวงศ์พืช เด่น 15 สอดคล้องกับ
การศึกษาครั้งนี้ที่พบสมุนไพรในวงศ์ Annonaceae และ 
Dipterocarpaceae มากที่สุดตามล าดับ นอกจากนั้น 
Annonaceae เป็นสมุนไพรที่มีรายงานการน ามาใช้เพื่อ
การรักษาโรคแบบพื้นบ้านหลายโรค และมีรายงาน
การศึกษาจ านวนมากเกี่ยวกับองค์ประกอบทางเคมีที่มีฤทธิ์
ทางเภสัชวิทยา14  ซึ่งช่วยยืนยันความนยิมในการใช้พืชกลุม่
นี้เป็นยารักษาโรค 

จากการส ารวจพบพืชสมุนไพรรอบบริเวณวัด 
จ านวน 36 ชนิด (61.0%) ป่าบริเวณทางเดินจากวัดไปยัง
โบราณสถานเจดีย์เขาน้อย จ านวน 22 ชนิด (37.3%) และ
พืชที่พบทั้ง 2 พื้นที่ 1 ชนิด (1.7%) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
วัฒนธรรมการใช้พืชสมุนไพรนั้นพืชสว่นใหญ่ที่มีการใช้บอ่ย
จะถูกเก็บรวบรวมมาปลูกยังสถานที่ที่สามารถใช้สอยได้
สะดวก เช่น บ้านของแพทย์พื้นบ้าน หรือวัดซึ่งเป็นโอสถ
ศาลาของชุมชนแต่โบราณ อย่างไรก็ตามการศึกษาคร้ังนี้ได้
เดินส ารวจกับแพทย์พื้นบ้านเพียง 1 ราย หากการส ารวจ
ภาคสนามกับจ านวนแพทย์พื้นบ้านมากขึ้นอาจจะพบ
จ านวนชนิดเพิ่มมากข้ึน  

พืชสมุนไพรที่ใช้พิจารณาตามลักษณะวิสัย พบ 5 
ประเภท คือ ไม้ยืนต้น 32 ชนิด (54.2%) ไม้พุ่ม 15 ชนิด 
(25.4%) ไม้ เลื้อย 6 ชนิด (10.2%) ไม้ล้มลุก  5 ชนิด 
(8.5%) และ ไม้อิงอาศัย 1 ชนิด (1.7%) ทั้งนี้การใช้ไม้ยืน
ต้นมากที่สุดสะท้อนภูมิปัญญาการเลือกใช้พืชที่สอดคล้อง
กับสภาพแวดล้อมของพื้นที่ศึกษาที่เป็นป่าฝนเขตร้อนที่มี
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ไม้ยืนต้นขนาดต่าง ๆ เป็นโครงสร้างหลักของป่า16 ซึ่ง
ล าดับความมากน้อยเหมือนกับการศึกษาจากพื้นที่ป่าฝน
เขตร้อน ต าบลหัวเขา อ าเภอสิงหนคร 8 ซึ่งเป็นพื้นที่
ใกล้เคียงที่มีสภาพภูมิประเทศคล้ายกัน 
 

2. ภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพร 
ส่วนของพืชที่ใช้ปรุงยา จากการศึกษาพบ 9 ส่วน12 

โดยส่วนที่ใช้มากที่สุด คือ ล าต้น เถา เนื้อไม้ และแก่น พบ
การใช้ใน 23 ชนิด (23.0%) ราก หัวและเหง้า 22 ชนิด 
(22.0%) เปลือกต้น และเปลือกต้นด้านใน 12 ชนิด 
(12.0%) โดยทั้งต้นหมายถึงการเตรียมจากทั้ งต้นในพืช
ขนาดเล็ก แต่หากเป็นพืชขนาดใหญ่ การใช้ทั้งต้นจะ
หมายถึงการใช้ทุกส่วน คือ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล ซึ่ง
น ามารวมกันเพื่อปรุงยา (ตารางที่ 2) ทั้งนี้การนิยมใช้ส่วน
ของล าต้นและส่วนใต้ดิน เพราะแพทย์พื้นบ้านเชื่อว่ามี
สรรพคุณมากกว่าส่วนอ่ืน ๆ โดยส่วนรากจะมีสรรพคุณ
มากกว่าส่วนล าต้น อย่างไรก็ตามในปัจจุบันการปรับใช้เป็น
ส่วนอ่ืนที่มีสรรพคุณทดแทนกันเป็นสิ่งที่ควรค านึงถึง 
เพราะจะป้องกันเร่ืองการเสี่ยงสูญพันธุ์ของพืชบางชนิด 

วิธีการเตรียมยามี 9 วิธี วิธีที่นิยม คือ การต้มด้วยน้ า
สะอาด พบใน 70 ต ารับ (77.8%) รองลงมาคือ บดผง พบ
ใน 7 ต ารับ (7.8%) และการคั้นเอาน้ า และการฝนกับน้ า 
พบวิธีการละ 3 ต ารับ (3.3%) (ตารางที่ 3) ทั้งนี้การต้มเป็น
วิธีการที่นิยมทางการแพทย์พื้นบ้านเพราะใช้อุปกรณ์ในการ
เตรียมไม่มากและวิธีการไม่ยุ่งยาก ผู้ป่วยสามารถเตรียมได้
ด้วยตนเอง หลังรับเครื่องยาไปจากแพทย์พื้นบ้าน46  

วิธีการใช้ยา พบ 6 วิธี12 โดยวิธีที่ใช้มากที่สุด คือ 
การดื่ม 72 ต ารับ (80.0%) รองลงมาคือ ทา 10 ต ารับ 
(11.1%) และรับประทาน 3 ต ารับ (3.3%) (ตารางที่ 4) ซึ่ง
การใช้ยาด้วยการดื่มสอดคล้องกับการเตรียมยาด้วยการต้ม
ด้วยน้ า และสอดคล้องกับต าแหน่งโรคที่รักษา คือ เป็นโรค
ภายในร่างกาย เช่น โรคไข้ต่าง ๆ โรคในระบบทางเดิน
อาหาร 

พืชสมุนไพร 59 ชนิด สามารถใช้ปรุงยารักษาโรคได้ 
128 ต ารับ ซึ่งจัดแบ่งได้เป็น 18 กลุ่มโรค (ตารางที่ 5) กลุ่ม

ที่ใช้มากที่สุด คือ กลุ่มโรคติดเชื้อจุลชีพหรือเชื้อปรสิต 
(infections/infestations) เช่น ไข้หวัด ไข้มาลาเรีย พยาธิ 
พบใน 29 ต ารับ (22.7%) รองลงมาคือพืชที่ใช้เพื่อรักษา
อาการในระบบย่อยอาหาร (digestive system disorders) 
จ านวน 25 ต ารับ (19.5%) และใช้เพื่อรักษาโรคระบบ
ผิวหนัง (skin/subcutaneous cellular tissue disorders) 
14 ต ารับ (10.9%) ซึ่งการใช้สมุนไพรเพื่อรักษากลุ่มโรคติด
เชื้อจุลชีพหรือเชื้อปรสิตเหมือนกับที่พบในพื้นที่ใกล้เคียง
ในจังหวัดสงขลา6,7,8,9 ทั้งนี้สรรพคุณของพืชสมุนไพรที่ใช้
มาก สอดคล้องกับการระบาดของโรคสมัยโบราณ ที่เกิด
จากปัญหาสุขอนามัย เช่น อหิวาตกโรค กาฬโรค ไข้ทรพิษ 
ไข้กาฬนกนางแอ่น โรคลงท้อง ไข้ลากสาด ไข้มาลาเรีย 
โรคคุดทะราด โรคเรื้อน โรคปอดอักเสบ และวัณโรค47 ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่าองค์ความรู้ที่ได้จากแพทย์พื้นบ้านเป็น
องค์ความรู้ที่สืบทอดมาแต่โบราณ เพราะบรรพบุรุษต้อง
เรียนรู้สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคที่พบบ่อยในพื้นที่ในอดีต
แล้วส่งต่อมายังแพทย์พื้นบ้านรุ่นต่อไป 
 

3. เทียบเคียงผลการศึกษากับพื้นที่ใกล้เคียง 
พื้นที่ศึกษาครั้งนี้มีค่าดัชนีความเหมือนของความ

หลากหลายของชนิดพืช (JI) มากที่สุดเมื่อเทียบกับผล
การศึกษาจากป่าฝนเขตร้อนของหัวเขาแดงและหัวเขาใหญ่ 
ต าบลหัวเขา อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา8 (15.57%) 
รองลงมาคือพื้นที่จากต าบลปากรอ อ าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา6 (10.34%) (ตารางที่ 6) ทั้งนี้การพบพืช
เหมือนกับหัวเขาแดงและหัวเขาใหญ่มากที่สุด อาจเป็น
เพราะการศึกษาครั้งนี้ส่วนหนึ่งเป็นพื้นที่ป่าฝนเขตร้อน
เช่นเดียวกัน ท าให้มีความหลากหลายของชนิดพืชที่
เหมือนกันมากกว่าพื้นที่อ่ืน 

หากเปรียบเทียบเฉพาะสรรพคุณของพืชกับ
การศึกษาในพื้นที่ใกล้เคียง (ตารางที่ 6) พบสรรพคุณใน
การรักษาโรคเหมือนกับการศึกษาจากป่าฝนเขตร้อนของ
หัวเขาแดงและหัวเขาใหญ่ ต าบลหัวเขา อ าเภอสิงหนคร 
มากที่สุด โดยมีสรรพคุณตรงกัน 15 ชนิด (25.4%) รองลงมา
คือพื้นที่ต าบลปากรอ อ าเภอสิงหนคร โดยมีสรรพคุณตรงกัน 



  
 

Srisuwan T. et al. 

 

 

Thai Bull Pharm Sci. 2024;19(1):35-51           |41| 
 
  

ตารางที่ 1 รายชื่อพืชสมุนไพรที่พบในวัดเขาน้อย ต าบลหัวเขา จังหวัดสงขลา 

ที่ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อท้องถิ่น วิสัยพืชA ที่พบB ส่วนที่ใช ้ วิธีการเตรยีม/วิธีใช/้สรรพคุณC ฤทธิ์ทางเภสัชวทิยา 
AMARANTHACEAE 
1 Cyathula prostrata (L.) 

Blume 
หญ้าพันงู
แดง 

H 1 ทั้งต้น ต้ม/ดื่ม/ขับปัสสาวะแก้ไข้ แก้โรคไต  สารสกัดจากเปลือกต้น ใบ 
รากมีฤทธิ์ตา้นเช้ือจุลชีพ17  

ANNONACEAE 
2 
  

Desmos cochinchinensis 
Lour. 
  

ส่าเหล้า 
  

C 
  

2 ดอก ต้ม/ดื่ม/บ ารุงครรภ์ บ ารุงโลหิตสตรี   
ราก ล า
ต้น 

ต้ม/ดืม่/แก้ไข้ (ผสมกับขี้เหลก็ทั้งต้น 
ต าเสาทั้งต้น กระดูกไก่ด า-ขาว-แดง) 

3 
  

Polyalthia sp. 
  

สุหลง  
  

S 
  

1 ดอก ต้ม/ดื่ม/บ ารุงหัวใจ  
เถา ราก ดองเหล้า/ดื่ม แก้ปวดเมื่อย แก้เคล็ด 

แก้เส้นพิการ บ ารุงก าลัง   
4 Polyalthia suberosa 

(Roxb.) Thwaites 
น้ านอง  S 1 ทั้งตน้ ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้พิษ ไข้กาฬ ไข้ทรพิษ  น้ ามันหอมระเหยจากใบและ 

กิ่งมีฤทธิ์ยับยั้งเช้ือจุลชีพ18  
5 Uvaria grandiflora Roxb. 

ex Hornem. 
นมวัว  S 2 เนื้อไม้ 

เถา 
ต้ม/ดื่ม/บ ารุงก าลัง ยาบ ารุงสตรีหลัง
คลอดที่ไม่ได้อยู่ไฟ แก้ไข้ 

สารประกอบ velutinam ที่
สกัดจากกิ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ19  

6 Uvaria siamensis (Scheff.) 
L.L.Zhou, Y.C.F.Su & 
R.M.K.Saunders 

นมแมว S 2 เนื้อไม้ ต้ม/ดื่ม/บ ารุงก าลัง ยาบ ารุงสตรีหลัง
คลอดที่ไม่ได้อยู่ไฟ แก้ไข้ 

 

ARECACEAE 
7 Caryota mitis Lour. เต่าร้าง T 1 หัว ต้ม/ดื่ม/รักษาโรคตับ-ตับอกัเสบc  

แก้หอบหืด  
 

CALOPHYLLACEAE 
8 
  

Mesua nervosa Planch. & 
Triana  

นากบุด 
  

T 
  

2 ดอก ต้ม/ดื่ม/บ ารุงหัวใจc บ ารุงเลือด  
แก่น ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้  

CANNABACEAE 
9 
  

Trema orientalis (L.) 
Blume 
  

พังแหร 
  

T 
  

1 ใบ ต้ม/ดื่ม/ขับพยาธิ (ใช้แทนใบกัญชา) สารสกัดจากเปลือกต้นมีฤทธิ์
ต้านเช้ือพลาสโมเดียมใน 
หนูถีบจักรขาวพันธุ์สวิส20  

เปลือกต้น ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้c แก้มาลาเรียc  

CAPPARIDACEAE 
10 Capparis micracantha DC. ชิงชี่ S 2 ราก ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้พิษ ไข้กาฬa    

แก้มะเร็งa 
สารสกัดจากรากมีฤทธิ์ต้านเช้ือ
จุลชีพ21  

CELASTRACEAE 
11 Salacia verrucosa wight. กระดอเย็น H 2 เนื้อไม้ ต้ม/ดื่ม/บ ารุงโลหิต ลดก าหนัด ขับ

ปัสสาวะ 
 

CLUSIACEAE 
12 
  

Garcinia celebica L. 
  

พะวา 
  

T 
  

1, 2 เปลือกผล ต้ม/ดื่ม/แก้ท้องเสีย  
เนื้อในผล ไม่ผ่านกระบวนการ/ทานสด/ระบาย 

13 Garcinia dulcis (Roxb.) 
Kurz  

มะพูด T 1 ยาง ต้ม/ดื่ม/ยาถ่าย  
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DAVALLIACEAE 
14 Davallia denticulata  

(Burm. f.) Mett. ex Kuhn 
ล าพันแดง E 2 เหง้า ต้ม/ดื่ม/แก้ลมจุกเสียด แก้ลม

วิงเวียน  แกโ้ลหิตระดูพิการ  
 

DILLENIACEAE 
15 Tetracera loureiri  

(Finet & Gagnep.) Pierre 
ex W. G. Craib 

รสสุคนธ์ 
เถาลิ้นเสือ 

C 1 ดอก บดผงละลายน้ าร้อน/ดื่ม/บ ารุงหัวใจa 
แก้ลมวิงเวียนa  

สารสกัดจากเถามีฤทธิ์ตา้น
อนุมูลอิสระและปกป้องเซลล์
ตับในหนูแรท Sprague 
Dawley22  

 เถา ต้ม/ดื่ม/แก้ตับพิการ ตับทรุดa,c  

DIPTEROCARPACEAE 
16 
  

Dipterocarpus alatus  
Roxb. ex G.Don 
  

ยางนา 
  

T 
  

1 เปลือก
ต้น 

ต้มเกลือ/อม/รักษาร ามะนาด 
ต้ม/ดื่ม/บ ารุงก าลัง บ ารุงโลหิต 

สารสกัดจากเปลือกต้น และกิ่ง 
มีฤทธิ์ต้านการอักเสบในเซลล์
เพาะเลี้ยงของหนูถีบจกัร 
(RAW 264.7)23  

ยาง บด/ทา/โรคผิวหนัง น้ ากัดเท้า  Oleoresin จากเนื้อไม้มีฤทธิ์
ต้านเช้ือ methicillin-
resistant Staphylococcus 
aureus ที่เป็นสาเหตุของการ
ติดเชื้อที่ผิวหนังและสมานแผล24  

17 Dipterocarpus obtusifolius 
Teijsm. ex Miq. 

ยางเหียง T 1 ใบ ต้ม/อม/แก้ปวดฟัน แก้ฟันโยกคลอน  

18 
  

Hopea odorata Roxb. 
  

ตะเคียน 
  

T 
  

1 เปลือกต้น บดผง/ดื่ม/แก้ท้องเสีย แก้บิด  
แก้ท้องร่วงa  

 

ยาง บดผง/ทา/รกัษาแผลa 
19 Shorea roxburghii G.Don พะยอม T 1 เปลือก

ด้านใน 
ต้ม/ดื่ม/แก้ท้องเสีย สมานแผล สารสกัดจากเปลือกต้นมีฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระ25  
EBENACEAE 
20 
  
  

Diospyros sp. 
  
  

ต้นเนียน 
  
  

H 
  
  

2 ราก ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้  
ผล ต้ม/ดื่ม/แก้ท้องร่วง สมานแผล 
เนื้อไม้ ต้ม/ดื่ม/ดับพิษฝี แกฟ้กบวม 

EUPHORBIACEAE 
21 Euphorbia heterophylla L. หญ้ายาง H 1 ต้นอ่อน  ลวก/รับประทาน/ยาระบายb,c  สารสกัดจากใบมฤีทธิ์เป็นยา

ระบายในหนูขาว26  
FABACEAE 
22 Adenanthera pavonina L. มะกล่ า

ตาช้าง 
T 1 ราก ต้ม/ดื่ม/ละลายเสมหะc น้ าลาย

เหนียว ไอมองคร่อ 
 

23 
  
  

Cassia fistula L. 
  
  

คูน 
  
  

T 
  
  

1 เนื้อในฝัก เค่ียวกับน้ า/ดื่ม/ยาระบายa  ยาน้ าแขวนตะกอนของเนื้อใน
ฝักมีฤทธิ์ช่วยระบายในหนูขาว27  ดอก 

ยอดอ่อน 
ต้มเป็นแกง/รับประทาน/ระบายถา่ย
ท้องa  

แก่น ราก ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้  
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24 Parkia speciosa Hassk. สะตอ T 1 เปลือก

ต้น เมล็ด 
ต้ม/ดื่ม/แก้โรคเบาหวาน  สารสกัดจากเมล็ดมีฤทธิ์ลด

น้ าตาลในเลือดในหนูขาว28  
GENTIANACEAE 
25 
  

Fagraea fragrans Roxb. 
  

ต าเสา 
  

T 
  

1 แก่น  
เนื้อไม้ 

ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้พิษ ไข้กาฬc   

ดอก ต้ม/ดื่ม/บ ารุงหัวใจ  
LAMIACEAE 
26 
  

Vitex pinnata L. 
  

นน 
  

T 
  

1 เปลือก
ด้านใน 

ต้ม/หยอดตา/กัดก้อนเน้ือแก้ตาพรา่
มัวa ต้อลม 

 

 ต้ม/ดื่ม/แก้ท้องเสีย 
LAURACEAE 
27 Cinnamomum iners 

Reinw. Ex Blume. 
อบเชยไทย 
เชียด 

T 1 เปลือก
ต้น 

ต้ม/ดื่ม/ขับลม บ ารุงหัวใจ  เปลือกต้นบดผงมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระในหนูขาว
พันธุ์ wistar29  

28 Litsea glutinosa (Lour.) 
C.B.Rob. 

หมีเหม็น T 2 ใบ ค้ัน/ทา/สระผมให้สะอาด แก้คัน
ศีรษะ 

เมือกจากใบสดมีศักยภาพใน
การสร้างฟองและท าความ
สะอาดผม30  

 LOGANIACEAE 
29 Gardneria ovata Wall. มะเค็ด C 1 น้ ามันใน

เมล็ด 
ค้ัน/ทา/รักษาแผล มะเร็ง  

 LYTHRACEAE  
30 Lagerstroemia speciosa (L.) 

Pers. 
อินทนิล T 1 ใบ ต้ม/ดื่ม/แก้โรคเบาหวานd  สารสกัดจากใบในรูปแบบยา

แคปซูลมีฤทธิ์ลดน้ าตาลใน
เลือด ในอาสาสมัครผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที ่231  

MAGNOLIACEAE 
31 
  

Magnolia champaca (L.) 
Baill. ex Pierre 

จ าปา 
  

T 
  

1 ดอก ต้ม/ดื่ม/บ ารุงหัวใจ   สารสกัดจากดอกมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ32  เนื้อไม้ ต้ม/ดื่ม/เเก้ไข้สันนิบาต 

MALVACEAE 
32 Urena lobata L. ขี้ครอก S 1 ทั้งต้น ต้ม/ดื่ม/แก้ทางเดินปัสสาวะอักเสบa 

แก้ไข้หวัดa  
สารสกัดจากสว่นเหนือดินมี
ฤทธิ์ต้านการอักเสบ33  

MELASTOMATACEAE 
33 Memecylon caeruleum 

Jack 
พลอง
ขี้ควาย 

S 2 เปลือกต้น ต้ม/ดื่ม/สมานแผลในล าไส้ แก้
ท้องร่วง  

 

MELIACEAE 
34 
  

Azadirachta indica A. 
Juss.  
  

สะเดาไทย 
  

T 
  

1 ทั้งต้น ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้ แก้ไข้มาลาเรีย   สารสกัดจากใบและเปลือกต้น
มีฤทธิ์ลดไข้ในกระต่ายและ
ต้านการอกัเสบในหนูขาว34  

เปลือกต้น 
ใบ 

บดผง ละลายน้ า/ดื่ม/ขบัลม  

35 
  

Azadirachta excelsa  
(Jack) Jacobs 

สะเดาช้าง 
สะเดาเทียม 

T 
  

1 ดอก  ต้ม/ดื่ม/บ ารุงสมอง  
 ใบ เนื้อไม้ ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้ ขับลมในเส้น  
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MENISPERMACEAE 
36 Stephania reticulata 

Forman 
ตับเต่า C 1 เถา ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้   

37 Stephania japonica var. 
discolor (Blume) Forman 

ก้นปิด C 1 เถา ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้  

MORACEAE 
38 Ficus benjamina L. ไทรย้อย T 1 รากอากาศ ต้ม/ดื่ม/บ ารุงน้ านม ขับปัสสาวะ  

แก้ไข้ แก้มาลาเรีย  
สารสกัดจากรากอากาศมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระและตา้น
แบคทีเรีย35  

39 Ficus chartacea (Wall. ex 
Kurz) Wall. ex King 

มะเด่ือนก T 2 ราก ต้ม/ดื่ม/รักษาโรคไทรอยด์เป็นพิษ 
ดับพิษร้อนถอนพษิไข้ 

 

40 
  

Streblus asper Lour. 
  

ข่อย 
  

T 
  

1 เมล็ด ต้ม/ดื่ม/เป็นยาอายุวัฒนะ   
ราก 
เปลือกต้น 

บด/ทา/แก้ปวดฟันa,c แก้พยาธิที่ฟันa 
แก้เช้ือราในช่องปาก  

MYRISTICACEAE 
41 
  

Knema globularia (Lam.) 
Warb. 
  

หัน  
  

T 
  

2 เมล็ด ค้ันเอาน้ ามัน/ทา/แก้หิดc แก้พยาธิ
ผิวหนัง  

  

ต าแช่เหล้ากับก ามะถันเหลือง/ทา/
แก้คัน กลาก เกลือ้น หิด 

MYRTACEAE 
42 
  
  

Syzygium antisepticum 
(Blume) Merr. & L.M.Perry  

เสม็ดแดง 
  
  

T 
  
  

1 เปลือกต้น ต้ม/ดื่ม/แก้ท้องเสีย   
ตากแห้งฝนกับน้ า/ทา/สมานแผล 

ราก ต้ม/ดื่ม/แก้ปวดเมื่อย บ ารุงเส้นเอ็น  
OLEACEAE 
43 
  

Jasminum Ianceolaria 
Roxb. subsp. Ianceolaria 

มะลิวัลย์ 
มะลิป่า 

S 
  

2 ดอก ต้ม/ดื่ม/บ ารุงหัวใจ   
ราก ต้ม/ดื่ม/แก้อาการนอนไม่หลับ  

PHYLLANTHACEAE 
44 
  

Antidesma 
ghaesembilla Gaertn. 
  

มะเม่านา 
  

T 
  

2 เปลือกต้น ต้ม/ดื่ม/แก้โรคเบาหวาน  
โรคความดัน สมานแผลa  

 

ผลสด ไม่ผ่านกระบวนการ/รับประทาน/
ระบายออ่น ๆ  

 

45 Glochidion sp. สมเสร็จ T 1 ทั้งต้น ต้ม/อาบ/ แก้โรคผิวหนัง เร้ือน 
สะเก็ดเงิน 

 

46 Phyllanthus 
reticulatus Poir. 

ก้างปลา
ขาว 

S 2 ทั้งต้น ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้พิษ ไข้กาฬa  สารสกัดจากทั้งต้นมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระและสารสกัดจาก
เปลือกต้นต้านแบคทีเรีย36  

RUBIACEAE 
47 Chassalia curviflora 

(Wall.) Thwaites 
เข็มปลาย
สาร  

S 2 ราก  ต้ม/ดื่ม/แก้โรคตาแฉะ ตาแดง ตา
อักเสบ ดับพิษรอ้นถอนพษิไข้ 

 

48 Hedyotis sp. ตองแห้ง H 1 ทั้งต้น ต้ม/อาบ/แกแ้ผลเปื่อยในเด็ก  
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49 
  
  

Morinda elliptica (Hook.f.) 
Ridl. 
  
  

ยอป่า 
  
  

T 
  
  

1 เนื้อไม้ ต้ม/ดื่ม/ช่วยให้แม่หลังคลอดแต่
ไม่ได้อยู่ไฟฟื้นตัวได้เร็วขึ้นa,c        
แก้เบาหวาน 

1. สารสกัดจากรากมีฤทธิ์ต้าน
เช้ือจุลชีพ37 
2. ผลแห้งบดผงในรูปแบบเคป
ซูล มีฤทธิ์ต้านการอาเจยีนใน
อาสาสมัคร38  

ราก ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้b 
ผล ต้ม/ดื่ม/แก้คลื่นเหียนอาเจยีนa   

50 Prismatomeris tetrandra 
(Roxb.) K.Schum. 

กระดูกไก่
ขาว 

S 2 เนื้อไม้ 
ราก    

ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้c  แก้ปวดเมื่อย สารสกัดจากรากมีฤทธิ์ต้านเช้ือ
จุลชีพ39  

 RUTACEAE 
51 
  

Atalantia monophylla DC. 
  

มะนาวผ ี
  

S 
  

2 ราก ต้ม/ดื่ม/รักษาโรคเบาหวาน สารสกัดจากเปลือกต้นมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ40  ล าต้น ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้ 

52 Micromelum minutum 
(Forst.f.) Wright & Arn. 

หัสคุณไทย T 2 ทั้งต้น ต้ม/ดื่ม/ขับลมในล าไส้a,c แก้อัม
พฤกษ์-อัมพาต  

 

53 Glycosmis pentaphylla 
(Retz.) DC. 

เขยตาย S 2 ราก ฝน/ทา/รักษาฝีb สะเก็ดเงินb แก้เริม
งูสวัดb,c รักษามะเร็ง แก้พิษงู   

 

 SAPINDACEAE 
54 Cardiospermum 

halicacabum L. 
โคกกระออ
ม 

C 1 ทั้งต้น ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้b,d  สารสกัดจากทั้งต้นมีฤทธิ์ลดไข้
ในหนูแรทพันธุ์ Wistar41  

55 Lepisanthes rubiginosa 
(Roxb.) Leenh. 

มะหวด 
ก าช า 

S 1 ราก ต้ม/ดื่ม/แก้วัณโรคปอดa,c ปอดบวม 
ฝีคัณฑสูตร 

 

56 
  

Lepisanthes fruticosa 
(Roxb.) Leenh. 

ช ามะเลียง 
  

T 
  

2 ราก 
เนื้อไม้ 

ต้ม/ดื่ม/แก้ไข้c   

 ผลสุก ต้ม/ดื่ม/บ ารุงกระดูก บ ารุงเส้นเอ็น  
 SAPOTACEAE 
57 
  

Mimusops elengi L. 
  

พิกุล 
  

T 
  

1 ดอก ต้ม/ดื่ม/ขับลม บ ารุงหัวใจa  สารสกัดจากดอกและเปลอืก
ต้นมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ42-43   เปลือก

ต้น 
ต้ม/ดื่ม/รักษาผู้หญิงที่มีเลือดเน่าเสีย 
ช่อง คลอดมีกลิ่นเหม็นเนื่องจากไม่
อยู่ไฟหลังคลอด  

 THYMELAEACEAE 
58 Aquilaria 

malaccensis Lam. 
กฤษณา T 1 แก่น เนื้อ

ไม้ 
บดผง/ดื่ม/บ ารุงหัวใจ  สารสกัดจากแก่นมีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ44  
59 
  
  

Linostoma pauciflorum 
Griff. 
  
  

พาหม ี
  
  

S 
  
  

2 ราก ต้ม/ดื่ม/แก้ริดสีดวงจมูก ริดสีดวง
ล าไส้  มะเร็ง  

สาร linobiflavonoid จาก
รากมีฤทธิ์ตา้นการเจริญของ
เซลลม์ะเร็งปอด45  เถา 

  
ฝน/ทา/รักษาโรคผิวหนัง  
ต้ม/ดื่ม/แก้มะเร็ง ขับพยาธ ิ 

A วิสัยพืช: C=ไม้เล้ือย, E=พืชอิงอาศัย, H=ไม้ล้มลุก, S=ไม้พุ่ม, T=ไม้ยืนต้น 
B ที่พบ: 1=รอบวัด, 2=ทางเดินธรรมชาติเชื่อมระหว่างวัดเขานอ้ยไปเจดีย์เขานอ้ย 
C สรรพคุณ: a สรรพคุณที่ตรงกับการศึกษาใน ต.ปากรอ อ.สิงหนคร จ.สงขลา39 

  b สรรพคุณตรงกับการศึกษาในป่าชาย-เลนป่าชายหาด อ.สิงหนคร อ.สทิงพระ อ.ระโนด จ.สงขลา40 
  c สรรพคุณตรงกับการศึกษาในป่าฝนเขตร้อน ต.หัวเขา อ.สิงหนคร จ.สงขลา41 

    d สรรพคุณตรงกับการศึกษารอบทะเลสาบสงขลาตอนบน อ.เมือง อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง และ อ.ระโนด อ.กระแสสินธุ์ จ.สงขลา42 
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ตารางที่ 2 ส่วนของพืชที่ใช้ปรุงยา 
ส่วนของพืช จ านวน (ต ารับ) ร้อยละ 
ล าต้น เถา  เนื้อไม้ แก่น  23 23.0 
ราก หวั เหง้า 22 22.0 
เปลือกต้น เปลือกต้นด้านใน 12 12.0 
ทั้งตน้ ต้นอ่อน 11 11.0 
ดอก เกสรเพศผู้ 10 10.0 
ใบ ยอดออ่น (กิ่งออ่นติดใบ)  7 7.0 
ผล 7 7.0 
เมล็ด น้ ามันจากเมล็ด 5 5.0 
ยาง 3 3.0 

 
ตารางที่ 3 วิธีการเตรียมยา 
วิธีเตรียม จ านวน (ต ารับ) ร้อยละ 
ต้มด้วยน้ าสะอาด 70 77.8 
บดผง 7 7.8 
ค้ันเอาน้ า 3 3.3 
ฝนกับน้ า 3 3.3 
ลวก/ต้มเป็นแกง 2 2.2 
ไม่ผ่านกระบวนการ 2 2.2 
ต้มด้วยน้ าเกลือ 1 1.1 
ต าแช่เหล้าและก ามะถันเหลือง 1 1.1 
ดองเหล้า 1 1.1 

 
ตารางที่ 4 วิธีใช้ยา 
วิธีใช ้ จ านวน (ต ารับ) ร้อยละ 
ดื่ม 72 80.0 
ทา 10 11.1 
รับประทาน 3 3.3 
อม 2 2.2 
อาบ 2 2.2 
หยอดตา 1 1.1 
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ตารางที่ 5 การแบ่งพืชสมุนไพรตามกลุ่มโรคที่ใช้รักษา 
กลุ่มโรค จ านวน  

(ชนิด) 
ร้อยละ  กลุ่มโรค จ านวน  

(ชนิด) 
ร้อยละ 

infections/infestations 29 22.7  nutritional disorders 5 3.9 
digestive system disorders 25 19.5  pregnancy/birth/puerperium disorders 5 3.9 
skin/subcutaneous cellular tissue disorders 14 10.9  injuries 3 2.3 
circulatory system disorders 10 7.8  respiratory system disorders 3 2.3 
blood system disorders 6 4.7  genitourinary system disorders 2 1.6 
muscular-skeletal system disorders 6 4.7  sensory system disorders 2 1.6 
endocrine system disorders 5 3.9  mental disorders 1 0.8 
genitourinary system disorders 5 3.9  nervous system disorders 1 0.8 
neoplasms 5 3.9  poisonings 1 0.8 

 
ตารางที่ 6 ความหลากหลายของชนิดพชืจากพืน้ที่ศึกษาเทียบกับพื้นที่ใกล้เคียงในอดีต 
พื้นที่ศึกษาในอดีต ชนิดที่พบทัง้หมด 

จากพ้ืนที่ศึกษา 
ในอดีต (A) 

ชนิดที่พบทัง้ 
หมด ในการ 
ศึกษาครั้งนี้ (B) 

ชนิดพืชที่มี
สรรพคุณ
เหมือนกัน 

ชนิดพืชที่มี
สรรพคุณ
ต่างกัน 

ชนิดพืชที่พบ 
ทั้งสอง พื้นที่  
(C) 

Jaccard 
Index 
(JI) 

ต.ปากรอ อ.สิงหนคร  
จ.สงขลา6  

101 59 13 2 15 10.34 

อ.สิงหนคร อ.สทิงพระ  
อ.ระโนด จ.สงขลา7 

110 59 4 1 5 3.05 

ต.หัวเขา อ.สิงหนคร  
จ.สงขลา8 

82 59 15 4 19 15.57 

อ.เมือง อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง และ  
อ.ระโนด อ.กระแสสินธุ์ จ.สงขลา9 

95 59 2 3 5 3.36 

 
13 ชนิด (22.0%) ซึ่งพบว่าสรรพคุณที่สอดคล้องระหว่าง
พื้นที่เป็นไปในทิศทางเดียวกับความหลากหลายของพืช
จากพื้นที่ศึกษาที่เทียบเคียงกัน ซึ่งช่วยยืนยันว่าพืชชนิด
เดียวกันมีแนวโน้มน าไปใช้รักษาโรคเดียวกัน 
 

4. ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา    
การใช้พืชสมุนไพรอาจไม่ได้รับความสนใจในประชาชนบาง
กลุ่ม เนื่องจากความกังวลในประสิทธิภาพหรือความ
ปลอดภัยเมื่อเทียบกับการใช้ยาแผนปัจจุบัน การทบทวน
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่สอดคล้องกับสรรพคุณทางการแพทย์
พื้นบ้านจะช่วยยืนยันประสิทธิภาพและแนวโน้มการใช้ยา
สมุนไพร การทบทวนวรรณกรรมพบพืช 28 ชนิดมีรายงาน

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่สอดคล้องกับสรรพคุณ
พื้นบ้านและใช้ส่วนของพืชที่ตรงกัน เช่น พังแหร (Trema 
orientalis) แพทย์พื้นบ้านใช้เปลืกต้น ต้มน้ า ดื่ม แก้ไข้
มาลาเรีย พบว่าสารสกัดจากเปลือกต้นมีฤทธิ์ต้านเชื้อพ
ลาสโมเดียมในหนูถีบจักรขาวพันธุ์สวิส20 คูน (Cassia 
fistula) เนื้อในฝักสุก เคี่ยวกับน้ า ดื่ม เป็นยาระบาย 
การศึกษาทางเภสัชวิทยาพบว่ายาน้ าแขวนตะกอนของเนื้อ
ในฝักมีฤทธิ์ ช่ วยระบายในหนู ขาว 27 โคกกระออม 
(Cardiospermum halicacabum) ทั้งต้น ต้มน้ า ดื่ม แก้
ไข้ การศึกษาพบว่า สารสกัดจากทั้งต้นมีฤทธิ์ลดไข้ในหนู
แรทพันธุ์ wistar41  
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อย่างไรก็ตามยังมีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่
ใช้ ส่ วนของพืชไม่ตรงกับการใช้ของแพทย์พื้นบ้าน 
โดยเฉพาะการใช้ส่วนใบที่นิยมกันมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
การเก็บเกี่ยวที่สะดวกและเก็บเกี่ยวได้ทั้งปี และผลการ
ทดลองบางชนิดพบว่ามีฤทธิ์ที่สอดคล้องกับสรรพคุณทาง
การแพทย์พื้นบ้าน เช่น สารสกัดจากใบตะเคียนมีฤทธิ์ต้าน
อาการท้องเสียในหนูทดลอง48  ในขณะที่การแพทย์พื้นบา้น
ใช้เปลือกต้นต้มน้ าดื่มแก้ท้องเสีย สารสกัดจากใบเขยตาย 
(Glycosmis pentaphylla) มีฤทธิ์ชักน าการตายแบบ 
apoptosis ในเซลล์มะเร็งเต้านม49 ในขณะที่การแพทย์
พื้นบ้านใช้รากแก้มะเร็ง สารสกัดจากใบคูน  (Cassia 
fistula) มีฤทธิ์ลดไข้50 ในขณะที่การแพทย์พื้นบ้านใช้ราก
หรือแก่นแก้ไข้ ซึ่งข้อมูลทางวิทยาศาสตร์อาจน าไปปรับใช้
กับการแพทย์พื้นบ้าน เพราะการเลือกใช้ใบทดแทนส่วนอ่ืน 
เช่น ราก ล าต้น ซึ่งมีสรรพคุณเหมือนกันจะช่วยอนุรักษ์พืช
สมุนไพรไม่ให้สูญพันธุ์ได้ 
 

5. พืชสมุนไพรที่น่าสนใจ 
1. น้ านอง (Polyalthia suberosa) มีสรรพคุณ คือ 

ทั้งต้น (นิยมใช้กิ่งเพื่อหลีกเลี่ยงการสูญพันธุ์) ต้มน้ าดื่ม แก้
ไข้พิษ ไข้กาฬ ซึ่งในช่วงที่มีโรคโควิดแพร่ระบาด ได้ใช้เพื่อ
เพิ่มเข้าต ารับยาห้าราก ที่ใช้เป็นยาสมุนไพรแก้ไข้ในบัญชี
ยาหลักแห่งชาติ เรียกว่ายาหกราก หรือยาหกสิ่ง (เมื่อ
แพทย์พื้นบ้านประยุกต์ใช้ส่วนอ่ืนแทนราก) หรือยาหกสิงห์51 
ทั้งใช้ป้องกันและรักษาให้กับผู้ป่วย ในพื้นที่อ าเภอสิงหนคร 
เพราะแพทย์พื้นบ้านได้จ าแนกโรคโควิดเป็นไข้พิษไข้กาฬ
ชนิดหนึ่ง และจากการประเมินภาคสนามเบื้องต้นพบว่า
น้ านองเป็นพืชที่พบได้บ่อยทั้งในพื้นที่ธรรมชาติและพืชที่
ปลูกแต่ดั้งเดิมเพื่อการใช้สอยในอ าเภอสิงหนคร ดังนั้นจึง
เป็นพืชที่น่าจะได้รับการพัฒนาเพื่อการรักษาทางคลินิก
ส าหรับโรคไข้ต่อไป 

2. พาหมี (Linostoma pauciflorum) มีสรรพคุณ
คือ ราก เข้าต ารับ ต้มน้ าดื่ม แก้มะเร็ง มีรายงานฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยา คือ สาร linobiflavonoid จากรากมีฤทธิ์ต้าน
การเจริญของเซลล์มะเร็งปอด45 และเป็นพืชที่พบในป่า

ธรรมชาติภาคใต้ของไทย เป็นไม้เถาที่เก็บเกี่ยวได้ง่าย 
ดังนั้นการน าไปศึกษาต่อเพื่อพัฒนายารักษามะเร็งจึงเป็น
สิ่งน่าสนใจ 

3. หญ้ายาง (Euphorbia heterophylla) ต้นอ่อน 
ลวก รับประทาน เป็นยาระบาย สอดคล้องกับรายงานสาร
สกัดจากใบมีฤทธิ์เป็นยาระบาย26 และเป็นวัชพืชล้มลุกที่
พบได้ในที่โล่ง ขยายพันธุ์ได้รวดเร็วในทุกสภาพดิน52 ดังนั้น
จึงเหมาะสมที่จะปลูกเป็นพืชสมุนไพรใกล้ตัวใช้เป็นยา
ส าหรับผู้มีอาการท้องผูกได้ 
 

สรุปผลการศึกษา 
ผลการศึกษาพบพืชสมุนไพรในภูเขาน้อย อ าเภอ

สิงหนคร จังหวัดสงขลา จ านวน 59 ชนิด พบพืชวงศ์ 
Annonaceae มากที่สุด ส่วนใหญ่เป็นไม้ยืนต้น นิยมใช้
ส่วนล าต้นร่วมกับตัวยาอ่ืนเป็นต ารับยา ยาส่วนใหญ่ใช้วิธี
ต้มน้ า ดื่ม พืชสมุนไพรส่วนใหญ่ใช้รักษากลุ่มโรคติดเชื้อ
จุลชีพหรือเชื้อปรสิต ด้านเภสัชวิทยาพื้นบ้าน พบพืช 28 
ชนิด ที่มีรายงานการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาด้วยส่วน
ของพืชที่สอดคล้องกับการใช้แบบพื้นบ้าน จึงควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับพืชที่ยังไม่มีรายงานการศึกษา
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่สอดคล้องต่อไป  

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้มีข้อจ ากัดคือการลงพื้นที่
เก็บตัวอย่าง เพียง 1 ครั้ง จึงไม่ครอบคลุมการออกดอก
ออกผลของพืชทุกชนิด และการที่พืชไม่ออกดอกจึงไม่
ดึงดูดสายตาดังนั้นอาจพลาดการเก็บตัวอย่างสมุนไพรบาง
ชนิด หากมีการศึกษาให้ครบช่วงเวลาการเจริญเติบโตของ
พืชในพื้นที่ อาจท าให้พบพืชมากกว่าการศึกษาคร้ังนี้ 
 

กติติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณทุนการวิจัยโครงงานนักศึกษา คณะ

การแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ประจ าปี
การศึกษา 2565 และแพทย์พื้นบ้านและผู้ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทยในอ าเภอสิงหนคร ที่ให้ข้อมูลความรู้
เพื่อการวิจัยคร้ังนี้ 
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