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บทคัดยอ 
ทัศนคติของการมีผิวขาวเปนที่นิยมในหมูวัยรุนและทุกวัย    สงผลใหมีการใชเคร่ืองสําอางประเภทครีมทาหนาขาว

มากขึ้น ทําใหมีการลักลอบผสมสารหามใชตาง ๆ ในเคร่ืองสําอางในกระบวนการผลิต โดยเฉพาะสารประกอบปรอท
แอมโมเนียและไฮโดรควิโนน   ซ่ึงเปนสารสําคัญที่ขัดขวางการสรางเม็ดสีผิว  สามารถทําใหฝาจางลงหรือผิวขาวขึ้นไดอยาง
รวดเร็ว  ถึงแมสารดังกลาวจะถูกกําหนดเปนสารหามใชในเคร่ืองสําอางเน่ืองจากความเปนพิษตอระบบตาง ๆ ของรางกาย    
แตก็ยังมีรายงานการตรวจพบอยูเปนประจําและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ  การศึกษานี้เปนการตรวจหาสารหามใชปรอท
แอมโมเนียและไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑครีมทาหนาขาว  ที่มีวางจําหนายในอําเภอเมืองจังหวัดนครปฐม  จํานวน 29 
ตัวอยาง  จาก 26 เคร่ืองหมายการคา  โดยการตรวจสอบเบ้ืองตนจะใชชุดทดสอบของกรมวิทยาศาสตรการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุขและทําการตรวจยืนยันผลดวยวิธี Reinsch’s Test สําหรับปรอทแอมโมเนีย และ thin layer 
chromatography (TLC) สําหรับไฮโดรควิโนน ผลการศึกษาพบวามีการเจือปนปรอทแอมโมเนีย 17 ตัวอยาง (รอยละ 58.6) 
และการเจือปนไฮโดรควิโนน 3 ตัวอยาง (รอยละ 10.3) จากการศึกษาผลของปจจัยตาง ๆ ไดแก ขอบงใชในการรักษา  
ราคาตอกรัม การระบุขอมูลแหลงผลิต และแหลงที่วางจําหนายตอจํานวนตัวอยางของการตรวจพบสารทั้งสอง พบวาผลของ
ปจจัยตอจํานวนตัวอยางสูงสุดที่มีการตรวจพบการเจือปนปรอทแอมโมเนียและไฮโดรควิโนนจะเปนไปในทางเดียวกัน 
ไดแก ปจจัยราคา การระบุแหลงผลิตและแหลงวางจําหนาย โดยจํานวนตัวอยางมากสุดที่มีการตรวจพบสาร ไดแก 
ผลิตภัณฑที่มีราคาตอกรัมต่ํากวา 20 บาท  การไมระบุขอมูลแหลงผลิต และมีแหลงขายคือ ตลาดสด  สําหรับปจจัยขอบงใช
ในการรักษาไดผลที่ไมเหมือนกัน โดยพบวาสารปรอทแอมโมเนียพบมากในผลิตภัณฑรักษาสิว  ในขณะที่สารไฮโดรควิโนน
พบมากในผลิตภัณฑหนาขาว  ดังน้ันการเลือกซื้อผลิตภัณฑครีมหนาขาวจึงควรพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ เหลานี้กอน
ตัดสินใจซื้อเพื่อความปลอดภัยของผูบริโภค 

 

คําสําคัญ : ครีมทาหนาขาว, ปรอทแอมโมเนีย,  ไฮโดรควิโนน, นครปฐม  
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Abstract  
An attitude of having white skin has become popular among teenagers and other ages, contributing to 

an increase in use of facial whitening cosmetic products. This has led to illicit use of some prohibited substances 
especially ammoniated mercury and/or hydroquinone in cosmetic products during the production process. Both 
substances play a crucial role on an inhibition of skin pigmentation giving a disappearance of brown spot or 
rapidly whitening skin. Although these substances are legally prohibited due to their systemic toxicity to the 
human body, reports of regular finding of the substances exist and tend to increase. In this study, determination 
of these prohibited substances was carried for 29 samples of facial whitening cream from 26 brands available in 
Amphur Muang, Nakhon Pathom. The screening test was performed using a test kit from Department of Medical 
Sciences, Ministry of Public Health. The confirmation test was later performed using Reinsch’s Test and thin layer 
chromatography (TLC) for the mercury and hydroquinone, respectively. Results showed that 17 samples (58.6%) 
and 3 samples (10.3%) were found containing ammoniated mercury and hydroquinone, respectively. The effect of 
various factors such as treatment indication, price per gram, manufacturer information and market place on the 
number of samples detected for both substances was studied. The result showed that price per gram, 
manufacturer information and market place contributed the same direction for the highest number of samples 
detected. The highest number of samples detected was found for the product price less than 20 baht/gram, 
absence of manufacture information, and fresh markets. The treatment indication, on the contrary, contributed 
differently. Acne treatment products were most found to have ammoniated mercury, whereas facial whitening 
cream products were most shown to contain hydroquinone. Therefore, for consumer safety, careful 
considerations of various factors should be taken prior to the purchase decision. 
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บทนํา 
ในปจจุบันการใชเคร่ืองสําอางของผูบริโภคมี

แนวโนมเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ โดยเฉพาะเคร่ืองสําอางประเภท
ทาฝา ทําใหหนาขาว  เนื่องจากคานิยมการมีผิวขาว   
ปราศจากสิวฝาและร้ิวรอย ทําใหผูผลิตหรือผูนําเขา
ลักลอบผสมสารหามใชตาง ๆ ในเคร่ืองสําอาง เชน 
สารประกอบปรอทและไฮโดรควิโนน ซ่ึงเปนสารที่
ขัดขวางการสรางเม็ดสีผิว ทําใหฝาจางลงหรือผิวขาวขึ้น
ไดอยางรวดเร็ว1 ปรอทแอมโมเนียม เปนสารประกอบ
ปรอทที่ออกฤทธิ์รบกวนการทํางานของเอนไซมไทโร
ซิเนส (tyrosinase) ทําใหลดการสรางเม็ดสีผิวเมลานินจึง
ช ว ย ให ผิ ว ขา ว ขึ้ น  มี ฤทธิ์ ฆ า เ ช้ื อ แบคที เ รีย ช นิด 
Staphylococcus ทําใหสามารถปองกันสิวได  ปรอท
แอมโมเนียสามารถทําลายไต ระบบประสาท เยื่อบุและ

ทางเดินหายใจ  การใชติดตอกันเปนเวลานานจะทําให
เกิดพิษสะสมของสารปรอทในผิวหนังและดูดซึมเขาสู
กระแสโลหิตทําใหตับและไตอักเสบ  เกิดโรคโลหิตจาง 
ทางเดินปสสาวะอักเสบ ทําลายสีของผิวหนังและเล็บมือ 
ทําใหผิวบางขึ้นเร่ือย ๆ เกิดการแพหรือเปนแผลเปนได      
ปรอทแอมโมเนียถูกกําหนดเปนสารหามใชตั้งแตป พ.ศ. 
2532 และเปนสารหามใชตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เร่ือง กําหนดวัตถุที่หามใชเปนสวนผสมใน
การผลิตเคร่ืองสําอางลําดับที่ 221 ตามที่ปรากฏในราช
กิจจานุเบกษา เลม 125 ตอน พิเศษ 80 ง ลงวันที่ 12 
พฤษภาคม 2551 โดยกําหนดช่ือสารหามใชคือ “ปรอท
และสารประกอบของปรอท”1-8 สําหรับสารไฮโดรควิโนน
น้ัน  มีคุณสมบัติ ในการฟอก สีผิว (skin bleaching 
agent)  โดยกดการทํางานของเซลลสรางเม็ดสีของ
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ผิวหนัง เปนสารที่เคยอนุญาตใหใชในครีมแกฝา   ขณะที่
ใช ฝ าจ ะจา งลง แตถ าหยุด ใชฝ าก็ จะกลับมา เขม
เหมือนเดิม และเม่ือใชไปนาน ๆ จะเกิดการทําลายเซลล
สรางสีที่ผิวหนัง   เกิดดางขาวและอาจทําใหผิวหนัง
บริเวณที่ใชมีสีคล้ําขึ้น คลายสีนํ้าเงินอมดํา ถามีจํานวน
มาก  ผิวจะกลายเปนสีดํา  รักษาไมหาย  เรียกวา "ฝา
ถาวร" (ohronosis หรือ defiguring effect) สารไฮโดรควิ
โนนถูกกําหนดเปนสารหามใชในผลิตภัณฑสําหรับ
ใบหนาตั้ งแตป  พ .ศ.  2539  ตาม พระราชบัญญัติ
เคร่ืองสําอาง พ.ศ. 25351, 6-9  

มี ร า ย ง า น ก า รต รว จ พ บ ส า รห า ม ใ ช ใ น
เคร่ืองสําอางมากมาย เชน การตรวจสอบตัวอยา ง
ผลิต ภัณฑ สํ าห รับสิ วฝ าทา งห อ งป ฏิบัติ กา รขอ ง
กรมวิทยาศาสตรการแพทย (1 ตุลาคม 2547 ถึง 30 
กันยายน 2548) พบตัวอยางที่มีสารหามใชถึงรอยละ 40 
โดยพบวามีสารหามใชจําพวกสารประกอบของปรอท
มากที่สุด  การตรวจพบปรอทแอมโมเนียและไฮโดรควิ
โนนในเคร่ืองสํ าอางสิว -ฝา ที่ จํ า หน ายในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  และยังมีรายงานการตรวจ
พบสารปรอทและไฮโดรควิโนนอยู เปนประจําและมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ10-13 ดังนั้นคณะผูวิจัยมีความสนใจ
ในการตรวจหาสารหามใชคือ ปรอทแอมโมเนียและ
ไฮโดรควิโนน ในผลิตภัณฑครีมทาหนาขาว ที่มีวาง
จํา หนาย ในอํา เภอเมืองจังห วัดนครปฐมโดยกา ร
ตรวจสอบเบื้องตนจากชุดทดสอบของกรมวิทยาศาสตร 
การแพทย และทําการยืนยันผลการตรวจพบปรอท
แอมโมเนียโดยการตรวจพิ สูจน เอกลักษณดวยวิธี 
Reinsch’s Test และยืนยันผลการตรวจพบไฮโดรควิโนน
โดยการตวรจพิสูจนเอกลักษณดวยวิธี  thin layer 
chromatography (TLC) โดยศึกษาเปรียบเทียบระหวาง
การตรวจหาการของปรอทแอมโมเนียและไฮโดรควิโนน
กับปจจัยดานตาง ๆ ไดแก ขอบงใช  ชวงราคา  การระบุ
ขอมูลแหลงผลิต  และแหลงจําหนาย  

 
 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจยั 
การเก็บตัวอยาง 
 เก็บตัวอยางผลิตภัณฑครีมทาหนาขาวที่วาง
จําหนายในอําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  โดยใชวิธี
สอบถามจากผูประกอบการเพื่อใหแนะนําวาครีมตัวไหน
ทาแลวเห็นผลหนาขาวเร็วและเปนที่นิยมของลูกคา โดย
เลือกในชวงราคา 10-300 บาท จํานวน 26 เคร่ืองหมาย
การคา เคร่ืองหมายการคาละ 2 ตัวอยาง (n=2) 
 

การตรวจสอบเบื้องตนของสารปรอทแอมโมเนีย
แ ล ะ ไ ฮ โ ด ร ค วิ โ น น โ ด ย ใ ช ชุ ด ท ด ส อ บ ข อ ง
กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
           ในกรณีการตรวจหา ปรอทแอมโมเนียโดย 
ชุ ด ท ด ส อ บ ป ร อ ท แ อ ม โ ม เ นี ย ใ น ค รี ม ท า ห น า             
(DMSc AmmHg Tek) โดยสารปรอทแอมโมเนียจะทํา
ปฎิกริยากับสารเคมีเกิดกาซแอมโมเนีย  ซ่ึงทําใหสีของ
กระดาษลิตมัสเปลี่ยนจากสีเหลืองเปนสีเขียวออน (หรือสี
เขียวเขมถึงสีน้ําเงิน) ชุดทดสอบนี้ปริมาณต่ําที่สุดที่ตรวจ
พบไดในครีมทาหนาเทากับ 0.15% w/w 
            ในกรณีการตรวจหาไฮโดรควิ โนนโดยชุด
ทดสอบไฮโดรควิโนนในครีมทาหนา โดยสารเคมีที่ใชใน
การทดสอบจะทําปฏิกิริยากับไฮโดรควิโนนใหสีเขียวถึงสี
นํ้าเงินดํา   โดยที่ปริมาณต่ําสุดที่ตรวจพบ (detection 
limit) คือ 0.006% ในครีมเบสเหนียว 0.014% ในโลชั่น    
และความจําเพาะ (specificity) ของชุดทดสอบอาจจะ
สามารถใหผลเปน false positive ไดหากในสารที่
ตองการทดสอบมีสารรบกวนคือ สาร antioxidant เชน 
sodium sulfite, sodium metabisulfite, alpha-
tocopherol, ascorbic acid  เปนตน 
 

การทดสอบเพ่ือยืนยันผลการตรวจพบสารหามใช  
 ในกรณีที่ผลการตรวจจากชุดทดสอบในเบ้ือง 
ตนพบคาเปนบวก จะตองยืนยันผลโดยการตรวจ 
พิสูจน โดยวิธี  Reinsch’s test  และ  thin layer 
chromatography 

การตรวจพิสูจนเอกลักษณปรอทแอมโมเนีย
โดยวิธี Reinsch’s test14 
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โดยการเตรียมสารตัวอยาง 5 กรัม  เติมกรด 
ไนตริก 20 มล. กรดซัลฟูริก 2 มล. 30% hydrogen 
peroxide 4 มล. (คอยๆ หยด) นําไปตมบน water bath 
10-20 นาทีแลวเติม hydroxyammonium hydrochloride 
0.5 กรัม ปรับ pH ใหเทากับ 3 ดวย ammonium 
hydroxide นําไปกรองแลวเติม EDTA 0.1 M 5 มล. ปรับ
ปริมาตรดวยนํ้ากลั่นจนครบ 100 มล. หลังจากน้ันนําไป
ทํา Reinsch’s test โดยการทําความสะอาดฟอยล
ทองแดงด วยก รดไนต ริก ใสฟอยลทองแดงลงใน 
ฟลาสครูปกรวยขนาด 100 มล. เติมกรดไฮโดรคลอริก
เขมขน 10 มล.  เติมสารทดลองที่ เตรียมไวขางตน 
20 มล.  ใหความรอนใน water bath นาน 1 ชม. รักษา
ระดับของเหลวโดยเติมกรดไฮโดรคลอริก ในกรณีที่ให
ผลบวกจะพบฟอยลทองแดงเปนสีเงิน (silvery) 

การตรวจพิสูจนเอกลักษณไฮโดรควิโนนโดยวิธี 
thin layer chromatography (TLC)15 โดยการ activate 
plates ดวยอุณหภูมิ 100๐C เปนเวลา 10 นาที ทําให 
chromatographic tanks ทั้งสองอิ่มตัว ดวย developing 
solvents 3 จุด sample solution และ reference 
solution จุดละ 20 ไมโครลิตร (ทําซํ้า 2 คร้ัง) นํา beaker  
ไปวางไวในที่ มืดที่ อุณหภูมิหองจนกระทั่ ง  solvent 
เคลื่อนที่สูง 15 ซม. โดยวัดจากจุดเร่ิมตน นํา plate 
ออกมาและทําใหแหงที่ อุณหภูมิหอง สังเกต plate 
ภายใตแสง UV ที่ 254 นาโนเมตรและทําเคร่ืองหมาย
ตําแหนงของจุดสเปรย plate ดวย silver nitrate reagent 
หรือ phosphomolybdic acid reagent และใหความรอน 
plate ที่อุณหภูมิ 100๐C เปนเวลาประมาณ10 นาที 
หลังจากน้ันบันทึกสีของ spot ภายใตแสง UV โดย
ผลบวกจะได developing system No. 1 คือ คา Rf 
values 0. 5  และdeveloping system No. 2 คือ คา Rf 
values 0.2-0.3 

 

การศึกษาเปรียบเทียบระหวางการตรวจพบ 
ปรอทแอมโมเนียและไฮโดรควิโนนกับปจจัยดาน
ตางๆ 
           โดยการศึกษาผลของปจจัยตาง ๆ ตอการ 
ต ร ว จ พ บ ป ร อ ท แ อ ม โ ม เ นี ย แ ล ะ ไ ฮ โด ร ค วิ โ น น  

ปจจัยตาง ๆ ในเชิงพาณิชยที่ศึกษา  ไดแก ราคาของ
ผลิตภัณฑ/กรัม  (1-10 บาท/กรัม จํานวน 11 ตัวอยาง,  
11-20 บาท/กรัม  จํานวน 10 ตัวอยาง และ 21-30 บาท/
กรัม  จํานวน 8 ตัวอยาง), การระบุขอมูลแหลงผลิตบน
ฉลาก (โดยระบุแหลงผลิต 22 ตัวอยาง, ไมระบุแหลง
ผลิต 7 ตัวอยาง), แหลงจําหนาย (หางสรรพสินคาโลตัส
และบิ๊กซี  9 ตัวอยาง, ตลาดสดนครปฐม  10 ตัวอยาง, 
ตลาดนัดภายในมหาวิทยาลัยและหลังโรงแรมเวล 
10 ตัวอยาง) และ ขอบงใชในการรักษา (รักษาฝา  20 
ตัวอยาง,ผิวขาว  14 ตัวอยาง, รักษาสิว  15 ตัวอยาง) 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
กา รตรวจสอบเบ้ืองตนโดยใชชุดท ดสอบขอ ง
กรมวิทยาศาสตรการแพทยและการทดสอบเพ่ือ
ยืนยันผลโดยวิธี  Reinsch’s test สําหรับปรอท
แอมโมเนียและวิธี  TLC สําหรับไฮโดรควิโนน  

จากการตรวจหาการปนเปอนของสารปรอท
แอมโมเนียและไฮโดรควิโนนในครีมทาหนาขาว จาก
ทั้งหมด 29 ตัวอยาง ตรวจพบปรอทแอมโมเนีย 17 
ตัวอยาง (58.6%) ตรวจพบไฮโดรควิโนน 3 ตัวอยาง 
(10.3%)   โดยที่จะทําการทดสอบแตละชนิดของตัวอยาง 
2 ตัวอยาง (n=2) ทั้งการตรวจสอบเบื้องตนและการตรวจ
เพื่อยืนยันผล  ในสวนของสารปรอทแอมโมเนียจะพบ
การเจือปนในระดับนอย (+, ++: ซ่ึงทําใหสีของกระดาษ
ลิตมัสเปลี่ยนจากสีเหลืองเปนสีเขียวออนสําหรับการ
ตรวจสอบเบื้องตน  และการตรวจสอบเพื่อยืนยันผลดวย 
Reinsch’s test ฟอยลทองแดงเปนสีเงิน (+)) ในตัวอยาง
ที่ 2, 3, 8, 16, 19 และ 26  สําหรับตัวอยางที่ 1, 5, 7, 
12, 13, 14, 15, 17, 20, 23 และ 28  จะพบการสาร
ปรอทแอมโมเนียในระดับมาก (+++, ++++: ซึ่งทําใหสี
ของกระดาษลิตมัสเปลี่ยนจากสีเหลืองเปนสีเขียวเขมถึง
สีน้ําเงินในการตรวจสอบเบื้องตน และการตรวจสอบเพื่อ
ยืนยันผลดวย Reinsch’s test ฟอยลทองแดงเปนสีเงิน 
(+)) ในกรณีของการของไฮโดรควิโนนในครีมทาหนาขาว  
จะพบในตัวอยางที่ 13, 18 และ 25 ทั้งการตรวจสอบ
เ บ้ื อ งตน แ ล ะก า รต รว จ เ พื่ อ ยื นยั นผ ลด วย  TLC           
ผลดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  ผลการตรวจพบการสารปรอทแอมโมเนียและไฮโดรควิโนน 
 

No. 

ปรอทแอมโมเนีย ไฮโดรควิโนน 

บาท/กรัม 
ระบุแหลง

ผลิต 
Screen Confirm Screen Confirm 

1 2 1 2 1 2 1 2 
1 ++++ ++++ + + - -   8 
2 + - + + - -   8.75 X 
3 ++ ++ + + - -   9.375 X 
4 - -   - -   5 X 
5 +++ +++ + + - -   7.5 
6 - -   - -   5 
7 ++++ ++++ + + - -   15 
8 + + + + - -   18 X 
9 - -   - -   30 
10 - -   - -   3.75 
11 - -   - -   16 
12 ++++ ++++ + + - -   18 X 
13 +++ +++ + + + + + + 18 X 
14 +++ +++ + + - -    
15 ++++ ++++ + + - -    
16 ++ ++ + + - -   30 
17 +++ +++ + + - -   30 
18 - -   + + + +  
19 ++ ++ + + - -   30 X 
20 ++++ ++++ + + - -   18 
21 - -   - -   1.5 
22 - -   - -   29 
23 +++ +++ + + - -   25 
24 - -   - -   30 
25 - -   + - + + 8 
26 ++ ++ + + - -   8 
27 - -   - -   30 
28 +++ +++ + + - -   8 
29 - -     - -     12.5 

(+, ++, +++, ++++: แสดงระดับจากนอยถึงมากสุดของการตรวจพบการของปรอทแอมโมเนียและไฮโดรควิโนน, 
 -: แสดงการตรวจไมพบการของปรอทแอมโมเนียและไฮโดรควิโนน, : แสดงการระบุแหลงผลิต, X: แสดงไมมีการระบุแหลงผลิต) 
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การศึกษาเปรียบเทียบระหวางการตรวจพบปรอทแอมโมเนียและไฮโดรควิโนนกับปจจัยตาง ๆ  
ตารางท่ี 2  ผลการตรวจพบปรอทแอมโมเนียและไฮโดรควิโนนเปรียบเทียบกับปจจัยตาง ๆ 
 

ปจจัย ทั้งหมด 
(เคร่ืองหมายการคา) 

พบปรอทแอมโมเนีย 
(รอยละ) 

พบไฮโดรควิโนน 
(รอยละ) 

รวมตัวอยางที่พบการ 
(รอยละ) 

ตัวอยางท้ังหมด 
ขอบงใชในการรักษา 
รักษาฝา 
ผิวหนาขาว 
รักษาสิว 
ราคา (บาท)/กรัม 
1 – 10 
11 - 20 
21 - 30 
การระบุแหลงผลิตบนฉลาก 
ระบุ 
ไมระบุ 
แหลงจําหนาย 
ตลาดนัด 
ตลาดสด 
หางสรรพสินคา 

29 
 

20 
14 
15 
 

11 
10 
8 
 

22 
7 
 

10 
10 
9 

17 (58.6) 
 

14 (70.0) 
7 (50.0) 
12 (80.0) 

 
6 (54.5) 
7 (70.0) 
4 (50.0) 

 
11 (50.0) 
6 (85.7) 

 
6 (60.0) 
6 (60.0) 
3 (33.3) 

3 (10.3) 
 

1 (5.0) 
2 (14.3) 
0 (0.0) 

 
1 (9.1) 
2 (20.0) 
0 (0.0) 

 
2 (9.1) 
1 (14.3) 

 
0 (0.0) 
2 (20.0) 
1 (11.1) 

20 (67.0) 
 

15 (75.0) 
9 (64.3) 
12 (80.0) 

 
7 (63.6) 
9 (90.0) 
4 (50.0) 

 
13 (59.1) 
7 (100.0) 

 
6 (60.0) 
8 (80.0) 
4 (44.4) 

  

 จากการทดสอบ 29 ตัวอยาง ตรวจพบการเจือ
ปนปรอทแอมโมเนีย 17 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 58.6 
ของตัวอยางทั้งหมด  ตรวจพบการเจือปนไฮโดรควิโนน 
3 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 10.3 ของตัวอยางทั้งหมด  
และจากการศึกษาเปรียบเทียบตามปจจัยตางๆ กับการ
ตรวจพบสารหามใชดังกลาวดังแสดงในตารางที่ 2 โดย
จําแนกปจจัยที่นาจะมีผลตอการตรวจพบการเจือปนสาร
หามใชปรอทแอมโมเนียและไฮโดรควิโนน คือ ขอบงใช
ในการรักษา ชวงราคา/กรัม การระบุขอมูลแหลงผลิตบน
ฉลาก และแหลงจําหนาย  ในปจจัยขอบงใชในการรักษา
พบวาผลิตภัณฑสําหรับรักษาสิวมีจํานวนตัวอยางของ
การพบสารปรอทแอมโมเนียมากที่สุดถึงรอยละ 80.0 
ของผลิตภัณฑตัวอยางที่มีขอบงใช  สําหรับการรักษาสิว 
 
 

 

สําหรับปจจัยราคา/กรัม  ในชวงราคา 11-20 บาท/กรัม 
จะมีจํานวนตัวอยางของการพบสารปรอทแอมโมเนียมาก
สุด (รอยละ 70.0)  ปจจัยการระบุแหลงผลิตบนฉลากจะ
พบการไมระบุขอมูลแหลงผลิตบนฉลากมีจํานวนตัวอยาง
ของการพบสารปรอทแอมโมเนียมากสุดถึงรอยละ 85.7 
รวมทั้งปจจัยแหลงจําหนายของผลิตภัณฑพบวาจะมี
จํานวนตัวอยางของการพบสารปรอทแอมโมเนียจะได
จากแหลงจําหนายคือตลาดนัดและตลาดสด (รอยละ 
60.0) สํ าห รับการเจือปนสารไฮ โดรควิโนนพบว า  
ผลิตภัณฑที่มีขอบงใชในการรักษาโดยทําใหผิวหนาขาว
มีจํานวนตัวอยางของการพบสารมากสุด (รอยละ 14.3)  
ปจจัยทางดานชวงราคา 11-20 บาท/กรัม จะมีจํานวน
ตัวอยางของการพบสารไฮโดรควิโนนมากสุด (รอยละ 
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20.0)  การไมระบุขอมูลแหลงผลิตบนฉลากถึงรอยละ 
14.3 และรอยละ 20.0 จะเปนปจจัยทางดานผลิตภัณฑ
จากแหลงจําหนายคือตลาดสด ในการนี้โดยทั่วไปเม่ือมี
การตรวจหาสารหามใชดังกลาวดวยชุดทดสอบ จาก
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ควร
ทําการตรวจยืนยันผล ถาการทดสอบใหผลบวกแสดงวา
อาจมีปรอทแอมโมเนียและไฮโดรควิโนนเปนสวนผสมใน
ตัวอยาง จะตองสงครีมตัวอยางเพื่อตรวจยืนยันผลที่
สํานักเคร่ืองสําอางและวัตถุอันตราย  กรมวิทยาศาสตร 
การแพทย  กระทรวงสาธารณสุขหรือที่ศูนยวิทยาศาสตร
การแพทยทั้ง 14 แหง 

จากผลการวิจัยนี้มีแนวโนมที่สอดคลองกับจาก
รายงานการวิจัยการตรวจพบปรอทแอมโมเนียและไฮโดร
ควิโนนในเคร่ืองสําอางสิว-ฝาที่จําหนายในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน   ซ่ึงไดเก็บตัวอยางจํานวน 
160 ตัวอยาง จากอุดรธานี หนองคาย หนองบัวลําภู และ
เลย   โดยตรวจพบตัวอยางที่มีสารดังกลาว 51 ตัวอยาง
คิดเปนรอยละ 31.9 ในจํานวนน้ีแบงเปนพบสารไฮโดร
ควิโนน 15 ตัวอยางคิดเปนรอยละ 9.4 ของตัวอยาง
ทั้งหมด และพบสารปรอทแอมโมเนีย 36 ตัวอยาง คิด
เปนรอยละ 22.5 ของตัวอยางทั้งหมด  รวมถึงมีทิศทาง
ไปในทางเดียวกับรายงานการสํารวจและเฝาระวัง
เคร่ืองสําอางสําหรับสิว-ฝา-กันแดด ใน 6 จังหวัดภาค
อีสาน ไดแ ก  อุบลราชธา นี มุกดาหา ร ศ รีสะเกษ 
ขอนแกน อุดรธานี และบุรีรัมย   ระหวางป 2547-2548 
จํานวน 253 ตัวอยาง  ตรวจพบสารตองหามในการผลิต
เคร่ืองสําอาง 30 ยี่หอ 67 ตัวอยาง  มีสารไฮโดรควิโนน 
35 ตัวอยาง ในเคร่ืองสําอาง 13 ยี่หอ และพบปรอท
แอมโมเนีย 39 ตัวอยาง ในเคร่ืองสําอาง 21 ยี่หอ     
นอกจากนี้ยังมีรายงานการตรวจพบสารปรอทและไฮโดร
ควิโนนอยูเปนประจําและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเร่ือย10,12-13  
จะเห็นไดวาสารหามใชประเภทปรอทแอมโมเนียและ
ไฮโดรควิโนนยังมีการนํามาเปนสวนผสมในผลิตภัณฑ
เคร่ืองสําอางที่ทําใหหนาขาวกระจางใสอยู  ซ่ึงจะสงผล
อันตรายตอผู ใชในกรณีที่ขาดความรูความเขาใจใน
ผลิตภัณฑนั้นๆ ประกอบกับผูบริโภคมีแนวโนมจะซื้อ

ผลิตภัณฑในราคาที่ไมแพง ซ่ึงสามารถหาไดงายใน
ตลาดสด  รวมทั้งไมมีการระบุแหลงผลิตของผลิตภัณฑ 

 

สรุป 
 การทดลองน้ีเปนเพียงการทดลองกึ่งปริมาณ 
การใหผลบวกจึงบอกไดเพียงมีสารหามใชในตัวอยางคือ 
ความเขมขนปรอทแอมโมเนียมากกวารอยละ 0.15 w/w 
และความเขมขนของไฮโดรควิโนนมากกวารอยละ 0.006 
w/w แตไมสามารถบอกไดวาปริมาณที่แทจริงคือเทาไร    
ดังน้ันจากการทดลองพบวาผลิตภัณฑในครีมทาหนาขาว
ที่วางจําหนายในเขตอําเภอเมืองของจังหวัดนครปฐม
คอนขางมีแนวโนมยังเปนผลิตภัณฑที่ มีสารปรอท
แอมโมเนียและไฮโดรควิโนน  ซ่ึงเปนสารหามใชใน
ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางตามประกาศของกระทรวง
สาธารณสุข โดยเฉพาะเม่ือไมมีการระบุแหลงผลิตบน
ฉลากและสามารถหาซ้ือไดงายตามตลาดนัดหรือตลาด
สด  การวิจัยดังกลาวนาจะเปนขอมูลเบ้ืองตนที่สามารถ
พอจะใชเปนประโยชนไดบางตอผูบริโภคสําหรับการ
ตัดสินใจในการเลือกซื้อผลิตภัณฑที่ทําใหหนาขาว       
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