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บทคัดยอ 
 ปจจุบันยาสมุนไพรไดรับความนิยมในการนํามาใชรักษาอาการเจ็บปวยมากขึ้น  สมุนไพรเปนผลิตภัณฑที่ไดมา
จากธรรมชาติ จึงพบการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียตามธรรมชาติได การนําวัตถุดิบสมุนไพรมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑ
สมุนไพร จึงจําเปนที่จะตองนํามาผานกระบวนการทําไรเชื้อเพื่อกําจัดเช้ือจุลินทรียดังกลาว  
 การฉายรังสีแกมมาเปนกระบวนการทําไรเชื้อที่มีประสิทธิภาพสูง และมีจุดเดนที่เหนือกวาการทําไรเชื้อวิธีอ่ืน ดังน้ี 
รังสีแกมมามีความสามารถในการแพรผานไดสูง เกิดปฏิกิริยาทางเคมีต่ํา ไมกอใหเกิดการตกคาง เกิดการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิในระหวางการฉายรังสีเล็กนอย เปนกระบวนการที่เสร็จสิ้นในขั้นตอนเดียว และมีความคุมคาเม่ือเปรียบเทียบราคา
กับประสิทธิภาพ  
 การฉายรังสีแกมมาในขนาดที่เหมาะสม จะทําลายเช้ือที่ในผลิตภัณฑสมุนไพรไดอยางมีประสิทธิภาพ แตอยางไรก็
ตามรังสีแกมมาอาจสงผลตอคุณภาพและปริมาณสารสําคัญในสมุนไพรไดบาง การฉายรังสีแกมมาจึงอาจไมเหมาะสม
สําหรับสมุนไพรบางชนิด ซ่ึงการฉายรังสีจะตองเปนไปตามขอกําหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2553 เร่ือง 
อาหารฉายรังสี ซ่ึงกําหนดไว 8 หัวขอ ไดแก 1. สถานที่ตั้ง อาคารฉายรังสี และการออกแบบ 2. แหลงกําเนิดรังสี และ
เคร่ืองจักรรวมระบบในการฉายรังสี 3. กระบวนการฉายรังสีและการควบคุม 4. การวัดปริมาณรังสีดูดกลืนที่อาหารไดรับ
หลังจากผานการฉายรังสีแลวและการควบคุม 5. บันทึกและรายงานผล 6. การสุขาภิบาล 7. การทําความสะอาดและการ
บํารุงรักษา 8. บุคลากรและสุขลักษณะผูปฏิบัติงาน 
 

คําสําคัญ :  รังสีแกมมา, การฉายรังสี, การทําไรเชื้อ, สมุนไพร 
 

Abstract 
Recently, herbal drugs have become popular treatments for illnesses. As herbal drugs are natural 

products, contamination by microorganisms is common. Therefore, in the development of herbal raw materials to 
herbal products it is necessary to use sterilization to destroy these microorganisms. 
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 Gamma irradiation is a highly effective sterilization procedure with many advantages over other 
sterilization procedures, including high penetrating power of gamma rays, low chemical reactivity, low measurable 
residue level, slight increase in temperature during irradiation, fully automatic process, and cost effectiveness. 
 An appropriate dose of gamma radiation can destroy contaminated microorganisms. However, gamma 
rays may affect active ingredients quality and content, making irradiation inappropriate for some herbs. The 
gamma irradiation must follow the notification about food irradiation by the Thai Ministry of Public Health 
B.E.2553 (2010), which contains the following eight points: (1) Location, building and its design; (2) Radiation 
source and facilities; (3) Food irradiation and operation control; (4) Dosimetry and control; (5) Record and report; 
(6) Sanitation; (7) Cleaning and maintenance, and (8) Personnel and personal hygiene. 
 

Keywords: gamma ray, irradiation, sterilization, herbal drugs 
 

บทนํา 
 ยาสมุนไพรเปนอีกทางเลือกหน่ึงในการรักษา
อาการเจ็บปวย ซึ่งไดรับความนิยมมาเปนระยะเวลานาน 
ในประเทศไทยการผลิตยาแผนโบราณจากสมุนไพรนั้น 
ยังไมมีการควบคุมที่เขมงวดนักเม่ือเปรียบเทียบกับการ
ผลิตยาแผนปจจุบัน นอกจากน้ีการควบคุมมาตรฐาน
สมุนไพรทําไดคอนขางยาก ทั้งน้ีเน่ืองจากความแตกตาง
ของสภาพทางภูมิศาสตรของแหลงที่ปลูก กระบวนการ
ปลูกและการเก็บเกี่ยว การหรือการปลอมปน เปนตน 
สมุนไพรที่มีความช้ืนสูงหรือดูดความช้ืนในอากาศไดดี 
จะสงเสริมใหเกิดการของเชื้อจุลชีพ จําพวกแบคทีเรีย รา 
ยีสต ไดดี นอกจากนี้ขั้นตอนการเก็บเกี่ยว การขนสง 
และการบรรจุ ลวนเปนปจจัยเส่ียงในการปนเปอนของ
เช้ือจุลชีพทั้งส้ิน โดยเฉพาะอยางยิ่งการปนเปอนของเชื้อ
จุลชีพจากดิน เชน สมุนไพรประเภทรากหรือเหงา เปน
ตน1 

 การทําไรเชื้อสําหรับผลิตภัณฑสมุนไพรน้ันมี
หลายวิธี  เชน การน่ึงฆาเ ช้ือภายใตความดันไอน้ํ า 
(autoclave) การอบดวยกาซเอธิลีนออกไซด (ethylene 
oxide) การฉายรังสี (irradiation) เปนตน ซ่ึงการฉายรังสี
แกมมา (gamma irradiation) เปนวิธีการที่เปนตัวเลือก
แรก (first choice) ในการทําลายเชื้อจุลชีพที่ในวัตถุดิบ
หรือผลิตภัณฑสมุนไพรไดอยางมีประสิทธิภาพ2 ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2553 เร่ือง อาหาร
ฉายรังสี ไดกําหนดเคร่ืองหมายของอาหารที่ผานการ
ฉายรังสี ซ่ึงมีลักษณะเปนรูปวงกลมขอบหนาทึบสีเขียว 
ขอบของคร่ึงวงกลมชวงบนไมติดกัน แตแบงเปนส่ีสวน
เทาๆกัน มีชองวางระหวางขอบนอกแตละสวน 5 ระยะ
เทาๆกัน ภายในเน้ือที่คร่ึงวงกลมชวงบนมีวงกลมทึบสี
เขียวขนาดเล็ก สวนภายในเนื้อที่คร่ึงวงกลมชวงลาง จะมี
เคร่ืองหมายรูปวงรีทึบสีเขียว 2 วงแยกกัน ปลายดาน
หนึ่งของแตละวงเช่ือมตอกัน ดังภาพที่ 1 

 

ภาพที่ 1 แสดงเคร่ืองหมายของอาหารที่ผานการฉายรังสี 3
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แตอยางไรก็ตามผลิตภัณฑสมุนไพรที่ผานการฉายรังสี
แกมมา ไมไดใชเคร่ืองหมายเหมือนผลิตภัณฑอาหาร แต
จะระบุในฉลากวา “ผานการฆาเช้ือดวยรังสีแกมมา” เชน 

ยาสมุนไพรที่ผลิตโดยองคการเภสัชกรรม และยา
สมุนไพรที่ผลิตโดยโรงพยาบาลจะแนะ จ.นราธิวาส เปน
ตน ซึ่งตัวอยางผลิตภัณฑ ดังแสดงในภาพที่ 2 

 

 

ภาพท่ี 2  ผลติภัณฑสมุนไพรที่ผานการฆาเช้ือดวยรังสีแกมมาที่ผลิตโดยโรงพยาบาลจะแนะ จ.นราธิวาส  
ระบุวา “ผานการฆาเช้ือดวยรังสีแกมมา” ในกรอบสี่เหลี่ยม 

  

รังสีแกมมา 
 รังสีแกมมา (gamma ray, γ-ray) เปนคลื่น
แมเหล็กไฟฟา (electromagnetic wave) ชนิดหนึ่ง มี
ความยาวคลื่นสั้น (นอยกวา 10-13 นาโนเมตร) รังสี
แกมมามีพลังงานสูงที่สุดในบรรดาคลื่นแมเหล็กไฟฟา
ทั้งหมด ในกระบวนการฉายรังสี น้ัน รังสีแกมมาถูก
ปลดปลอยออกมาจากสารกัมมันตรังสี ไดแก โคบอลต-
60 หรือซีเซียม-137 ซ่ึงสารกัมมันตรังสีทั้งสองมี
คุณสมบัติดังน้ี 

1. โคบอลต-60 (Cobalt-60, 60Co) เปนสาร
กัมมันตรังสีที่ไดรับความนิยมกวาซีเซียม-137 โดย
โคบอลต-60 ใหรังสีแกมมาที่มีพลังงาน 1.17-1.33 เมกะ
อิเล็กตรอนโวลต (MeV) มีคาคร่ึงชีวิต (half life) 5.3 ป 

โดยพลังงานรังสีจะลดลงในอัตรารอยละ 12.5 ตอป เมื่อ
โคบอลต-60 ส้ินสุดการสลายตัวจะเปลี่ยนไปเปนนิกเกิล 
(Nickel-60, 60Ni) 

2. ซีเซียม-137 (Cesium-137, 137Cs) เปน
แหลงรังสีแกมมาที่มีพลังงาน 0.66 MeV มีคาคร่ึงชีวิต 
30.1 ป สลายตัวตลอดเวลาจึงทําใหพลังงานของรังสี
ลดลงในอัตรารอยละ 2.3 ตอป ซีเซียม-137 จะให
พลังงานแพรออกมาไดเพียงรอยละ 70 เพราะทอบรรจุมี
ขนาดใหญกวาขนาดของแทงโคบอลต-60 ซ่ึงแพรรังสี
แกมมาออกมาไดรอยละ 95 เม่ือซีเซียม-137 สลายตัว
ส้ินสุดลงจะเปลี่ยนเปนแบเรียม (Barium) ที่ไมมีสมบัติ
เปนสารกัมมันตรังสีอีก4 
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 ส่ิงที่ควรคํานึงถึงสําหรับการฉายรังสี เพื่อใหมี
ประสิทธิภาพในการฆาเชื้อหรือทําลายส่ิงมีชีวิตที่อยูใน
ผลิตภัณฑสมุนไพรน้ัน จะพิจารณาขนาดของรังสีแกมมา

ที่ทําใหส่ิงมีชีวิตตาย (lethal dose) รวมดวยขอมูลดัง
แสดงในตารางที่ 1  
  

 

ตารางท่ี 1   ขนาดของรังสีแกมมาที่ทําใหส่ิงมีชีวิตตาย หนวยเปนกิโลเกรย (kGy)5 

ลําดับ  ส่ิงมีชีวิต ขนาด (kGy) 

1  มนุษย   
2  แมลง 22.0-93.0 
3  ไวรัส 10.0-40.0 
4  ยีสต 4.0-11.0 
5  รา 1.3-11.0 
6  Escherichia coli (แกรมลบ) 1.0-2.3 
7  Salmonella spp. (แกรมลบ) 3.7-4.8 
8  Bacillus subtilis (สปอร) 12.0-28.0 
9  Clostridium botulinum (A) (สปอร) 19.0-37.0 
10  Staphylococcus aureus (แกรมบวก) 1.4-7.0 

 
 
 

จุดเดนของการฉายรังสีแกมมา 
         การฉายรังสีแกมมามีจุดเดนที่เหนือกวาการทําไร
เช้ือวิธีการอ่ืนๆ หลายประการ ดังตอไปน้ี6-10 

1.   มีความสามารถในการแพรผานไดสูง (high 
penetrating power) รังสีแกมมามีอํานาจทะลุทะลวงสูง 
แมวาผลิตภัณฑที่นํามาฉายรังสีจะบรรจุในหีบหอหรือ
บรรจุภัณฑแลวก็ตาม จึงถือวาเปนการทําไรเ ช้ือใน
ขั้นตอนสุดทาย (terminal sterilization) ที่มีประสิทธิภาพ 

2.   ความสามารถในการเกิดปฏิกิริยาทางเคมี 
ต่ํา  (low chemical reactivity) จึงเกิดปฏิกิริยากับ
สารสําคัญในสมุนไพรไดนอย 

3.   ระดับของสารตกค างที่ ตรวจไดต่ํ า  ( low 
measurable residue level) การทําไรเช้ือโดยการฉาย
รังสีแกมมาไมกอใหเกิดการตกคางของรังสีที่กอใหเกิด
อันตรายแกม นุษย  โดยคณะผู เชี่ยวชาญจากทบวง
ก า ร พ ลั ง ง า น ป ร ม า ณู ร ะ ห ว า ง ป ร ะ เ ท ศ  (IAEA: 
International Atomic Energy Agency) องคการอนามัย

โลก (WHO: the World Health Organization) และ
องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO: 
Food and Agricultural Organization of the United 
Nations) ไดสรุปวา การฉายรังสีอาหารภายใตสภาวะ
ควบคุมมีความปลอดภัย นอกจากน้ียังไมกอใหเกิดการ
ตกคางเหมือนการใชกาซเอธิลีนออกไซด 

4.  อุณหภูมิเพิ่มขึ้นเล็กนอย (slight increase in 
temperature) จึงเหมาะสมกับผลิตภัณฑที่ไวตอความ
รอนหรือทนความรอนไดไมดี  
        5. เปนกระบวนการที่เสร็จสิ้นในขั้นตอนเดียวแบบ
อัตโนมัติ (fully automatic process) ไมจําเปนตอง
ควบคุมปจจัยหลายอยาง ซึ่งปจจัยที่ควบคุมความ
นาเชื่อถือของการทําไรเช้ือ มีเพียงปจจัยดานระยะเวลา 
(time) เทาน้ัน ดังตารางที่ 2 
        6. เปนวิธีที่มีความคุมคาเม่ือเปรียบเทียบราคากับ
ประสิทธิภาพ (cost-effective) 
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ตารางท่ี 2   ปจจัยที่ตองควบคุมเพื่อใหกระบวนการทําไรเช้ือมีความนาเช่ือถือ6 

ลําดับ ปจจัยที่ตองควบคุม 
วิธีการทําไรเชื้อ 

Ethylene oxide Gamma radiation Autoclave 
1 เวลา (time)    
2 อุณหภูมิ (temperature)    
3 ความดัน (pressure)    
4 สุญญากาศ (vacuum)    
5 ความเขมขน /กา รแพรผ าน 

(concentration/diffusion) 
   

6 การหอ (wrapping)    
7 ความช้ืน (humidity)    

 
 

ผลของรังสีแกมมาตอสมุนไพร 
 ใน  ป  พ .ศ .  2550 มีก ารศึก ษาก า รกํ า จั ด
เช้ือจุลินทรียที่ในยาสมุนไพรของประเทศไทย จํานวน 17 
ชนิด พบวา หลังการฉายรังสีแกมมาขนาด 7.7 และ 8.8 
kGy ตรวจไมพบจุลินทรียใด ๆ (ไมพบ Staphylococcus 
spp., Salmonella spp., โคลิฟอรมแบคทีเรีย และรา) 
รวมทั้งสี กลิ่น และเนื้อสัมผัสของยายังคงเหมือนเดิม11 
สอดคลองกับการศึกษาในป พ.ศ. 2551 ที่พบวา การใช
รังสีแกมมาขนาด 7 kGy ทําลายเช้ือจุลชีพไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนการชวยยืดอายุของพืชสมุนไพรได
อีกทางหน่ึงดวย12 ซ่ึงกลไกของการทําลายเช้ือของรังสี
แกมมา คือ รังสีแกมมาทําใหเกิดผลิตภัณฑจากการ
สลายตัวดวยรังสี (radiolytic product) ของนํ้า ทําใหเกิด 
hydroxyl radical (OH) ซึ่งจะเกิดขึ้นในช้ันไฮเดรชัน
(hydration layer) ที่ลอมรอบโมเลกุล deoxyribonucleic 
acid (DNA) ทําให DNA ของเช้ือจุลชีพถูกทําลาย13 
 ในประเทศเกาหลีใต มีการเปรียบเทียบวิธีการ
ทําไรเชื้อผงโสมเกาหลีแดง ดวยวิธีฉายรังสีแกมมาและ
การใชโอโซน ผลปรากฏวา การฉายรังสีแกมมาในขนาด 
7.5 kGy สามารถคงคุณสมบัติของสารสําคัญจินเซโน
ไซด (ginsenoside) และคงคุณสมบัติทางเคมีฟสิกส 

(physicochemical properties) เชน สวนประกอบของ
กรดไขมัน (fatty acid) ความเปนกรด-ดาง (pH) และ
ความสามารถในการใหไฮโดรเจน (hydrogen donating 
activity) ในขณะที่การใชโอโซนความเขมขน 18 สวนใน 
1 ลานสวน (ppm) นาน 8 ช่ัวโมง ไมเพียงพอที่จะทําลาย
เช้ือไดหมด นอกจากน้ียังทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
กรดไขมัน คากรดไธโอบารบิทูริค (thiobarbituric acid 
value) ความเปนกรด-ดาง และความสามารถในการให
ไฮโดรเจน14 

เ ช้ือรา Aspergillus flavus สามารถสรา ง 
อะฟลาทอกซิน (aflatoxin) ซึ่งมีคุณสมบัติเปนสารกอ
มะเร็งตับ ซ่ึงการฉายรังสีแกมมาสามารถลดปริมาณเชื้อ
ราดังกลาวไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีรังสีแกมมา
ขนาด 2 และ 5 kGy สามารถลดปริมาณอะฟลาทอกซิน
บี 1 และบี 2 ไดบางสวน ในขณะที่รังสีแกมมาขนาด 10 
kGy สามารถทําลายอะฟลาทอกซินบี 1 และบี 2 ได
คอนขางสมบูรณจนไมสามารถตรวจจับได (ขีดจํากัดใน
การตรวจจับ คือ 2 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม) ซ่ึงการศึกษา
น้ีบงชี้วา การฉายรังสีแกมมาเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพ
ในการลดปริมาณเชื้อ  A. flavus และทําลายอะฟลาทอก
ซินไดอยางมีประสิทธิภาพ15 
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ตารางท่ี 3   วิธีการลดปริมาณเช้ือกับความคงตัวของสารสําคัญในพืชสมุนไพร16 

 

สารสําคัญ 
วิธีการ 

Ethylene oxide Ionizing radiation Autoclave 
Flavonoids +  + 
Polyphenylo-compounds   + 
Tannins - - + 
Essential oils + + - 
Steroid saponins +   
Anthra-compounds + - + 
Triterpene saponins - + + 
Iridoids glycosides - + + 
Phenolic glycosides + - + 
Coumarins  + + 
Cardiac glycosides  +  
Oleanosides   + + 
Sulphur compounds  -  
Flavonoligands    + 
Alkaloids    + 
Plants mucus    - 

+ = สารคงตัว, - = สารไมคงตัว 
 การฉายรังสีแกมมานอกจากชวยลดการของ
เช้ือจุลชีพไดแลว การฉายรังสีแกมมาในขนาด 10 kGy 
ยังชวยเพิ่มผลผลิตของสารสกัด (extraction yield) ของ
สมุนไพรบางชนิดไดรอยละ 5-25 (ศึกษาสมุนไพรทั้งสิ้น 
21 ชนิด)17 ในกรณีของพืช Angelica gigas Nakai ก็
เชนเดียวกัน พบวา ผลผลิต (yield) ของน้ํามันระเหยงาย 
(volatile oil) เพิ่มมากขึ้นรอยละ 5-7 หลังการฉายรังสี
แกมมาขนาด 10 kGy แตอยางไรก็ตาม ผลผลิต ที่
เ พิ่ มขึ้ น น้ี ไ ม สั ม พั นธ กั บขน า ดข องก า รฉา ย รัง สี 
(irradiation dose) แสดงใหเห็นวา สวนประกอบของ
นํ้ามันระเหยงายไมเกิดการเปลี่ยนแปลงหลังจากการฉาย
รังสีแกมมา18 สอดคลองกับการเพิ่มขึ้นของพอลิแซคคา
ไรดจากเปลือกมะขาม (Tamarindus indica) แตทําให
มวลโมเลกุลของพอลิแซคคาไรดลดลง จาก 669 kDa 
เปน 660 และ 533 kDa หลังจากการฉายรังสีแกมมา
ขนาด 5 และ 10 kGy ตามลําดับ19 จากการฉายรังสี

แกมมาขนาด 0, 10, 20 และ 30 kGy แกสมุนไพร 4 
ชนิด ไดแก โรสแมร่ี (Rosmarinus officinalis Linn.) วอ
เตอรเครส (Nasturtium officinale R. Br) อารติโชค 
(Cynara scolymus Linn.) และโหระพา (Ocimum 
basilicum Linn.) พบวา ปริมาณของฟลาโวนอยดและ
นํ้า มันระเหยง ายของพืชทั้ ง  4 ชนิดไม เกิ ดการ
เปลี่ยนแปลง  นอกจากน้ีสารประกอบฟนอลิค (phenolic 
compounds) แทนนิน (tannin) และเบตา-แคโรทีน 
(beta-carotene) ข อ ง โ ห ร ะ พ า แ ล ะ อ า ร ติ โ ช ค  ไ ม
เปลี่ยนแปลง แตโรสแมร่ีมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย (วอ
เตอรเครสไมไดถูกทดสอบ)20 ดังน้ันการฉายรังสีแกมมา
จึงเปนการทําไร เ ช้ือที่ เหมาะสมสําหรับยาสมุนไพร 
นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาแอกติวิตีของนํ้า (water activity) 
พบวา หลังการฉายรังสีแกมมา คาแอกติวิตีของนํ้าอยู
ในชวง 0.49-0.55 (บางการศึกษาอยูในชวง 0.41-0.49)  
ซ่ึงเปนคาที่ไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเชื้อรา
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และจุลชีพทนแลง (แอกติวิตีของนํ้าต่ําที่สุดที่ เ ช้ือรา
เ จ ริญ เ ติ บ โ ต ได ดี  คื อ  0.74 แล ะที่ จุ ล ชีพท นแล ง
เจริญเติบโตไดดี คือ 0.61)21-22  

แตอยางไรก็ตามรังสีแกมมา อาจสงผลตอ
คุณภาพและปริมาณของสารสําคัญบางชนิดได เชน การ
ฉายรังสีแกมมาในขนาด 5, 10, 15 และ 20 kGy ทําให
คุณภาพและปริมาณของนํ้ามันระเหยงายของ Turnera 
diffusa Wild. เกิดการเปลี่ยนแปลงไป โดยมีการลดลง
ของปริมาณ cineol และ thymol23 จากการศึกษาการ
ฉายรังสีแกมมาใหแกสมุนไพรจีน จํานวน 30 ชนิด โดย
ใชขนาดของรังสีแกมมาต่ํากวาขนาดที่ปลอดภัย (safety 
dose) น่ันคือ ต่ํากวา 10 kGy จะเกิดการเปลี่ยนแปลง
องคประกอบทา งเ คมีแล ะหมู ฟ งก ชั น  ( functional 
groups) ในสมุนไพร 14 ชนิด ซึ่งการทําแหงสมุนไพร
กอนการฉายรังสีจะลดการเปลี่ยนแปลงขององคประกอบ
ทางเคมีและหมูฟงกชันไดรอยละ 50 นอกจากน้ียังชวย
ลดการของเช้ือแบคทีเรียไดดวย แตอยางไรก็ตาม การ
ฉายรังสีแกมมาอาจจะไมเหมาะสมกับการทําไรเชื้อใน
สมุนไพรที่ไวตอการถูกทําลายดวยรังสีแกมมา ไดแก 
Mentha arvensi, Acontium carmichaeli Debeaux, 
Iphigenia indica Kunth, Isatis indigotica Radix, และ 
Astragalus membranaeus Radix 24 นอกจากน้ีการใช
ขนาดของการฉายรังสีที่มากกวา 10 kGy จะสงผลตอ
กิจกรรมทางสรีรวิทยา (physiological activity) ของพืช
บางชนิด เชน ถั่วเหลืองหมัก เปนตน โดยที่การฉายรังสี
ในขนาด 5 และ 10 kGy ไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ใดๆ ในขณะที่การฉายรังสีในขนาด 20 kGy ทําใหเกิด
การลดลงของ angiotensin converting enzyme (ACE) 
inhibitory activity และ xanthine oxidase inhibitory 
activity โดยไมทํ า ให เกิด การเปลี่ ยนแปลงของ 
tyrosinase inhibitory activity และ free radical 
scavenging effect25 แตอยางไรก็ตาม ยังมีพืชสมุนไพร
บางชนิด เชน ยี่หรา ที่การฉายรังสีในขนาด 25 kGy 
ไมไดเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระแต
อยางใด26 

ยาสมุนไพรบางชนิดอาจบรรจุในแคปซูล การ
นํ า ไปฉ าย รังสี อ า จทํ า ให คุณส ม บัติ ข อ งแคปซู ล

เปลี่ยนแปลงไป จึงมีการศึกษาผลของการฉายรังสี
แกมมาในขนาด 5, 15 และ 25 kGy ตอคุณสมบัติของ
แคปซูลที่เตรียมจากเจลาติน (gelatin) หรือไฮดรอกซี 
โพ รพิล เมธิล เซลลู โล (hydroxypropylmethylcellulose,  
HPMC) พบวา การฉายรังสีแกมมาไมสงผลอยางมี
นัยสําคัญตอความขรุขระ (roughness) ปริมาณความชื้น 
(moisture content) ความแข็ ง  (hardness) แล ะ
ระยะเวลาการละลาย (dissolution time) ของแคปซูลทั้ง
สองชนิด27 แสดงใหเห็นวา การฉายรังสีแกมมาในขนาด
ที่นอยกวาหรือเทากับ 25 kGy มีความเหมาะสมในการ
ทําไรเ ช้ือของยาสมุนไพรที่บรรจุ ในแคปซูล  โดยไม
เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของแคปซูล แตอยางไรก็ตาม 
ตองมีการพิจารณาชนิดของพืชสมุนไพรที่บรรจุ ใน
แคปซูลรวมดวย 

 

หนวยงานและบริษัทท่ีใหบริการฉายรังสีแกมมา 
         ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2553 
เร่ือง อาหารฉายรังสี ซ่ึงมีการกําหนดวิธีการ เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชในการฉายรังสี และการเก็บรักษาอาหารฉาย
รังสี ซ่ึงกําหนดไว 8 หัวขอ ไดแก  
         1. สถานที่ตั้ง อาคารฉายรังสี และการออกแบบ 
         2. แหลงกําเนิดรังสี และเคร่ืองจักรรวมระบบใน
การฉายรังสี  
         3. กระบวนการฉายรังสีและการควบคุม 
         4. การวัดปริมาณรังสีดูดกลืนที่อาหารไดรับ 
หลังจากผานการฉายรังสีแลว และการควบคุม 
         5. บันทึกและรายงานผล  
         6. การสุขาภิบาล  
         7. การทําความสะอาดและการบํารุงรักษา  
         8. บุคล าก รแล ะสุข ลักษณะผู ปฏิ บัติ งานซึ่ ง
หนวยงานหรือบริษัทที่ใหบริการดานการฉายรังสีแกมมา 
จะตองฏิบัติตามประกาศกระทรวงน้ีอยางเครงครัด 
          ขนาดของรังสีที่ใชในการทําไรเช้ือ (sterilization 
dose) ขึ้นอยูกับชนิดของพืชสมุนไพรหรือผลิตภัณฑ
สมุนไพรที่จะทําไรเช้ือ ตามกฎขอบังคับสําหรับปริมาณ
รังสีถูกกําหนดไวที่ระดับต่ําพอเหมาะตามวัตถุประสงค
หรือการนําไปใชประโยชน ปริมาณรังสีที่อนุญาตไวโดย
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องคการอาหารและยาของประเทศสหรัฐอเมริกาและ
ประเทศอ่ืน ๆ กําหนดไวที่ 3 ระดับ28 ไดแก  

1. ระดับต่ํา คือ ปริมาณรังสี 1 kGy สามารถ
ควบคุมพยาธิตัวจี๊ด (Trichina) ในเน้ือหมูสด ชวยยับยั้ง
การสุกของผลไมและผักและควบคุมแมลง ตัวไร และ
แมลงบางชนิดที่อยูในอาหาร  

2. ระดับกลาง คือ ปริมาณรังสไีมเกิน 10 kGy  
สามารถควบคุมแบคทีเรียในเน้ือสัตว เน้ือไก และอาหาร
อ่ืน ๆ  

3. ระดับสูง คือ ปริมาณรังสทีี่สูงกวา 10 kGy 
สามารถควบคุมแมลงในสมุนไพร เคร่ืองเทศ ชา และผัก
แหงชนิดตาง ๆ 

ในประเทศไทยไดกําหนดวาปริมาณรังสีดูดกลืน
สูงสุดโดยรวมตองไมเกิน 10 kGy ทั้งนี้หากมีปริมาณรังสี
ดูดกลืนสูงสุดโดยรวมเกิน 10 kGy ตองมีหลักฐานและ
เหตุผลทางวิชาการหรือความจําเปนทางเทคนิคที่สมควร 
และตองไมเปนอันตรายตอความปลอดภัยของผูบริโภค 
หรือทําลายคุณภาพของอาหาร และตองได รับการ
อนุญาตจากเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา3 โดย
ความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร ดวยเหตุผลน้ี
เองการฉายรังสีแกมมาในสมุนไพรจึงใชไมเกิน 10 kGy 
ซ่ึงมีหนวยงานและบริษัทที่ใหบริการฉายรังสีแกมมา    
ดังแสดงในตารางที่ 4 

 

ตารางท่ี 4   หนวยงาน/บริษัทที่ใหบริการฉายรังสีแกมมา 
 

ลําดับ หนวยงาน/บริษัท การติดตอ 
1 ศูนยบริการฉายรังสีแกมมาและวิจัยนิวเคลียร

เทคโนโลยี  สถา บันวิจัยและพัฒนาแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร 
กรุงเทพ 10900 
โทรศัพท 02-9428652-3    
โทรสาร 02-9428679 

2 ศูนยฉายรังสี  สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร
แหงชาติ (องคการมหาชน) 

37 หมู 3 เทคโนธานี ตําบลคลองหา 
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 
โทรศัพท 02-4019889 ตอ 6101-6105 

3 สํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ 
กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

16 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงลาดยาว เขตจตุจักร 
กรุงเทพฯ 10900 
โทรศัพท 02-5967600, 02-5795230 
โทรสาร 02-5613013 

4 บริษัท ไอโซตรอน (ประเทศไทย) จํากัด 
 

700/465 หมูที่ 7 ตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี 20000 
โทรศัพท 038-458431 

5 บริษัท เคนดอลล-แกมมาตรอน จํากัด 117 หมู 2 ถนนเพชรเกษม ตําบลคลองใหม อําเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม 73110 
โทรศัพท 034-311982 

 
 
 
 

สรุป 
            โดยทั่วไปพืชสมุนไพรจะมีการของเชื้อจุลชีพ
ตามธรรมชาติได โดยเฉพาะอยางยิ่งสมุนไพรที่มีจากดิน 
(สมุนไพรประเภทเหงาหรือราก) ซ่ึงเช้ือเหลานี้จะสงผล
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ตอคุณภาพของผลิตภัณฑสมุนไพร จึงมีความจําเปนที่
จะตองทําไรเช้ือเพื่อทําลายเชื้อจุลชีพเหลานี้ 
          การทําไรเชื้อดวยวิธีการฉายรังสีแกมมา เปนวิธี
ที่มีประสิทธิภาพสูง และมีขอดีเหนือกวาการทําไรเช้ือวิธี
อ่ืนหลายประการ ในประเทศไทยไดกําหนดวาปริมาณ
รังสีดูดกลืนสูงสุดโดยรวมตองไมเกิน 10 kGy ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2553 เร่ือง อาหาร
ฉายรังสี มีการกําหนด วิธีการ เคร่ืองมือเคร่ืองใชในการ
ฉายรังสี และการเก็บรักษาอาหารฉายรังสี ทั้งหมด 8 
หัวขอ ซ่ึงสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการฉายรังสี
แกมมา เพื่อทําลายเชื้อจุลชีพได 
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คําถาม 
1. ขอใดกลาวไดถูกตองเกี่ยวกับเคร่ืองหมายดังตอไปน้ี 

 
1) เปนเคร่ืองหมายแสดงเคร่ืองมือที่ใชในการฉายรังสีแกมมา 
2) เปนเคร่ืองหมายที่แสดงอาหารที่ผานการฉายรังสีแลว 
3) เปนเคร่ืองหมายที่แสดงอาหารที่เตรียมพรอมสําหรับการฉายรังสี 
4) เปนเคร่ืองหมายที่แสดงอาหารที่ผานการน่ึงฆาเช้ือแลว 
5) เปนเคร่ืองหมายที่แสดงมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

2. ขอใดกลาวไดถูกตองเกี่ยวกับคุณสมบัติของรังสีแกมมา 
1) เปนคลื่นแมเหล็กไฟฟา ที่มีความยาวคลื่นสั้น 
2) มีพลังงานต่ําที่สุดในบรรดาคลื่นแมเหล็กไฟฟาทั้งหมด 
3) รังสีแกมมาที่ไดจากโคบอลต-60 ใหรังสีแกมมาที่มีพลังงาน 0.66 MeV 
4) เม่ือซีเซียม-137 สลายตัวใหรังสีแกมมาเสร็จส้ิน จะเปลี่ยนเปนนิกเกิล-60 
5) โคบอลต-60 เปนสารกัมมันตรังสี ที่มีคาคร่ึงชีวิต 30.1 ป 

3. สารกัมมันตรังสีที่นิยมใชเปนแหลงกําเนิดรังสีแกมมามากที่สุด คือขอใด 
1) Cobalt-60 
2) Cesium-137 
3) Nickel-60 
4) Barium-137 
5) Iodine-131 

4. การใชรังสีแกมมาในขนาด 10 kGy จะไมเหมาะสมในการทําลายเช้ือจุลชีพชนิดใด 
1) Yeast 
2) Escherichia coli 
3) Salmonella spp. 
4) Clostridium botulinum (A) 
5) Staphylococcus aureus 

5. ขอใดไมใชขอดีของการฉายรังสีแกมมา 
1) สามารถทําไรเช้ือในขั้นตอนสุดทายได 
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2) ระดับของสารตกคางคอนขางต่ําหรือไมพบ 
3) ใชอุณหภูมิต่ําในกระบวนการฉายรังสี 
4) เปนกระบวนการที่เสร็จสิ้นในขั้นตอนเดียว 
5) เปนวิธีที่มีความคุมคาเม่ือเปรียบเทียบราคากับประสิทธิภาพ 

6. ขอใดเปนปจจัยที่ตองควบคุมในการฉายรังสีแกมมา เพื่อทําใหกระบวนการทําไรเช้ือมีความนาเชื่อถือ 
1) ความช้ืน 
2) สุญญากาศ 
3) ความดัน 
4) อุณหภูมิ 
5) เวลา 

7. รังสีแกมมา สามารถทําลายเช้ือได เน่ืองจากสงผลตอสวนประกอบใดของเช้ือจุลินทรีย 
1) ผนังเซลล 
2) เยื่อหุมเซลล 
3) ดีเอ็นเอ 
4) ไมโตคอนเดรีย 
5) กอลจิคอมเพลกซ 

8. การฉายรังสีแกมมาไมเหมาะสมในการทําไรเชื้อสมุนไพรที่มีสารสําคัญกลุมใด 
1) Essential oils 
2) Triterpene saponins 
3) Coumarins 
4) Tannins 
5) Cardiac glycosides 

9. ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2553 เร่ือง อาหารฉายรังสี ไดกําหนดวาปริมาณรังสีดูดกลืนสูงสุดในอาหาร 
   โดยรวมตองไมเกินกี่กิโลเกรย 

1) 5 
2) 10 
3) 20 
4) 30 
5) 50 

 
 
 
 
 
10. มหาวิทยาลัยใดที่มีหนวยงานที่ใหบริการฉายรังสีแกมมา 

1) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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2) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
3) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
4) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
5) มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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กระดาษคําตอบสําหรบับทความฟนฟูวิชาการ การศึกษาตอเน่ืองทางเภสัชศาสตร 

เรื่อง การฉายรังสีแกมมา: กระบวนการทําไรเชื้อสําหรับผลิตภัณฑสมุนไพร 
GAMMA IRRADIATION: THE STERILIZATION PROCEDURE FOR HERBAL PRODUCTS 

ผูแตง เภสัชกร เชาวลิต  มณฑล  
รหัส 1-000-SPU-000-1304 – 02  จํานวนหนวยกิต 2.0 หนวยกิตการศึกษาตอเน่ือง 

                     บทความมีอายุตั้งแตวันที่ 23 เมษายน  2556  ถึงวันที่  23 เมษายน 2558 
 ขอมูลของผูทําแบบทดสอบ 
ช่ือ-นามสกุล เภสัชกร/เภสัชกรหญิง........................................................................................................... 
เลขที่ใบประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม ภ. ...................................................................................................... 
ที่อยู.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
โทรศัพท............................................................E-mail................................................................................  
ทําเคร่ืองหมาย x ในชองวางเพียง 1 ตัวเลือกในแตหัวขอ 
                          ตัวเลือก                                                   ตัวเลือก                                                     
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                                                   ลายเซ็นของผูทําแบบทดสอบ 
---------------------------------------- 

-------/---------/----------- 
โปรดสงกระดาษคําตอบ  (ถายเอกสารได) 
สงไปรษณียมาที่ เลขานุการคณะกรรมการการศึกษาตอเน่ืองทางเภสัชศาสตร 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 73000 
โทรสาร 0-3424-4462  อีเมล : jiraporn.b@su.ac.th 
การชําระคาตรวจคําตอบและจัดสงขอมูล 
(   ) ไมไดเปนสมาชิกวารสารไทยไภษัชยนิพนธ   (   ) เปนสมาชิกวารสารไทยไภษัชยนิพนธ  เลขที่ ................................. 
พรอมโอนเงินเขาบัญชี : ชื่อบัญชี หนวยภูมิปญญาทางเภสัชศาสตร “ประโชติ เปลงวิทยา” ธนาคารทหารไทยประเภทบัญชี
ออมทรัพย  สาขามหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร  เลขที่บัญชี 537-2-07993-8 
พรอมสําเนาหลักฐานการชําระเงินสงมาที่ โทรสาร 0-3425-0941 (วงเล็บ ”ชําระเงินคาตรวจคําตอบบทความฟนฟูวิชาการ”) 
 
 


