
 
 
แนวทางการตั้งตํารับยารูปแบบฟองฟู  
 
รหัส 1-000-SPU-000-0408-02 
จํานวน 1 หนวยกิตการศึกษาตอเน่ือง 
วันที่รับรอง : 1  สิงหาคม  พ.ศ. 2547 
วันที่หมดอายุ : 1  สิงหาคม  พ.ศ. 2549 
 

เภสัชกร ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรศักดิ์ ศรีอมรศักดิ์ 
 
ภาควิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร อ.เมือง จ.นครปฐม 73000 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
หลังจากศึกษาหัวขอน้ีแลว ผูอานควรจะสามารถ 
1. ทราบแนวทางในการตั้งตํารับยารูปแบบฟองฟู 
2. เลือกใชสวนประกอบในตํารับยารูปแบบฟองฟูไดอยางเหมาะสม 
3. เลือกวิธีการผลิตและการเก็บรักษายารูปแบบฟองฟูไดอยางเหมาะสม 
 

บทคัดยอ 

ตํารับยารูปแบบฟองฟูสวนใหญที่ใชในทางเภสัชกรรมจะเตรียมเปนรูปแบบยาเม็ดที่ไมมีการ
เคลือบ โดยทั่วไปประกอบดวยสารที่มีฤทธิ์เปนกรดและสารคารบอเนตหรือไบคารบอเนต ซ่ึง
เกิดปฏิกิริยาในน้ําอยางรวดเร็วและมีการปลดปลอยแกสคารบอนไดออกไซดออกมา การตั้งตํารับยา
รูปแบบฟองฟูทําไดหลายแบบ เชน แกรนูลฟู ยาเม็ดฟู โดยตองละลายในน้ํากอนรับประทาน จึง
จําเปนตองมีลักษณะที่นาใช นารับประทาน และมีรสชาติที่ยอมรับได ในการเตรียมตํารับยารูปแบบ
ฟองฟูตองเลือกใชสารชวยในตํารับอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม ซ่ึงแตกตางไปจากการผลิตยาเม็ดหรือ
แกรนูลทั่วไป ทั้งน้ีตองพิจารณาถึงเรื่องการละลาย ความนาใช และความเขากันไดกับสารอื่นในตํารับ
เปนสําคัญ 
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คําสําคัญ: ยารูปแบบฟองฟู ยาเม็ดฟู แนวทางการตั้งตํารับ การเลือกใชสวนประกอบในตํารับ 

บทนํา 
ตํารับยารูปแบบฟองฟู (pharmaceutical effervescenses) สวนใหญที่ใชในทางเภสัชกรรมจะ

เตรียมเปนรูปแบบยาเม็ดฟู (effervescent tablets) อาจมีการเตรียมในรูปแบบแกรนูลบาง แตใชไม
สะดวกเหมือนรูปแบบยาเม็ด1-2 บทความนี้จึงขอกลาวถึงการตั้งตํารับยาเม็ดฟูเปนหลัก แมวายาเม็ดฟู
จัดเปนรูปแบบเกาที่มีการใชมากวา 200 ป แตเม่ือไมนานมานี้ก็มีการประยุกตใชยาเม็ดฟูเพ่ือเปน
ระบบนําสงยารูปแบบใหมๆ เชน ยาเม็ดที่ควบคุมการปลดปลอยดวยแรงดันออสโมติค (oral osmotic 
tablets)3 ยาเม็ดฟูเพ่ือเพ่ิมชีวประสิทธิผลของตัวยาสําคัญเม่ือเทียบกับยาเคลือบเพื่อใหออกฤทธิ์ที่
ลําไสเล็ก (enteric coated tablets)4 และระบบนําสงยาเพื่อใหลอยตัวในกระเพาะอาหาร (intragastric 
floating tablets)5 เปนตน รวมถึงมีการนําไปใชเพ่ือเพ่ิมการดูดซึมสารอาหาร วิตะมิน หรือแรธาตุ6 

ยาเม็ดฟูโดยทั่วไปเปนยาเม็ดที่ไมมีการเคลือบ ประกอบดวยสารที่มีฤทธิ์เปนกรด เชน กรดซิ
ตริก (citric acid) หรือกรดทารทาริก (tartaric acid) และสารกลุมคารบอเนต (carbonates) หรือไบ
คารบอเนต (bicarbonates) ซ่ึงเกิดปฏิกิริยาในน้ําอยางรวดเร็วและมีการปลดปลอยแกส
คารบอนไดออกไซดออกมา ซ่ึงในการตั้งตํารับยารูปแบบนี้มีวัตถุประสงคใหละลายในน้ํากอน
รับประทาน  

ยาเม็ดฟูนิยมเตรียมโดยวิธีการตอกเม็ด โดยมีหลายตํารับ (monograph) ที่เขาในตํารายาของ
สหรัฐอเมริกา (USP) เชน Acetaminophen for effervescent oral solution, Potassium bicarbonate 
effervescent tablets for oral solution เปนตน ในตํารายาของกลุมยุโรป (EP) มีการกลาวถึงยาฟอง
ฟูทั้งในรูปแบบยาเม็ดและแกรนูล แตไมมีตํารับของยาใดโดยเฉพาะ สวนในตํารายาของสหราช
อาณาจักร (BP) มีตํารับของยาเม็ดฟู เชน Soluble aspirin tablets และ Effervescent calcium 
gluconate tablets เปนตน 

 
ปฏิกิริยาการเกิดฟองฟู 

ปฏิกิริยาการเกิดฟองฟูเปนปฏิกิริยากรดดาง ระหวางกรดซิตริกหรือกรดทารทาริกและดางที่
เปนไบคารบอเนต ซ่ึงจะเกิดปฏิกิริยาทันทีเม่ือเติมนํ้าลงไป ดังตัวอยางสมการตอไปน้ี 

 
กรดซิตริก C6H8O7.H2O + 3 NaHCO3             4 H2O + 3 CO2 + Na3C6H5O7  
กรดทารทาริก       C4H6O6  + 2 NaHCO3             2 H2O + 2 CO2 + Na2C4H4O6  

 
การตั้งตํารับยาเม็ดฟู  

สวนประกอบของตํารับยาเม็ดฟูประกอบดวย (1) ตัวยาสําคัญ ซ่ึงมักเปนตัวยาที่ละลายไดใน
นํ้า เชน แอสไพริน เปนตน (2) ยาพื้นสําหรับเกิดฟองฟู (effervescent base) เปนสวนผสมของสารที่
มีฤทธิ์เปนกรดและดาง (เชน สารกลุมคารบอเนต) ซ่ึงเปนแหลงของคารบอนไดออกไซด และ (3) สาร
ชวยอ่ืนๆ ในการผลิตยาเม็ด เชน สารชวยลื่น สารแตงกลิ่นรส เปนตน ซ่ึงในการเลือกใชยาพื้นและ
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สารชวยอ่ืนๆ ในการผลิตนั้นจะตองพิจารณาเลือกใชสารที่มีความชื้นต่ํา เพ่ือปองกันการเกิดปฏิกิริยา
ฟองฟูกอนใชงาน (premature effervescent reaction) รวมถึงตองเลือกใชสารที่ละลายน้ําไดดี เพ่ือให
เปยกน้ําไดงาย 

 
สารที่มีฤทธ์ิเปนกรด1-2 

สารที่มีฤทธิ์เปนกรดที่ใชในตํารับยาชนิดฟองฟูอาจเลือกใชไดจาก 3 แหลงคือ กรดอาหาร 
(food acids) แอซิดแอนไฮดรายด (acid anhydrides) และเกลือของกรด (acid salts) โดยแหลงที่
นิยมใชแตเดิมคือกรดที่ไดจากธรรมชาติ เชน กรดซิตริก กรดทารทาริก เปนตน 

กรดอาหาร  
- กรดซิตริก ละลายน้ําไดดีมาก อาจใชในรูป monohydrate (ไมดูดความชื้นอยางมีนัย 

สําคัญที่ความชื้นสัมพัทธ 75%) หรือ anhydrous (ไมดูดความชื้นอยางมีนัยสําคัญที่ความชื้นสัมพัทธ 
25-50% แตดูดความชื้นอยางมีนัยสําคัญที่ความชื้นสัมพัทธ 50-75%) 

- กรดทารทาริก ละลายน้ําไดดี ไมดูดความชื้นอยางมีนัยสําคัญที่ความชื้นสัมพัทธต่ํา 
กวา 65% (ดีกวากรดซิตริก) แตความเปนกรดนอยกวา ตอกเม็ดไดไมดี และมีราคาแพงกวา 

- กรดแอสคอรบิก (ascorbic acid) ไมดูดความชื้นแตถูกออกซิไดซงาย ละลายน้ําไดดี  
แตตอกเม็ดไดไมดี ความเร็วในการปลดปลอยคารบอนไดออกไซดเทากับกรดซิตริกและกรดทารทา
ริก สามารถใชในการเตรียมรูปแบบยาที่ไวตอความชื้นไดเน่ืองจากไมดูดความชื้น 

- กรดฟอรมิก (formic acid) ขีดการละลายเทากับ 4.5 กรัมตอลิตร ไมดูดความชื้น 
- กรดอื่นๆ เชน กรดนิโคตินิก (nicotinic acid) กรดมาลิก (malic acid) กรดซักซินิก  

(succinic acid) และแอสไพริน (aspirin or acetylsalicylic acid) เปนตน 
แอซิดแอนไฮดรายด  
แอซิดแอนไฮดรายดใชปนสารตั้งตนในการสรางกรดเพื่อเตรียมตํารับยาเม็ดฟู เชน กลูตาริก

แอนไฮดรายด (glutaric anhydride) ซ่ึงละลายในน้ําเย็นไดดี แตมีรสชาติไมดี หรือ ซิตริกแอน
ไฮดรายด (citric anhydride) และ ซักซินิกแอนไฮดรายด (succinic anhydride) เปนตน 

ถาเลือกใชแอซิดแอนไฮดรายดจะไมสามารถใชนํ้าในการเตรียมตํารับ เพราะแอซิดแอนไฮ 
ดรายดจะถูกเปลี่ยนเปนกรดกอนที่จะนําไปใชงาน 

เกลือของกรด 
เกลือไฮโดรคลอไรดของกรดอะมิโน (amino acid hydrochloride) สามารถปลดปลอยกรดอะ

มิโนออกมาเม่ือเปนสารละลาย ซ่ึงมักนิยมใชในกรณีที่ตองการเลี่ยงการเพิ่มความเขมขนของอิเล็กโตร
ไลทในสูตรยาเม็ดฟูที่ใชทดแทนอิเล็กโตรไลท แตมีราคาแพงและดูดความชื้นคอนขางเร็ว สารตัวอ่ืน
ในกลุมน้ีที่ใชกัน ไดแก โซเดียมไดไฮโดรเจนซิเตรต (sodium dihydrogen citrate) ซ่ึงไมดูดความชื้น 
ไดโซเดียมไฮโดรเจนซิเตรต (disodium hydrogen citrate) ซ่ึงไมดูดความชื้นในที่ความชื้นสัมพัทธต่ํา
กวา 93% และ โซเดียมแอซิดฟอสเฟต (sodium acid phosphate) ซ่ึงละลายน้ําไดดี 
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แหลงของคารบอนไดออกไซด1-2 
 แหลงของคารบอนไดออกไซด ไดแก สารจําพวกคารบอเนตหรือไบคารบอเนต โดยสาร
พวกไบคารบอเนตจะเปนที่นิยมใชมากกวา สารที่นิยมใช ไดแก 

- โซเดียมไบคารบอเนต (sodium bicarbonate) เปนที่นิยมใชเน่ืองจากละลายน้ําไดดี  
(1 ตอ 11 สวน) ไมเปนพิษ และราคาถูก นอกจากนั้นยังมีขนาดอนุภาคหลายขนาดใหเลือก สามารถ
ปลดปลอยคารบอนไดออกไซดไดถึงประมาณ 52% โดยน้ําหนัก มีความชื้นต่ํากวา 1% ที่ความชื้น
สัมพัทธประมาณ 80% และที่ความชื้นสัมพัทธ 85% จะดูดความชื้นและเริ่มสลายตัว เม่ือสัมผัสกับ
อากาศชื้นจะเปลี่ยนเปน sodium sesquicarbonate (Na2CO3 ⋅ NaHCO3 ⋅ 2H2O) ในบางกรณีไม
สามารถเลือกใชได เชน เม่ือตองจํากัดปริมาณโซเดียมที่บริโภค นอกจากนั้นโซเดียมไบคารบอเนตถูก
เปลี่ยนเปนโซเดียมคารบอเนตไดเม่ือโดนความรอนที่อุณหภูมิสูงกวา 65 องศาเซลเซียส ดังน้ันการ
เก็บรักษาโซเดียมไบคารบอเนตตองหลีกเลี่ยงความชื้นและความรอน 

- โซเดียมคารบอเนต (sodium carbonate) มีขายทั้งในรูป anhydrous, monohydrate  
และ decahydrate ซ่ึงละลายไดดีทั้งสามแบบ ชนิด anhydrous ดูดความชื้นดีและเปลี่ยนเปน 
monohydrate 

- โปแตสเซียมไบคารบอเนต (potassium bicarbonate) ละลายน้ําไดดี (แตนอยกวา 
เกลือโซเดียม) สลายตัวที่อุณหภูมิสูงประมาณ 200 องศาเซลเซียส    ไดเปนโปแตสเซียมคารบอเนต 
นํ้า และคารบอนไดออกไซด จึงเหมาะกับการเตรียมที่ตองอบแหงดวยความรอนเม่ือเทียบกับโซเดียม
คารบอเนต ดูดความชื้นดีที่ความชื้นสัมพัทธประมาณ 80% 

- โปแตสเซียมคารบอเนต (potassium carbonate) ละลายน้ําไดดี ดูดความชื้นดีมากที่ 
ความชื้นสัมพัทธสูงกวา 2% อาจใชเปนสารดูดความชื้นในตํารับยาเม็ดฟูได7  

- แคลเซียมคารบอเนต (calcium carbonate) ละลายน้ําไดนอย (ต่ํากวา 1 ตอ 50,000  
สวน) ไมดูดความชื้นหรือดูดความชื้นต่ํากวา 1% ที่ความชื้นสัมพัทธ 90%)  
 
สวนชวยอื่นๆ ในตํารับยาเม็ดฟู 1-2,8-10 

 ในการเตรียมตํารับยาเม็ดฟู ใชสารชวยในตํารับคลายกับตํารับยาเม็ดทั่วไป แตตองมี
ขอพิจารณาในการเลือกใชที่แตกตางออกไป ไดแก  

สารชวยลื่น (lubricants) 
 สารชวยลื่นที่ใชในการเตรียมยาเม็ดฟูมีขอจํากัดคือ ตองไมเปนพิษ ไมมีรส และละลายน้ําไดดี 
ซ่ึงมีสารชวยลื่นเพียงไมกี่ชนิดที่มีลักษณะตามเงื่อนไขเหลานี้ เน่ืองจากสารชวยลื่นที่นิยมใชในยาเม็ด
ทั่วไป คือกลุมสเตียเรต (stearate) ซ่ึงไมละลายน้ํา ทําใหเกิดเปนชั้นฟลม เปนฟอง บนผิวของ
สารละลาย และใหรสชาติคลายสบู (soapy taste)  
 สารชวยลื่นที่ใชนิยมใชในการเตรียมตํารับยาเม็ดฟู ไดแก โพลีเอธิลีนกลัยคอล หรือ PEGs 
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(เชน PEG 600011 หรือ PEG 8000) โซเดียมเบนโซเอตที่มีการเติมหมูซิลิโคน (siliconized sodium 
benzoate) โซเดียมคลอไรด โซเดียมอะซิเตต ลิวซีน (D, L-leucine)11-12 (มีประสิทธิภาพดี แตราคา
แพง) และสารลดแรงตึงผิว (ไมแนะนําใหใชในตํารับยารับประทาน) เปนตน 

สารชวยไหล (glidants) 
 สารชวยไหลไมจําเปนตองใชในการเตรียมตํารับยาเม็ดฟู เน่ืองจากแกรนูลที่เตรียมไดมักมี
การไหลดีอยูแลว นอกจากนั้นมักเตรียมยาเม็ดที่มีขนาดใหญจึงไมจําเปนตองใชสารชวยไหล  

สารกันติด (antiadherants) 
 อาจใชสาร polytetrafluorethylene (Teflon) หรือ polyurethane ทาที่บริเวณผิวหนาของชุด
สาก เพ่ือปองกันการติดที่ผิวหนาสาก ไมนิยมใชในกลุม colloidal silicon dioxide เน่ืองจากอาจทําให
สารละลายขุนหลังจากเกิดปฏิกิริยาฟองฟูและทําใหตัวยาสําคัญบางชนิดมีการละลายลดลง 

สารยึดเกาะ (binders) 
 การเตรียมตํารับยาเม็ดฟูมักไมนิยมใชสารชวยยึดเกาะ เน่ืองจากสารชวยยึดเกาะจะทําใหการ
ละลายของตัวยาชาลง แตถาเตรียมเปนแกรนูลอาจใชสารชวยยึดเกาะได เพราะมีพ้ืนที่ผิวของ
แกรนูลมากอยูแลว จึงไมตองระวังในเรื่องการละลายของตัวยา การใช PEG 6000 ความเขมขน 3% 
เปนสารชวยลื่น มีผลเปนสารชวยยึดเกาะดวยเชนกัน11 
 สารชวยยึดเกาะที่นิยมใชมากที่สุดคือ polyvinylpyrrolidone (PVP) โดยการเติมลงในตํารับใน
รูปผงแหงและทําใหเปยกโดยของเหลวที่ใชในการเตรียมแกรนูล หรือเตรียมเปนสารละลายกอน ซ่ึง
สามารถละลายไดทั้งในน้ําและแอลกอฮอล 

สารชวยแตกตัว (disintegrants) 
 สารชวยแตกตัวที่ใชในยาเม็ดทั่วไปมักไมคอยเปนที่นิยมใช เน่ืองจากอาจมีผลทําให
สารละลายยาขุนหลังแตกตัว ไมไดสารละลายใส แตอาจเลือกใชนํ้าตาล เชน เด็กซโตรส หรือ ซูโครส 
เปนสารชวยละลายยาได2  อยางไรก็ตามยาเม็ดฟูแตกตัวไดเองจากการเกิดปฏิกิริยาฟองฟู 

สารเพิ่มปริมาณ (diluents หรือ fillers) 
 การเตรียมตํารับยาเม็ดฟูมักไมนิยมใชสารเพิ่มปริมาณ เน่ืองจากสารหลักที่ใชทําใหเกิดฟองฟู
มักมีปริมาณมากอยูแลว 

สารแตงรสหวาน (sweeteners) 
 อาจเลือกใชซูโครสหรือสารแตงรสหวานอื่น เชน ซอรบิทอล ในการเตรียมตํารับยาเม็ดฟูหรือ
ใชสารใหรสหวานเทียม แตไมคอยนิยม  

สารแตงกลิ่นรส (flavors) 
 อาจใชสารแตงกลิ่นรสเพื่อเพ่ิมความนาใชของผลิตภัณฑในกรณีที่สารแตงรสหวานไม
สามารถกลบกลิ่นและรสไดหมด โดยอาจเลือกใชสารแตงกลิ่นรสที่ละลายน้ําได ในรูปผงแหงเติมลงใน
ตํารับ  

สารแตงสี (colors) 
 อาจเลือกใชสารแตงสีที่ละลายน้ําได แตใหระวังในบางกรณีที่สีจะเปลี่ยนไปตามความเปนกรด
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ดางของสูตรตํารับซ่ึงทําใหสีเปลี่ยนไปจากเดิมได 
สารลดแรงตึงผิว (surfactants) 

 บางครั้งอาจใชสารลดแรงตึงผิวเพ่ือทําใหผงยาเปยกไดงาย และเพิ่มการละลายของตัวยา แต
ระวังการเกิดฟองในสารละลายหลังเม็ดยาแตกตัว 

สารลดฟอง (antifoaming agents) 
 เพ่ือลดการเกิดฟองซึ่งอาจมีผลใหตัวยาติดอยูที่ผิวภาชนะ (แกว) ในระดับเหนือผิวสารละลาย 
อาจเติมสารลดการเกิดฟอง เชน polydimethylsiloxane แตปกติมักไมคอยนิยมใช 
 
การผลิตยาเม็ดฟู1-2,8-10 
 การผลิตยาเม็ดฟูจําปนตองควบคุมสภาวะแวดลอมในการผลิตที่อาจมีผลตอผลิตภัณฑ เชน 
ควบคุมความชื้นสัมพัทธใหต่ํากวา 20% อุณหภูมิไมสูงเกินไป เชน 20-25 องศาเซลเซียส อาจใช
เครื่องมือ (เชน เครื่องผสม เครื่องทําแกรนูล เครื่องตอก) ชวยผลิตไดถามีการควบคุมสภาวะแวดลอม
ไมใหมีความชื้นมากเกินไป 

การเตรียมแกรนูล (granulation) 1-2,8 

 อาจเตรียมโดยวิธีแกรนูลแหงหรือวิธีแกรนูลเปยก โดยใชวิธีธรรมดาหรืออาจใชเทคนิคฟลูอิด
ไดเซชั่น (fluidization) การเตรียมวิธีแกรนูลแหงโดยตอกเปนเม็ดหลวมๆ (slug) ซ่ึงเหมาะกับสารที่ไม
สามารถเตรียมโดยวิธีแกรนูลเปยกได นําเม็ดที่ตอกไดมาบดยอยขนาด ผสมสารชวยลื่นแลวตอกเม็ด 
อาจเตรียมแกรนูลของสารที่มีฤทธิ์เปนกรดและดางแยกกันหรือรวมกันก็ได 
 การเตรียมโดยวิธีแกรนูลเปยก อาจทําไดทั้งสวนที่มีฤทธิ์เปนกรดและสวนที่เปนแหลงของ
คารบอนไดออกไซด ซ่ึงสามารถทําแยกกันหรือทํารวมกันก็ได โดยใชนํ้า เอธานอลหรือไอโซโพร พา
นอลเปนตัวทําละลาย เม่ือใชตัวทําละลายอื่นที่ไมใชนํ้าจะไมเกิดปฏิกิริยาฟองฟู (ถาเตรียมที่ความชื้น
ต่ํา) อยางไรก็ตาม กรดซิตริกอาจละลายไดบางสวนในเอธานอลหรือไอโซโพรพานอล และทําหนาที่
เปนสารชวยยึดเกาะเมื่อตัวทําละลายระเหยไปแลว กรณีที่ใชนํ้าเปนตัวทําละลายจะเกิดฟองฟูขึ้น
ระหวางการเตรียม ซ่ึงจะตองระมัดระวังและควบคุมขั้นตอนการเตรียมเปนพิเศษ 
 การเตรียมแกรนูลอาจทําโดยใชวิธีการหลอมรวมกัน (fusion method) โดยการใหความรอน 
นํ้าผลึกในโมเลกุลจะถูกปลดปลอยออกมา แตวิธีน้ีควบคุมไดคอนขางยาก ถาเตรียมโดยใชเครื่องผสม
แรงปนสูง (high-shear mixer) และใชความรอนเขาชวยระหวางการผสม จะทําใหสามารถเตรียม
แกรนูลชนิดฟองฟูไดครั้งละปริมาณมากถึง 60-300 กิโลกรัม 
 การเตรียมแกรนูลโดยวิธีการหลอมรวมกัน ทําไดโดยการใชกรดซิตริก (ชนิดที่ เปน 
monohydrate) เติมลงในโซเดียมไบคารบอเนต ผสมใหเขากันอยางรวดเร็ว (ควรทําในสภาวะที่มี
ความชื้นต่ํา เพ่ือปองกันการเกิดปฏิกิริยาฟองฟู) แลวนําเขาไปอบที่อุณหภูมิ 35-40 องศาเซลเซียส 
คลุกเคลาเปนครั้งคราว ความรอนจะทําใหนํ้าผลึกถูกปลอยออกมาและละลายผงยาในสวนผสมทําให
สวนผสมเปยกและหลอมรวมกัน ถานําไปนวดในเครื่องผสมและผานแรงที่เหมาะสมจะทําใหไดเปน
แกรนูล เม่ือนําแกรนูลที่ไดไปตอกในขณะที่ยังชื้นกรดซิตริกจะทําหนาที่เปนสารชวยลื่น แตเม็ดยาที่
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ไดจะน่ิม ตองนําไปอบแหงทันที่ที่อุณหภูมิประมาณ 70-75 องศาเซลเซียสเพื่อใหเม็ดยาแข็งขึ้น และ
ตองนําไปบรรจุทันที (กรณีจะอบแกรนูลใหแหงโดยไมนําไปตอกใหอบที่อุณหภูมิไมเกิน 58 องศา
เซลเซียส) 
 การเตรียมแกรนูลอาจเตรียมโดยวิธีทําใหเปยก (wet method) ซ่ึงตางจากวิธีการหลอม
รวมกัน โดยจะใชสารชวยยึดเกาะภายนอกจากการเติมลงไปแทน ซ่ึงมักจะใชนํ้าเติมลงในแอลกอฮอล
เปนสารเพิ่มความชื้น เพ่ือใหเตรียมเปนแกรนูลได กรณีที่ใชวิธีน้ีอาจจะใชสารที่เปน anhydrous ก็ได 
และใชสารเพิ่มความชื้นในปริมาณนอยแคใหเพียงพอในการเตรียมแกรนูลเทานั้น  
 การใสตัวยาสําคัญ อาจผสมกับแกรนูลฟองฟูที่เตรียมไดและสารชวยอ่ืนๆ หรือเติมลงไปใน
ขั้นตอนการเตรียมแกรนูลก็ได ถาผสมทีหลังตองระวังการแยกผสม (segregation) โดยเฉพาะถามีตัว
ยาสําคัญในปริมาณนอย 

การตอกเม็ด (tableting) 
 การตอกเม็ดอาจทําไดโดยวิธีการตอกโดยตรง (เชน กรณียาแอสไพริน) โดยตองเลือกสาร
ชวยที่เหมาะสม กลาวคือจะตองมีการไหลดี ไมแยกผสม สามารถตอกโดยตรงได ปญหาที่พบเม่ือ
ตอกยาเม็ดฟูแบบตอกโดยตรงจะเหมือนกับการตอกเม็ดยาทั่วไป  
 การตอกอาจใชเครื่องตอกไฟฟาชนิดสากเดียวหรือเครื่องตอกแบบโรตารี โดยเติมสารชวยลื่น
ลงไป หรือตอกขณะชื้นในกรณีที่ใชกรดซิตริกซึ่งมีคุณสมบัติเปนสารชวยลื่นดวย การเลือกใชวิธีการ
เติมสารชวยลื่นทีหลังจะชวยหลีกเลี่ยงปญหาจากการใชสารชวยลื่นที่ผสมขางในและการเกิดการติดที่
ผิวหนาสาก ซ่ึงวิธีน้ีสามารถประยุกตใชไดดีกับเครื่องตอกแบบโรตารี และสามารถใชในการตอกเม็ด
ในระดับอุตสาหกรรม 
 ปญหาที่อาจพบในระหวางการตอกคือมีสารติดที่ผิวหนาสาก ซ่ึงอาจปองกันโดยการเคลือบ
ดวย Teflon, polyurethane, polyvinyl chloride หรือ melamine นอกจากนั้นควรระวังการเกิดสนิม 
โดยเฉพาะเมื่อตอกแกรนูลที่ชื้น หรือใชสารพวกเกลือไฮโดรคลอไรด  
 
ความคงตัวและบรรจุภัณฑสําหรับยาเม็ดฟู1-2  
 ปญหาความคงตัวที่สําคัญของผลิตภัณฑชนิดฟองฟูก็คือการสูญเสียความสามารถในการเกิด
ฟองฟูเม่ือเก็บไวนานๆ โดยเฉพาะเมื่อสัมผัสกับความชื้น นอกจากนั้นยังตองพิจารณาเรื่องความคง
ตัวของตัวยาสําคัญและสารชวยบางชนิด เชน สารแตงกลิ่น เปนตน 
 ผลิตภัณฑชนิดฟองฟูไมคงตัวเม่ือสัมผัสกับความชื้น ผลิตภัณฑชนิดฟองฟูสวนใหญจะดูด
ความชื้นไดดี ทําใหเกิดการเสื่อมสลายถาไมไดบรรจุในบรรจุภัณฑที่เหมาะสม 
 ผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของโซเดียมไบคารบอเนตอาจเกิดการเสื่อมสลายได ถาเก็บในภาชนะ
ที่ไมไดปดสนิท โดยเกิดปฏิกิริยาดังน้ี 
 

 2 NaHCO3     Na2CO3   +  H2O  +   CO2 
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 บรรจุภัณฑสําหรับผลิตภัณฑชนิดฟองฟูควรจะปองกันความชื้นไดดี โดยสวนใหญที่นิยม
ปฏิบัติก็คือการหอเม็ดยาดวยฟอยลอะลูมิเนียม (aluminum foil) และใสในหลอดโลหะ เพ่ือปองกัน
การสัมผัสกับความชื้นหลังจากที่ผูบริโภคเปดออกใช โดยหลอดโลหะที่ใชตองมีฝาปดชนิดที่ปองกัน
ความชื้นได (moisture-proof closure) หรืออาจบรรจุแยกเม็ดโดยใชบลิสเตอรชนิดปดผนึกดวยฟอยล
อะลูมิเนียม (aluminum foil blister) โดยใชฟอยลอะลูมิเนียมชนิดที่เคลือบภายในดวยโพลีเอธิลีน 
(polyethylene) เพ่ือปองกันการฉีกขาดหรือร่ัวของฟอยลอะลูมิเนียม 
 การบรรจุตองทําในสภาวะที่มีความชื้นต่ํา โดยเม็ดยาขณะบรรจุตองแข็งเพียงพอ ไมน่ิมหรือ
แตกหักระหวางการบรรจุ 
 
บทสรุป 
 ยารูปแบบฟองฟูตองละลายน้ํากอนรับประทาน จึงตองตั้งตํารับที่มีรสชาติที่ยอมรับได 
สารละลายหลังจากเกิดปฏิกิริยาฟองฟูควรมีลัษณะนาใช ใส ไมมีคราบตะกอนขางภาชนะ จึงตอง
พิจารณาเลือกใชสวนประกอบในตํารับอยางเหมาะสม เน่ืองจากรูปแบบยาที่ใชเปนรูปสารละลายจึงมี
คาชีวประสิทธิผลคอนขางดี การผลิตยาเม็ดฟูในทางอุตสาหกรรมตองควบคุมความชื้นในอากาศใน
บริเวณผลิต เลือกใชเครื่องตอกเฉพาะที่ปรับแตงใหเหมาะสม มีวิธีการบรรจุที่เหมาะสม  
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