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บทคดัย่อ 
การสกดันํbามนัหอมระเหยจากเครืcองยา 8 ชนิดทีcเป็นส่วนประกอบของพกิดัเนาวโกฐ ไดแ้ก่ โกฐ

สอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐกระดูก โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา และโกฐชฎามงัสี โดยใช ้
Clevenger apparatus นํามาวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีด้วยวิธีโครมาโทกราฟีแบบแก๊ส-
แมสสเปกโทรเมทร ี พบว่า โกฐเขมามนํีbามนัหอมระเหยมากทีcสุด (รอ้ยละ 1.66±0.47 โดยปรมิาตรต่อ
นํbาหนัก) ในขณะทีcโกฐพุงปลาไม่มนํีbามนัหอมระเหยเป็นองค์ประกอบทางเคม ี นํbามนัหอมระเหยของ
เครืcองยา 4 ชนิด ได้แก่ โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐชฎามงัสี และโกฐกระดูก มีองค์ประกอบทางเคมี
คล้ายคลึงกับพืชทีcมีชืcอวิทยาศาสตร์ว่า  Ligusticum sinense cv. Chuanxiong, Angelica sinensis, 
Nardostachys grandiflora และ Saussurea lappa ตามลําดบั  แต่เครืcองยาอกี 3 ชนิด คอื โกฐสอ โกฐ
เขมา และโกฐก้านพร้าว มอีงค์ประกอบทางเคมแีตกต่างจากพืชทีcยอมรบัในปจัจุบนัว่าเป็นแหล่งของ
เครืcองยาทั bงสาม คือ Angelica dahurica, Atractylodes lancea และ Picrorhiza kurrooa ตามลําดับ  
โครมาโทกราฟีแบบแก๊ส-แมสสเปกโทรเมทรจีงึมปีระโยชน์ในการพสิูจน์เอกลกัษณ์ของเครืcองยาแต่ละ
ชนิดในพกิดัเนาวโกฐ    
 

คาํสําคญั : นํbามนัหอมระเหย, พกิดัเนาวโกฐ, เครืcองยา, การพสิูจน์เอกลกัษณ์, โครมาโทกราฟีแบบ
แก๊ส- แมสสเปกโทรเมทร ี
 

Abstract 
 Volatile oils from eight crude drugs used as ingredients of Phikud Navakot, i.e. Kot So, 
Kot Khamao, Kot Hua Bua, Kot Chiang, Kot Kraduk, Kot Kan Phrao, Kot PhungPla and Kot 
Chadamangsi, were extracted using a Clevenger apparatus.  Their chemical compositions were 
analyzed by gas chromatography coupled with mass spectrometry (GC-MS).  The highest yield 
of volatile oils was obtained from Kot Khamao (1.66±0.47 %v/w) whereas Kot Phung Pla had 
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no volatile oils.  The chemical compositions of the volatile oils of four crude drugs, i.e. Kot Hua 
Bua, Kot Chiang, Kot Chadamangsi and Kot Kraduk, were similar to those of Ligusticum 

sinense cv. Chuanxiong, Angelica sinensis, Nardostachys grandiflora and Saussurea lappa 
respectively.  Interestingly, the other three crude drugs, Kot So, Kot Kamao and Kot Kan Prao, 
had different chemical compositions from the three herbal plants, Angelica dahurica, 
Atractylodes lancea and Picrorhiza kurrooa respectively, which are currently recognized as 
sources of these crude drugs.   GC-MS was therefore a useful technique for the identification of 
each of the crude drugs contained in Phikud Navakot. 
 

Keywords: volatile oil, phikud navakot, crude drugs, identification, gas chromatography-mass 
spectrometry 
 

บทนํา 
“เนาวโกฐ” หรอื “โกฐทั bง 9” คอื พกิดัตวั

ยาทีcประกอบด้วยเครืcองยา 9 ชนิด ได้แก่ โกฐ
สอ  โก ฐ เข ม า โก ฐหัวบั ว  โก ฐ เชีย ง  โก ฐ
จุฬาลัมพา โกฐกระดูก โกฐก้านพร้าว โกฐ
พุงปลา และโกฐชฎามงัส ีรวมกันในปรมิาณทีc
เท่ากนัโดยนํbาหนกั1  เนาวโกฐเป็นส่วนประกอบ
ทีcสําคญัในตํารบัยาไทยหลายตํารบั เช่น ตํารบั
ยาหอมเนาวโกฐ ยาหอมเทพจติร ซึcงตามบญัชี
ยาหลกัแห่งชาต ิจดัใหย้าหอมทั bง 2 ตํารบันีbเป็น
ยารกัษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต 
(แก้ลม) โดยอยู่ในกลุ่มยาจากสมุนไพรทีcมกีาร
ใชต้ามองคค์วามรูด้ ั bงเดมิ2  ตาม “ตําราอา้งองิยา
สมุนไพรไทย เล่ม 1” ซึcงเป็นเอกสารอ้างอิง
มาตรฐานทีc เป็นปจัจุบันทีcสุด ระบุชนิดทาง
พฤกษศาสตรข์องโกฐแต่ละชนิดไวด้งันีb  โกฐสอ 
คือ รากแห้งของพืชทีcมีชืc อวิทยาศาสตร์ว่า 

Angelica dahurica (Fisch. ex Hoffm.) Benth. 
& Hook. f. ex Franch. & Sav. วงศ์ Apiaceae  
โกฐเขมา คอื เหงา้แหง้ของพชืทีcมชีืcอวทิยาศาสตร์
ว่ า  Atractylodes lancea (Thunb.) DC. ว ง ศ ์
Asteraceae  โกฐหวับวั คอื เหงา้แห้งของพืชทีc
มชีืcอวทิยาศาสตร์ว่า Ligusticum sinense Oliv. 

cv. Chuanxiong วงศ์ Apiaceae  โกฐเชียง คือ 
รากแห้งของพืชทีcมชีืcอวทิยาศาสตรว์่า Angelica 

sinensis (Oliv.) Diels วงศ์ Apiaceae โกฐจุฬา 
ลมัพา คอื ส่วนเหนือดนิแห้งทีcเก็บในระยะออก
ดอกของพืชทีcมีชืcอวิทยาศาสตร์ว่า Artemisia 

annua L. วงศ์ Asteraceae โกฐกระดูก คือ ราก
แห้งของพืชทีcมีชืcอวิทยาศาสตร์ว่า Saussurea 

lappa C.B. Clarke ว ง ศ์  Asteraceae โ ก ฐ
ก้านพร้าว คือ เหง้าและรากแห้งของพืชทีcมีชืcอ
วิทยาศาสตร์ว่ า Picrorhiza kurrooa Royle & 
Benth. วงศ์ Scrophulariaceae โกฐพุงปลา คอื 
ปูดหูด (gall) ทีcเกิดจากใบและกิcงอ่อนของต้น
สมอไทยทีcมชีืcอวทิยาศาสตรว์่า Terminalia chebula 
Retz วงศ์ Combretaceae และโกฐชฎามงัสี คือ 
เห ง้ าแห้ งของพื ชทีc มี ชืc อ วิท ยาศ าสตร์ว่ า 
Nardostachys  grandiflora DC. วงศ์  Valerianaceae1 
สรรพ คุณ ยาไทยระบุ ว่ า  พิกัด เน าวโกฐมี
สรรพคุณแก้ไข้ แก้หดืหอบไอ แก้ไข้จบัสั cน แก้
พษิรอ้น แก้ลมเสยีดแทงชายโครง กระจายลม
ในกองรดิสีดวง แก้ลมในกองเสมหะ แก้สะอึก 
แก้ไข้ในกองอติสาร แก้โรคในปาก กระจาย
หนอง ฆ่าพยาธ ิแก้ไสด้ว้นไสล้าม ขบัโลหติรา้ย
อันเกิดแต่กองปิตตะสมุฏฐาน 1  มีรายงาน
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การศึกษาทางวทิยาศาสตร์พบว่า สารสกดันํbา
และสารสกดั 50% เอทานอลของพกิดัเนาวโกฐ
มฤีทธิ �ต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด เพิcมจํานวน
เซลล์ตบัและช่วยลดคอเลสเตอรอล ลดการดูด
ซึมกลูโคสโดยยบัยั bงเอนไซม์ α-glucosidase  
สารสกดัด้วยนํbายงัมฤีทธิ �ต้านการเกาะกลุ่มของ
เกล็ดเลือด  และสารสกัด 50% เอทานอล มี
ฤทธิ �ปกป้องเซลล์หัวใจ ลดการสังเคราะห์
คอเลสเตอรอลในเซลลต์บั ต้านแบคทเีรยีหลาย
ชนิด และตา้นเชืbอวณัโรค3 

นํbามนัหอมระเหย (volatile oils) เป็น
สารประกอบอินทรยีท์ีcระเหยได้ทีcอุณหภูมหิ้อง 
มกีลิcน สกดัไดจ้ากส่วนต่าง ๆ ของพชืสมุนไพร 
มสีรรพคุณทางยาขึbนอยู่กับองค์ประกอบทาง
เคมีของนํb ามันชนิดนั bน ๆ  การวิเคราะห์หา
องค์ประกอบหลกัทางเคมใีนนํbามนัหอมระเหย
เป็นวิธีหนึcงของการตรวจสอบเอกลกัษณ์ของ
พชืสมนุไพร พชืทีcถูกอา้งองิว่าเป็นชนิดเดยีวกบั
เครืcองยาแต่ละชนิดในพกิดัเนาวโกฐก็มรีายงาน
การศึกษาดงักล่าวค่อนข้างมาก4-20  อย่างไรก็
ตาม จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมขีอง
นํb ามันหอมระเหยจากโกฐจุฬ าลัมพาของ
คณะผู้วิจ ัยด้วยวิธีโครมาโทกราฟีแบบแก๊ส-
แมสสเปกโทรเมทรี (gas chromatography-
mass spectrometry, GC-MS) ซึc ง เป็ นวิธีทีc มี
ประสทิธภิาพทั bงในเชงิคุณภาพและเชงิปรมิาณ 
พบว่า โกฐจุฬาลัมพามีองค์ประกอบทางเคมี
แตกต่างจากนํbามันหอมระเหยจาก Artemisia 

annua ซึc ง เป็ นพืชทีc ถู กอ้ างอิงว่ า เป็ นชนิด
เดียวกันกับเครืcองยาชนิดนีb แต่กลบัมลีกัษณะ
เหมือนกับนํb ามันหอมระเหยของพืชทีcมีชืc อ
วิทยาศาสตร์ว่ า A. pallens โดยมีสารหลัก
สําคญัคอื davana ether isomers21 ซึcงเป็นสาร
ทีcพบใน A. pallens22,23 แต่ไม่เคยมรีายงานพบ

ใน A. annua4-6 แสดงว่าโกฐจุฬาลมัพาทีcใช้กัน
ในปจัจุบนัได้จากพชืต่างชนิดกบัทีcได้ระบุไว้ใน
เอกสารอ้างองิต่าง ๆ  และเป็นทีcน่าสงสยัต่อไป
สําหรบัเครืcองยาอกี 8 ชนิด  ดงันั bนงานวจิยันีbจงึ
มวีตัถุประสงค์เพืcอพิสูจน์เครืcองยาอีก 8 ชนิด
จากแหล่งจําหน่ายในประเทศไทยในปจัจุบัน
โดยเบืbองตน้ ว่าไดจ้ากพชืชนิดเดยีวกบัทีcระบุใน
เอกสารอ้างอิงหรือไม่  ถูกทดแทนหรือถูก
ป ลอมป นห รือ ไม่  โดยการวิ เค ราะห์ อ งค ์
ประกอบทางเคมขีองนํbามนัหอมระเหยด้วยวธิ ี
GC-MS เปรยีบเทียบผลกับการศึกษาทีcเคยมี
รายงานในเอกสารอา้งองิต่าง ๆ 
 

วสัด ุอปุกรณ์ และวิธีการศึกษา 
ตวัอย่างสมนุไพร 

ตวัอยา่งเครืcองยา 8 ชนิด ไดแ้ก่ โกฐสอ 
โกฐเขมา โกฐหวับวั โกฐเชยีง โกฐกระดูก โกฐ
กา้นพรา้ว โกฐพุงปลา และโกฐชฎามงัส ีซืbอจาก
รา้นขายยาแผนโบราณในกรุงเทพฯ ในระหว่าง
ปี พ.ศ. 2555 แบ่งตัวอย่างส่วนหนึc งไว้เป็น 
vocher specimens (ห ม า ย เล ข  NVK01-04, 
NVK06-08) เก็บไว้ทีcภาควิชาเภสัชเวท คณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จังหวัด
นครปฐม  นําตัวอย่างสมุนไพรทุกชนิดมาบด
หยาบ และเก็บไว้ทีc  4 องศาเซลเซียส ก่อน
นํามาใช ้
 

การสกดัแยกนํQามนัหอมระเหย  
 การสกดันํbามนัหอมระเหยจะใช้เทคนิค
การต้มกลั cน (hydrodistillation) โดยใช้วิธีตาม
ตํารายาสมุนไพรไทย 200924 ดงันีb  ชั cงนํbาหนัก
ผงเครืcองยา 30 กรมั อย่างถูกต้องแม่นยาํ ใส่ใน
ขวดก้นกลมขนาด 1,000 มลิลลิติร เตมินํbากลั cน 
500 มิลลิลิตร  นําไปสกัดโดยใช้ Clevenger 
apparatus ทีcอุณหภูม ิ100 องศาเซลเซยีส นาน 
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8 ชั cวโมง  ดกัจบันํbามนัหอมระเหยทีcสกดัไดด้ว้ย 
xylene  วดัปรมิาตรรวมแลว้หกัลบปรมิาตรของ 
xylene  คํานวณหารอ้ยละของนํbามนัหอมระเหย
ในตวัอย่างโดยปรมิาตรต่อนํbาหนัก  กําจดันํbาทีc
อาจปนมาเลก็น้อยด้วย sodium sulfate anhydrous 
ก่อนนําไปวเิคราะห ์  
 
สภาวะการวิเคราะห์ด้วยเครื�องโครมาโทกราฟี
แบบแกส๊-แมสสเปกโทรเมทรี (GC-MS) 

สภาวะของเครืcอง GC-MS  ส่วนของ
GC (ยีcห้อ Agilent Technology, รุ่น GC 6890 
A, USA) ใช้การฉีดทีcปรมิาตร 1.0 ไมโครลิตร 
(split ratio เท่ากบั 1: 50) โดยตั bงอุณหภูมสิ่วน
ทีcฉีดสาร 250 องศาเซลเซียส  ใช้คอลัมน์คือ 
HP-5MS 30 m x 0.25 mm ID x 0.25 mm 
(non-polar fused silica capillary with a 5% 
phenyl-methylpolysiloxane stationary phase) 
(ยีc ห้ อ  Agilent Technology, รุ่ น  HP-5MS, 
USA) ตั bงอัตราการไหลของก๊าซฮีเลียมเข้า
คอลมัน์เป็น 1.0 มลิลลิติรต่อนาท ีส่วนอุณหภูมิ
คอลมัน์จะตั bงโปรแกรมโดยใช้อุณหภูมเิริcมต้น 
40 องศาเซลเซยีส นาน 2 นาท ีจากนั bนเพิcมขึbน
ด้วยอัตราเร็ว 5 องศาเซลเซียสต่อนาทีจนถึง
อุณหภูม ิ100 องศาเซลเซยีส นาน 1 นาท ีแล้ว
เพิcมขึbนด้วยอตัราเรว็ 2 องศาเซลเซยีสต่อนาที
จนถึงอุณ หภูมิ 200 องศาเซล เซียส  ปรับ
อัตราเร็วเป็น 3 องศาเซลเซียสต่อนาทีจนถึง
อุณหภูมิ 250 องศาเซลเซียส  ส่วนของ MS 
(ยีcห้อ  Agilent Technology, รุ่น  5973N mass 
selective detector, EIMS, electron energy, 
70 eV, USA) เป็น MS Quadrupole ทีc ต่อกับ 
GC โดยตรง และอุณหภูมขิอง ion source เป็น 
230 องศาเซลเซียสในระบบ Electron Impact 

Ionization (EI) โดยให้ผลการแยกองค์ประกอบ
ข อ ง นํb า มั น ห อ ม ร ะ เห ย เ ป็ น  Total Ion 
Chromatogram (TIC) ใน ระบ บ  Scan Mode 
ใช้ ช่วงของ Mass 40 ถึง 550 AMU (Atomic 
Mass Unit) ประมวลผลด้วย  Agilent Chem 
Station data system 
 
การวิเคราะหเ์ชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ 

พสิูจน์เอกลกัษณ์ขององค์ประกอบทาง
เคมีใน นํb ามันหอมระเหยโดยเปรียบ เทียบ
สเปกตรัมกับสเปกตรัมมาตรฐานใน Wiley 
Version 5 NIST 5 Library ร่วมกบัการคํานวณ
ค่ า  Kovats Index (KI) ( ใ ช้ ส า ร ล ะ ล า ย
มาตรฐานอัลเคน (normal alkanes (C8-C20 
and C31-C40))  และเปรยีบเทยีบ KI กบัค่า KI 
ในเอกสารอ้างองิ Adams table25  ปรมิาณของ
สารคาํนวณจากพืbนทีcใต้พกีในรปูของรอ้ยละของ
พืbนทีcใตพ้กีสมัพทัธ ์(% Relative Peak Area) 
 
ผลและอภิปรายผลการศึกษา 
ผลการสกดันํQามนัหอมระเหย 

เมืcอสกดันํbามนัหอมระเหยจากเครืcองยา
ในพิกัดเนาวโกฐ 8 ชนิด ได้แก่ โกฐสอ โกฐ
เขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐกระดูก โกฐ
ก้านพรา้ว โกฐพุงปลา และโกฐชฎามงัส ีพบว่า
โก ฐ พุ งป ล า ไม่ มี นํb า มัน ห อ ม ระ เห ย เป็ น
องค์ประกอบ  ปรมิาณของนํbามนัหอมระเหยทีc
พบในเครืcองยาอีก 7 ชนิดมีค่าเท่ากับร้อยละ 
0.12-1.66 โดยปริมาตรต่อนํb าหนัก โดยโกฐ
เขมามนํีbามนัหอมระเหยมากทีcสุด (ตารางทีc 1)  
นํb ามันหอมระเหยจากเครืcองยาทุกชนิดมีสี
นํbาตาลอ่อน และมกีลิcนเฉพาะตวั 
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ตารางที� 1 รอ้ยละโดยปรมิาตรต่อนํbาหนกัของนํbามนัหอมระเหยในเครืcองยาแต่ละชนิด 
 

เครื�องยา ร้อยละโดยปริมาตรต่อนํQาหนัก 
โกฐหวับวั 0.55±0.07 
โกฐเชยีง 0.43±0.09 
โกฐชฎามงัส ี 0.37±0.19 
โกฐกระดกู 0.25±0.07 
โกฐสอ 0.17±0.00 
โกฐเขมา 1.66±0.47 
โกฐกา้นพรา้ว 0.12±0.07 
โกฐพุงปลา 0.00±0.00 
โกฐจฬุาลมัพา 0.13±0.05* 

* ขอ้มลูจากเอกสารอา้งองิหมายเลข 21 
 

X. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี
ของนํQามนัหอมระเหย 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี
ของนํb ามันหอมระเหยทีcสกัดจากเครืcองยาใน
พกิดัเนาวโกฐ 7 ชนิด ดว้ยวธิ ีGC-MS แสดงใน
ตารางทีc 2 โดยเรยีงลําดบัตามเวลาทีcสารถูกชะ
ออกจากคอลัมน์ (retention time) และแสดง

รายชืcอสารหลักทีcตรวจพบในเครืcองยาแต่ละ
ชนิดในตารางทีc 3  นอกจากนีb องคป์ระกอบทาง
เคมีของนํb ามันหอมระเหยทีc สกัดจากโกฐ
จุ ฬ า ลัม พ าทีc ไ ด้ ศึ ก ษ า ก่ อ น ห น้ า นีb ต าม
เอกสารอา้งองิหมายเลข 21 ไดนํ้ามาสรปุรวมใน
ตารางทีc 2 และ 3 ดว้ย 

 

ตารางที� 2 องค์ประกอบทางเคมทีีcตรวจพบในนํbามนัหอมระเหยทีcสกดัจากเครืcองยาแต่ละชนิดในพกิดั
เนาวโกฐ   
 

KI ชื�อสาร 

ร้อยละของพืQนที�ใต้พีกสมัพทัธ์ 

โกฐ
หวับวั 

โกฐ
เชียง 

โกฐ
ชฎามงัสี 

โกฐ
กระดกู 

โกฐ
สอ 

โกฐ
เขมา 

โกฐ
ก้านพร้าว 

โกฐจฬุา 

ลมัพา* 

835 Furfural 
 

0.16 
      

938 α-Pipene 0.09 1.04 
   

0.24 
  

952 Camphene 
 

0.04 
      

957 5,5-Dimethyl-2(5H)-furanone 
       

0.13 

964 Benzaldehyde 
    

1.77 
 

3.32 0.09 

967 5-Methyl-2-furancarboxaldehyde  
    

0.75 
   

977 Sabinene 0.14 
       

979 β-Pinene 0.01 
  

0.05 
    

993 β-Myrcene 0.05 
       

994 (Z)-2,6-Dimethyl-1,6-octadiene 
       

0.04 
1005 α-Phellandrene 0.02 

  
0.04 

 
0.05 

  
1011 δ-3-Carene           0.07     
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ตารางที� 2 องค์ประกอบทางเคมทีีcตรวจพบในนํbามนัหอมระเหยทีcสกดัจากเครืcองยาแต่ละชนิดในพกิดั
เนาวโกฐ (ต่อ)   
 

KI ชื�อสาร 

ร้อยละของพืQนที�ใต้พีกสมัพทัธ์ 

โกฐ
หวับวั 

โกฐ
เชียง 

โกฐ
ชฎามงัสี 

โกฐ
กระดกู 

โกฐ
สอ 

โกฐ
เขมา 

โกฐ
ก้านพร้าว 

โกฐจฬุา 

ลมัพา* 

1018 Isocineole 
    

0.48 
   

1019 α-Terpinene 0.13 
  

0.03 
    

1027 o-cymeme 0.54 0.03 
 

0.18 
 

0.11 0.22 
 

1027 p-cymene 
    

1.11 
  

0.9 

1031 D-Limonene 
 

0.09 
 

0.08 1.66 0.04 0.25 0.03 

1034 Eucalyptol 
    

1.68 
 

0.29 
 

1043 β-trans-Ocimene 
 

2.29 
      

1044 Lavender lactone 
       

0.28 

1047 α-Tolualdehyde 
    

1.86 
 

0.19 0.06 

1053 β-cis-Ocimene 
 

0.84 
      

1062 γ-Terpinene 0.7 
  

0.14 
   

0.03 

1068 Acetophenone 
  

0.04 
 

12.48 
 

2.51 
 

1070 o-Tolualdehyde 
  

0.04 
   

0.18 0.15 

1078 m-Cresol 
      

0.24 
 

1082 m-Tolualdehyde 
    

3.8 
 

1.63 
 

1090 Fenchone 
    

2.17 
   

1090 o-Guaiacol 
      

4.32 
 

1090 Linalool oxide  
       

0.03 

1091 α-Terpinolene 0.56 0.11 
      

1100 β-Linalool 0.02 
  

0.05 
  

1.12 0.05 

1100 Undecane 
 

0.25 
      

1106 Hotrienol 
       

0.58 

1113 Fenchyl alcohol 
 

0.07 
 

0.04 
    

1122 β-Thujone 
       

0.05 

1122 trans-1-Methyl-4-(1-methylethyl)-2-cyclohexen-1-ol 0.08 
       

1134 4-Methyl-benzylalcohol  
  

0.02 
 

1.76 
   

1140 γ-Terpinene 
       

0.05 

1144 Camphor 
 

0.04 0.03 0.19 3.13 
 

0.33 0.02 

1155 Nerol oxide 
       

0.02 

1157 n-Amylbenzene 
 

0.57 
      

1159 6-Butyl-1,4-cycloheptadiene  0.65 
       

1167 Borneol 0.02 0.11 
 

0.05 
    

1168 3,5-Xylenol 
      

0.37 
 

1171 2-Methylcumarone 
      

4.62 
 

1173 Menthol  
  

0.02 
     

1178 (+)-Terpinen-4-ol 2.2 0.04 0.02 0.62 2.73 
 

0.73 0.2 

1184 1-(3-Methylphenyl)-ethanone  
  

0.04 
     

1186 p-Cymen-8-ol 0.19           0.35 0.1 
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ตารางที� 2 องค์ประกอบทางเคมทีีcตรวจพบในนํbามนัหอมระเหยทีcสกดัจากเครืcองยาแต่ละชนิดในพกิดั
เนาวโกฐ  (ต่อ) 
 

KI ชื�อสาร 

ร้อยละของพืQนที�ใต้พีกสมัพทัธ์ 

โกฐ
หวับวั 

โกฐ
เชียง 

โกฐ
ชฎามงัสี 

โกฐ
กระดกู 

โกฐสอ 
โกฐ
เขมา 

โกฐ
ก้านพร้าว 

โกฐจฬุา 

ลมัพา* 

1191 α-Terpinolene 0.1 1.1   0.12 6.5   0.97   

1196 Piperitol 0.04 
       

1197 trans-Dihydrocarvone 
  

0.02 
     

1208 trans-Piperitol 0.07 
       

1229 (R)-(+)-β-Citronellol  
   

0.03 
    

1232 nor-Davanone  
       

1.42 

1239 Cuminaldehyde  
    

42.03 
   

1244 D-(+)-Carvone  
  

0.02 
     

1254 p-Anisaldehyde 
  

0.06 
     

1258 1,3-Dimethyl-1H-indene 
  

0.03 
     

1270 (E)-Cinnamaldehyde 
      

1.32 
 

1275 Phellandral 0.01 
       

1278 p-Ethylguaiacol 
      

0.9 
 

1283 trans-Anethole 
   

0.2 2.1 
   

1285 p-Anethole 
  

0.12 
   

6.09 
 

1287 Borneol acetate 0.03 
       

1291 Cuminol 0.02 
   

4.47 
 

0.19 
 

1293 Thymol 0 
     

0.55 
 

1302 o-Cymen-5-ol  
   

0.19 
    

1303 Carvacrol 0.01 
 

0.14 
   

0.2 
 

1306 (Z)-Methyl cinnamate 
      

0.31 0.4 

1314 p-Vinylguaiacol 0.43 1.16 
    

43.75 
 

1329 m-Acetanisole 
      

1.77 
 

1330 2-Methylbicyclo[4.3.0] non-1(6)-ene 
  

0.05 
  

0.37 
  

1333 (-)-Aristolene 
     

0.12 
  

1345 β-Maaliene 
     

0.9 
  

1352 Acetanisole 
      

0.66 
 

1355 Duraldehyde 
 

0.77 
      

1356 Valerophenone 0.46 
       

1358 2-Methoxy-3-(2-propenyl)-phenol 
 

0.41 
    

3.09 
 

1359 Eugenol 
  

0.06 0.38 1.99 
  

0.47 

1366 Davanic acid 
       

0.05 

1376 Copaene 
   

0.02 
    

1377 Longipinene 
     

0.11 
  

1380 (Z)-ethyl cinnamate 
      

1.54 2.44 

1381 β-Patchoulene 
  

0.5 
     

1381 α-Cedrene 
 

0.28 
      

1381 
6S-2,3,8,8-Tetramethyl tricyclo [5.2.2.0(1,6)] undec-2-
ene 

          1.24     
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ตารางที� 2 องค์ประกอบทางเคมทีีcตรวจพบในนํbามนัหอมระเหยทีcสกดัจากเครืcองยาแต่ละชนิดในพกิดั
เนาวโกฐ  (ต่อ) 
 

KI ชื�อสาร 

ร้อยละของพืQนที�ใต้พีกสมัพทัธ์ 

โกฐ
หวับวั 

โกฐ
เชียง 

โกฐ
ชฎามงัสี 

โกฐ
กระดกู 

โกฐ
สอ 

โกฐ
เขมา 

โกฐ
ก้านพร้าว 

โกฐจฬุา 

ลมัพา* 

1384 (Z)-Methyl cinnamate  
      

0.86 0.58 

1386 Geranyl acetate  
   

0.17 
   

0.1 

1387 Isolongifolene  
  

0.09 
     

1388 Berkheyaradulen 
     

1.63 
  

1393 β-Elemene 0.04 
 

0.23 8.66 
 

0.29 
 

0.09 

1397 Vanillin 0.08 
     

0.45 
 

1398 Cyperene 
   

0.04 
 

0.14 
 

0.21 

1406 Methyleugenol 0.07 
       

1406 1,2,3-Trimethoxy-5-methyl-benzene 
      

1.03 
 

1407 Longifolene 
     

1.48 
  

1409 α-Gurjunene 
       

0.12 

1410 β-Maaliene 
  

0.7 
     

1412 β-Cedrene 
 

0.4 
 

0.17 
    

1418 (-)-9-Aristolene  
  

0.33 
     

1418 Dihydro-α-ionone 
   

5.66 
    

1422 β-Caryophyllene 
     

1.61 
  

1430 α-Ionone 
   

3.94 0.45 
   

1430 Thujopsene 
 

0.06 
      

1434 β-Gurjunene 
  

3.95 
     

1436 γ-Elemene 
     

1.15 
  

1437 α-Bergamotene 
   

1.68 
    

1439 Aromadendrene 0.06 0.1 
     

0.59 

1443 Cis-β-Guainene 
       

0.05 

1449 (E)-Isoeugenol 
      

2.38 
 

1454 α-Patchoulene 
  

0.44 
     

1455 α-Humulene 
     

1 
  

1456 Geranyl acetone  
   

3.31 
    

1457 Seychellene 
  

0.23 
     

1459 β-Farnesene 0.07 
       

1461 Isosativene 
   

0.14 
    

1461 Gurjunene  
  

1.08 
     

1462 allo-Aromadendrene 
       

4.41 

1470 (E)-ethyl cinnamate 
      

0.94 7.54 

1476 4,11-Selinadiene 
     

0.71 
  

1481 Germacrene D 0.04 1.83 
     

0.98 

1484 (+)-epi-Bicyclo sesquiphellandrene 
  

1.39 
     

1486 α-Curcumene 
   

12.65 
    

1486 β-Ionone     0.24           
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ตารางที� 2 องค์ประกอบทางเคมทีีcตรวจพบในนํbามนัหอมระเหยทีcสกดัจากเครืcองยาแต่ละชนิดในพกิดั
เนาวโกฐ  (ต่อ) 
 

KI ชื�อสาร 

ร้อยละของพืQนที�ใต้พีกสมัพทัธ์ 

โกฐ
หวับวั 

โกฐ
เชียง 

โกฐ
ชฎามงัสี 

โกฐ
กระดกู 

โกฐ
สอ 

โกฐ
เขมา 

โกฐ
ก้านพร้าว 

โกฐจฬุา 

ลมัพา* 

1490 β-Selinene 1.69     1.94   5.82   2.2 

1492 (+)-Valencene 
  

0.72 
     

1493 Ledene  
 

0.35 
      

1494 γ-Selinene 0.38 
  

7.62 
    

1494 β-Guainene 
  

0.21 
     

1497 Davana ether isomer 
       

9.4 

1503 (+)-Cuparene 
 

1.5 
      

1504 β-Vatirenene 
       

0.16 

1504 δ-Guaiene 
  

0.13 
     

1509 Bisabolene  
 

0.77 
      

1513 δ-amorphene 
  

0.11 
     

1514 α-Cadinene 
       

0.25 

1515 (-)-α-Panasinsene 
  

0.26 
     

1519 β-Guaiene 
   

1.15 
 

0.42 
  

1522 Davana ether isomer 
       

20.64 

1523 β-Sesquiphellandrene   
 

0.1 
   

0.49 
  

1525 δ-Cadinene 0.03 
 

0.22 
  

10.37 
 

1.27 

1529 Acetyleugenol  
 

0.38 
 

0.25 
    

1532 Eudesma-4(14),7(11)-diene  
  

0.2 
     

1533 Valencene  
   

0.94 
    

1539 Davana ether isomer 
       

8.97 

1544 2,3-Dihydro-2,2,5,6-tetramethyl-benzofuran 
  

0.84 
     

1545 Eudesma-3,7(11)-diene 
     

0.5 
  

1548 Elemol 
   

3.39 
  

1.49 
 

1560 Elemicin 
   

0.28 
  

0.24 
 

1562 Germacrene B 
     

5.19 
  

1565 Nerolidol  
   

0.71 
  

1.3 
 

1565 α-Selinene   
2.08 

     
1566 Davanone B 

       
0.74 

1572 Davanone 
       

0.43 

1582 Caryophyllene oxide 
   

1.19 
 

1 
  

1584 (+)-Spathulenol  1.26 0.25 
    

0.61 26.02 

1587 α-Guaiene 0.04 
       

1589 Cis-Davanone 
       

0.23 

1592 Davanone 
       

0.65 

1592 Carotol 0.07 
       

1595 Cedrol 0.06 
       

1597 cis-1-Ethylideneoctahydro-7a-methyl-1H-Indene     1.53       0.71   
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ตารางที� 2 องค์ประกอบทางเคมทีีcตรวจพบในนํbามนัหอมระเหยทีcสกดัจากเครืcองยาแต่ละชนิดในพกิดั
เนาวโกฐ  (ต่อ) 
 

KI ชื�อสาร 

ร้อยละของพืQนที�ใต้พีกสมัพทัธ์ 

โกฐ
หวับวั 

โกฐ
เชียง 

โกฐ
ชฎามงัสี 

โกฐ
กระดกู 

โกฐ
สอ 

โกฐ
เขมา 

โกฐ
ก้านพร้าว 

โกฐจฬุา 

ลมัพา* 

1611 Cadinene isomer 
   

0.62 3.66 
   

1622 Isospathulenol  
       

1.1 

1630 (S)-4,5,6,7,8,8a-Hexahydro-8a-methyl-2(1H)-azulenone 
  

5.37 
     

1643 Muurolol 
  

1.55 
     

1648 β-Eudesmol 
   

3.04 
   

3.96 

1649 α-Eudesmol 
   

1.95 
    

1652 1H-Indol-5-ol 0.02 
       

1654 Patchouli alcohol 
  

5.36 
     

1655 α-Cadinol 
  

2.28 
    

1.38 

1666 9-Aristolen-α-ol  
  

5.21 
     

1669 3-n-Butyl phthalide 4.66 0.05 
      

1672 3-n-Butylidenephthalide 8.94 19.2 
      

1674 Atractylone 
     

43.11 
  

1678 Jatamansone หรอื Valeranone 
  

10.04 
  

0.23 
  

1682 α-Bisabolol 
     

0.19 
  

1688 1-Ethenyl-2-[(E)-hex-1-enyl] cyclopropane 1.66 
       

1690 (-)-α-Selinene  
     

0.24 
  

1710 Bergamotol 
   

1.71 
    

1710 Davanone isomer 
       

0.35 

1711 (Z)-3-n-Isobutylidene phthalide 
 

1.2 
      

1716 Valerenal 
  

18.33 
   

7.59 
 

1718 
6-Isopropenyl-4,8a-dimethyl-1,2,3,5,6,7,8, 8a-octahydro-
naphthalen-2-ol    

1.13 
    

1728 Senkyunolide A 10.64 2.06 
  

3.42 
   

1732 Valerenol 
  

5.89 
     

1738 Neocindilide 2.76 
       

1738 6,7-Dihydroxy xanthotoxin 
     

8.51 
  

1741 Zierone  
  

0.94 
     

1743 (Z)-ligustilide 59.64 59.53 
      

1747 (+)-γ-Costol  
   

8.41 
    

1766 (+)-β-Costol     
17.89 

    
1770 Aristolone 

  
28.73 

     
1789 (E)-ligustilide 0.85 1.91 

      
1824 Costunolide  

   
0.76 

    
1841 Hexahydrofarnesyl acetone 

      
0.43 

 
1859 1,2,3,4-Tetrahydrochrysene 

     
5.03 

  
1875 Critonilide 

     
0.1 

  
1882 1-Hexadecene 0.05 

       
1911 

2,3-Dihydro-2,2,3-trimethyl-4H-furo[2,3-b][1] benzopyran-
4-one 

          0.22 
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ตารางที� 2 องค์ประกอบทางเคมทีีcตรวจพบในนํbามนัหอมระเหยทีcสกดัจากเครืcองยาแต่ละชนิดในพกิดั
เนาวโกฐ  (ต่อ) 
 

KI ชื�อสาร 

ร้อยละของพืQนที�ใต้พีกสมัพทัธ์ 

โกฐ
หวับวั 

โกฐ
เชียง 

โกฐ
ชฎามงัสี 

โกฐ
กระดกู 

โกฐ
สอ 

โกฐ
เขมา 

โกฐ
ก้านพร้าว 

โกฐจฬุา 

ลมัพา* 

1975 n-Hexadecanoic acid 0.25 0.13 
      

1984 Dehydrocostuslactone 
   

7.34 
    

2000 
1-[(Dimethyl)methylene]-3-[(t-butyl)ethynyl]-5,5-
dimethylcyclohex-2-ene      

1.27 
  

2031 2,7-Dimethoxy-5-methyl-1,4-naphthaquinone 
     

0.49 
  

2050 Isolantolactonoid butenolide A 
     

2.32 
  

2093 8,11-Octadecadienoic acid, methyl ester   0.58             

 

* ขอ้มลูจากเอกสารอา้งองิหมายเลข 21 
 

ตารางที�  3 สารหลกัทีcตรวจพบในนํbามนัหอมระเหยทีcสกัดจากเครืcองยาแต่ละชนิดในพิกัดเนาวโกฐ 
เปรยีบเทยีบกบัเอกสารอา้งองิ 
 

เครื�องยา และสารหลกัที�ตรวจพบ สมนุไพร และสารหลกัที�เคยรายงาน 
 

โกฐหวับวั 
(Z)-ligustilide, (E)-ligustilide, senkyunolide A, butylphthalide, 
(Z)-butylidenephthalide, neocindilide, terpinen-4-ol, β-
selinene, spathulenol 

Ligusticum sinense cv. Chuanxiong 
(Z)-ligustilide, (E)-ligustilide, senkyunolide A, butylphthalide, (Z)-
butylidenephthalide12,13 

   

โกฐเชียง 
(E)-ligustilide, butylphthalide, senkyunolide A, (Z)-ligustilide, 
(Z)-butylidenephthalide, (Z)-3-n-isobutylidenephthalide, 
cuparene, germacrene D, p-vinylguaiacol, ocimene, α-
terpineole 
 

Angelica sinensis 

(E)-ligustilide, butylphthalide, senkyunolide A, (Z)-ligustilide, (Z)-
butylidenephthalide, (Z)-3-n-isobutylidenephthalide9-11 

 

โกฐชฎามงัสี 
jatamansone (valeranone), veleranal, valerenol, aristolone, 
aristolene, maailene,  β-gurjunene, selinene, patchouli 
alcohol, (+)-epi-bicyclo sesquiphellandrene, (S)-
4,5,6,7,8,8a-Hexahydro-8a-methyl-2(1H)-azulenone, 
muurolol, 9-aristolen-α-ol 
 

Nardostachys grandiflora  
calarene, jatamansone (valeranone), veleranal, valerenol, aristolone, 
patchouli alcohol14,15 

โกฐกระดกู 

β-costol, γ-costol,  dehydrocostuslactone, α-curcumene, 
β-elemene, dihydro-α-ionone, α-ionone, γ-selinene, 
geranyl acetone, β-selinene, elemol, β-eudesmol, α-
eudesmol, costunolide, α-bergamotene, bergamotol 

Saussurea lappa 
dehydrocostuslactone, costol, costunolide, curcumeme, elemene, 
selinene, ionone16,17 
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ตารางที�  3 สารหลกัทีcตรวจพบในนํbามนัหอมระเหยทีcสกัดจากเครืcองยาแต่ละชนิดในพิกัดเนาวโกฐ 
เปรยีบเทยีบกบัเอกสารอา้งองิ (ต่อ) 
 

เครื�องยา และสารหลกัที�ตรวจพบ สมนุไพร และสารหลกัที�เคยรายงาน 
โกฐสอ 

terpinen-4-ol, α-terpineol, cuminaldehyde, cuminol, acetophenone, 
fenchone, camphor, anethole, m-tolualdehyde, cadinene isomer 
 

Angelica dahurica 
imperatorin, isoimperatorin, pimpinellin,  
phellopterin, oxypeucedanin, elemicin, α-pipene, 
carene, terpinen-4-ol, cuminal aldehyde, 
cuminol18,19 
 

โกฐเขมา 

atractylone, berkheyaradulen, γ-elemene,  β-caryophyllene, α-

humulene, β-selinene, δ-cadinene, 6,7-dihydroxyxanthotoxin, 
1,2,3,4-tetrahydrochrysene, germacrene B,  isolantolactonoid 
butenolide A 
 

Atractylodes lancea 
atractylone, atractydin, hinesol, aromadendrene, 
β-eudesmol, eudesma-4(14),11-diene, γ-
elemene20,21 

โกฐก้านพร้าว 
p-vinylguaiacol, valerenal, p-anethole, 2-methylcumarone, o-
guaiacol, acetophenone, m-tolualdehyde, β-linalool, 
cinnamaldehyde, acetanisole, phenol, 2-methoxy-3-(2-propenyl)-, 
isoeugenol, elemol, nerolidol 
 

Picrorhiza kurrooa 
dihydrobenzofuran, 2,3,5,6-tetramethylphenol, 
acetovanillone22 

โกฐจฬุาลมัพา* 
davana ether isomer, nordavanone, davanone, davanone isomer, 
spathulenol, β-eudesmol, (E)-ethyl cinnamate, (Z)-ethyl cinnamate,  
(Z)-methyl cinnamate, germacrene D, p-vinylguaiacol, 
aromadendrene, allo-aromadendrene, p-cymene, β-selinene  

Artemisia annua 
camphor, artemisinin, 1,8-cineole, pinocarveol, α-
-terpineole, p-cymene, carvone, γ-elemene, α--
bisabolene, germacrene D, artemisia ketone6-8 

* ขอ้มลูจากเอกสารอา้งองิหมายเลข 21 
 

องค์ประกอบหลักทางเคมีของนํb ามัน
หอมระเหยทีcสกดัไดจ้ากโกฐหวับวัและโกฐเชยีง
คือ สารกลุ่ม phthalides (พบมากกว่าร้อยละ 
80 ของสารทั bงหมด) ได้แก่ (Z)-ligustilide, (E)-
ligustilide, (Z)-butylidenephthalide, butylphthalide, 
senkyunolide A  และ neocindilide  แ ล ะ เมืc อ
พจิารณาลายพมิพข์ององคป์ระกอบทางเคมขีอง
เครืcองยาทั bงสอง เปรยีบเทยีบกบัเอกสารอ้างองิ7-11 
พบว่าคล้ายคลึงกับพืชทีcมีชืcอวิทยาศาสตร์ว่า 
Ligusticum sinense cv. Chuanxiong (ชืcอพ้อง 
Ligusticum chuanxiong Hort.)  แ ล ะ  Angelica 

sinensis ตามลาํดบั 

นํb ามัน ห อม ระ เห ยทีc ส กัด จาก โก ฐ
ชฎามังสี พบสารหลักในกลุ่ม sesquiterpene 
hydrocarbons (พบมากกว่ารอ้ยละ 38 ของสาร
ทั bงหมด) เช่น  aristolone, jatamansone (valeranone) 
แ ล ะ พ บ ส า ร  valerenal ซึc ง เ ป็ น ส า ร ก ลุ่ ม 
monoterpenes (พบร้อยละ 18 ของสารทั bงหมด)  
และเมืcอพจิารณาลายพมิพ์ขององค์ประกอบทาง
เคม ีพบว่าคล้ายคลงึกบัพืชทีcมชีืcอวทิยาศาสตร์
ว่า Nardostachys grandiflora (ชืcอพ้องได้แก่ N. 

jatamansi (D. Don) DC. แ ล ะ  N. chinensis 
Batalin)12,13 
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นํbามนัหอมระเหยทีcสกดัจากโกฐกระดูก 
พบสารหลักคือ costols ซึcงประกอบด้วย β-
costol (ร้อยละ 18) และ γ-costol (ร้อยละ 8) 
และพบสาร curcumene, elemene, selinene, 
dehydrocostuslactone, dihydro-α-ionone แ ล ะ 
α-ionone รอ้ยละ 13, 9, 8, 7, 6 และ 4 ตามลําดบั 
สารเหล่านีbเป็นองค์ประกอบหลกัของพชืทีcมชีืcอ
วิทยาศาสตร์ว่ า Saussurea lappa (ชืc อพ้ อง 
Saussurea costus (Falc.) Lipsch.)14,15 

นํb ามันหอมระเหยทีcสกัดจากโกฐสอ 
ต รว จ พ บ ส ารห ลัก คื อ  cuminal aldehyde, 
acetophenone และ cuminol  ร้อยละ 42 12 
และ 4 ตามลําดบั  เมืcอเปรยีบเทียบกับนํbามนั
หอมระเหยของ Angelica dahurica16,17 ซึcงเป็น
ชนิดทางพฤกษศาสตรข์องโกฐสอตามเอกสาร 
อ้างอิงในปจัจุบัน พบว่าแตกต่างกันจึงควรมี
การศกึษายนืยนัใหแ้น่ชดัต่อไป 

นํb ามนัหอมระเหยทีcสกัดจากโกฐเขมา 
พบสารหลักในกลุ่ม sesquiterpene lactones 
คอื atractylone (พบรอ้ยละ 43 ของสารทั bงหมด)  
สารนีbเป็นสารสําคญัทีcพบในพชืสกุล Atractylodes 

โดยพบในปรมิาณทีcแตกต่างกัน  ปรมิาณทีcพบ
จากการศึกษานีbแตกต่างอย่างมากจากทีcเคยมี
ร าย ง าน ใน  A. lancea18 ซึc ง เป็ น ช นิ ด ท าง
พฤกษศาสตร์ทีcยอมรบัในปจัจุบันของโกฐเขมา 
คือเคยมีรายงานพบเพียงร้อยละ 9.35 เท่านั bน  
นอกจากนีb สารหลกัทีcเคยมรีายงานพบในปรมิาณ
สูงของ A. lancea คือ β-eudesmol และ atractylodin19 
ก็ตรวจไม่พบในโกฐเขมา แต่จะพบสารอืcนแทน 
ได้ แก่  6,7-dihydroxy xanthotoxin, δ-cadinene, β-
selinene,1,2,3,4-tetrahydrochrysene, germacrene 
B และ berkheyaradulen พบรอ้ยละ 9, 10, 6, 5, 5 
และ 2 ตามลําดบั  เมืcอพจิารณาชนิดของสารและ
ลายพิมพ์ขององค์ประกอบทางเคมีพบว่า ผล

การศึกษาของโกฐเขมาค่อนข้างคล้ายคลึงกับ 
A. macrocephala โดยเฉพาะอย่างยิcงพบสาร 
atractylone เป็นสารหลกัในปรมิาณทีcใกล้เคยีง
กนั (ตามเอกสารอา้งองิหมายเลข 18 พบรอ้ยละ 
40.12) จงึต้องมกีารศกึษาหาชนิดทางพฤกษศาสตร์
ของโกฐเขมาใหแ้น่ชดัต่อไป 

นํb ามัน ห อม ระ เห ยทีc ส กัด จาก โก ฐ
ก้านพร้าว พบองค์ประกอบหลักทางเคมีคือ     
p-vinylguaiacol โดยพบร้อยละ 44 ของสาร
ทั bงหมด  สารหลกัอืcน ๆ ทีcพบ ไดแ้ก่ valerenal, 
p-anethole, 2-methylcumarone และ O-guaiacol 
พบรอ้ยละ 8, 6, 5 และ 4 ตามลําดบั  สารทีcพบ
เหล่านีbแตกต่างจากทีcเคยมรีายงานของ Picrorhiza 

kurrooa20 ซึc ง เป็ นชนิดทางพ ฤกษศาสตร์ทีc
ยอมรับในปจัจุบันของโกฐก้านพร้าว  แ ต่
เนืcองจากเป็นรายงานการศึกษาเดยีวเท่านั bนทีc
ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีจากนํb ามันหอม
ระเหย รายงานอืcน ๆ จะเป็นการศึกษาโดยใช้
สารสกัดด้วยตัวทําละลายอินทรยี์ชนิดต่าง ๆ 
ซึcงรายงานพบองคป์ระกอบหลกัทีcระเหยไดย้าก
หรอืไม่ระเหยด้วย จงึต้องมกีารพิสูจน์หาชนิด
ทางพฤกษศาสตร์ทีcถูกต้องแน่ชัดของโกฐ
กา้นพรา้วต่อไป 

 

สรปุผลการศึกษา 
จากการพิสูจน์เอกลกัษณ์ทางเคมขีอง

นํbามนัหอมระเหยทีcสกดัจากเครืcองยา 7 ชนิดใน
พกิัดเนาวโกฐ โดยใช้วธิ ีGC-MS พบว่านํbามนั
หอมระเหยทีcสกดัจากโกฐหวับวั โกฐเชยีง โกฐ
ชฎามังสี และโกฐกระดูก มีองค์ประกอบทาง
เคมีเหมือนกับพืชทีcมีชืcอทางวิทยาศาสตร์ว่า 
Ligusticum sinense cv. Chuanxiong, Angelica 

sinensis, Nardostachys grandiflora แ ล ะ 
Saussurea lappa ตามลําดบั ซึcงเป็นชนิดทีcตรง
ตามเอกสารอ้างองิในปจัจบุนั  แต่เครืcองยาอกี 3 
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ชนิดได้แก่ โกฐสอ โกฐเขมา และโกฐก้านพรา้ว 
ใหนํ้bามนัหอมระเหยทีcมอีงคป์ระกอบทางเคมต่ีาง
จาก Angelica dahurica, Atractylodes lancea 
และ Picrorhiza kurrooa ซึcงเป็นพชืทีcถูกระบุใน
ปจัจุบันว่าเป็นแหล่งทีcมาของเครืcองยาเหล่านีb
ตามลาํดบั  จงึเป็นทีcน่าสนใจในการศกึษาพสิจูน์
ชนิดทีcแน่ชดัทางพฤกษศาสตรข์องเครืcองยาทั bง
สาม รวมถงึโกฐพุงปลาซึcงไม่สามารถสกดันํbามนั
หอมระเหย ก็ควรทําการศึกษาเพิcมเติมด้วย
เทคนิคอืcน ๆ ต่อไป 
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