
 

 

 

 

Thai Bull Pharm Sci. 2017;12(1):63-76 | 63| 
 

 

 
 

สารสําคัญที่มีฤทธิ์ลดรอยคลํ้ารอบดวงตาและถุงใต�ตาในผลิตภัณฑ$เคร่ืองสําอาง 
 

ถิรพิทย$ สุบงกช 
 

สาขาวิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร� มหาวิทยาลัยบูรพา ชลบุรี 
ติดต อผู#นิพนธ�: titanicto@hotmail.com  

 

บทคัดย+อ 

ผิวหนังบริเวณรอบดวงตามีความบางมากกว าบริเวณอ่ืนของร างกาย ทําให#เกิดการเปล่ียนแปลงของสีผิวได#ง าย 
รอยคลํ้ารอบดวงตาเกิดขึ้นได#จากหลายสาเหตุ เช น จากการสะสมของรงควัตถุ ได#แก  ฮีม บิลิรูบิน และธาตุเหล็กในชั้นผิวหนัง 
โดยรงควัตถุเหล าน้ีเกิดจากการสลายตัวของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงภายหลังจากท่ีมีการร่ัวออกนอกหลอดเลือด รอยคลํ้า
รอบดวงตายังสามารถเกิดจากความผิดปกติของการสังเคราะห�เมลานินในผิวหนัง ถุงใต#ตาน้ันเกิดจากการสะสมของพลาสมาใน
ผิวหนังซ่ึงเป?นผลมาจากการซึมผ านได#ท่ีมากขึ้นของหลอดเลือด จึงได#มีการคิดค#นสารสําคัญเพ่ือผสมในเคร่ืองสําอางสําหรับลด
รอยคลํ้ารอบดวงตา ได#แก  ไครซิน สารสกัดสาหร ายทะเล ฟูแคน กาแล็กแทน วิตามินเค และสารสกัดจากพืช โดยมีกลไกการ
ออกฤทธ์ิท่ีแตกต างกัน ได#แก  ไครซินซ่ึงสามารถกระตุ#นการสร#างเอนไซม�ท่ีใช#สลายบิลิรูบิน สารสกัดสาหร ายทะเลซ่ึงสามารถ
กระตุ#นการสร#างเอนไซม�ท่ีใช#สลายฮีม ฟูแคนและกาแล็กแทนซ่ึงสามารถลดการซึมผ านได#ของหลอดเลือด อย างไรก็ตามกลไก
ของวิตามินเคและสารสกัดจากพืชในการลดรอยคลํ้ารอบดวงตายังไม เป?นท่ีทราบแน ชัด ส วนสารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิลดถุงใต#ตาน้ัน 
ได#แก  เฮสเพอริดินเมทิลชาลโคน  อะเซทิลเตตระเพปไทด�-5 และอนุพันธ�ของกรดแกลลิก เฮสเพอริดินเมทิลชาลโคนมีฤทธ์ิลด
การซึมผ านได#ของหลอดเลือด อะเซทิลเตตระเพปไทด�-5 มีฤทธ์ิยับยั้งกระบวนการไกลเคชันและการซึมผ านได#ของหลอดเลือด 
ในขณะท่ีอนุพันธ�ของกรดแกลลิกออกฤทธ�โดยการกระตุ#นการไหลเวียนของนํ้าเหลือง จากการทดสอบประสิทธิภาพของ
ผลิตภัณฑ�ท่ีผสมสารสําคัญดังกล าวในอาสาสมัคร พบว าสามารถลดรอยคลํ้ารอบดวงตาและถุงใต#ตาได#ในอาสาสมัครส วนใหญ  
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ABSTRACTABSTRACTABSTRACTABSTRACT    

Since the skin around the eyes is thinner than the others and blood vessels are very fragile, it is 

susceptible to discoloration. Dark circle eyes result from several causes such as skin accumulation of 

pigments which are heme, bilirubin and iron. These pigments occurred from hemoglobin degradation of red 

blood cells after leakage out of blood vessels. Dark circle eyes are also caused by abnormal melanin 

synthesis in the skin. Eye bag or puffiness results from plasma retention in the skin as a consequence of high 

permeability of blood vessels. The anti-dark circle eye and anti-bag eye active ingredients with various 

mechanisms have been developed for cosmetic products. The anti-dark circle eye active ingredients are 

chrysin, seaweed extract, fucan, galactan, vitamin K and plant extracts. To decrease dark circle eyes, chrysin 

stimulates bilirubin degradation enzyme while seaweed extract stimulates heme degradation enzyme. Fucan 

and galactan decrease dark circle eyes by reducing vascular permeability. However, the mechanism of 

vitamin K and plant extracts in dark circle eye reduction is still unknown. The anti-bag eye active ingredients 

are hesperidin methyl chalcone, acetyl tetrapeptide-5 and gallic acid derivatives. In order to decrease eye 

bag, hesperidin methyl chalcone reduces vascular permeability whereas acetyl tetrapeptide-5 inhibits 

glycation and vascular permeability. Gallic acid derivatives reduce eye puffiness by improving lymphatic 

circulation. The efficacy tests of anti-dark circle eye and anti-bag eye agents in human volunteers show good 

outcomes in most subjects. 
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บทนํา 
รอยคลํ้ารอบดวงตาและถุงใต#ตาเป?นปHญหาของ

ผิวหนังท่ีเกิดได#ในผู#ท่ีมีอายุน#อยไปจนผู#สูงอายุ  แม#ว าจะไม 
ก อให#เกิดอันตรายต อสุขภาพแต ก็สร#างความกังวลให#กับผู#ท่ี
ประสบปHญหาได# ในท#องตลาดจึงมีผลิตภัณฑ�เคร่ืองสําอาง
ท่ีมีสรรพคุณในการช วยลดรอยคลํ้าและถุงใต#ตาลงได# ซ่ึงใน
ผลิตภัณฑ�เหล าน้ีจะมีสารสําคัญท่ีสามารถลดรอยคลํ้าและ
ถุงใต#ตาผสมอยู  สารสําคัญท่ีผสมอยู ในเคร่ืองสําอางน้ีได#รับ
การคิดค#นจากบริษัทท่ีวิจัยและพัฒนาสารสําคัญสําหรับ
เคร่ืองสําอาง โดยมีกลไกการออกฤทธ์ิท่ีแตกต างกันออกไป 
สารสําคัญเหล าน้ีได# รับการทดสอบท้ังแบบภายนอก
ร างกาย (in vitro) และการทดสอบประสิทธิภาพในทาง
คลินิกโดยใช#อาสาสมัครก อนออกจําหน ายให#บริษัทผู#ผลิต
นําไปผสมในเคร่ืองสําอาง 

 
สาเหตุของรอยคลํ้ารอบดวงตาและถุงใต�ตา 

รอยคลํ้ารอบดวงตา (dark circles หรือ 
periorbital hyperpigmentation หรือ infraorbital 
dark cicles) หมายถึง การท่ีผิวหนังบริเวณโดยรอบดวงตา 
(infraorbital skin หรือ periorbital region) มีสีคลํ้า
มากกว าผิวหนังบริเวณใบหน#าโดยสามารถเกิดได#ท้ังบริเวณ
เปลือกตา (eye lids) และบริเวณใต#ดวงตา หรือเกิดเฉพาะ
บริเวณใต#ดวงตาเท าน้ัน1,2 ส วนถุงใต#ตา (eye bags หรือ 
puffiness) น้ัน หมายถึง การบวมเพียงเล็กน#อย (minor 
puffiness) ของผิวหนังบริเวณใต#ดวงตาเท าน้ัน2 ผิวหนัง
บริเวณรอบดวงตาน้ันนอกจากมีเส#นเลือดมาเล้ียงมากแล#ว
ยังมีความบางมากกว าบริเวณอ่ืนของร างกาย3 เพราะเป?น
บริเวณท่ีมีชั้นไขมันใต#ผิวหนังน#อยหรืออาจไม มี4 ทําให#เป?น
บริเวณท่ีมีความเปราะบางซ่ึงสามารถเกิดถุงและรอยคลํ้า
ขึ้นได#ง าย ท้ังจากความอ อนล#า ความกังวล ความเครียด 
กรรมพันธุ� และการพักผ อนไม เพียงพอ2 

ในผิวหนังชั้นหนังกําพร#า (epidermis) น้ัน จะมี
เลือดมาเล้ียงจากเส#นเลือดฝอยในชั้นผิวหนังแท# (dermis) 
ในภาวะท่ีร างกายพักผ อนไม เพียงพอ เส#นเลือดในผิวหนัง

บริเวณรอบดวงตาจะขาดความยืดหยุ นและมีสภาพการซึม
ผ านได# (permeability) เพ่ิมมากขึ้นทําให#เกิดการร่ัวของ
เซลล�เม็ดเลือดแดง (red blood cells) ออกนอกหลอด
เลือด ส งผลให#เซลล�เม็ดเลือดแตก (hemolysis) เน่ืองจาก
ความดันออสโมซิสท่ีเปล่ียนแปลงไปส งผลให#เกิดการ
ปลดปล อยฮีโมโกลบิน (hemoglobin) ออกมา ฮีโมโกลบิน
จะสลายตัวกลายเป?นรงควัตถุ (pigment) ออกสู เน้ือเยื่อ
ของผิวหนังโดยรอบและสะสมในผิวชั้นหนังกําพร#าและ
ผิวหนังแท# จึงทําให#เกิดรอยคลํ้าใต#ดวงตาขึ้น นอกจากน้ียัง
เกิดการร่ัวไหลของพลาสมาออกนอกหลอดเลือดเข#าสู 
เน้ือเยื่อของผิวหนัง ซ่ึงหากไม สามารถกําจัดโดยระบบ
นํ้าเหลืองได#ทัน จะส งผลให#เกิดถุงใต#ตาขึ้นในท่ีสุด4 

วัฏจักรการสลายตัวของฮีโมโกลบิน (hemoglobin 
degradation cycle) 

ภายในเม็ดเลือดแดงมีฮีโมโกลบินช วยนําออกซิเจน
ไปเล้ียงเซลล� โดยในโครงสร#างของฮีโมโกลบินมีฮีม 
(heme) อยู  4 อณู โดยแต ละอณูของฮีมมีธาตุเหล็ก (iron) 
อยู  1 อะตอม การเกิดรอยคลํ้าใต#ดวงตาน้ันเป?นผลมาจาก
การสลายตัวของฮีโมโกลบิน (รูปท่ี 1) โดยมีขั้นตอนการ
สลายตัวดังน้ี5,6 

1) การแตกออกของหลอดเลือด ทําให#เม็ดเลือด
แดงร่ัวไหลออกนอกหลอดเลือดและเกิดการแตกออก 
เน่ืองจากแรงดันออสโมติกท่ีเปล่ียนแปลงไป 

2) ฮีม (มีสีแดง) และธาตุเหล็กถูกปลดปล อย
ออกมาจากเม็ดเลือดแดง 

3) เอนไซม� heme oxygenase ย อยสลายฮีมเป?น
บิลิเวอร�ดิน (biliverdin) ซ่ึงเป?นสารท่ีมีสีม วงดํา (violet 
dark green pigment) 

4) ส า ร บิ ลิ เ ว อ ร� ดิ น ถู ก เ อ น ไ ซ ม�  biliverdin 
reductase เปล่ียนเป?นบิลิรูบิน (bilirubin) ซ่ึงมีสีส#มแดง 
(orange-red pigment) ท้ังบิลิรูบินและธาตุเหล็กมีการ
สะสมในผิวหนังจนเกิดเป?นรอยคลํ้าขึ้น 

อย างไรก็ตามบิลิรูบินสามารถถูกกําจัดโดยเอนไซม� 
uridine 5'-diphosphoglucuronosyltransferase (UDP 
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รูปที่ 1 การสลายตัวของฮีโมโกลบิน 
 
glucuronosyltransferase, UGT) ได# แต หาก UGT ไม 
สามารถกําจัดได#อย างมีประสิทธิภาพ บิลิรูบินจะสะสมใน
ผิวหนังจนเกิดรอยคลํ้ารอบดวงตาขึ้น เอนไซม� UGT น้ัน
ร า งกายสร# างขึ้ นมาจากยีนหลายชนิด  แต ช นิด ท่ี มี
ความสําคัญในการสลายบิลิรูบินคือ UGT 1 family, 
polypeptide A1 (UGT1A1) แม#ว าโดยส วนใหญ แล#วจะ
พบ UGT1A1 ในเซลล�ตับแต สามารถพบได#ในผิวหนังด#วย
เช นกันซ่ึงในผิวหนังน้ันเซลล�เคราติโนไซต� (keratinocyte) 
และไฟโบรบลาสต� (fibroblast) สามารถสร#างเอนไซม�น้ี
ขึ้ น ม า ไ ด# 7,8 เ อน ไซ ม�  UGT1A1 ทํ า หน# า ท่ี เ ป ล่ี ย น 
unconjugated bilirubin โดยใช# glucuronic acid เกิด
เป?นสาร conjugated bilirubin ท่ีสามารถละลายนํ้าได#
และขับออกทางปHสสาวะในท่ีสุด เรียกกระบวนการน้ีว า 
glucuronide conjugation หรือ glucuronidation  

 

ประเภทและอุบัติการณ$ของรอยคลํ้ารอบดวงตา 
รอยคลํ้ารอบดวงตาสามารถจําแนกตามสาเหตุการ

เกิดออกได#เป?น 5 ประเภท9,10 คือ 1) ชนิดท่ีเกิดจากการ
ขยายตัวของหลอดเลือดฝอย (telangiectasia) จน
สามารถมองเห็นเส#นเลือดฝอยได#ชัดเจน การขยายตัวของ
เส#นเลือดฝอยน้ีทําให#เกิดการร่ัวไหลของเม็ดเลือดแดงออก
นอกหลอดเลือดและสลายตัวกลายเป?นบิลิรูบินสะสมใน
ผิวหนังดังท่ีได#กล าวไป 2) ชนิดท่ีผิวหนังใต#ดวงตามีสีเข#ม
ขึ้นเน่ืองจากความผิดปกติของการสร#างเม็ดสี (เมลานิน) ใน
ผิวหนั งชั้ นห นัง กําพร# า  (constitutional hyper-

pigmentation) 3) ชนิดท่ีผิวหนังใต#ดวงตามีสีเข#มขึ้น
ภายหลังการอักเสบของผิวหนัง (post-inflammatory 
hyperpigmentation) เช น จากโรคผ่ืนภูมิแพ#ผิวหนัง 
(atopic dermatitis) 4) รอยคลํ้าซ่ึงเกิดจากโครงสร#างของ
ใบหน#าซ่ึงแสงและเงามีผลทําให#เห็นเป?นรอยคลํ้ารอบ
ดวงตา (dark shadows from facial anatomic surface 
contours) รอยคลํ้าชนิดน้ีสามารถหายได#เม่ือมีการส องไฟ
โดยตรงบนใบหน#า และ 5) จากสาเหตุอ่ืนๆ เช น จากความ
หย อนคล#อยของผิว โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
(iron deficiency anemia) และภาวะทุพโภชนาการ เป?น
ต#น รอยคลํ้ารอบดวงตาน้ันอาจเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุ
หน่ึงเพียงสาเหตุเดียวแต ในบางคนอาจเกิดจากหลาย
สาเหตุร วมกันได# จากการศึกษาโดย Sheth และคณะ10 ใน
ผู#ปqวยชาวอินเดียท่ีมาใช#บริการของโรงพยาบาลในแผนก
ผู#ปqวยนอกด#านผิวหนังท้ังเพศชายและหญิงจํานวน 200 
คน ท่ีมีอายุระหว าง 16-45 ปr พบว ามีความชุกของการเกิด
รอยคลํ้ารอบดวงตาอยู ท่ีร#อยละ 30.76 ส วนใหญ แล#วรอย
คลํ้ารอบดวงตาเกิดกับผู#ปqวยเพศหญิง (ร#อยละ 81) 
มากกว าเพศชาย และส วนใหญ แล#วเกิดในผู#ท่ีมีอายุระหว าง 
16-25 ปr (ร#อยละ 47.5) โดยประเภทของรอยคลํ้าท่ีพบ
มากท่ีสุดคือจากความผิดปกติของเม็ดสีในผิวหนัง (ร#อยละ 
51.5) รองลงมาคือชนิดท่ีเกิดภายหลังการอักเสบของ
ผิวหนัง (ร#อยละ 22.5) จากการซักประวัติยังพบว ารอยคลํ้า
รอบดวงตามีความสัมพันธ�กับความเครียด (ร#อยละ 71) 

จากการศึกษาโดย Huang และคณะ11 เพ่ือจําแนก
ประเภทของรอยคลํ้ารอบดวงตา ในผู#ปqวยชาวไต#หวัน
จํานวน 65 คน ประกอบด#วยเพศชายจํานวน 8 คนและ
เพศหญิงจํานวน 57 คน โดยมีอายุระหว าง 7-72 ปr (อายุ
เฉล่ีย 38.9 ปr) โดยใช# Wood’s lamp และคล่ืนเสียง
ความถี่สูง (ultrasonogram) พบว าส วนใหญ  (ร#อยละ 78) 
เป?นรอยคลํ้ารอบดวงตาชนิดท่ีเกิดจากหลายสาเหตุร วมกัน 
รองลงมาคือชนิดท่ีเกิดจากการขยายตัวของหลอดเลือด 
(ร#อยละ 14) ความผิดปกติของเม็ดสีในผิวหนัง (ร#อยละ 5) 
และจากโครงสร#างของใบหน#า (ร#อยละ 3) อย างไรก็ตาม
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จากการศึกษาโดย Ranu และคณะ12 ในผู#ปqวยนอกท่ีมีรอย
คลํ้ารอบดวงตาชาวสิงคโปร�จํานวน 200 คน พบว าโดย
ส วนใหญ เป?นชนิดท่ีเกิดจากการขยายตัวของหลอดเลือด 
(ร#อยละ 41.8) รองลงมาคือชนิดท่ีเกิดจากความผิดปกติ
ของเม็ดสีในผิวหนัง (ร#อยละ 38.6) ชนิดท่ีเกิดภายหลังการ
อักเสบของผิวหนัง (ร#อยละ 12) และชนิดท่ีเกิดจาก
โครงสร#างของใบหน#า (ร#อยละ 11.4) 
 

การรกัษารอยคลํ้ารอบดวงตา 
วิธีการรักษารอยคลํ้ารอบดวงตาในทางการแพทย�

ได#แก  การทาครีมท่ีมีกรดวิตามินเอ (tretinoin) ความ
เข#มข#นร#อยละ 1 ซ่ึงมีฤทธ์ิรบกวนการขนส งเม็ดสีในผิวหนัง 
แต ก็มีผลข#างเคียงทําให#เกิดรอยแดง (erythema)13 การใช#
ไฮโดรควิโนน (hydroquinone)  ซ่ึงมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม� 
tyrosinase ท่ีใช#สร#างเมลานินในผิวหนัง จึงช วยให#ผิวแลดู
กระจ างใสขึ้นได#  โดย Sarkar และคณะ14  ได#ศึกษา
ประสิทธิภาพของไฮโดรควิโนนในการลดรอยคลํ้ารอบ
ดวงตาของผู#ปqวยจํานวน 25 คน  โดยให#ทาครีมท่ีมี 
ไฮโดรควิโนนความเข#มข#นร#อยละ 4 ก อนนอน เป?นเวลา 
12 สัปดาห� พบว าผู#ปqวยร#อยละ 72 มีรอยคลํ้ารอบดวงตาท่ี
ลดลง อย างไรก็ตามไฮโดรควิโนนมีผลข#างเคียงทําให#เกิด
ผ่ืนแพ#สัมผัส (allergic contact dermatitis) และรอยดํา
ห ลัง ผิวหนั ง อักเสบ  (post-inflammatory hyper-
pigmentation)13,14 

Vavouli และคณะ15 ได#ศึกษาการใช#สารเคมีเพ่ือ
ช วยผลัดเซลล�ผิว (chemical peeling) ซ่ึงประกอบด#วย
กรดไทรคลอโรอะซีติก (trichloroacetic acid) ความ
เข#มข#นร#อยละ 3.75 ร วมกับกรดแลคติก (lactic acid) 
ความเข#มข#นร#อยละ 15 ในผู#ปqวยท่ีมีรอยคลํ้ารอบดวงตา
จํานวน 30 คน โดยทาสัปดาห�ละคร้ังเป?นเวลา 4 สัปดาห� 
พบว าผู#ปqวยโดยส วนใหญ  (ร#อยละ 93) มีรอยคลํ้ารอบ
ดวงตาท่ีลดลง ส วนผลข#างเคียงท่ีพบได#คือผิวหนังแดง บวม
และแห#ง15 นอกจากน้ียังมีรายงานการใช#กรดซาลิไซลิก 
(salicylic acid) ความเข#มข#นร#อยละ 30 เพ่ือลดรอยคลํ้า
รอบดวงตาในผู#ปqวยจํานวน 25 คน โดยทาทุก 2 สัปดาห� 

เป?นเวลา 10 สัปดาห� พบว าผู#ปqวยร#อยละ 47 มีรอยคลํ้า
รอบดวงตาท่ีลดลง14 วิธีอ่ืนท่ีนิยมใช#รักษารอยคลํ้ารอบ
ดวงตา เช น การใช#แสงเลเซอร�เพ่ือช วยลดเมลานินใน
ผิ ว ห นั ง แ ล ะ ภ า ว ะ ท่ี มี เ ส# น เ ลื อ ด เ พ่ิ ม ม า ก ขึ้ น 
(hypervascularity)13 
 

สารที่มีฤทธิ์ลดรอยคลํ้ารอบดวงตา (anti-dark circle 
eyes) 

การรักษารอยคลํ้ารอบดวงตาโดยวิธีข#างต#นน้ัน 
ผู#ปqวยจําเป?นต#องได#รับการรักษาโดยแพทย�ผู#เชี่ยวชาญและ
มีความเส่ียงในการเกิดผลข#างเคียง ด#วยเหตุ น้ีการใช#
ผลิตภัณฑ�เคร่ืองสําอางซ่ึงมีสารสําคัญท่ีสามารถลดรอย
คลํ้ารอบดวงตาจึงช วยเพ่ิมความสะดวกและลดผลข#างเคยีง
ท่ีเกิดกับผู#ใช#ได# สารสําคัญในผลิตภัณฑ�เคร่ืองสําอางได#แก  

1. ไครซิน (chrysin) 
ไครซินเป?นสารกลุ มฟลาโวนอยด�ท่ีพบในพืชสกุล

กะทกรก (Passiflora หรือ passion flowers) มี
โครงสร#างดังแสดงในรูปท่ี 2 จากการทดสอบแบบภายนอก
ร างกาย โดยใช#เซลล�ตับเพาะเล้ียง (human HepG2) 
พบว าไครซินในความเข#มข#น 10 ไมโครโมลาร� สามารถ
กระตุ#นการแสดงออกของยีนท่ีสร#างเอนไซม� UGT1A1 ซ่ึง
ใช#กําจัดบิลิรูบินได# เม่ือวัดการแสดงออกของยีนโดยใช#
เทคนิค real time polymerase chain reaction (real 
time PCR) และ immunoblotting16 

เน่ืองจากกระบวนการอักเสบทําให#หลอดเลือดฝอย
เกิดการขยายตัวและมีการร่ัวไหลของเม็ดเลือดแดงได#  
ซ่ึงจะทําให#เกิดการสะสมของบิลิรูบินในผิวหนังขึ้นในท่ีสุด 

 

 
 

รูปที่ 2 โครงสร#างของไครซิน 
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ดังน้ันสารท่ีมีฤทธ์ิต#านการอักเสบจึงน าจะช วยลดรอยคลํ้า
ใต#ดวงตาลงได# จากการศึกษาฤทธ์ิต#านการอักเสบของ 
ไครซินโดยใช#เซลล�เพาะเล้ียงแมคโครฟาจ (Raw264.7)  
ซ่ึงใช#ลิโพพอลิแซ็กคาไรด�ในการเหน่ียวนําให#เซลล�สร#าง 
mRNA ของเอนไซม� cyclooxygenase 2 ซ่ึงเป?นเอนไซม�
ท่ีเก่ียวข#องกับกระบวนการอักเสบ พบว าไครซินท่ีมีความ
เข#มข#น 2.5 ไมโครโมลาร� สามารถลดการแสดงออกของยีน
ท่ีสร#างเอนไซม� cyclooxygenase 2 ได# เม่ือวัดโดยใช#
เทคนิค real time PCR17 

ไครซินเป?นสารสําคัญในวัตถุดิบก อนเตรียมเป?น
ตํารับเคร่ืองสําอาง ท่ีมีจําหน ายในท#องตลาดใช#ชื่อการค#า
ว า Haloxyl มีส วนประกอบคือ ไครซิน นํ้า กลีเซอรีน 
steareth-20, N-hydroxysuccinimide, palmitoyl 
oligopeptide และ palmitoyl tetrapeptide-3 โดย
บริษัทผู#ผลิตแนะนําให#ผสม Haloxyl ในเคร่ืองสําอางใน
ความเข#มข#นร#อยละ 218 (ตารางท่ี 1) จากการทดสอบใน
อาสาสมัครเพศหญิง จํานวน 22 คน ท่ีมีอายุเฉล่ีย 
32.7±12 ปr ซ่ึงมีรอยคลํ้ารอบดวงตา โดยให#ทาเจลท่ีมี 
Haloxyl ความเข#มข#นร#อยละ 2 ท่ีรอบดวงตาข#างขวา 
ในขณะท่ีรอบดวงตาข#างซ#ายทาเจลท่ีไม มี Haloxyl (ยา
หลอก) เป?นเวลา 56 วัน โดยอาสาสมัครจะถูกถ ายภาพ
บริเวณดวงตาท้ังสองข#างในวันแรกก อนเร่ิมทาเจลและใน
วันท่ี 56 จากน้ันจึงนําภาพท่ีได#มาวิเคราะห�สีแดง เขียว
และนํ้าเงินบริเวณใต#ดวงตาโดยใช#โปรแกรมคอมพิวเตอร� 
เพ่ือเปรียบเทียบระหว างก อนและหลังการทาเจลพบว า 
ร#อยละ 60 ของอาสาสมัครมีรอยคลํ้าใต#ดวงตาท่ีลดลง18  

2. สารสกัดสาหร+ายทะเล (seaweed extract)  
เป?นสารสกัดจากวัฏภาคนํ้าของสาหร ายทะเลท่ีมีชือ่

วิทยาศาสตร�ว า Fucus vesiculosus ซ่ึงสามารถสกัดได#
โดยใช#สาหร ายทะเลร#อยละ 1.5 ไปหมักในนํ้าเป?นเวลา  
1 คืนท่ีอุณหภูมิห#อง ก อนจะนําไปกรองด#วยเมมเบรนท่ีมี 
รูพรุนขนาด 0.22 ไมครอน19 จากการศึกษาแบบภายนอก

ร างกายโดยใช#เซลล�เคราติโนไซต�พบว า สารสกัดสาหร าย
ทะเลสามารถกระตุ#นการสร#าง mRNA ท่ีใช#สร#างเอนไซม� 
heme oxygenasetype 1 เม่ือวัดโดยใช#เทคนิค real 
time PCR เพ่ือใช#สลายฮีมได#19,20 เม่ือทดสอบโดยเซลล�
เพาะเล้ียงไฟโบรบลาสท� พบว าสารสกัดสาหร ายทะเล
สามารถกระตุ#นให#เซลล�มีการสร#าง collagen type 1 ได#
เม่ือวัดโดยใช#เทคนิค immunoassay19,20  นอกจากน้ียัง
พบว าสารสกัดสาหร ายทะเลมีฤทธ์ิต#านการออกซิเดชันเม่ือ
ทดสอบด#วยวิธี DPPH และยังมีฤทธ์ิต#านการอักเสบโดย
การยับยั้งการหล่ัง interleukin 8 ในเซลล�เพาะเล้ียงเคราติ
โนไซต�ได#ด#วย19,20 

สารสกัดสาหร ายทะเลเป?นสารสําคัญในวัตถุดิบ
ก อนเต รียมเป?นตํ า รับเค ร่ืองสําอาง มีชื่ อการค# าว า 
Shadownyl มีส วนประกอบคือ สารสกัดสาหร ายทะเล นํ้า 
แซนแทนกัม hexylene glycol และ caprylyl glycol 
โดยบริษัทผู#ผลิตแนะนําให#ผสม Shadownyl ในผลิตภัณฑ�
เคร่ืองสําอางในความเข#มข#นร#อยละ 1-221 (ตารางท่ี 1) 
จากการทดสอบในอาสาสมัครเพศหญิงจํานวน 27 คน 
อายุระหว าง 18-65 ปr ท่ีมีรอยคลํ้าใต#ดวงตา โดยให#ทาครีม
ท่ีมี Shadownyl ในความเข#มข#นร#อยละ 2 บริเวณรอบ
ดวงตา วันละสองคร้ัง เป?นเวลาสองสัปดาห� จากน้ันจึง
ถ ายภาพบริเวณรอบดวงตาโดยใช#เคร่ืองมือ Canfield 
VISIA-CR ซ่ึงสามารถประเมินความสว างของสีผิวได# พบว า
ท่ีเวลา 2 สัปดาห� การทาครีมท่ีมี Shadownyl ร#อยละ 2  
สามารถทําให#รอยคลํ้าใต#ดวงตาแลดูสว างขึ้นและลดพ้ืนท่ี
ของรอยคลํ้าใต#ดวงตา21 

3. ฟูแคน (fucan) 
ฟู แ คน เป? น สา ร ใ นก ลุ มพ อ ลิแ ซ็กค า ไ รด� ซ่ึ ง

ประกอบด#วยหน วยย อยคือ แอล-ฟูโคส อย างไรก็ตาม 
ฟูแคนอาจมีสารอ่ืนๆ (ในปริมาณท่ีน#อยกว าฟูโคส) อยู ใน
โครงสร#างด#วย เช น ไซโลส แมนโนส กรดยูโรนิกกา
แล็กโทส หรือกลูโคส22 โดยหากในโครงสร#างของแอล- 
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ตารางที่ 1 สารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิลดรอยคลํ้ารอบดวงตา ชื่อการค#า ส วนประกอบ ปริมาณท่ีแนะนําให#ผสมในตํารับ
เคร่ืองสําอางและผลิตภัณฑ�เคร่ืองสําอางท่ีมีสารสําคัญชนิดน้ันผสมอยู  
 

สารสําคัญ ช่ือการค�า ส+วนประกอบ 
ปริมาณที่
แนะนํา
(ร�อยละ) 

ตัวอย+างช่ือการค�าของ
ผลิตภัณฑ$เครื่องสําอางที่มี
สารสําคัญผสมอยู+ 

Chrysin Haloxyl นํ้า glycerin steareth-20  

N-hydroxysuccinimide 
chrysin palmitoyl 
oligopeptide และ palmitoyl 
tetrapeptide-3 

2 1) L'Oreal: youth code pre-
essence 

2) Maybelline instant age 
rewind eraser dark circles 
treatment concealer 

Fucus extract Shadownyl นํ้า algae extract hexylene 
glycol caprylyl glycol และ 
xanthan gum 

1-2 Dark circle corrector creme 
by Jem skin care systems 

Fucan and 
Galactan 

Aldavine 5X นํ้า sorbitol Ascophyllum 

nodosum extract และ 
Asparagopsis armata 
extract 

0.2-1 1) La Mer: The eye balm 
intense 
2) Provamed age corrector 
eye serum 

Phytonadione - Phytonadione 1-2 Oriental princess natural 
intensive c glowing eye 
essence 

 
ฟูโคส มีเกลือซัลเฟต จะเรียกสารประกอบน้ีว าฟูคอยแดน 
(fucoidan) (รูปท่ี 3) ฟูแคนมีนํ้าหนักโมเลกุลอยู ระหว าง 
0.1-100 kDa สามารถสกัดได#จากผนังเซลล�ของส วนท่ีอยู 
เหนือดิน (shoots) ของสาหร ายทะเลสีนํ้าตาลมีชื่อ
วิทยาศาสตร�คือ Ascophyllum nodosum23,24 ฟูแคน
เป?นสารสําคัญในวัตถุดิบก อนเตรียมเป?นตํารับเคร่ืองสําอาง
มีชื่อการค#าว า Aldavine 5X24 (ตารางท่ี 1) 

ฟูแคนสามารถสกัดได#โดยการต#มสาหร ายทะเลสี
นํ้าตาลในนํ้าท่ีอุณหภูมิ 80-95 องศาเซลเซียส เป?นเวลา 
10-16 ชั่วโมง จะได#ฟูแคนท่ีมีนํ้าหนักโมเลกุลมากกว า  
100 kDa จากน้ันจึงนําสารละลายฟูแคนท่ีได#ไปลดขนาด
โดยการไฮโดรไลซิสในสภาวะท่ีเป?นกรด     จะได#ฟูแคนท่ีมี 

 
รูปที่ 3 โครงสร#างของฟูคอยแดน 

 

นํ้าหนักโมเลกุลประมาณ 5-25 kDa และกําจัดแร ธาตุออก
โดยวิธีการกรองระดับนาโน (nanofiltration) วิธีน้ีจะได#
สารฟูคอยแดน ซ่ึงมีฟูโคสประมาณร#อยละ 25-35 ของ



 

 

Subongkot T. 

 

 

|70|  Thai Bull Pharm Sci. 2017;12(1):63-76 

 

 

นํ้าหนักแห#ง กรดยูโรนิกประมาณร#อยละ 12-20 ของ
นํ้าหนักแห#ง และซัลเฟตร#อยละ 15-25 ของนํ้าหนักแห#ง24 

เน่ืองจากเซลล�เคราติโนไซต�และไฟโบรบลาสท�
สามารถผลิต vascular endothelial growth factor 
(VEGF) และ prostaglandin E2 (PGE 2) โดย PGE 2 จะ
กระตุ#นให#หลอดเลือดเกิดการขยายตัว ในขณะท่ี VEGF จะ
ส ง เ ส ริม ใ ห# หล อด เ ลื อด เ กิดส ภาพ การ ซึมผ าน ไ ด# 
(microcapillary permeability) เพ่ิมมากขึ้น ท้ัง PGE 2 
และ VEGF จึงกระตุ#นให#เกิดการร่ัวของเม็ดเลือดแดงออก
นอกหลอดเลือดได#มากขึ้นและเป?นสาเหตุของรอยคลํ้ารอบ
ดวงตาในท่ีสุด24 เม่ือนําฟูคอยแดนท่ีสกัดได#จากวิธีข#างต#น 
มาทดสอบแบบภายนอกร างกายโดยใช#เซลล�เพาะเล้ียง
เคราติโนไซต� ซ่ึงได#รับสาร phorbol 12-myristate 13-
acetate (PMA) ความเข#มข#น 0.1 ไมโครกรัมต อมิลลิลิตร 
(สาร PMA สามารถกระตุ#นให#เซลล�หล่ังสารท่ีเก่ียวข#องกับ
การอักเสบ ได#แก  interleukin-8, PGE 2 และ VEGF) 
แล#ววัดปริมาณ interleukin-8, PGE 2 และ VEGF โดยใช#
ชุดทดสอบ enzyme-linked immunosorbent assay 
(ELISA) พบว าสารฟูคอยแดนท่ีความเข#มข#น 0.6 มิลลิกรัม
ต อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการสร#าง interleukin-8, PGE 
2 และ VEGF ได#24 

4. กาแล็กแทน (galactan) 
กาแล็กแทน (รูปท่ี 4) เป?นสารในกลุ มพอลิแซ็กคา

ไรด�ซ่ึงประกอบด#วยหน วยย อยคือกาแล็กโทสโดยอาจมีสาร
ชนิดอ่ืนในโครงสร#างด#วย เช น กลูโคส แมนโนส กรดยูโร
นิก แรมโนส อะราบิโนส หรือ ฟรุกโทส นอกจากน้ียัง
สามารถพบสารอนินทรีย�เช น ซัลเฟตในโครงสร#างได#ด#วย
เช นกัน26 กาแล็กแทนมีนํ้าหนักโมเลกุลประมาณ 50-800 
kDa สารกาแล็กแทนสามารถสกัดได#จากผนังเซลล�ของส วน
ท่ีอยู เหนือดินของสาหร ายทะเลสีแดงมีชื่อวิทยาศาสตร�คือ 
Asparagopsis armata24 

กาแล็กแทนสามารถสกัดได#โดยการแช สาหร ายทะเลสี
แดงในนํ้าท่ีพีเอชเท ากับ 8 ท่ีอุณหภูมิ 60-80 องศา
เซลเซียส   เป?นเวลา 4-6 ชั่วโมง    จากน้ันจึงนําส วนใสมา 

 
 

รูปที่ 4 โครงสร#างของกาแล็กแทน เม่ือ D อยู ในรูป 
dextro RA2 คือ H หรือ SO3 RA4 คือ H หรือ SO3 RA6 คือ 
H CH3 หรือ SO3 RB2 คือ H CH3 หรือ SO3 RB3 คือ H และ 
RB6 คือ H หรือ SO3 (ดดัแปลงจากเอกสารอ#างอิง 25) 

 
กรองและตกตะกอนด#วยแอลกอฮอล�เพ่ือแยกเอาสาร 
กาแล็กแทนออกมาและกําจัดแร ธาตุโดยวิธีการกรองระดับ
นาโน สารกาแล็กแทนท่ีสกัดโดยใช#วิธี น้ีจะมีนํ้าหนัก
โมเลกุลมากกว า 100 kDa จากการวิเคราะห�สารสกัด 
กาแล็กแทนท่ีได# พบว ามีกาแล็กโทสร#อยละ 37 ของ
นํ้าหนักแห#ง มีกรดยูโรนิกและซัลเฟตร#อยละ 3 และร#อยละ 
27 ของนํ้าหนักแห#งตามลําดับ24 

เม่ือนํากาแล็กแทนท่ีสกัดได#จากวิธีข#างต#นมา
ทดสอบแบบภายนอกร างกายโดยใช#เซลล�เพาะเล้ียง 
เคราติโนไซต� ซ่ึงได#รับสาร PMA ท่ีมีความเข#มข#น 0.1 
ไมโครกรัมต อมิลลิลิตร แล#ววัดปริมาณ interleukin-8, 
PGE 2 และ VEGF โดยใช#ชุดทดสอบ ELISA พบว า 
กาแล็กแทนในความเข#มข#น 0.06 มิลลิกรัมต อมิลลิลิตร 
ยับยั้งการสร#าง PGE 2 และ VEGF ได#24 นอกจากน้ียัง
พบว าสารผสมระหว างฟูคอยแดนและกาแล็กแทนใน
อัตราส วน 2.5:1, 10:1 และ 40:1 โดยนํ้าหนัก สามารถ
ยับยั้ง interleukin-8, PGE 2 และ VEGF ได#มากกว าการ
ใช#ฟูคอยแดนหรือกาแล็กแทนเพียงชนิดเดียว24 

สารผสมระหว างฟูคอยแดนและกาแล็กแทนใน
อัตราส วน 10:1 โดยนํ้าหนัก เป?นสารสําคัญในวัตถุดิบก อน
เตรียมเป?นตํารับเคร่ืองสําอางมีชื่อการค#าว า Aldavine 5X 
มีส วนประกอบ คือ นํ้า ซอร� บิทอล สารสกัดจาก 
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Ascophyllum nodosum   และสารสกัดจาก 
Asparagopsis armata โดยบริษัทผู#ผลิตแนะนําให#ผสม
Aldavine 5X ในเคร่ืองสําอางในความเข#มข#นร#อยละ  
0.2-127(ตารางท่ี 1) 

จากการทดสอบในอาสาสมัครท่ีมีรอยคลํ้าใต#ดวงตา
โดยให#ทาผลิตภัณฑ�เคร่ืองสําอางท่ีมี Aldavine 5X ความ
เข#มข#นร#อยละ 1 วันละสองคร้ัง ท่ีผิวหนังบริเวณรอบ
ดวงตาข#างซ#าย ในขณะท่ีข#างขวาได#รับยาหลอกติดต อกัน
เป?นเวลา 28 วัน จากน้ันประเมินโดยใช#เคร่ืองมือวัดสี 
นํ้า เงินของ ผิวหนังบ ริเวณรอยค ลํ้า ใต#ดวงตาพบว า 
อาสาสมัครทุกคนมีรอยคลํ้าใต#ดวงตาท่ีลดลง27 

5. วิตามินเค (vitamin K) 
วิตามินเคเป?นวิตามินชนิดท่ีละลายได#ดีในไขมัน (fat 

soluble vitamin) วิตามินเคท่ีพบในธรรมชาติสามารถ
แบ งออกได#เป?น 2 ชนิดคือ วิตามินเค 1 (vitamin K1 หรือ 
phytonadione หรือ phytomenadione หรือ 
phylloquinone) และวิตามินเค 2 (menaquinone) 
วิตามินเค 1 หรือไฟโทนาไดโอนเป?นรูปแบบท่ีพบได#ท้ังใน
พืชและสัตว� ส วนวิตามินเค 2 ร างกายสามารถสังเคราะห�
ได#โดยการเปล่ียนจากวิตามินเค 1 ภายในตับและจาก
แบคทีเรียในลําไส#28 เน่ืองจากมีรายงานว าวิตามินเคช วยลด
รอยฟกช้ํา (purpura หรือ bruising) ของผิวหนังโดยการ
กระตุ#นการไหลเวียนของเลือด29, 30 จึงได#มีการวิจัยเพ่ือ
ศึกษาประสิทธิภาพของวิตามินเคในการลดรอยคลํ้ารอบ
ดวงตา โดยเฉพาะท่ีมีสาเหตุจากหลอดเลือด 

Mitsuishi และคณะ31 ได#ศึกษาผลของผลิตภัณฑ�ท่ี
ประกอบด#วยไฟโทนาไดโอน ความเข#มข#นร#อยละ 2 
วิตามินเอ (retinol) ความเข#มข#นร#อยละ 0.1 วิตามินซี 
(magnesium ascorbyl phosphate) ความเข#มข#นร#อย
ละ 0.1 และวิตามินอี (tocopherol) ความเข#มข#นร#อยละ 
0.1 ต อการลดรอยคลํ้ารอบดวงตาในอาสาสมัครชาวญี่ปุqน
จํานวน 57 คน เป?นเพศชาย 16 คนและเพศหญิง 41 คน 
มีช วงอายุระหว าง 22-57 ปr (อายุเฉล่ีย 34.5 ปr) โดยให#ทา
ผลิตภัณฑ�ดังกล าวรอบดวงตา วันละ 2 คร้ัง ติดต อกันเป?น

เวลา 8 สัปดาห� จากน้ันจึงประเมินรอยคลํ้ารอบดวงตา
ด#วยการถ ายรูปและให#คะแนนโดยแพทย�และอาสาสมัครท่ี
เข#ารับการทดสอบ ซ่ึงพบว าอาสาสมัครร#อยละ 72 มีรอย
คลํ้ารอบดวงตาท่ีลดลง31  

Ahmadraji และ  Shatalebi32 ได# ศึ กษ า
ประสิทธิภาพของแผ นแปะรอบดวงตาท่ีมีส วนผสมของ
วิตามินเค 1 ร#อยละ 1 และคาเฟอีนร#อยละ 3 ในครีมพ้ืน
ของนํ้ามันอีมู  (emu oil base)    ต อการลดรอยคลํ้ารอบ
ดวงตาในอาสาสมัครเพศหญิงจํานวน 11 คน โดยให#
อาสามัครแปะแผ นแปะท่ีมีสารสําคัญไว#รอบตาขวา 
ในขณะท่ีรอบตาซ#ายได#รับยาหลอก เป?นเวลา 1 ชั่วโมงต อ
วัน ติดต อกันเป?นเวลา 4 สัปดาห� จากน้ันจึงประเมินความ
เข#มของสีผิวบริเวณรอยคลํ้ารอบดวงตาโดยใช#เคร่ืองมือ 
multi skin center MC 900 พบว าอาสาสมัครทุกคนมี
รอยคลํ้ารอบตาขวาท่ีลดลง32 

อย างไรก็ตามยังไม มีรายงานการศึกษาเก่ียวกับ
กลไกในการลดรอยคลํ้ารอบดวงตาของวิตามินเค และยัง
ไม มีการวิ จัยประสิท ธิภาพของผลิตภัณฑ� ท่ี มี เฉพาะ
วิตามินเคเพียงอย างเดียว 

6. สารสกัดจากพืช (plant extracts) 
Dhanalaxmi และ Pralhad33 ได#ศึกษา

ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ�ท่ีมีชื่อการค#าว า Himalaya’s 
under eye cream ซ่ึงมีส วนประกอบเป?นสารสกัดจากพืช
ท่ี มี ชื่ อ วิท ย า ศา สต ร� คื อ  Berginia ligulata แล ะ 

Cipadessa baccifera รวมถึ ง นํ้า มันจากข# าวสา ลี 
(Triticum sativum) ต อการลดรอยคลํ้ารอบดวงตาใน
อาสาสมัครจํานวน 50 คน แบ งเป?นเพศชายจํานวน 8 คน
และเพศหญิงจํานวน 42 คน มีอายุเฉล่ีย 38 ปr โดยให#ทา
ครีมรอบดวงตาวันละ 2 คร้ัง ติดต อกันเป?นเวลา 6 สัปดาห� 
จากน้ันจึงประเมินความเข#มของรอยคลํ้ารอบดวงตาท้ังจาก
แพทย�และตัวอาสาสมัครเอง พบว าอาสาสมัครร#อยละ 94 
มีรอยคลํ้ารอบดวงตาท่ีลดลง ทางผู#วิจัยสันนิษฐานว าการ
ลดรอยคลํ้ารอบดวงตาน าจะเกิดจากผลร วมของสารสําคัญ
ในสารสกัดดังกล าว33 
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สารที่มีฤทธิ์ลดถุงใต�ดวงตา (anti-puffiness or anti-
bag eyes) 

1. เฮสเพอริดินเมทิลชาลโคน  (Hesperidin 
methyl chalcone) 

เฮสเพอริดินเป?นสารกลุ มฟลาโวนอยด� แต เน่ืองจาก
เฮสเพอริดินละลายนํ้าได#น#อย จึงได# มีการปรับปรุง
โครงสร#างทางเคมีให#ละลายนํ้าดีขึ้น เพ่ือให#ดูดซึมเข#าสู 
ร างกายได#มากขึ้น โดยการเมทิเลชันได#เป?นสารเฮสเพอริ
ดินเมทิลชาลโคน (รูปท่ี 5) ซ่ึงมีการละลายนํ้าท่ีดีขึ้น34  
เฮสเพอริดินเมทิลชาลโคน มีฤทธ์ิในการปกป�องหลอดเลือด 
(vasoprotective activity) จึงเป?นส วนผสมในตํารับยา
สําหรับรักษาโรคริดสีดวงทวารชนิดเฉียบพลัน (acute 
hemorrhoid) และโรคหลอดเลือดดําบกพร องเร้ือรัง 
(chronic venous insufficiency)34  

 

 
 

รูปที่ 5 โครงสร#างของเฮสเพอริดินเมทิลซาโคน (ดัดแปลง
จากเอกสารอ#างอิง 34) 
 

เน่ืองจากสารส่ือกลางของการอักเสบ (inflam-
matory mediators) เช น interleukin (IL) และ tumor 
necrosis factor (TNF)-alpha สามารถเหน่ียวนําให#
หล อด เ ลื อด มี สภ า พก า ร ซึ ม ผ า น ได#  (endothelial 
permeability) เพ่ิมมากขึ้น ทําให#เกิดการร่ัวของพลาสมา
ออกนอกหลอดเลือดและเกิดถุงใต#ตาขึ้นในท่ีสุด35 จึงได#มี
การนําเฮสเพอริดินเมทิลชาลโคนมาใช#ลดถุงใต#ดวงตา 

เน่ืองจากมีรายงานการวิจัยว า เฮสเพอริดินเมทิลชาลโคน
สามารถยับยั้งการสร#าง TNF-alpha, IL-1 beta, IL-6 และ 
IL-10 ในหนูซ่ึงได#รับการเหน่ียวนําให#เกิดการอักเสบโดย
การฉีดคาร�ราจีแนนเข#าท่ีอุ#งเท#า (carrageenan-induced 
paw edema)34 

เฮสเพอริดินเมทิลชาลโคนเป?นสารสําคัญในวัตถุดิบ
ก อนเตรียมเป?นตํารับเคร่ืองสําอางมีชื่อการค#าว า Eyeliss มี
สารสําคัญ 3 ชนิด ได#แก  1) เฮสเพอริดินเมทิลชาลโคน  
2) ไดเพปไทด�-2 และ 3) พาล�มิโทอิลเตตระเพปไทด�-3  
มีส วนประกอบคือ นํ้า กลีเซอรีน เฮสเพอริดินเมทิลชาล
โคน ไดเพปไทด�-2 พาล�มิโทอิลเตตระเพปไทด�-3 และ 
steareth-20 โดยแนะนําให#ผสม Eyeliss ในเคร่ืองสําอาง
ในความเข#มข#นร#อยละ 335 (ตารางท่ี 2) 

จากการศึกษาในอาสาสมัครเพศหญิง จํานวน  
20 คนท่ีมีอายุระหว าง 40-60 ปr ซ่ึงมีถุงใต#ดวงตาโดยให#ทา
เจลท่ีมี Eyeliss ความเข#มข#นร#อยละ 3 วันละ 2 คร้ัง 
ติดต อกันเป?นเวลา 56 วัน จากน้ันจึงใช#เทคนิค Fringe 
projection เพ่ือวิเคราะห�ความหนาของถุงใต#ตา พบว าท่ี
เวลา 56 วัน ร#อยละ 70 ของอาสาสมัครมีถุงใต#ตาลดลง
เม่ือเทียบกับก อนการทาเจลท่ีมี Eyeliss35 

2. อะเซทิลเตตระเพปไทด$-5 (acetyl tetra- 
peptide-5) 

เ พ ป ไท ด� น้ี มี โ ค ร ง ส ร# า ง คื อ  acetyl-alanine-
histidine-serine-histidine (รูปท่ี 6) 

 

 
 

รูปที่ 6 โครงสร#างของอะเซทิลเตตระเพปไทด�-5 
 

นอกจากการร่ัวของพลาสมาออกนอกหลอดเลือด
จะเป?นสาเหตุให#เกิดถุงใต#ตาขึ้นแล#ว การสูญเสียความ
ยืดหยุ นของคอลลาเจนในผิวหนังจากกระบวนการ 
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ไกลเคชัน (glycation) ก็เป?นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทําให#เกิดถุง
ใต#ตาได#เช นกัน36 ไกลเคชันเป?นปฏิกิริยาท่ีไม ใช#เอนไซม�
ระหว างนํ้าตาลกับโปรตีน เช น กลูโคสกับคอลลาเจน  
เป?นต#น กระบวนการไกลเคชันส งผลให#โปรตีนคอลลาเจน
ในผิวหนังสูญเสียความยืดหยุ นจนเกิดถุงใต#ตาในท่ีสุด36 
จากการศึกษาแบบภายนอกร างกายต อการยับยั้ ง
กระบวนการไกลเคชันระหว างเอนไซม�ซุปเปอร�ออกไซด� 
ดิสมิวเทสและฟรุกโทส พบว าอะเซทิลเตตระเพปไทด�-5 
ความเข#มข#น 0.1 มิลลิกรัมต อมิลลิลิตร สามารถยับยั้ง
กระบวนการไกลเคชันได#36 นอกจากน้ียังพบว าอะเซทิล 
เตตระเพปไทด�-5 สามารถยับยั้งการซึมผ านได#ของหลอด
เ ลื อด  เ ม่ื อทดสอบ แบบภายนอกร า ง ก าย โดย ใ ช# 
fluorescein isothiocyanate-dextran (FITC-dextran) 
ในการแพร ผ านเซลล�เพาะเล้ียง human umbilical vein 
endothelial cells (HUVEC) ซ่ึงจัดเรียงตัวเป?นเซลล� 
ชั้นเดียวบนเมมเบรน พบว าอะเซทิลเตตระเพปไทด�-5 

ความเข#มข#น 1 มิลลิกรัมต อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการ
แพร ผ านของ FITC-dextran ได#ร#อยละ 50 ของกลุ ม
ควบคุม36 

เพปไทด�น้ีเป?นสารสําคัญในวัตถุดิบก อนเตรียมเป?น
ตํารับเค ร่ืองสําอางมีชื่อการค#าว า Eyeseryl โดยมี
ส วนประกอบคือ นํ้าและอะเซทิลเตตระเพปไทด�-5 โดย
แนะนําให#ผสม Eyeseryl ในเคร่ืองสําอางในความเข#มข#น
ร#อยละ1-1036 (ตารางท่ี 2) จากการศึกษาในอาสาสมัคร
เพศหญิง  จํานวน 20 คน ท่ีมีอายุระหว าง 18-65 ปr   โดย
การให#ทาครีมท่ีมี Eyeseryl ความเข#มข#นร#อยละ 10 วันละ 
2 คร้ัง ติดต อกันเป?นเวลา 60 วัน พบว าท่ีเวลา 14 วัน 
อาสาสมัครก็มีถุงใต#ตาท่ีลดลง และท่ีเวลา 30 วัน พบว า
อาสาสมัครมีความยืดหยุ นของผิวหนัง ( วัดโดยใช# 
cutometer) เพ่ิมมากขึ้นกว าร#อยละ 30 เม่ือเปรียบเทียบ
กับก อนได#รับ Eyeseryl36 

 

ตารางที่ 2 สารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิลดถุงใต#ตา ชื่อการค#า ส วนประกอบ ปริมาณท่ีแนะนําให#ผสมในตํารับเคร่ืองสําอางและ
ผลิตภัณฑ�เคร่ืองสําอางท่ีมีสารสําคัญชนิดน้ันผสมอยู  

สารสําคัญ ช่ือการค�า ส+วนประกอบ 
ปริมาณที่
แนะนํา
(ร�อยละ) 

ตัวอย+างช่ือการค�าของผลิตภัณฑ$
เครื่องสําอางที่มีสารสําคัญผสม
อยู+ 

Hesperidin 
methyl 
chalcone 

Eyeliss นํ้า glycerin hesperidin 
methyl chalcone steareth-
20 dipeptide-2 และ 
palmitoyl tetrapeptide-3 

3 1) Clinique repairwear 
intensive eye cream 

2) Oriental princess : natural 
intensive c glowing eye 
essence 

Acetyl 
tetrapeptide-5 

Eyeseryl นํ้าและ acetyl tetrapeptide-
5 

1-10 1) Restylane eye serum 
2) Dior capture totale multi-
perfection eye treatment 

Gallic acid และ
อนุพันธ� 

Unisooth 
EG-28 

นํ้า propyl gallate gallyl 
glucoside และ 
epigallocatechin gallatyl 
glucoside 

1-3 Exelia anti-wrinkle & firming 
eye cream 
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3. กรดแกลลิก (gallic acid) และอนุพันธ$ 
กรดแกลลิกจัด เป?นกรดฟr โน ลิกชนิดห น่ึง  มี

โครงสร#างดังแสดงในรูปท่ี 7 
 

 
 

รูปที่ 7 โครงสร#างของกรดแกลลิก 
 

กรดแกลลิกพบในพืช เช น ใบชา องุ น และผลไม#
ตระกูลเบอร�ร่ี เป?นต#น37 เน่ืองจากกรดแกลลิกละลายนํ้าได#
น#อย Chajra และคณะ37 จึงได#ศึกษาประสิทธิภาพของ
อนุพันธ�ของกรดแกลลิกท่ีละลายนํ้าได#ดี 3 ชนิด ได#แก   
1) กรดแกลลิก กลูโคลไซด� 2) อีพิแกลโลคาเทชินแกลเลต
กลูโคลไซด� (epigallocatechin  gallate glucoside) 
และ 3) โพรพิลแกลเลต(propyl gallate) ต อการลดถุงใต#
ตา จากการทดสอบแบบภายนอกร างกายโดยใช#เซลล�
เพาะเล้ียง HMVEC พบว าส วนผสมของกรดแกลลิก  
กลูโคลไซค� อีพิแกลโลคาเทชินแกลเลตกลูโคลไซค� และ 
โพรพิลแกลเลต ความเข#มข#นร#อยละ 0.04 สามารถกระตุ#น
การแสดงออกของยีนท่ีใช#สร#าง vascular endothelial 
growth factor receptor 3 (VEGFR-3) ของหลอด 
นํ้าเหลือง (lymphatic vessel) ซ่ึงมีส วนช วยกระตุ#นการ
ระบายนํ้าเหลืองและกําจัดพลาสมาท่ีร่ัวออกนอกหลอด
เลือดเพ่ือป�องกันการเกิดถุงใต#ตาและยังกระตุ#นการ
แสดงออกของยีนท่ีใช#สร#างเอนไซม� heme oxygenase 
type 1 (ช วยการคลายตัวของหลอดเลือด) เม่ือวัดโดยใช#
เทคนิค real time PCR37 

กรดแกลลิกกลูโคลไซด� อีพิแกลโลคาเทชินแกลเลต
กลูโคลไซด�  และโพรพิลแกลเลตเป?นสารสําคัญในวัตถุดิบ
ก อนเต รียมเป?นตํ า รับ เค ร่ือง สําอาง มีชื่ อการค# าว า 
Unisooth EG-2837 โดยบริษัทผู#ผลิตแนะนําให#ผสม 
Unisooth EG-28 ในเคร่ืองสําอางความเข#มข#นร#อยละ  

1-337 (ตารางท่ี 2) จากการศึกษาในอาสาสมัครเพศหญิง
จํานวน 25 คน โดยให#ทาครีมท่ีมีส วนผสมของ Unisooth 
EG-28 ความเข#มข#นร#อยละ 3 ท่ีดวงตาข#างซ#ายในขณะท่ี
ดวงตาข#างขวาได#รับยาหลอกวันละ 2 คร้ัง ติดต อกันเป?น
เวลา 30 วัน แล#วประเมินปริมาตรของถุงใต#ตาโดยใช#
เทคนิคการถ ายภาพแบบสามมิติ (phase shift rapid in-

vivo measurement of skin, PRIMOS) พบว า ท่ีเวลา 
15 วัน ถุงใต#ตาของข#างท่ีได#รับ Unisooth EG-28 มี
ปริมาตรน#อยกว าข#างท่ีได#รับยาหลอก ซ่ึงแสดงให#เห็นว า
การทาครีมท่ีมี Unisooth EG-28 สามารถลดถุงใต#ตาได#37 
 

สรุป 
รอยคลํ้ารอบดวงตาน้ันเกิดได#จากหลายสาเหตุ เช น

จากการสะสมของฮีม บิลิรูบิน และธาตุเหล็กในผิวหนัง 
โดยเป?นผลมาจากการสลายตัวของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือด
แดงท่ีร่ัวออกนอกหลอดเลือด รวมถึงจากความผิดปกติใน
การสร#างเม็ดสีในผิวหนัง ส วนการเกิดถุงใต#ตาน้ันเกิดจาก
การร่ัวของพลาสมาออกนอกหลอดเลือดจนสะสมในชั้น
ผิวหนัง โดยท่ีระบบนํ้าเหลืองไม สามารถกําจัดได#อย างมี
ประสิทธิภาพ จึงมีผลิตภัณฑ�เคร่ืองสําอางท่ีมีสารสําคัญซ่ึง
ช วยลดรอยคลํ้ารอบดวงตาได#ด#วยกลไกต างๆ เช น ไครซิน
สามารถกระตุ#นการสร#างเอนไซม�ท่ีใช#สลายบิลิรูบิน สาร
สกัดสาหร ายทะเลสามารถกระตุ#นการสร#างเอนไซม�ท่ีใช#
สลายฮีม เพ่ือลดปริมาณของรงควัตถุท่ีสะสมในชั้นผิวหนัง 
ฟูแคนและกาแล็กแทนซ่ึงสามารถลดการซึมผ านได#ของ
หลอดเลือดจึงลดการร่ัวไหลของเม็ดเลือดแดงออกนอก
หลอดเลือดได# ส วนวิตามินเคและสารสกัดจากพืชยังไม 
ทราบกลไกท่ีแน ชัด สารท่ีมีฤทธ์ิลดถุงใต#ตาน้ัน ได#แก   
เฮสเพอริดินเมทิลชาลโคน  มีฤทธ์ิลดการยอมให#ผ านได#
ของหลอดเลือด จึงช วยลดการร่ัวไหลของพลาสมาออก
นอกหลอดเลือด อะเซทิลเตตระเพปไทด�-5 มีฤทธ์ิยับยั้ง
กระบวนการไกลเคชันซ่ึงจะช วยให#ผิวหนังมีความเต งตึง
และยืดหยุ นมากขึ้น และอนุพันธ�ของกรดแกลลิกท่ีสามารถ
กระตุ#นการไหลเวียนของนํ้าเหลืองซ่ึงจะช วยกําจัดพลาสมา
ท่ีสะสมในผิวหนัง อย างไรก็ตามจากการทดสอบในมนุษย�
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สารสําคัญแต ละชนิดอาจมีประสิทธิภาพท่ีแตกต างกัน ท้ังน้ี
ขึ้นกับสาเหตุของรอยคลํ้ารอบดวงตาในแต ละคนและ
ปHจจัย เช น ความสามารถในการซึมผ านผิวหนังของ
สารสําคัญ สูตรตํารับและสภาพผิวของแต ละบุคคล 
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