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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบเคร่ืองปอกเปลือกมะพร้าวอ่อนรูปทรง 5 เหลี่ยม โดยใช้กลไกใบมีดชักไป-กลับ เพ่ือให้

เกิดแรงเฉือนในการตัดเส้นใยที่เปลือกผลมะพร้าวอ่อน การทํางานของเคร่ืองจะแบ่งเป็น 2 ข้ันตอนดังนี้ คือ ทําการปอกเปลือกส่วนข้าง
ของผลมะพร้าวก่อนและปอกเปลือกส่วนหัวเป็นข้ันตอนสุดท้าย สําหรับการทดสอบประสิทธิภาพเครื่องปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อน
แบบใบมีดชัก พบว่าผลมะพร้าวอ่อนท่ีผ่านการปอกเปลือก เกิดพ้ืนท่ีสีเขียวเฉลี่ย 3.36% และเกิดพ้ืนท่ีปอกโดนกะลามะพร้าวเฉลี่ย 
0.90% แต่เกิดพ้ืนท่ีเสี้ยนน้อยสุดเฉลี่ย 6.72% ท่ีความเร็วในการหมุนลูกมะพร้าวอ่อน 30 rpm ทดสอบจับเวลาแต่ละข้ันตอนในการ
ทํางานของเคร่ือง พบว่าข้ันตอนในการปอกเปลือกส่วนข้างใช้เวลาเฉลี่ย 1.24 นาทีต่อผล และปอกเปลือกส่วนหัวใช้เวลาเฉลี่ย 1.70 
นาทีต่อผล เม่ือเทียบการทํางานใน 1 ชั่วโมงสามารถปอกเปลือกมะพร้าวอ่อนได้เฉลี่ย 20.45 ผลต่อชั่วโมง 

คําสําคัญ: ผลมะพร้าวอ่อน, ใบมีดชัก 

Abstract 
This research aims to design a young coconut trimming machine as a pentagonal profile using reciprocating 

knife for cutting fiber husk of the fruits. The operation of this machine was consisted of two steps. The first step, 
the machine trim at the side of fruit and then the fruits were trimmed at the top in the last step. The 
performance test of a young coconut trimming machine with reciprocating knife was found 3.36% for the 
untrimmed green area, 0.90% for fruit damage and 6.72% for the fibrous area at 30 rpm rotation of the trimmed 
fruit. The trimming capacity of machine was 20.45 fruits per hour and the average time to trim at the side and 
the top of the fruits were 1.24 and 1.70 minutes, respectively. 

Keywords: Young Coconut, Reciprocating Knife 
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1 บทนํา 
มะพร้าวอ่อนเป็นผลไม้ไทยอีกชนิดหนึ่งท่ีเป็นท่ีรู้จักไปท่ัวโลก 

ผู้บริโภคท้ังชาวไทยและต่างประเทศจะนึกถึงรสชาติของนํ้า
มะพร้าวท่ีหวานหอมและเนื้อท่ีหวานมันสามารถช่วยดับความ
กระหายคลายร้อนได้ดี (สุภาวดี, 2553) ประเทศไทยได้มีการ
ส่งออกมะพร้าวอ่อนไปจําหน่ายยังต่างประเทศ โดยตลาด
มะพร้าวอ่อนของไทยท่ีสําคัญ ได้แก่ สิงคโปร์ ฮ่องกง ไต้หวัน 
ญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย แคนาดา บาร์เรน บรูไน และ
ซาอุดิอาระเบีย (กรมประชาสัมพันธ์ , 2550) ผลิตภัณฑ์ผล
มะพร้าวอ่อนนั้นมีหลายประเภท แต่ท่ีได้รับความนิยมบริโภค  
คือ ผลมะพร้าวอ่อนปอกเปลือก ท้ังนี้การปอกเปลือกผลมะพร้าว
อ่อนนั้นมีหลายรูปแบบเช่น ปอกเฉพาะส่วนก้นมะพร้าวให้เป็น
กรวยแหลมแล้วตัดข้ัวผลออก โดยไม่ปอกลําตัวผล, ปอกเปลือก 
สีเขียวส่วนก้นให้เป็นกรวยแหลมแล้วปอกลําตัวผลและตัดข้ัวผล
ออกเป็นรูปทรง 5 เหลี่ยม (มะพร้าวควั่น) และปอกเปลือกจนถึง
กะลาเหลือเฉพาะส่วนข้ัวผลเล็กน้อยขัดจนขาว (มะพร้าวเจียร) 
โดยรูปแบบการปอกเปลือกเป็นทรงห้าเหลี่ยมกําลังได้รับความ
นิยมจากผู้บริโภคเป็นอย่างมาก 

ข้ันตอนในการปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อนให้มีรูปทรง  
5 เหลี่ยมถือว่าเป็นข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดในการผลิตผลมะพร้าว
อ่อนปอกเปลือกเพ่ือจําหน่าย เพราะผลมะพร้าวอ่อนท่ีต้องการ
จะต้อง มีรูปทรง  5  เหลี่ ยม ท่ีสวยงาม  มีขนาดพอเหมาะ  
และจะต้องขาวสะอาดไม่มีร่องรอยบริเวณผิวของผลท่ีปอก 
ปัจจุบันยังคงใช้แรงงานคนในการปอกอยู่ ซ่ึงกําลังประสบปัญหา
อย่างมาก เช่น การขาดแคลนแรงงานฝีมือดี, ความแตกต่างกัน
ของทรงมะพร้าวในแต่ละแหล่งผลิต เป็นต้น ผู้วิจัยจึงได้ทําการ
ออกแบบเคร่ืองปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อน ท่ีมีกลไกการทํางาน
ของใบมีดคล้ายคลึงกับการปอกด้วยแรงงานคน ท่ีทําให้เกิด 
การเฉือนเปลือกของผลมะพร้าวอ่อนโดยการเลื่อนใบมีดไป-กลับ 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างต้นแบบและทดสอบประสิทธิภาพการ
ทํางานของเคร่ืองปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อนแบบใบมีดชัก 

2 อุปกรณ์และวิธีการ 

2.1 ลักษณะทางกายภาพของผลมะพร้าวอ่อน 
ข้อมูลเบื้องต้นของผลมะพร้าวอ่อนและผลมะพร้าวอ่อนปอก

เปลือกท่ีใช้ในการออกแบบ ได้แก่ ความสูงของผลมะพร้าวอ่อน 
(H) เท่ากับ 17.97±0.53 cm ความกว้างของผลมะพร้าวอ่อน (D) 
เท่ากับ 16.02±0.56 cm ความสูงของผลมะพร้าวอ่อนปอก

เปลือก (h1) เท่ากับ 13.59±0.66 cm ความสูงจากก้นถึงมุมส่วน
หัว (h2) เท่ากับ 8.97±0.40 cm มุมด้านข้าง (ß) เท่ากับ 

84.44±1.11° มุมด้านหัว () เท่ากับ 35.57±1.93O (ณัฐพงศ์, 
2553) 

 
Figure 1 Dimension of young coconut and trimmed 
young coconut. (Nuttapong, 2553) 

2.2 การออกแบบและสร้างเครื่องปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อน
แบบใบมีดชัก 

เครื่องปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อนแบบใบมีดชัก ประกอบด้วย
ส่วนสําคัญ 6 ส่วนดังนี้ 

1) โครงสร้างหลักของเครื่อง ทําหน้าท่ีประกอบส่วนต่างๆ 
ของเคร่ืองเข้าด้วยกัน  

2) ชุดเลื่อนใบมีด ทําหน้าท่ีเลื่อนชุดใบมีดสําหรับปอกเปลือก
ผลมะพร้าวอ่อนเข้าหาลูกมะพร้าวท่ีจะทําการปอกเปลือก และ
ปรับระดับความสูง (h2) ของชุดใบมีดได้ โดยมีลักษณะเป็นราง
สไลด์เลื่อนอยู่บนเพลา และมีเกลียวสําหรับเลื่อนแท่นยึดชุดใบมีดชัก 

3) แท่นยึดชุดใบมีดชัก ทําหน้าท่ียึดชุดใบมีดชักและชุดเลื่อน
ใบมีดเข้าด้วยกัน มีสล๊อตสําหรับปรับมุมในการปอกเปลือกส่วน

ข้าง (ß) และส่วนหัว () 
4) ชุดใบมีดชัก ทําหน้าท่ีปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อน โดย

ภายในชุดใบมีดประกอบด้วย ใบมีดสแตลเลส เพลาสไลด์ ราง
สไลด์ แขนเหว่ียง ข้อเหวี่ยง มอเตอร์ DC 24 V ขนาด 250 W 
และโครงสร้าง 
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Figure 2 A: Reciprocating knife, B: Reciprocating 
machine system (1) Knife, (2) Sliding shaft, (3) crank, (4) 
swing arm. 

5) ชุดจับลูกมะพร้าวอ่อนสําหรับปอกเปลือกส่วนข้าง  
ทําหน้าท่ีจับยึดลูกมะพร้าวอ่อนให้อยู่กับท่ี โดยแบ่งการจับยึดเป็น
ส่วนบนและส่วนล่าง ส่วนบนจะสามารถเคลื่อนท่ีข้ึนลงเพ่ือให้
สามารถนําผลมะพร้าวอ่อนเข้าและออก โดยจะมีท่ีจับลูกมะพร้าว
ซ่ึงออกแบบเป็นทรงกระบอกให้สามารถครอบส่วนก้นของ
มะพร้าวได้และหมุนตามลูกมะพร้าว ส่วนล่างจะทําหน้าท่ีหมุนลูก
มะพร้าว โดยการออกแบบเป็นเหล็กสี่ชิ้นมีความคม สามารถแทง
เข้าไปในส่วนหัวของผลมะพร้าวอ่อนได้ ขับเคลื่อนด้วยมอเตอร์ 
DC 24 V ขนาด 450 W 

6) ชุดจับลูกมะพร้าวสําหรับปอกเปลือกส่วนหัว ทําหน้าท่ีจับ
ผลมะพร้าวท่ีทําการปอกส่วนข้างมาแล้ว โดยชุดจับจะทําการจับ
ด้านข้างของผลมะพร้าวอ่อน ให้ลูกมะพร้าวหมุน ขับเคลื่อนด้วย
มอเตอร์ DC 24 V ขนาด 450 W 

 

 
Figure 3 A: Side trimming section, B: Top trimming 
section (1) Reciprocating knife, (2) Knife holder, (3) Fruit 
holder, (4) Knife moving controller, (5) Top section 
holder. 

2.3 การทดสอบเครื่องปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อนแบบใบมีด
ชัก 

นําเคร่ืองปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อนแบบใบมีดชักท่ีสร้าง
ข้ึนมาทดสอบปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อนจํานวน 30 ผล โดยทํา

การปรับต้ังมุมในการปอกส่วนข้างอยู่ท่ี 85° มุมการปอกส่วนหัว

อยู่ท่ี 36° ความสูงของใบมีดจากมุมส่วนหัวถึงก้นอยู่ท่ี 9 cm 
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(ณัฐพงศ์, 2553) มุมเงยของใบมีดอยู่ท่ี 61° (Jarimopas and 
Rattanadat, 2007) ความเร็วใบมีดชัก 360 rpm ความเร็ว 
ในการหมุนลูกมะพร้าวท่ีทําการทดสอบอยู่ท่ี 30 50 และ 70 
rpm 

3 ผลและวิจารณ์ 

3.1 ผลการออกแบบเครื่องปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อนแบบ
ใบมีดชัก 

การสร้างเคร่ืองปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อนแบบใบมีดชัก 
โดยแบ่งข้ันตอนการทํางานเป็น 2 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ีหนึ่งเป็นการ
ปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อนส่วนข้าง ดัง Figure 4 โดยชุดจับลูก
มะพร้าวอ่อนสําหรับปอกส่วนข้าง เริ่มการทํางานโดยลูกมะพร้าว
จะหมุนอยู่กับท่ี จากนั้นทําการหมุนเกลียว ให้ชุดใบมีดชัก
เคลื่อนท่ีมาสัมผัสกับผลมะพร้าวอ่อน ใบมีดชักจะทํางานเคลื่อนท่ี
ไป-กลับ เพ่ือเฉือนเส้นใยของเปลือกผลมะพร้าวอ่อน เม่ือทําการ
ปอกส่วนข้างของมะพร้าวอ่อนจนเสร็จ ข้ันท่ีสองเป็นการปอก
เปลือกส่วนหัว (ก้นลูกมะพร้าว) ของผลมะพร้าวอ่อนท่ีผ่านการ
ปอกเปลือกส่วนข้างแล้ว โดยชุดจับลูกมะพร้าวปอกส่วนหัวจะทํา
การจับด้านข้างของผลมะพร้าวอ่อน และเร่ิมการทํางานของ
เครื่อง เคร่ืองจะทํางานเหมือนกับการปอกส่วนข้าง ทําการปอก
ส่วนหัวจนเสร็จ จากนั้นทําการตัดก้น (ข้ัวลูกมะพร้าว) เป็นการ
สิ้นสุดการทํางาน 

 
Figure 4 Trimming coconut fruit (A) Side fruit trimming, 
(B) Top fruit trimmimg and (C) Final Product. 

3.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพเครื่องปอกเปลือกผลมะพร้าว
อ่อนแบบใบมีดชัก 

ผลมะพร้าวอ่อนท่ีนํามาทดสอบ นํามาจากสวนในจังหวัด
สมุทรสงคราม (ไม่คัดขนาด) มีขนาดเบื้องต้นเฉลี่ยดัง Table 1 

Table 1 Coconut fruit dimension. 
Dimension Size (cm)
Height (H) 22.27
Width (D) 17.41

 
ผลการทดสอบปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อนด้วยเคร่ืองปอก

เปลือกมะพร้าวอ่อนแบบใบมีดชัก โดยทดสอบท่ีความเร็วในการ
หมุนลูกมะพร้าวท่ี 30 50 และ 70 rpm ทําการหาเปอร์เซ็นต์
พ้ื น ท่ี เ ปลื อ ก ท่ีปอก ไ ม่หมด  เ ปอร์ เ ซ็ น ต์ พ้ื น ท่ี เ กิ ด เ สี้ ย น  
และเปอร์เซ็นต์พ้ืนท่ีท่ีปอกโดนกะลามะพร้าวโดยเฉลี่ย แสดงใน 
Table 2 
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Table 2 Trimming performance. 
Fruit 

rotation 
speed (rpm) 

Untrimmed 
green area 

(%) 

Fibrous 
area 
(%) 

Trimmed 
shell area 

(%) 
30 2.30 6.72 0.77
50 2.84 13.66 1.14
70 4.94 14.30 0.79

average 3.36 11.56 0.90
 

ผลการทดสอบการทํางานของเคร่ืองปอกเปลือกมะพร้าวอ่อน
แบบใบมีดชัก โดยกําหนดความเร็วในการหมุนลูกมะพร้าวอยู่ท่ี 
30 rpm เนื่องจากเกิดพ้ืนท่ีเสี้ยนน้อยสุด และจับเวลาในแต่ละ 
ข้ันตอนการปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อน เพ่ือหาประสิทธิภาพ 
ในการทํางานของเคร่ืองแสดงใน Table 3 

Table 3 Average capacity of coconut trimming 
machine. 

Parameter 
Time consume 

(min/fruit) 
Side Fruit trimming 1.24  
Top fruit trimming 1.70  

Total 2.93 
Capacity/hour 20.45 fruits

4 สรุป 
ผลมะพร้าวอ่อนท่ีผ่านการปอกด้วยเคร่ืองปอกเปลือก

มะพร้าวอ่อนแบบใบมีดชัก เกิดพ้ืนท่ีสีเขียวเฉลี่ย 3.36% และเกิด
พ้ืนท่ีปอกโดนกะลามะพร้าวเฉลี่ย 0.90% แต่เกิดพ้ืนท่ีเสี้ยนน้อย
สุดเฉลี่ย 6.72% ท่ีความเร็วในการหมุนลูกมะพร้าว 30 rpm  
เห็นได้ว่าพ้ืนท่ีเสี้ยนท่ีเกิดข้ึนมีผลต่อความเร็วในการหมุนของ 
ลูกมะพร้าว เม่ือทดสอบหาประสิทธิภาพในการทํางานของเครื่อง
ปอกเปลือกผลมะพร้าวอ่อนแบบใบมีดชัก ทําการปอกเปลือกผล
มะพร้าวอ่อนส่วนข้างเฉลี่ยอยู่ท่ี 1.24 นาทีต่อผล การปอกเปลือก
ผลมะพร้าวอ่อนส่วนหัวเฉลี่ย 1.70 นาทีต่อผล ซ่ึงในการปอก  
1 ผลใช้เวลาเฉลี่ย 2.93 นาทีต่อผล และในการทํางาน 1 ชั่วโมง
สามารถปอกเปลือกมะพร้าวอ่อนได้เฉลี่ย 20.45 ผลต่อชั่วโมง 
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