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การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปริมาณการปนเป้ือนของตะกัว่ (Pb) แคดเมียม (Cd) และ ปรอท 
(Hg) ในปลากะพงและปลาทบัทิมและประเมินความเส่ียงดา้นสุขภาพจากการบริโภคปลา  โดยเก็บตวัอยา่ง
ปลาจากตลาดสดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา อ าเภอเมือง จงัหวดัฉะเชิงเทรา น ามาวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนกั
โดยวิธี Inductively coupled plasma mass spectrometry (ICP-MS) พบว่าปริมาณตะกัว่ แคดเมียม และปรอท
ในปลากะพงมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.05±0.04, 0.00 และ 0.11±0.02 mg/kg ตามล าดบั และปริมาณตะกัว่ แคดเมียม 
และ ปรอทในปลาทบัทิมมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.01±0.03, ช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได ้และ 0.03±0.01 mg/kg  ตามล าดบั 
ปริมาณโลหะหนกัทั้ง 3 ชนิดในปลามีค่าไม่เกินมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข และ มาตรฐานอาหาร
ของสหภาพยโุรป การประเมินความเส่ียงจากการไดรั้บสารตะกัว่ แคดเมียม และ ปรอท พบว่ามีค่า Hazard 
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Abstract 

 
 This study aimed to determine the concentrations of heavy metals; namely lead (Pb), 

cadmium (Cd) and mercury (Hg) in Giant Perch (Lates calcarifer) and Nile Tilapia 

(Oreochromis niloticus) and risk assessment on the consumption of Fish sold in fresh markets 

in Chachoengsao Municipal, Muang Chachoengsao District, Chachoengsao Province. The 

heavy metal concentrations were analyzed by using inductively coupled plasma mass 

spectrometry (ICP-MS). The results showed that average concentrations of Pb, cadmium 

Cd and Hg in Giant Perch were 0.05±0.04, 0.00 and 0.11±0.02 mg/kg, respectively and the 

average concentrations of Pb, Cd and Hg in Nile Tilapia  were 0.01±0.03, ND and 0.03±0.01 

mg/kg, respectively. The results showed that the concentrations of three heavy metals in 

samples were lower than the standard level of the Ministry of Public Health of Thailand and 

European Commission Regulation. Risk assessment of the lead, cadmium and mercury found 

that their hazard quotient in the range of 0.0002-0.0074. It indicated that the consumption of 

both fish had no health risk. However, long term consumption of fish, consumers should be 

careful because the contamination of heavy metal can cause the health impact. 
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บทน า 
ความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและ

อุตสาหกรรม  ก่อให้ เ กิดการใช้เทคโนโลยี
สมยัใหม่ในการผลิตและใช้สารเคมีเพิ่มมากข้ึน 
ท าให้มีการแพร่กระจายของโลหะหนักลงสู่
ส่ิงแวดลอ้มไม่ว่าจะเป็น ดิน น ้ า หรืออากาศ โดย
โลหะหนกัเป็นสารท่ีไม่สามารถย่อยสลายไดเ้อง
ตามธรรมชาติจึงเกิดการสะสมในน ้ า ตะกอนดิน 
รวมทั้ งสะสมอยู่ในเน้ือเยื่อต่างๆ ของส่ิงมีชีวิต
และสามารถถ่ายทอดสู่ระบบห่วงโซ่อาหารได้  
ซ่ึงการสะสมดังกล่าวจะเพิ่มสูงข้ึนตามห่วงโซ่
อาหาร ยิง่มีปริมาณความเขม้ขน้สูงมากก็จะยิ่งท า
ให้เกิดอนัตรายต่อสัตวน์ ้ า โดยเฉพาะในปลาซ่ึง
เป็นสัตวท่ี์จดัอยู่ในล าดบัขั้นสูงในสายใยอาหาร 
เม่ือเกิดการสะสมในเน้ือปลา หรืออวยัวะต่างๆ1  
หากมีการน ามาบริโภคก็จะเ กิดอันตรายต่อ
สุขภาพได ้ 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา จดัเป็นพื้นท่ีเศรษฐกิจ
พิ เศษภาคตะวันออก  มีการส่ง เส ริมพัฒนา
เศรษฐกิจในดา้นต่างๆ ซ่ึงการพฒันาน้ีก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจบริเวณลุ่ม
น ้ าบางปะกง  มีการตั้ งโรงงานอุตสาหกรรม
เพิ่มข้ึน เช่น ผลิตช้ินส่วนอะไหล่รถยนต์ ผลิต
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ไฟฟ้า อุตสาหกรรมอาหาร 
ผลิตซีเมนต ์เป็นตน้2   และมีการปล่อยสารมลพิษ
จากโรงงานอุตสาหกรรมลงสู่ส่ิงแวดลอ้ม มีการ
พฒันาทางด้านการเกษตร การปศุสัตว์และการ
เพาะเล้ียงสัตว์น ้ า ซ่ึงมีแม่น ้ าบางปะกงเป็นฐาน
ผลิตส่งออกสัตวน์ ้ าท่ีส าคญั เช่น ปลา กุง้ และมี
การเล้ียงปลากระชงัในแม่น ้ าบางปะกงท่ีมีการให้
อาหารเสริม ตลอดจนยาปฏิชีวนะเพื่อควบคุมโรค
และเพิ่มผลผลิต ซ่ึงทุกกิจกรรมมีโอกาสท าใหเ้กิด

การปนเป้ือนของโลหะหนักลงสู่ส่ิงแวดลอ้มได ้
ซ่ึงจากรายงานการศึกษาปริมาณโลหะหนักใน
แม่น ้ าบางปะกง มีการศึกษาปริมาณโลหะหนกัใน
หอยแครงท่ีซ้ือจากร้านคา้ท่ีมีการน ามาจากบริเวณ
ปากแม่น ้ าบางปะกง พบว่า มีปริมาณสังกะสี 
แคดเมียม ปรอท และ ตะกั่ว คือ 84.906, 0.427, 
0.312 และ 0.222 ไมโครกรัม/กรัม ตามล าดับ3  

และ มีการศึกษาปริมาณโลหะหนักในปลาจาก
แม่น ้ าบางปะกง พบว่าในปลานิล มีปริมาณตะกัว่ 
ปรอท และแคดเมียม คือ <0.03, 0.04 และ 0.00  
mg/kg ตามล าดบั และปลากดอุก มีปริมาณตะกัว่ 
ปรอท และแคดเมียม คือ <0.05, 0.08 และ ช่วงท่ี
ตรวจวดัไม่ได ้ mg/kg  ตามล าดบั4   ซ่ึงจากรายงาน
จะเห็นได้ว่ามีปริมาณโลหะหนักหลายชนิด
ปนเป้ือนในสตัวน์ ้ าจากแม่น ้าบางปะกง  
 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาปริมาณ
การปนเป้ือนของตะกัว่ แคดเมียม และปรอท ใน
ปลาท่ีจ าหน่ายในตลาดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยเลือกปลาเศรษฐกิจของ
จังหวดัฉะเชิงเทราและเป็นปลาท่ีนิยมเล้ียงใน
กระชังแม่น ้ าบางปะกง และประเมินความเส่ียง
ดา้นสุขภาพจากการบริโภคปลา ซ่ึงจะเป็นขอ้มูล
พื้นฐานในการวางแผนการบริหารควบคุมเฝ้า
ระวงัการปนเป้ือนของโลหะหนกัเพื่อสุขภาพของ
ประชาชนและเฝ้าระวงัความเส่ียงของโลหะหนกั
ท่ีอาจจะเกิดในอนาคตของแม่น ้าบางปะกงซ่ึงเป็น
แม่น ้ าสายหลกัของภาคตะวนัออก อีกทั้งยงัน าไป
เป็นขอ้มูลเพื่อวางแผนการอนุรักษส์ัตวน์ ้ าซ่ึงเป็น
สตัวเ์ศรษฐกิจส่งออกท่ีส าคญัอีกดว้ย  
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พื้นฐานในการวางแผนการบริหารควบคุมเฝ้า
ระวงัการปนเป้ือนของโลหะหนกัเพื่อสุขภาพของ
ประชาชนและเฝ้าระวงัความเส่ียงของโลหะหนกั
ท่ีอาจจะเกิดในอนาคตของแม่น ้าบางปะกงซ่ึงเป็น
แม่น ้ าสายหลกัของภาคตะวนัออก อีกทั้งยงัน าไป
เป็นขอ้มูลเพื่อวางแผนการอนุรักษส์ัตวน์ ้ าซ่ึงเป็น
สตัวเ์ศรษฐกิจส่งออกท่ีส าคญัอีกดว้ย  
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วธีิด าเนินการวจิัย 
การเกบ็ตัวอย่างและการเตรียมตัวอย่าง  
 การวิจัยน้ีศึกษาในช่วงเดือน กรกฎาคม 
พ.ศ. 2559 – สิงหาคม พ.ศ. 2560 โดยเก็บตวัอยา่ง
ปลากะพงและปลาทบัทิม ซ่ึงเป็นปลาเศรษฐกิจ
ของจงัหวดัฉะเชิงเทราและเป็นปลาท่ีนิยมเล้ียงใน
กระชังแม่น ้ าบางปะกง  เก็บตัวอย่างปลาจาก
ร้านคา้ในตลาดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา จ านวน 3 
ร้าน ร้านละ 3 ตัวอย่าง เก็บตัวอย่าง      2 คร้ัง 
ในช่วงเ ดือน  สิงหาคม  –  ตุลาคม 2559 และ 
กุมภาพนัธ์ – พฤษภาคม 2560 รวมจ านวนปลา
ชนิดละ 18 ตวัอยา่ง โดยเลือกขนาดท่ีนิยมบริโภค 
ชัง่น ้ าหนกัและบนัทึกผล  น ้าหนกัของปลาทบัทิม 
เท่ากบั 1-1.3 กิโลกรัม/ตวั และ น ้ าหนักของปลา
กะพง เท่ากับ 0.8-1.1 กิโลกรัม/ตัว  เก็บรักษา
ตวัอยา่งดว้ยการแช่แขง็ท่ีอุณหภูมิ  -20 ºC  โดยใช้
เฉพาะส่วนเน้ือท่ีรับประทานได้มาบดรวมกันให้
ละเอียดบรรจุใส่ถุงพลาสติกเพื่อเตรียมยอ่ยตวัอยา่ง  
 
การย่อยและการวิเคราะห์ตัวอย่าง 
  ก่อนการย่อยตวัอย่าง ตอ้งเตรียมเคร่ืองแกว้
ทุกช้ินโดยการแช่ดว้ยกรดไนตริก ความเขม้ขน้  20  
เปอร์เซ็นต์ ท้ิงไว  ้1 วนั จากนั้นท้ิงไวใ้ห้แห้งเพื่อ

เตรียมการย่อยตัวอย่าง ท าการย่อยตัวอย่างโดย
ด าเนินการตามวิธีของ FAO/SIDA (1983) (5)   โดยชัง่
ตวัอย่างปลา  10  กรัม ย่อยดว้ยกรดไนตริกเขม้ขน้ 
และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์ผสมสัดส่วน 1:1 โดย
ปริมาตร  ตม้ยอ่ยดว้ยความร้อนบนเตาไฟฟ้า จนกวา่
ตัวอย่างจะมีลักษณะใส ตั้ งท้ิงไวใ้ห้เย็น จากนั้ น
น าไปกรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 42  และปรับ
ปริมาตรดว้ยน ้ าปราศจากไอออนในขวดวดัปริมาตร       
25 มิลลิลิตร  จากนั้ นน าตัวอย่างไปวิเคราะห์หา
ปริมาณโลหะหนกัดว้ยเคร่ือง Inductively coupled 
plasma mass spectrometry (ICP-MS) 
 
การควบคมุคณุภาพผลการวิเคราะห์ 
  1. การเตรียมสารละลายมาตรฐานตะกั่ว
เขม้ขน้ 0.1, 0.5, 1.00, 5.00, 10.00, 25.00, 50.00 
มิลลิกรัมต่อลิตร สารละลายมาตรฐานแคดเมียม
เขม้ขน้ 0.1, 0.5, 1.00, 5.00, 10.00, 25.00, 50.00 และ
สารละลายมาตรฐานปรอทเขม้ขน้ 0.1, 0.5, 0.1, 5.00, 
10.00, 25.00, 50.00 
 2. มีการวิเคราะห์ blank และตรวจสอบ % 
recovery (spiked sample analysis) ให้เป็นไปตาม
เกณฑม์าตรฐานของการวิเคราะห์แสดงดงัตารางท่ี 1

 
ตารางที่ 1  ประสิทธิภาพของการวิเคราะห์ 

ค่าความเช่ือมัน่ ตะกัว่ แคดเมียม ปรอท 
Linearity (r) 0.9999 0.9999 0.9999 
% recovery 93.5-99.8 97.5-101.0 106.9-108.81 

 
 

 
 

เปรียบเทียบปริมาณสะสมของโลหะหนักกับค่า
มาตรฐานการปนเป้ือนโลหะหนักในอาหาร 
         เปรียบเทียบปริมาณสะสมของโลหะหนัก
ในปลากบัค่ามาตรฐานการปนเป้ือนโลหะหนัก
ในอาหารตามมาตรฐาน ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบบัท่ี 98 6  และ มาตรฐานอาหารของ
สหภาพยโุรป7  

 
การประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพ 
 การประเมินความเส่ียงดา้นสุขภาพของการ
ไดรั้บตะกัว่ แคดเมียม และปรอทจากการบริโภค
ปลาในปริมาณท่ีมีการปนเป้ือน หากได้รับสาร
นั้นเขา้สู่ร่างกายอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลานาน การ
ค านวณปริมาณโลหะหนกัท่ีเขา้สู่ร่างกาย โดยใช้
สมการ 18   การค านวณปริมาณโลหะหนกัท่ีเขา้สู่
ร่างกายในแต่ละช่วงอาย ุ        ใชข้อ้มูลการบริโภค
อาหารและน ้ าหนักตัวของแต่ละช่วงอายุจาก
ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร
แห่งชาติ (มกอช.) แสดงดงัตารางท่ี 2 9 
สมการที ่1 

  Intake (mg/kg-day)    =   
CF×IR

BW
   

 
  CF คือ ปริมาณตะกัว่ แคดเมียม และ
ปรอทท่ีปนเป้ือนในปลา หน่วยเป็น (mg/kg)   
  IR คือ ปริมาณปลาท่ีรับประทานในแต่
ละวนั หน่วยเป็น กิโลกรัมต่อวนั (kg/day) 

  BW คือ น ้าหนกัตวั หน่วยเป็น กิโลกรัม 
(kg)  

การอธิบายลักษณะความเส่ียงจากการ
บริโภคปลา โดยพิจารณาจากผลการประเมินกรณี
ท่ีเลวร้ายท่ีอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ 
อธิบายจากค่า HQ หรือ Hazard Quotient แสดงดงั
สมการท่ี 2  
สมการที ่2 

  HQ  =     
Daily Intake

RfD
                                                       

 
 Daily intake คือ ปริมาณโลหะหนกัท่ีเขา้สู่
ร่างกาย หน่วยเป็น มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวนั 
(mg/kg-day)   
 RfD คือ  ความเข้มข้นอ้างอิงของตะกั่ว 
แคดเมียม และปรอท (Reference dose) ท่ีมนุษย์
รับเขา้สู่ร่างกายไดทุ้กวนั โดยไม่ท าให้เกิดความ
ผิดปกติใดๆ  ต่อสุขภาพอนามัย  หน่วย เ ป็น 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวนั (mg/kg-day) 
 
 ถา้ค่า HQ น้อยกว่าหรือเท่ากบั 1 แสดงว่า
ปริมาณสารเคมีท่ีไดรั้บไม่มากพอท่ีจะก่อให้เกิด
ผลทางสุขภาพได ้แต่ถา้ค่า HQ มากกว่า 1 แสดง
ว่าปริมาณสารตะกัว่ แคดเมียม และปรอทท่ีไดรั้บ
อยูใ่นระดบัท่ีไม่ปลอดภยัต่อสุขภาพ  
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วธีิด าเนินการวจิัย 
การเกบ็ตัวอย่างและการเตรียมตัวอย่าง  
 การวิจัยน้ีศึกษาในช่วงเดือน กรกฎาคม 
พ.ศ. 2559 – สิงหาคม พ.ศ. 2560 โดยเก็บตวัอยา่ง
ปลากะพงและปลาทบัทิม ซ่ึงเป็นปลาเศรษฐกิจ
ของจงัหวดัฉะเชิงเทราและเป็นปลาท่ีนิยมเล้ียงใน
กระชังแม่น ้ าบางปะกง  เก็บตัวอย่างปลาจาก
ร้านคา้ในตลาดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา จ านวน 3 
ร้าน ร้านละ 3 ตัวอย่าง เก็บตัวอย่าง      2 คร้ัง 
ในช่วงเ ดือน  สิงหาคม  –  ตุลาคม 2559 และ 
กุมภาพนัธ์ – พฤษภาคม 2560 รวมจ านวนปลา
ชนิดละ 18 ตวัอยา่ง โดยเลือกขนาดท่ีนิยมบริโภค 
ชัง่น ้ าหนกัและบนัทึกผล  น ้าหนกัของปลาทบัทิม 
เท่ากบั 1-1.3 กิโลกรัม/ตวั และ น ้ าหนักของปลา
กะพง เท่ากับ 0.8-1.1 กิโลกรัม/ตัว  เก็บรักษา
ตวัอยา่งดว้ยการแช่แขง็ท่ีอุณหภูมิ  -20 ºC  โดยใช้
เฉพาะส่วนเน้ือท่ีรับประทานได้มาบดรวมกันให้
ละเอียดบรรจุใส่ถุงพลาสติกเพื่อเตรียมยอ่ยตวัอยา่ง  
 
การย่อยและการวิเคราะห์ตัวอย่าง 
  ก่อนการย่อยตวัอย่าง ตอ้งเตรียมเคร่ืองแกว้
ทุกช้ินโดยการแช่ดว้ยกรดไนตริก ความเขม้ขน้  20  
เปอร์เซ็นต์ ท้ิงไว  ้1 วนั จากนั้นท้ิงไวใ้ห้แห้งเพื่อ

เตรียมการย่อยตัวอย่าง ท าการย่อยตัวอย่างโดย
ด าเนินการตามวิธีของ FAO/SIDA (1983) (5)   โดยชัง่
ตวัอย่างปลา  10  กรัม ย่อยดว้ยกรดไนตริกเขม้ขน้ 
และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์ผสมสัดส่วน 1:1 โดย
ปริมาตร  ตม้ยอ่ยดว้ยความร้อนบนเตาไฟฟ้า จนกวา่
ตัวอย่างจะมีลักษณะใส ตั้ งท้ิงไวใ้ห้เย็น จากนั้ น
น าไปกรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 42  และปรับ
ปริมาตรดว้ยน ้ าปราศจากไอออนในขวดวดัปริมาตร       
25 มิลลิลิตร  จากนั้ นน าตัวอย่างไปวิเคราะห์หา
ปริมาณโลหะหนกัดว้ยเคร่ือง Inductively coupled 
plasma mass spectrometry (ICP-MS) 
 
การควบคมุคณุภาพผลการวิเคราะห์ 
  1. การเตรียมสารละลายมาตรฐานตะกั่ว
เขม้ขน้ 0.1, 0.5, 1.00, 5.00, 10.00, 25.00, 50.00 
มิลลิกรัมต่อลิตร สารละลายมาตรฐานแคดเมียม
เขม้ขน้ 0.1, 0.5, 1.00, 5.00, 10.00, 25.00, 50.00 และ
สารละลายมาตรฐานปรอทเขม้ขน้ 0.1, 0.5, 0.1, 5.00, 
10.00, 25.00, 50.00 
 2. มีการวิเคราะห์ blank และตรวจสอบ % 
recovery (spiked sample analysis) ให้เป็นไปตาม
เกณฑม์าตรฐานของการวิเคราะห์แสดงดงัตารางท่ี 1

 
ตารางที่ 1  ประสิทธิภาพของการวิเคราะห์ 

ค่าความเช่ือมัน่ ตะกัว่ แคดเมียม ปรอท 
Linearity (r) 0.9999 0.9999 0.9999 
% recovery 93.5-99.8 97.5-101.0 106.9-108.81 

 
 

 
 

เปรียบเทียบปริมาณสะสมของโลหะหนักกับค่า
มาตรฐานการปนเป้ือนโลหะหนักในอาหาร 
         เปรียบเทียบปริมาณสะสมของโลหะหนัก
ในปลากบัค่ามาตรฐานการปนเป้ือนโลหะหนัก
ในอาหารตามมาตรฐาน ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบบัท่ี 98 6  และ มาตรฐานอาหารของ
สหภาพยโุรป7  

 
การประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพ 
 การประเมินความเส่ียงดา้นสุขภาพของการ
ไดรั้บตะกัว่ แคดเมียม และปรอทจากการบริโภค
ปลาในปริมาณท่ีมีการปนเป้ือน หากได้รับสาร
นั้นเขา้สู่ร่างกายอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลานาน การ
ค านวณปริมาณโลหะหนกัท่ีเขา้สู่ร่างกาย โดยใช้
สมการ 18   การค านวณปริมาณโลหะหนกัท่ีเขา้สู่
ร่างกายในแต่ละช่วงอาย ุ        ใชข้อ้มูลการบริโภค
อาหารและน ้ าหนักตัวของแต่ละช่วงอายุจาก
ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร
แห่งชาติ (มกอช.) แสดงดงัตารางท่ี 2 9 
สมการที ่1 

  Intake (mg/kg-day)    =   
CF×IR

BW
   

 
  CF คือ ปริมาณตะกัว่ แคดเมียม และ
ปรอทท่ีปนเป้ือนในปลา หน่วยเป็น (mg/kg)   
  IR คือ ปริมาณปลาท่ีรับประทานในแต่
ละวนั หน่วยเป็น กิโลกรัมต่อวนั (kg/day) 

  BW คือ น ้าหนกัตวั หน่วยเป็น กิโลกรัม 
(kg)  

การอธิบายลักษณะความเส่ียงจากการ
บริโภคปลา โดยพิจารณาจากผลการประเมินกรณี
ท่ีเลวร้ายท่ีอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ 
อธิบายจากค่า HQ หรือ Hazard Quotient แสดงดงั
สมการท่ี 2  
สมการที ่2 

  HQ  =     
Daily Intake

RfD
                                                       

 
 Daily intake คือ ปริมาณโลหะหนกัท่ีเขา้สู่
ร่างกาย หน่วยเป็น มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวนั 
(mg/kg-day)   
 RfD คือ  ความเข้มข้นอ้างอิงของตะกั่ว 
แคดเมียม และปรอท (Reference dose) ท่ีมนุษย์
รับเขา้สู่ร่างกายไดทุ้กวนั โดยไม่ท าให้เกิดความ
ผิดปกติใดๆ  ต่อสุขภาพอนามัย  หน่วย เ ป็น 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวนั (mg/kg-day) 
 
 ถา้ค่า HQ น้อยกว่าหรือเท่ากบั 1 แสดงว่า
ปริมาณสารเคมีท่ีไดรั้บไม่มากพอท่ีจะก่อให้เกิด
ผลทางสุขภาพได ้แต่ถา้ค่า HQ มากกว่า 1 แสดง
ว่าปริมาณสารตะกัว่ แคดเมียม และปรอทท่ีไดรั้บ
อยูใ่นระดบัท่ีไม่ปลอดภยัต่อสุขภาพ  
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ตารางที่ 2  ค่าเฉล่ียของปริมาณอาหารท่ีบริโภคและน ้าหนกัตวัของแต่ละช่วงอาย ุ
ช่วงอายุ น า้หนักตัว  

(kg) 
ปริมาณการบริโภค (g/day) 

ปลากะพง ปลาทบัทิม 
อาย ุ3-5.9 ปี 17.25 0.69 8.46 
อาย ุ6-12.9 ปี 33.38 0.79 10.34 
อาย ุ13-17.9 ปี 53.42 0.71 13.00 
อาย ุ18-34.9 ปี 63.12 1.70 11.66 
อาย ุ35-64.9 ปี 63.53 1.45 11.45 
อาย ุ65 ปีข้ึนไป 55.77 0.88 10.91 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ( Descriptive statistics)  ได้แก่ ค่าต ่าสุด 
(minimum) ค่าสูงสุด (maximum)  ค่าเฉล่ีย (average)  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และ
ขอ้มูลประเมินการไดรั้บสัมผสัโลหะหนักจากการ
บริโภคใช้ค่าเฉล่ียของปริมาณอาหารท่ีบริโภค
ส าหรับประชากรทั้งหมด (per capita)   
 2. ค่าเฉล่ียปริมาณสะสมของโลหะหนกัใน
ปลาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 98   และมาตรฐาน
อาหารของสหภาพยโุรป 

 
 
 
 
 
 
 

ผลการวจิัย 
ปริมาณโลหะหนักในปลา 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักทั้ ง 3 
ชนิด คือ ตะกัว่ แคดเมียม และปรอท ของตวัอยา่ง
ปลากะพง พบว่ามีปริมาณโลหะหนักระหว่าง 
ช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได-้0.15, ช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได-้
0.00 และ <0.024-0.28 mg/kg ค่าเฉล่ีย 0.05±0.04, 
0.00, และ 0.11±0.02 mg/kg ตามล าดับ และใน
ปลาทับทิมพบว่ามีปริมาณโลหะหนักระหว่าง 
ช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได-้0.09, ช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได้ 
และ <0.024-0.15 mg/kg ค่าเฉล่ีย 0.01±0.03, ช่วง
ท่ีตรวจวดัไม่ได,้ และ 0.03±0.01 mg/kg ตามล าดบั 
แสดงดังตารางท่ี 3 และรูปท่ี 1 เม่ือเปรียบเทียบ
ป ริม าณโลหะหนัก ท่ี ต รวจพบในปลากับ
มาตรฐานโลหะหนักในอาหารของกระทรวง
สาธารณสุข6 และมาตรฐานอาหารของสหภาพ
ยุโรป7 พบว่ามีค่าไม่เกินมาตรฐานโลหะหนกัใน
อาหาร แสดงดงัตารางท่ี 4 

 
 

 
 

ตารางที่ 3 ปริมาณโลหะหนกัในปลาท่ีวางจ าหน่ายในตลาดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา 
 

โลหะหนัก 
ปริมาณโลหะหนัก (mg/kg) 

ปลากะพง 
 (N=18) 

ปลาทบัทิม 
 (N=18) 

ช่วง ค่าเฉลีย่* ช่วง ค่าเฉลีย่* 
ตะกัว่ ND-0.15 0.05±0.04 ND-0.09 0.01±0.03 
แคดเมียม ND-0.00 0.00 ND ND 
ปรอท <0.024-0.28 0.11±0.02 <0.024-0.15 0.03±0.01 

*แสดงผลเป็น mean ± SD. วเิคราะห์ตวัอยา่งจ านวน 18 ตวัอยา่ง (N=18) ตวัอยา่งละ 3 ซ ้ า (n=3) 
ND (Not detected) = มีค่าต ่ามากไม่สามารถตรวจวดัได ้ 
LOQ (Limit of Quantitation) for Pb=0.020 mg/kg, Cd=0.008 mg/kg, Hg=0.024 mg/kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่1  ปริมาณโลหะหนกัในปลากะพงและปลาทบัทิม แสดงผลเป็น mean ± SD วิเคราะห์ตวัอยา่งจ านวน 18 
ตวัอยา่ง (N=18) ตวัอยา่งละ 3 ซ ้า (n=3) *ปริมาณแคดเมียมในปลาทบัทิม มีค่า  ND  (Not detected) = อยู่
ในช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได ้ 
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ตารางที่ 2  ค่าเฉล่ียของปริมาณอาหารท่ีบริโภคและน ้าหนกัตวัของแต่ละช่วงอาย ุ
ช่วงอายุ น า้หนักตัว  

(kg) 
ปริมาณการบริโภค (g/day) 

ปลากะพง ปลาทบัทิม 
อาย ุ3-5.9 ปี 17.25 0.69 8.46 
อาย ุ6-12.9 ปี 33.38 0.79 10.34 
อาย ุ13-17.9 ปี 53.42 0.71 13.00 
อาย ุ18-34.9 ปี 63.12 1.70 11.66 
อาย ุ35-64.9 ปี 63.53 1.45 11.45 
อาย ุ65 ปีข้ึนไป 55.77 0.88 10.91 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ( Descriptive statistics)  ได้แก่ ค่าต ่าสุด 
(minimum) ค่าสูงสุด (maximum)  ค่าเฉล่ีย (average)  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และ
ขอ้มูลประเมินการไดรั้บสัมผสัโลหะหนักจากการ
บริโภคใช้ค่าเฉล่ียของปริมาณอาหารท่ีบริโภค
ส าหรับประชากรทั้งหมด (per capita)   
 2. ค่าเฉล่ียปริมาณสะสมของโลหะหนกัใน
ปลาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 98   และมาตรฐาน
อาหารของสหภาพยโุรป 

 
 
 
 
 
 
 

ผลการวจิัย 
ปริมาณโลหะหนักในปลา 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักทั้ ง 3 
ชนิด คือ ตะกัว่ แคดเมียม และปรอท ของตวัอยา่ง
ปลากะพง พบว่ามีปริมาณโลหะหนักระหว่าง 
ช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได-้0.15, ช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได-้
0.00 และ <0.024-0.28 mg/kg ค่าเฉล่ีย 0.05±0.04, 
0.00, และ 0.11±0.02 mg/kg ตามล าดับ และใน
ปลาทับทิมพบว่ามีปริมาณโลหะหนักระหว่าง 
ช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได-้0.09, ช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได้ 
และ <0.024-0.15 mg/kg ค่าเฉล่ีย 0.01±0.03, ช่วง
ท่ีตรวจวดัไม่ได,้ และ 0.03±0.01 mg/kg ตามล าดบั 
แสดงดังตารางท่ี 3 และรูปท่ี 1 เม่ือเปรียบเทียบ
ป ริม าณโลหะหนัก ท่ี ต รวจพบในปลากับ
มาตรฐานโลหะหนักในอาหารของกระทรวง
สาธารณสุข6 และมาตรฐานอาหารของสหภาพ
ยุโรป7 พบว่ามีค่าไม่เกินมาตรฐานโลหะหนกัใน
อาหาร แสดงดงัตารางท่ี 4 

 
 

 
 

ตารางที่ 3 ปริมาณโลหะหนกัในปลาท่ีวางจ าหน่ายในตลาดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา 
 

โลหะหนัก 
ปริมาณโลหะหนัก (mg/kg) 

ปลากะพง 
 (N=18) 

ปลาทบัทิม 
 (N=18) 

ช่วง ค่าเฉลีย่* ช่วง ค่าเฉลีย่* 
ตะกัว่ ND-0.15 0.05±0.04 ND-0.09 0.01±0.03 
แคดเมียม ND-0.00 0.00 ND ND 
ปรอท <0.024-0.28 0.11±0.02 <0.024-0.15 0.03±0.01 

*แสดงผลเป็น mean ± SD. วเิคราะห์ตวัอยา่งจ านวน 18 ตวัอยา่ง (N=18) ตวัอยา่งละ 3 ซ ้ า (n=3) 
ND (Not detected) = มีค่าต ่ามากไม่สามารถตรวจวดัได ้ 
LOQ (Limit of Quantitation) for Pb=0.020 mg/kg, Cd=0.008 mg/kg, Hg=0.024 mg/kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่1  ปริมาณโลหะหนกัในปลากะพงและปลาทบัทิม แสดงผลเป็น mean ± SD วิเคราะห์ตวัอยา่งจ านวน 18 
ตวัอยา่ง (N=18) ตวัอยา่งละ 3 ซ ้า (n=3) *ปริมาณแคดเมียมในปลาทบัทิม มีค่า  ND  (Not detected) = อยู่
ในช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได ้ 
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ตารางที่ 4  ปริมาณโลหะหนกัในปลาท่ีวางจ าหน่ายในตลาดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา เปรียบเทียบกบัค่า
มาตรฐาน 

 
โลหะหนัก 

ปริมาณโลหะหนักจากปลา  
(mg/kg) 

มาตรฐานโลหะหนักในอาหาร  
(mg/kg) 

ปลากะพง ปลาทบัทิม ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที ่98 

มาตรฐานอาหาร 
สหภาพยุโรป 

ตะกัว่ 0.05±0.04 0.01±0.03 1.00 0.30 
แคดเมียม 0.00 ND - 0.05 
ปรอท 0.11±0.02 0.03±0.01 0.5 0.5 

แสดงผลเป็น mean ± SD วเิคราะห์ตวัอยา่งจ านวน 18 ตวัอยา่ง (N=18) ตวัอยา่งละ 3 ซ ้ า (n=3) 
 
การประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพจากการ
บริโภคปลา 

 การประเมินความเส่ียงจากการบริโภค
ปลาในแต่ละช่วงอายุ ใช้ลกัษณะความเส่ียงใน
กรณีผลกระทบแบบเร้ือรังของการได้รับสาร
โลหะหนกัโดยค านวณจากสมการท่ี 1 สมการท่ี 2 
และใชข้อ้มูลค่าเฉล่ียของปริมาณอาหารท่ีบริโภค
และน ้ าหนักตวัของประชากรแต่ละช่วงอายุจาก
ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร
แห่งชาติ (มกอช.) ดงัตารางท่ี 2 โดยก าหนดขอ้มูล
ท่ีใชใ้นการประเมินแสดงดงัตารางท่ี 5  
 ผลการประเ มินความเ ส่ียงของตะกั่ว 
แคดเมียม และปรอท จากการบริโภคปลากะพง 
พบว่า มีค่า HQ เท่ากับ 0.0002-0.0006, 0 และ 
0.0007-0.0022 ตามล าดบั ซ่ึง ค่า HQ ของโลหะ
หนักทุกชนิด มีค่าน้อยกว่า 1 และค่า HQ ของ
ตะกัว่ พบสูงสุดในช่วงอาย ุ3-5.9 ปี   ต ่าสุดในช่วง

อาย ุ13-17.9 ปี และ ช่วงอาย ุ 65 ปีข้ึนไป  ค่า HQ 
ของปรอท พบสูงสุดในช่วงอายุ 3-5.9 ปี และ
ต ่าสุดในช่วงอาย ุ 13-17.9 ปี และผลการประเมิน
ความเส่ียงของตะกัว่ แคดเมียม และปรอท จาก
การบริโภคปลาทับทิม พบว่า มีค่า HQ เท่ากับ 
0.0005-0.0014, ช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได ้และ 0.0027-
0.0074  ตามล าดบั ซ่ึง ค่า HQ ของโลหะหนกัทุก
ชนิด มีค่าน้อยกว่า 1 และค่า HQ ของตะกั่ว พบ
สูงสุดในช่วงอายุ 3-5.9 ปี   ต ่าสุดในช่วงอายุ 18-
34.9 ปี และ ช่วงอาย ุ35-64.9 ปี  ค่า HQ ของปรอท 
พบสูงสุดในช่วงอายุ 3-5.9 ปี   ต ่าสุดในช่วงอายุ 
35-64.9  ปี  จากผลการศึกษาพบว่าค่าความเส่ียง
จากการบริโภคปลา (HQ) มีค่านอ้ยกวา่ 1 แสดงวา่
ป ริมาณโลหะหนัก ท่ีได้ รับไ ม่มากพอท่ีจะ
ก่อให้เกิดผลทางสุขภาพได้ แสดงดังตารางท่ี 6 
และเปรียบเทียบความเส่ียงจากการบริโภคปลา
กะพงและปลาทบัทิมในแต่ละช่วงอายุ ดงัรูปท่ี 2 
และรูปท่ี 3 

 
 

 
 

ตารางที่ 5  ขอ้มูลท่ีใชใ้นการประเมินความเส่ียง 
ค่า แทนค่า แหล่งอ้างองิ 

ปลากะพง 
(mg/kg) 

ปลาทับทิม  
(mg/kg) 

 

ปริมาณของตะกัว่ (CF)  0.05 0.01 ผลการตรวจวดั 
ปริมาณของแคดเมียม (CF) 0.00 ND ผลการตรวจวดั 
ปริมาณของปรอท  (CF) 0.11 0.03 ผลการตรวจวดั 
อตัราการบริโภค  
ในแต่ละช่วงอาย ุ(IR) 

ค่าจากตารางท่ี 2 ส านกังานมาตรฐานสินคา้
การเกษตรและอาหารแห่งชาติ, 

2559(9)  
น ้าหนกัตวัเฉล่ีย  
ในแต่ละช่วงอาย ุ(BW) 

ค่าจากตารางท่ี 2 ส านกังานมาตรฐานสินคา้
การเกษตรและอาหารแห่งชาติ, 

2559(9)  
ปริมาณท่ีไดรั้บตะกัว่เขา้สู่
ร่างกายไดทุ้กวนั โดยไม่ท าให้
เกิดความผดิปกติใดๆ ต่อสุขภาพ
อนามยั (RfD) 

0.0035 mg/kg/day US-EPA, 200810 

ปริมาณท่ีไดรั้บแคดเมียมเขา้สู่
ร่างกายไดทุ้กวนั โดยไม่ท าให้
เกิดความผดิปกติใดๆ ต่อสุขภาพ
อนามยั (RfD) 

0.001 mg/kg/day US-EPA, 2008(10) 

ปริมาณท่ีไดรั้บปรอทเขา้สู่
ร่างกายไดทุ้กวนั โดยไม่ท าให้
เกิดความผดิปกติใดๆ ต่อสุขภาพ
อนามยั (RfD) 

0.002 mg/kg/day US-EPA, 2008(10) 

 
 
 
 
 
 



วารสารพิษวิทยาไทย 2562 ; 34(1) : 37-52 45 
 

ตารางที่ 4  ปริมาณโลหะหนกัในปลาท่ีวางจ าหน่ายในตลาดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา เปรียบเทียบกบัค่า
มาตรฐาน 

 
โลหะหนัก 

ปริมาณโลหะหนักจากปลา  
(mg/kg) 

มาตรฐานโลหะหนักในอาหาร  
(mg/kg) 

ปลากะพง ปลาทบัทิม ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที ่98 

มาตรฐานอาหาร 
สหภาพยุโรป 

ตะกัว่ 0.05±0.04 0.01±0.03 1.00 0.30 
แคดเมียม 0.00 ND - 0.05 
ปรอท 0.11±0.02 0.03±0.01 0.5 0.5 

แสดงผลเป็น mean ± SD วเิคราะห์ตวัอยา่งจ านวน 18 ตวัอยา่ง (N=18) ตวัอยา่งละ 3 ซ ้ า (n=3) 
 
การประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพจากการ
บริโภคปลา 

 การประเมินความเส่ียงจากการบริโภค
ปลาในแต่ละช่วงอายุ ใช้ลกัษณะความเส่ียงใน
กรณีผลกระทบแบบเร้ือรังของการได้รับสาร
โลหะหนกัโดยค านวณจากสมการท่ี 1 สมการท่ี 2 
และใชข้อ้มูลค่าเฉล่ียของปริมาณอาหารท่ีบริโภค
และน ้ าหนักตวัของประชากรแต่ละช่วงอายุจาก
ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร
แห่งชาติ (มกอช.) ดงัตารางท่ี 2 โดยก าหนดขอ้มูล
ท่ีใชใ้นการประเมินแสดงดงัตารางท่ี 5  
 ผลการประเ มินความเ ส่ียงของตะกั่ว 
แคดเมียม และปรอท จากการบริโภคปลากะพง 
พบว่า มีค่า HQ เท่ากับ 0.0002-0.0006, 0 และ 
0.0007-0.0022 ตามล าดบั ซ่ึง ค่า HQ ของโลหะ
หนักทุกชนิด มีค่าน้อยกว่า 1 และค่า HQ ของ
ตะกัว่ พบสูงสุดในช่วงอาย ุ3-5.9 ปี   ต ่าสุดในช่วง

อาย ุ13-17.9 ปี และ ช่วงอาย ุ 65 ปีข้ึนไป  ค่า HQ 
ของปรอท พบสูงสุดในช่วงอายุ 3-5.9 ปี และ
ต ่าสุดในช่วงอาย ุ 13-17.9 ปี และผลการประเมิน
ความเส่ียงของตะกัว่ แคดเมียม และปรอท จาก
การบริโภคปลาทับทิม พบว่า มีค่า HQ เท่ากับ 
0.0005-0.0014, ช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได ้และ 0.0027-
0.0074  ตามล าดบั ซ่ึง ค่า HQ ของโลหะหนกัทุก
ชนิด มีค่าน้อยกว่า 1 และค่า HQ ของตะกั่ว พบ
สูงสุดในช่วงอายุ 3-5.9 ปี   ต ่าสุดในช่วงอายุ 18-
34.9 ปี และ ช่วงอาย ุ35-64.9 ปี  ค่า HQ ของปรอท 
พบสูงสุดในช่วงอายุ 3-5.9 ปี   ต ่าสุดในช่วงอายุ 
35-64.9  ปี  จากผลการศึกษาพบว่าค่าความเส่ียง
จากการบริโภคปลา (HQ) มีค่านอ้ยกวา่ 1 แสดงวา่
ป ริมาณโลหะหนัก ท่ีได้ รับไ ม่มากพอท่ีจะ
ก่อให้เกิดผลทางสุขภาพได้ แสดงดังตารางท่ี 6 
และเปรียบเทียบความเส่ียงจากการบริโภคปลา
กะพงและปลาทบัทิมในแต่ละช่วงอายุ ดงัรูปท่ี 2 
และรูปท่ี 3 

 
 

 
 

ตารางที่ 5  ขอ้มูลท่ีใชใ้นการประเมินความเส่ียง 
ค่า แทนค่า แหล่งอ้างองิ 

ปลากะพง 
(mg/kg) 

ปลาทับทิม  
(mg/kg) 

 

ปริมาณของตะกัว่ (CF)  0.05 0.01 ผลการตรวจวดั 
ปริมาณของแคดเมียม (CF) 0.00 ND ผลการตรวจวดั 
ปริมาณของปรอท  (CF) 0.11 0.03 ผลการตรวจวดั 
อตัราการบริโภค  
ในแต่ละช่วงอาย ุ(IR) 

ค่าจากตารางท่ี 2 ส านกังานมาตรฐานสินคา้
การเกษตรและอาหารแห่งชาติ, 

2559(9)  
น ้าหนกัตวัเฉล่ีย  
ในแต่ละช่วงอาย ุ(BW) 

ค่าจากตารางท่ี 2 ส านกังานมาตรฐานสินคา้
การเกษตรและอาหารแห่งชาติ, 

2559(9)  
ปริมาณท่ีไดรั้บตะกัว่เขา้สู่
ร่างกายไดทุ้กวนั โดยไม่ท าให้
เกิดความผดิปกติใดๆ ต่อสุขภาพ
อนามยั (RfD) 

0.0035 mg/kg/day US-EPA, 200810 

ปริมาณท่ีไดรั้บแคดเมียมเขา้สู่
ร่างกายไดทุ้กวนั โดยไม่ท าให้
เกิดความผดิปกติใดๆ ต่อสุขภาพ
อนามยั (RfD) 

0.001 mg/kg/day US-EPA, 2008(10) 

ปริมาณท่ีไดรั้บปรอทเขา้สู่
ร่างกายไดทุ้กวนั โดยไม่ท าให้
เกิดความผดิปกติใดๆ ต่อสุขภาพ
อนามยั (RfD) 

0.002 mg/kg/day US-EPA, 2008(10) 
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ตารางที่ 6  ความเส่ียงจากการบริโภคปลาในแต่ละช่วงอาย ุ
 

ช่วงอายุ 
ค่า HQ 

ปลากะพง ปลาทบัทิม 
ตะกัว่ แคดเมียม ปรอท ตะกัว่ แคดเมียม ปรอท 

อาย ุ3-5.9 ปี 0.0006 0 0.0022 0.0014 ND 0.0074 
อาย ุ6-12.9 ปี 0.0003 0 0.0013 0.0009 ND 0.0046 
อาย ุ13-17.9 ปี 0.0002 0 0.0007 0.0007 ND 0.0037 
อาย ุ18-34.9 ปี 0.0004 0 0.0015 0.0005 ND 0.0028 
อาย ุ35-64.9 ปี 0.0003 0 0.0013 0.0005 ND 0.0027 
อาย ุ65 ปีข้ึนไป 0.0002 0 0.0009 0.0006 ND 0.0029 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2  เปรียบเทียบความเส่ียงจากการบริโภคปลากะพงในแต่ละช่วงอาย ุ
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0.0045
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3-5.9 ปี 6-12.9 ปี 13-17.9 ปี 18-34.9 ปี 35-64.9 ปี อาย ุ65 ปีข้ึน
ไป

H
Q

ช่วงอายุ

ตะกัว่

แคดเมียม

ปรอท

0 0 0 0 0 0 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่ 3  เปรียบเทียบความเส่ียงจากการบริโภคปลาทบัทิมในแต่ละช่วงอาย ุ (ไม่มีการน าเสนอค่าความเส่ียง
ของแคดเมียม เน่ืองจากมีปริมาณของโลหะหนกั คือ  ND (Not detected) = มีค่าต ่ามากไม่สามารถตรวจวดัได)้ 

 
วจิารณ์ และสรุปผลการวจัิย  
 จากการศึกษาการปนเป้ือนของตะกั่ว 
แคดเมียม  และปรอท ในปลาท่ีวางจ าหน่ายใน
ตลาดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
พบว่าปริมาณโลหะหนักในปลาทั้ ง 2 ชนิด คือ 
ปลากะพงและปลาทบัทิมมีค่าไม่เกินมาตรฐาน
ของกระทรวงสาธารณสุข และมาตรฐานอาหาร
ของสหภาพยโุรป การศึกษาน้ีพบวา่ปริมาณโลหะ
หนกัทั้ง 3 ชนิด คือ ตะกัว่ แคดเมียม และปรอทใน
ปลากะพงมีค่า เฉ ล่ีย  0.05±0.04 , 0.00 , และ 
0.11±0.02  mg/kg ตามล าดับ  ซ่ึงแตกต่างกับ
รายงานการศึกษาปริมาณโลหะหนกั ไดแ้ก่ จริยา             
จงสถาปัตยศิ์ลป์ และคณะ11  ศึกษาความเขม้ขน้
ของตะกัว่ แคดเมียม และโครเมียม ในปลากะพง
ขาวซ่ึงจ าหน่ายท่ีตลาดนครปฐม พบว่าอยูใ่นช่วง 
5.4-6.5, 1.1-2.1, และ 2.3-2.5 mg/kg ตามล าดับ  

Nor Hasyimah และคณะ12  ศึกษาปริมาณโลหะ
หนักในปลากะพง ประเทศอินโดนีเซีย พบ
ปริมาณตะกั่วในปลากะพงจากตลาดสดและ
ซุปเปอร์มาร์เก็ต มีค่า 1.04 และ  1.14   mg/kg 
ตามล าดับ ปริมาณแคดเมียมในปลากะพงจาก
ตลาดสดและซุปเปอร์มาร์เกต็ มีค่า 0.49 และ 0.57  
mg/kg ตามล าดับ   และพูลทรัพย์ วิ รุฬหกุล13  
ศึกษาปริมาณตะกัว่ ปรอท และแคดเมียมในปลา
กะพงขาวท่ีจ าหน่ายในตลาดสดกรุงเทพมหานคร 
มีค่า 0.236, 0.048 และ 0.273 mg/kg ตามล าดบั 
แต่พบว่าสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วชัรชยั รุจิ
โรจน์กุล14  ท่ีศึกษาการปนเป้ือนของปรอทใน
อาหารทะเลจากตลาดในชลบุรีและระยอง พบว่า
ปริมาณปรอทในปลากะพงขาว  มีค่า  0.1166 
mg/kg  และ  Nasri และคณะ15 พบว่าปริมาณ
แคดเมียมในปลากะพงมีค่า 0.007 mg/kg 
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0.0009 0.0007 0.0005 0.0005 0.0006

0.0074

0.0046
0.0037

0.0028 0.0027 0.0029
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3-5.9 ปี 6-12.9 ปี 13-17.9 ปี 18-34.9 ปี 35-64.9 ปี อาย ุ65 ปีข้ึน
ไป
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ปรอท
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ตารางที่ 6  ความเส่ียงจากการบริโภคปลาในแต่ละช่วงอาย ุ
 

ช่วงอายุ 
ค่า HQ 

ปลากะพง ปลาทบัทิม 
ตะกัว่ แคดเมียม ปรอท ตะกัว่ แคดเมียม ปรอท 

อาย ุ3-5.9 ปี 0.0006 0 0.0022 0.0014 ND 0.0074 
อาย ุ6-12.9 ปี 0.0003 0 0.0013 0.0009 ND 0.0046 
อาย ุ13-17.9 ปี 0.0002 0 0.0007 0.0007 ND 0.0037 
อาย ุ18-34.9 ปี 0.0004 0 0.0015 0.0005 ND 0.0028 
อาย ุ35-64.9 ปี 0.0003 0 0.0013 0.0005 ND 0.0027 
อาย ุ65 ปีข้ึนไป 0.0002 0 0.0009 0.0006 ND 0.0029 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2  เปรียบเทียบความเส่ียงจากการบริโภคปลากะพงในแต่ละช่วงอาย ุ
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3-5.9 ปี 6-12.9 ปี 13-17.9 ปี 18-34.9 ปี 35-64.9 ปี อาย ุ65 ปีข้ึน
ไป

H
Q

ช่วงอายุ

ตะกัว่

แคดเมียม

ปรอท

0 0 0 0 0 0 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่ 3  เปรียบเทียบความเส่ียงจากการบริโภคปลาทบัทิมในแต่ละช่วงอาย ุ (ไม่มีการน าเสนอค่าความเส่ียง
ของแคดเมียม เน่ืองจากมีปริมาณของโลหะหนกั คือ  ND (Not detected) = มีค่าต ่ามากไม่สามารถตรวจวดัได)้ 

 
วจิารณ์ และสรุปผลการวจัิย  
 จากการศึกษาการปนเป้ือนของตะกั่ว 
แคดเมียม  และปรอท ในปลาท่ีวางจ าหน่ายใน
ตลาดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
พบว่าปริมาณโลหะหนักในปลาทั้ ง 2 ชนิด คือ 
ปลากะพงและปลาทบัทิมมีค่าไม่เกินมาตรฐาน
ของกระทรวงสาธารณสุข และมาตรฐานอาหาร
ของสหภาพยโุรป การศึกษาน้ีพบวา่ปริมาณโลหะ
หนกัทั้ง 3 ชนิด คือ ตะกัว่ แคดเมียม และปรอทใน
ปลากะพงมีค่า เฉ ล่ีย  0.05±0.04 , 0.00 , และ 
0.11±0.02  mg/kg ตามล าดับ  ซ่ึงแตกต่างกับ
รายงานการศึกษาปริมาณโลหะหนกั ไดแ้ก่ จริยา             
จงสถาปัตยศิ์ลป์ และคณะ11  ศึกษาความเขม้ขน้
ของตะกัว่ แคดเมียม และโครเมียม ในปลากะพง
ขาวซ่ึงจ าหน่ายท่ีตลาดนครปฐม พบว่าอยูใ่นช่วง 
5.4-6.5, 1.1-2.1, และ 2.3-2.5 mg/kg ตามล าดับ  

Nor Hasyimah และคณะ12  ศึกษาปริมาณโลหะ
หนักในปลากะพง ประเทศอินโดนีเซีย พบ
ปริมาณตะกั่วในปลากะพงจากตลาดสดและ
ซุปเปอร์มาร์เก็ต มีค่า 1.04 และ  1.14   mg/kg 
ตามล าดับ ปริมาณแคดเมียมในปลากะพงจาก
ตลาดสดและซุปเปอร์มาร์เกต็ มีค่า 0.49 และ 0.57  
mg/kg ตามล าดับ   และพูลทรัพย์ วิ รุฬหกุล13  
ศึกษาปริมาณตะกัว่ ปรอท และแคดเมียมในปลา
กะพงขาวท่ีจ าหน่ายในตลาดสดกรุงเทพมหานคร 
มีค่า 0.236, 0.048 และ 0.273 mg/kg ตามล าดบั 
แต่พบว่าสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วชัรชยั รุจิ
โรจน์กุล14  ท่ีศึกษาการปนเป้ือนของปรอทใน
อาหารทะเลจากตลาดในชลบุรีและระยอง พบว่า
ปริมาณปรอทในปลากะพงขาว  มีค่า  0.1166 
mg/kg  และ  Nasri และคณะ15 พบว่าปริมาณ
แคดเมียมในปลากะพงมีค่า 0.007 mg/kg 
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 ส าหรับปริมาณโลหะหนักทั้ง 3 ชนิด คือ 
ตะกั่ว  แคดเมียม  และปรอทในปลาทับทิมมี
ค่าเฉล่ีย 0.01±0.03, ND, และ 0.03±0.01 mg/kg 
ตามล าดบั จากการศึกษารายงานวิจยัอ่ืนๆ มีการ
ตรวจปริมาณโลหะหนักในปลาท่ีมีสายพันธ์ุ
คลา้ยกนั คือ ปลานิล ซ่ึงปลาทบัทิมมีการพฒันา
สายพันธ์ุมาจากปลานิล พบว่ามีรายงานความ
แตกต่างในการศึกษาปริมาณโลหะหนัก ได้แก่ 
วลัลภ ทาทอง และคณะ16  ศึกษาปริมาณโลหะ
หนักในสัตว์น ้ า บริเวณน ้ าโขงและล าน ้ าสาขา 
จังหวดัเลย  พบปริมาณตะกั่วและแคดเมียมใน
ปลานิล คือ  0.135 และ 0.000 mg/kg ซ่ึงปริมาณ
ตะกั่วมีค่าแตกต่างกันแต่ปริมาณแคดเมียมมีค่า
สอดคลอ้งกนักบัผลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี  สุ
พรรษา เกียรติสมภู และสุนิสา ชายเกล้ียง17 ศึกษา
ปริมาณโลหะหนกัในปลานิล จากหนองเลิงเปือย 
จังหวัดขอนแก่น  พบว่ามีปริมาณตะกั่วและ
แคดเมียม คือ  2.71 และ 0.08 mg/kg  แต่พบว่ามี
ความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของชลธิศกัด์ิ ชาว
ปากน ้ า, จงกล บุญงาม, สิรินทิพย์ พละเจริญ4   
ศึกษาปริมาณโลหะหนกัในปลาจากแม่น ้ าบางปะ
กง พบปริมาณตะกัว่ ปรอท และแคดเมียมในปลา
นิล คือ <0.03, 0.04 และ 0.00 mg/kg ตามล าดับ 
พบปริมาณตะกัว่ ปรอท และแคดเมียมในปลากด
อุก  คือ <0.05, 0.08 และ ND  mg/kg  ตามล าดบั  
และ  Elnabris แ ล ะ คณ ะ 18   ศึ กษ าป ริม าณ
แคดเมียมท่ีปนเป้ือนในปลานิลในตลาด Gaza 
Strip ประ เทศปา เลสไตน์   พบว่ า มีป ริมาณ
แคดเมียมอยูใ่นช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได ้(ND)    
  จากผลการศึกษาปริมาณโลหะหนักค่าท่ี
สอดคล้องกันอาจเป็นเพราะมีการศึกษาจาก
ตวัอย่างท่ีมาจากแหล่งเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนั 

คือ จากแม่น ้ าบางปะกงหรือจากตลาดบริเวณภาค
ตะวนัออก หรืออาจจะเป็นการศึกษาในปลาท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยกนั คือ ไม่ไดห้ากินบริเวณทอ้งน ้ า
หรือตะกอนดิน ดงันั้นปริมาณโลหะหนกัท่ีพบจึง
มีปริมาณน้อย ดังเช่นการศึกษาของ  สุพรรษา 
เกียรติสมภู และสุนิสา ชายเกล้ียง19  ซ่ึงพบว่าสัตว์
ท่ีหากินบริเวณทอ้งน ้ าหรือดินตะกอน เช่น หอย
ขม จะมีปริมาณการสะสมของโลหะหนกัมากกว่า 
ในปลานิลและปลาตะเพียน ท่ีไม่ไดห้ากินบริเวณ
ทอ้งน ้ าหรือตะกอนดิน และส าหรับปริมาณโลหะ
หนกัท่ีมีค่าแตกต่างกนันั้น อาจจะมีสาเหตุมาจาก
สภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั เช่น ปริมาณโลหะ
หนกัท่ีสะสมในแหล่งน ้ า  สภาวะในการเล้ียงปลา 
การให้อาหารหรือการใช้ยา รักษาโรค การ
ปน เ ป้ื อ น ข อ งส า ร โ ลห ะหนั ก จ า ก แห ล่ ง
อุตสาหกรรมหรือเกษตรกรรมในบริเวณใกลเ้คียง 
หรืออาจมาจาก อาย ุขนาดของปลา และช่วงเวลา
ท่ีสัมผสักับโลหะหนัก รวมถึงวิธีการวิเคราะห์
ตวัอยา่งท่ีแตกต่างกนั 
 การประเมินความเส่ียงดา้นสุขภาพพบว่า  
ความเส่ียงจากการได้รับตะกั่ว แคดเมียม และ
ปรอท จากการบริโภคปลากะพงและปลาทบัทิม 
อยู่ในช่วง 0.0002-0.0022  และ 0.0005-0.0074 
ตามล าดับ ซ่ึงพบว่าค่าความเส่ียงด้านสุขภาพ 
(HQ) มีค่านอ้ยกว่า 1 แสดงว่าปริมาณโลหะหนกั
ท่ีไดรั้บไม่มากพอท่ีจะก่อใหเ้กิดผลทางสุขภาพได ้
และเน่ืองจากยงัไม่มีการศึกษาถึงความเส่ียงของ
สารตะกัว่  แคดเมียม และปรอทจากการบริโภค
ปลากะพงและปลาทับทิม  แต่มีการศึกษาด้าน
ความเส่ียงจากโลหะหนกัในสัตวน์ ้ าท่ีสอดคลอ้ง
กัน  คือการศึกษาของ สุชณา รัมมะนพ และ 
วรางคณา วิเศษมณีลี20  ท่ีศึกษาการประเมินความ

 
 

เส่ียงต่อสุขภาพจากสารหนูท่ีปนเป้ือนในสัตวน์ ้ า 
พบว่าไม่มีความเส่ียงจากการบริโภค (HQ<1) 
เบญญาภา ธีระวิทยเลิศ  และคณะ21   ศึกษาการ
ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากโลหะหนักท่ี
ปนเป้ือนในกุ้ง พบว่าไม่มีความเส่ียงจากการ
บริโภค (HQ<1)  และ Alipour H, Banagar GR22 
ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากโลหะหนักท่ี
ปนเป้ือนในปลา 5 ชนิด ประเทศอิหร่าน พบวา่ไม่
มีความ เ ส่ี ยงจากการบ ริโภค  (HQ<1)    ผล
การศึกษาในคร้ังน้ีท่ีพบว่าการบริโภคปลาไม่มี
ความเส่ียงต่อสุขภาพนั้น  อาจเน่ืองมาจากโลหะ
หนักจะมีการสะสมในตะกอนดินมากกว่า การท่ี
จะสะสมเข้า สู่ในส่ิงมีชีวิตจึงเป็นไปได้น้อย   
อยา่งไรก็ตามแมว้่าการปนเป้ือนของโลหะหนกัท่ี
ได้จากการศึกษาในคร้ังน้ีจะมีค่าต ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานและไม่มีความเส่ียงต่อสุขภาพ  แต่
ผูบ้ริโภคควรมีความระมดัระวงั เพราะหากมีการ
บริโภคอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานานอาจจะ
ได้รับอนัตรายจากการสะสมของโลหะหนักได ้
ดงัการศึกษาของ สุพรรษา เกียรติสมภู และสุนิสา 
ชายเกล้ียง(19)  ซ่ึงพบว่าความเส่ียงทางสุขภาพจาก
โลหะหนักท่ีได้รับจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณการ
บริโภค  การศึกษาในคร้ังน้ี พบว่าช่วง อายุ 3-5.9 
ปี จะมีความเส่ียงจากการบริโภคสูงกว่าช่วงอายุ
อ่ืนๆ และเน่ืองจากยงัไม่มีการศึกษาถึงความเส่ียง
ของสารตะกั่ว  แคดเมียม  และปรอทจากการ
บริโภคปลาในแต่ละช่วงอายุ  แต่มีการศึกษาท่ี
สอดคล้องกัน คือ การศึกษาความเส่ียงต่อการ
ไดรั้บสารปนเป้ือนต่างๆ เขา้สู่ร่างกาย  ไดแ้ก่  Shu 

และคณะ 23 พบว่าช่วงอาย ุ0-3 ปี และ 4-6 ปี จะมี
ความเส่ียงต่อการได้รับปรอทเขา้สู่ร่างกายจาก
การบริโภคปลาและอาหารทะเลมากกว่าในช่วง
อายุอ่ืนๆ    ปวีณ์ดา ศรีพนารัตนกุล และคณะ24  
และ เวณิกา เบ็ญจพงษ์ และคณะ25  ท่ีพบว่าช่วง
อายุ 3-5.9 ปี จะมีความเส่ียงต่อการได้รับสาร
ปนเป้ือน คือ กรดเบนโซอิกและ กรดซอร์บิก 
มากกว่าในช่วงอายอ่ืุนๆ ทั้งน้ีเน่ืองจากช่วงอาย ุ3-
5.9   ปี เป็นช่วงอายุ ท่ี มีน ้ าหนักตัวต ่ า  ดังนั้ น
ปริมาณสารท่ีเขา้สู่ร่างกายต่อน ้ าหนกัตวัจึงมีค่าสูง  
และการศึกษาของ พฒันพร อุ่นวงศ ์และ กาญจนา 
มหาพล26  พบว่าผูบ้ริโภคท่ีมีน ้ าหนกัตวันอ้ยและ
ยงัมีการบริโภคในปริมาณท่ีเท่าเดิมจะมีความ
เส่ียงต่อการไดรั้บโลหะหนกัในปริมาณท่ีมากข้ึน 
นอกจากน้ียงัควรมีการวางแผนควบคุมเฝ้าระวงั
การปนเ ป้ือนของโลหะหนัก ท่ีปลอดภัยใน
ส่ิงแวดล้อมและในสัตว์น ้ า เพื่อความปลอดภัย
ของประชาชนและเฝ้าระวงัความเส่ียงท่ีอาจจะ
เกิดข้ึน ส าหรับการประเมินความเส่ียงของโลหะ
หนักจากการบริโภคปลาคร้ังน้ีใช้ข้อมูลการ
บริโภคของคนไทยในการส ารวจของส านักงาน
มาตรฐานสินค้า เกษตรและอาหารแห่งชาติ          
(มกอช . )   ซ่ึ งไ ม่ ใ ช่ข้อ มูลการบ ริโภคของ
ประชาชนในตลาดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา 
ดังนั้นจึงควรศึกษาปริมาณการบริโภคท่ีแทจ้ริง 
และมีการศึกษาปริมาณของโลหะหนกัในสัตวน์ ้ า
ท่ีนิยมบริโภคชนิดอ่ืนๆ เพิ่มเติม เพื่อเป็นแนวทาง
ส่ือสารความเส่ียงต่อสุขภาพของประชาชนต่อไป 
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 ส าหรับปริมาณโลหะหนักทั้ง 3 ชนิด คือ 
ตะกั่ว  แคดเมียม  และปรอทในปลาทับทิมมี
ค่าเฉล่ีย 0.01±0.03, ND, และ 0.03±0.01 mg/kg 
ตามล าดบั จากการศึกษารายงานวิจยัอ่ืนๆ มีการ
ตรวจปริมาณโลหะหนักในปลาท่ีมีสายพันธ์ุ
คลา้ยกนั คือ ปลานิล ซ่ึงปลาทบัทิมมีการพฒันา
สายพันธ์ุมาจากปลานิล พบว่ามีรายงานความ
แตกต่างในการศึกษาปริมาณโลหะหนัก ได้แก่ 
วลัลภ ทาทอง และคณะ16  ศึกษาปริมาณโลหะ
หนักในสัตว์น ้ า บริเวณน ้ าโขงและล าน ้ าสาขา 
จังหวดัเลย  พบปริมาณตะกั่วและแคดเมียมใน
ปลานิล คือ  0.135 และ 0.000 mg/kg ซ่ึงปริมาณ
ตะกั่วมีค่าแตกต่างกันแต่ปริมาณแคดเมียมมีค่า
สอดคลอ้งกนักบัผลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี  สุ
พรรษา เกียรติสมภู และสุนิสา ชายเกล้ียง17 ศึกษา
ปริมาณโลหะหนกัในปลานิล จากหนองเลิงเปือย 
จังหวัดขอนแก่น  พบว่ามีปริมาณตะกั่วและ
แคดเมียม คือ  2.71 และ 0.08 mg/kg  แต่พบว่ามี
ความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของชลธิศกัด์ิ ชาว
ปากน ้ า, จงกล บุญงาม, สิรินทิพย์ พละเจริญ4   
ศึกษาปริมาณโลหะหนกัในปลาจากแม่น ้ าบางปะ
กง พบปริมาณตะกัว่ ปรอท และแคดเมียมในปลา
นิล คือ <0.03, 0.04 และ 0.00 mg/kg ตามล าดับ 
พบปริมาณตะกัว่ ปรอท และแคดเมียมในปลากด
อุก  คือ <0.05, 0.08 และ ND  mg/kg  ตามล าดบั  
และ  Elnabris แ ล ะ คณ ะ 18   ศึ กษ าป ริม าณ
แคดเมียมท่ีปนเป้ือนในปลานิลในตลาด Gaza 
Strip ประ เทศปา เลสไตน์   พบว่ า มีป ริมาณ
แคดเมียมอยูใ่นช่วงท่ีตรวจวดัไม่ได ้(ND)    
  จากผลการศึกษาปริมาณโลหะหนักค่าท่ี
สอดคล้องกันอาจเป็นเพราะมีการศึกษาจาก
ตวัอย่างท่ีมาจากแหล่งเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนั 

คือ จากแม่น ้ าบางปะกงหรือจากตลาดบริเวณภาค
ตะวนัออก หรืออาจจะเป็นการศึกษาในปลาท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยกนั คือ ไม่ไดห้ากินบริเวณทอ้งน ้ า
หรือตะกอนดิน ดงันั้นปริมาณโลหะหนกัท่ีพบจึง
มีปริมาณน้อย ดังเช่นการศึกษาของ  สุพรรษา 
เกียรติสมภู และสุนิสา ชายเกล้ียง19  ซ่ึงพบว่าสัตว์
ท่ีหากินบริเวณทอ้งน ้ าหรือดินตะกอน เช่น หอย
ขม จะมีปริมาณการสะสมของโลหะหนกัมากกว่า 
ในปลานิลและปลาตะเพียน ท่ีไม่ไดห้ากินบริเวณ
ทอ้งน ้ าหรือตะกอนดิน และส าหรับปริมาณโลหะ
หนกัท่ีมีค่าแตกต่างกนันั้น อาจจะมีสาเหตุมาจาก
สภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั เช่น ปริมาณโลหะ
หนกัท่ีสะสมในแหล่งน ้ า  สภาวะในการเล้ียงปลา 
การให้อาหารหรือการใช้ยา รักษาโรค การ
ปน เ ป้ื อ น ข อ งส า ร โ ลห ะหนั ก จ า ก แห ล่ ง
อุตสาหกรรมหรือเกษตรกรรมในบริเวณใกลเ้คียง 
หรืออาจมาจาก อาย ุขนาดของปลา และช่วงเวลา
ท่ีสัมผสักับโลหะหนัก รวมถึงวิธีการวิเคราะห์
ตวัอยา่งท่ีแตกต่างกนั 
 การประเมินความเส่ียงดา้นสุขภาพพบว่า  
ความเส่ียงจากการได้รับตะกั่ว แคดเมียม และ
ปรอท จากการบริโภคปลากะพงและปลาทบัทิม 
อยู่ในช่วง 0.0002-0.0022  และ 0.0005-0.0074 
ตามล าดับ ซ่ึงพบว่าค่าความเส่ียงด้านสุขภาพ 
(HQ) มีค่านอ้ยกว่า 1 แสดงว่าปริมาณโลหะหนกั
ท่ีไดรั้บไม่มากพอท่ีจะก่อใหเ้กิดผลทางสุขภาพได ้
และเน่ืองจากยงัไม่มีการศึกษาถึงความเส่ียงของ
สารตะกัว่  แคดเมียม และปรอทจากการบริโภค
ปลากะพงและปลาทับทิม  แต่มีการศึกษาด้าน
ความเส่ียงจากโลหะหนกัในสัตวน์ ้ าท่ีสอดคลอ้ง
กัน  คือการศึกษาของ สุชณา รัมมะนพ และ 
วรางคณา วิเศษมณีลี20  ท่ีศึกษาการประเมินความ

 
 

เส่ียงต่อสุขภาพจากสารหนูท่ีปนเป้ือนในสัตวน์ ้ า 
พบว่าไม่มีความเส่ียงจากการบริโภค (HQ<1) 
เบญญาภา ธีระวิทยเลิศ  และคณะ21   ศึกษาการ
ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากโลหะหนักท่ี
ปนเป้ือนในกุ้ง พบว่าไม่มีความเส่ียงจากการ
บริโภค (HQ<1)  และ Alipour H, Banagar GR22 
ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากโลหะหนักท่ี
ปนเป้ือนในปลา 5 ชนิด ประเทศอิหร่าน พบวา่ไม่
มีความ เ ส่ี ยงจากการบ ริโภค  (HQ<1)    ผล
การศึกษาในคร้ังน้ีท่ีพบว่าการบริโภคปลาไม่มี
ความเส่ียงต่อสุขภาพนั้น  อาจเน่ืองมาจากโลหะ
หนักจะมีการสะสมในตะกอนดินมากกว่า การท่ี
จะสะสมเข้า สู่ในส่ิงมีชีวิตจึงเป็นไปได้น้อย   
อยา่งไรก็ตามแมว้่าการปนเป้ือนของโลหะหนกัท่ี
ได้จากการศึกษาในคร้ังน้ีจะมีค่าต ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานและไม่มีความเส่ียงต่อสุขภาพ  แต่
ผูบ้ริโภคควรมีความระมดัระวงั เพราะหากมีการ
บริโภคอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานานอาจจะ
ได้รับอนัตรายจากการสะสมของโลหะหนักได ้
ดงัการศึกษาของ สุพรรษา เกียรติสมภู และสุนิสา 
ชายเกล้ียง(19)  ซ่ึงพบว่าความเส่ียงทางสุขภาพจาก
โลหะหนักท่ีได้รับจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณการ
บริโภค  การศึกษาในคร้ังน้ี พบว่าช่วง อายุ 3-5.9 
ปี จะมีความเส่ียงจากการบริโภคสูงกว่าช่วงอายุ
อ่ืนๆ และเน่ืองจากยงัไม่มีการศึกษาถึงความเส่ียง
ของสารตะกั่ว  แคดเมียม  และปรอทจากการ
บริโภคปลาในแต่ละช่วงอายุ  แต่มีการศึกษาท่ี
สอดคล้องกัน คือ การศึกษาความเส่ียงต่อการ
ไดรั้บสารปนเป้ือนต่างๆ เขา้สู่ร่างกาย  ไดแ้ก่  Shu 

และคณะ 23 พบว่าช่วงอาย ุ0-3 ปี และ 4-6 ปี จะมี
ความเส่ียงต่อการได้รับปรอทเขา้สู่ร่างกายจาก
การบริโภคปลาและอาหารทะเลมากกว่าในช่วง
อายุอ่ืนๆ    ปวีณ์ดา ศรีพนารัตนกุล และคณะ24  
และ เวณิกา เบ็ญจพงษ์ และคณะ25  ท่ีพบว่าช่วง
อายุ 3-5.9 ปี จะมีความเส่ียงต่อการได้รับสาร
ปนเป้ือน คือ กรดเบนโซอิกและ กรดซอร์บิก 
มากกว่าในช่วงอายอ่ืุนๆ ทั้งน้ีเน่ืองจากช่วงอาย ุ3-
5.9   ปี เป็นช่วงอายุ ท่ี มีน ้ าหนักตัวต ่ า  ดังนั้ น
ปริมาณสารท่ีเขา้สู่ร่างกายต่อน ้ าหนกัตวัจึงมีค่าสูง  
และการศึกษาของ พฒันพร อุ่นวงศ ์และ กาญจนา 
มหาพล26  พบว่าผูบ้ริโภคท่ีมีน ้ าหนกัตวันอ้ยและ
ยงัมีการบริโภคในปริมาณท่ีเท่าเดิมจะมีความ
เส่ียงต่อการไดรั้บโลหะหนกัในปริมาณท่ีมากข้ึน 
นอกจากน้ียงัควรมีการวางแผนควบคุมเฝ้าระวงั
การปนเ ป้ือนของโลหะหนัก ท่ีปลอดภัยใน
ส่ิงแวดล้อมและในสัตว์น ้ า เพื่อความปลอดภัย
ของประชาชนและเฝ้าระวงัความเส่ียงท่ีอาจจะ
เกิดข้ึน ส าหรับการประเมินความเส่ียงของโลหะ
หนักจากการบริโภคปลาคร้ังน้ีใช้ข้อมูลการ
บริโภคของคนไทยในการส ารวจของส านักงาน
มาตรฐานสินค้า เกษตรและอาหารแห่งชาติ          
(มกอช . )   ซ่ึ งไ ม่ ใ ช่ข้อ มูลการบ ริโภคของ
ประชาชนในตลาดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา 
ดังนั้นจึงควรศึกษาปริมาณการบริโภคท่ีแทจ้ริง 
และมีการศึกษาปริมาณของโลหะหนกัในสัตวน์ ้ า
ท่ีนิยมบริโภคชนิดอ่ืนๆ เพิ่มเติม เพื่อเป็นแนวทาง
ส่ือสารความเส่ียงต่อสุขภาพของประชาชนต่อไป 

 
 
 



วารสารพิษวิทยาไทย 2562 ; 34(1) : 37-52 50 
 

กติติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏราช

นครินทร์ ท่ีได้สนับสนุนทุนวิจัย  และเอ้ือเฟ้ือ
สถานท่ีในการท าวิจยัคร้ังน้ี 

 
เอกสารอ้างองิ 
1.     Irena T, Herbert EA, Max MH, et al. Soil 

and Water Pollution Monitoring, Protection 
and Remediation. New York: Springer-
Verlag New York Inc; 2006. 

2.    ส านักงานอุตสาหกรรมจงัหวดัฉะเชิงเทรา .   
ร า ย ง า น ก า ร เ ค ล่ื อ น ไ ห ว ก า ร ล ง ทุ น  
กุมภาพนัธ์       2561 [อินเทอร์เน็ต]. 2561. 
[เข้าถึงเ ม่ือ 2 พ.ค.2561 ]. เข้าถึงได้จาก : 
http://www.industry.go.th/chachoengsao/  
index.php/activityreport/2561.  

3.    ณพัฐอร บัวฉุน. การวิเคราะห์หาปริมาณ
โลหะหนกัในหอยแครง. ใน: ชฎาพร โพคยั
สวรรค์, บรรณาธิการ. เอกสารการประชุม
วิชาการระดบัชาติราชภฏัหมู่บา้นจอมบึงวิจยั 
คร้ังท่ี 2 วนัท่ี 1 มีนาคม 2557; มหาวิทยาลยั
ราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง. ราชบุรี; 2557. หนา้ 
39-44. 

4.    ชลธิศกัด์ิ ชาวปากน ้ า, จงกล บุญงาม, สิริน
ทิพย ์พละเจริญ.  โลหะหนกัในแม่น ้าบางปะ
กง. กรุงเทพมหานคร: ส านกัวิจยัและพฒันา
ประมงน ้าจืด กรมประมง; 2555. No 1/2012. 

5.    FAO/SIDA. Manual of Methods in Aquatic 
Environmental Research, part 9. Analyses of 
metals and organochlorines in fish. Italy: 
Food and Agriculture Organization of the 
United Nations; 1983; FIRI/T212 

6.  กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบบัท่ี 98 (พ.ศ. 2529)  เร่ือง
ม า ต ร ฐ า น อ า ห า ร ท่ี มี ส า ร ป น เ ป้ื อ น
[อินเทอร์เน็ต]. 2529. [เข้าถึงเม่ือ 12 ต.ค. 
2 5 5 9 ].เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก : 
http://food.fda.moph.go.th/law/data/announ
_moph/P98.pdf. 

7.   EU. Commission Regulation (EC) No 
1881/2006 of 19 December 2006 setting 
maximum levels for certain contaminants in 
foodstuffs [internet] . 2006. [accessed Oct 
12, 2016]. Available from: http:// 
www.fsai.ie/uploadedFiles/Consol_Reg188
1_2006.pdf. 

8.  อนามัย  ( ธี รวิ โรจน์ )  เทศกะ ทึก .  การ
ประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ. พิมพค์ร้ังท่ี 2. 
กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2556.  

9.  ส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหาร
แห่งชาติ.  ข้อมูลการบริโภคอาหารของ
ประเทศไทย [อินเทอร์เน็ต]. 2559. [เขา้ถึง
เ ม่ื อ  1 9  พ . ย .  2 5 5 9 ]. เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก : 
http://www.acfs.go.th/document/ 

 download_document/FCDT.pdf.  
10. United States Environmental Protection 

Agency. Risk assessment guidance for 
superfund volume I human health evaluation 
manual ( Part A) .  Washington,  D.C.: EPA 
Publication; 2008. 

11. จริยา จงสถาปัตยศิ์ลป์, สุวิมล เรืองศรี, พรรณ
ทิพย ์แสงสุขเอ่ียม, และคณะ. ปริมาณตะกัว่ 
แคดเมียม และโครเมียมในปลากะพงขาว 

 
 

โ ด ย เ ท ค นิ ค อ ะ ต อ ม มิ ก แ อ บ ซ อ ร์ พ
ชันสเปกโทรโฟโตเมทรี. วารสารวิชาการ
ราชภฏัตะวนัตก 2552; 2: 21-9. 

12.    Nor Hasyimah AK,  Victor JN,  Teh YY,  et 
al. Assessment of cadmium (Cd) and lead 
(Pb) levels incommercial marine fish organs 
between wet markets and supermarkets in 
Klang Valley, Malaysia.  Int. Food Res.J. 
2011; 18: 795-802.  

13. พลูทรัพย ์วิรุฬหกุล. โลหะหนกั:สถานะภาพ
การปนเป้ือนในสัตวน์ ้ าและผลิตภณัฑ์ของ
ไทย [อินเทอร์เน็ต] . 2561. [เขา้ถึงเม่ือ 23 
พ . ย .  2 5 5 9 ]. เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก : 
http://slbkb.psu.ac.th/xmlui/bitstream/handl
e/2558/2404/104%E0%B9%82%E0%.pdf. 

14. วชัรชยั รุจิโรจน์กุล. การปนเป้ือนของปรอท
ในอาหารทะเลในจงัหวดัชลบุรีและระยอง 
[อินเทอร์เน็ต]. 2560. [เข้าถึงเม่ือ 25 ก.พ. 
2 5 6 0 ].  เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก : 
http://dmsc2.dmsc.moph.go.th/webroot/cho
nburi/Research.pdf.  

15. Nasri NS,  Aris AZ,  Mohammad KN,  et al. 
Bioaccumulation of heavy metals in 
maricultured fish, Lates calcarifer 
( Barramudi) ,  Lutjanus campechanus ( red 
snapper) and lutjanus griseus (grey snapper). 
Chemosphere 2018; 197: 318-24. 

16. วลัลภ ทาทอง, เนตรนภา พงเพช็ร, พรพิกา 
อคัรา. การปนเป้ือนโลหะหนกัในสตัวน์ ้ า 
บริเวณแม่น ้าโขงและล าน ้ าสาขา จงัหวดัเลย. 
ใน: สมใจ ภูมิพนัธ์ุ, บรรณาธิการ. เอกสาร
การประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจยั

ระดบัชาติ คร้ังท่ี 1วนัท่ี 13 กรกฎาคม 2560. 
มหาวิทยาลยัราชภฏัร้อยเอด็. ร้อยเอด็; 2560. 
หนา้ 400-05. 

17. สุพรรษา เกียรติสยมภู, สุนิสา ชายเกล้ียง. 
ประเมินการปนเป้ือนของสารโลหะหนัก
และความเส่ียงต่อสุขภาพจากการสัมผสัสาร
ปนเป้ือนในการบริโภคปลาจากหนองเลิง
เปือย จังหวดัขอนแก่น. วารสารพิษวิทยา
ไทย 2554; 26: 43-56. 

18. Elnabris KJ,  Muzyed SK,  El-Ashgar NM. 
Heavy metal concentrations in some 
commercially important fishes and their 
contribution to heavy metals exposure in 
Palestinian people of Gaza Strip (Palestine). 
J. Assoc. Arab Univ. Basic Appl. Sci 2013; 
13: 44-51. 

19.  สุพรรษา เกียรติสยมภู, สุนิสา ชายเกล้ียง. การ
ประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพจากการ
บริโภคสัตว์น ้ าท่ีมีการปนเป้ือนสารตะกั่ว
บริเวณแหล่งประมงหนองน ้ าล้น.  KKU 
Research Journal 2555; 17: 671-86. 

20.  สุชณา รัมมะนพ, วรางคณา วิเศษมณี ลี. การ
ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากสารหนูท่ี
ปนเป้ือนในอาหารทะเล. ว. วิทย. เทคโน. 
หวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 2559; 2: 45-55. 

21.   เบญญาภา ธีระวิทยเลิศ, นิลาวรรณ งามข า, 
วรางคณา วิ เศษมณี ลี ,  และคณะ.  การ
ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากโลหะหนกั
ท่ีปนเป้ือนในกุง้. ว. วิทย. เทคโน. หัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ 2560; 3: 52-60. 

22. Alipour H, Banagar GR. Health risk 
assessment of selected heavy metals in some 



วารสารพิษวิทยาไทย 2562 ; 34(1) : 37-52 51 
 

กติติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏราช

นครินทร์ ท่ีได้สนับสนุนทุนวิจัย  และเอ้ือเฟ้ือ
สถานท่ีในการท าวิจยัคร้ังน้ี 

 
เอกสารอ้างองิ 
1.     Irena T, Herbert EA, Max MH, et al. Soil 

and Water Pollution Monitoring, Protection 
and Remediation. New York: Springer-
Verlag New York Inc; 2006. 

2.    ส านักงานอุตสาหกรรมจงัหวดัฉะเชิงเทรา .   
ร า ย ง า น ก า ร เ ค ล่ื อ น ไ ห ว ก า ร ล ง ทุ น  
กุมภาพนัธ์       2561 [อินเทอร์เน็ต]. 2561. 
[เข้าถึงเ ม่ือ 2 พ.ค.2561 ]. เข้าถึงได้จาก : 
http://www.industry.go.th/chachoengsao/  
index.php/activityreport/2561.  

3.    ณพัฐอร บัวฉุน. การวิเคราะห์หาปริมาณ
โลหะหนกัในหอยแครง. ใน: ชฎาพร โพคยั
สวรรค์, บรรณาธิการ. เอกสารการประชุม
วิชาการระดบัชาติราชภฏัหมู่บา้นจอมบึงวิจยั 
คร้ังท่ี 2 วนัท่ี 1 มีนาคม 2557; มหาวิทยาลยั
ราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง. ราชบุรี; 2557. หนา้ 
39-44. 

4.    ชลธิศกัด์ิ ชาวปากน ้ า, จงกล บุญงาม, สิริน
ทิพย ์พละเจริญ.  โลหะหนกัในแม่น ้าบางปะ
กง. กรุงเทพมหานคร: ส านกัวิจยัและพฒันา
ประมงน ้าจืด กรมประมง; 2555. No 1/2012. 

5.    FAO/SIDA. Manual of Methods in Aquatic 
Environmental Research, part 9. Analyses of 
metals and organochlorines in fish. Italy: 
Food and Agriculture Organization of the 
United Nations; 1983; FIRI/T212 

6.  กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบบัท่ี 98 (พ.ศ. 2529)  เร่ือง
ม า ต ร ฐ า น อ า ห า ร ท่ี มี ส า ร ป น เ ป้ื อ น
[อินเทอร์เน็ต]. 2529. [เข้าถึงเม่ือ 12 ต.ค. 
2 5 5 9 ].เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก : 
http://food.fda.moph.go.th/law/data/announ
_moph/P98.pdf. 

7.   EU. Commission Regulation (EC) No 
1881/2006 of 19 December 2006 setting 
maximum levels for certain contaminants in 
foodstuffs [internet] . 2006. [accessed Oct 
12, 2016]. Available from: http:// 
www.fsai.ie/uploadedFiles/Consol_Reg188
1_2006.pdf. 

8.  อนามัย  ( ธี รวิ โรจน์ )  เทศกะ ทึก .  การ
ประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ. พิมพค์ร้ังท่ี 2. 
กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2556.  

9.  ส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหาร
แห่งชาติ.  ข้อมูลการบริโภคอาหารของ
ประเทศไทย [อินเทอร์เน็ต]. 2559. [เขา้ถึง
เ ม่ื อ  1 9  พ . ย .  2 5 5 9 ]. เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก : 
http://www.acfs.go.th/document/ 

 download_document/FCDT.pdf.  
10. United States Environmental Protection 

Agency. Risk assessment guidance for 
superfund volume I human health evaluation 
manual ( Part A) .  Washington,  D.C.: EPA 
Publication; 2008. 

11. จริยา จงสถาปัตยศิ์ลป์, สุวิมล เรืองศรี, พรรณ
ทิพย ์แสงสุขเอ่ียม, และคณะ. ปริมาณตะกัว่ 
แคดเมียม และโครเมียมในปลากะพงขาว 

 
 

โ ด ย เ ท ค นิ ค อ ะ ต อ ม มิ ก แ อ บ ซ อ ร์ พ
ชันสเปกโทรโฟโตเมทรี. วารสารวิชาการ
ราชภฏัตะวนัตก 2552; 2: 21-9. 

12.    Nor Hasyimah AK,  Victor JN,  Teh YY,  et 
al. Assessment of cadmium (Cd) and lead 
(Pb) levels incommercial marine fish organs 
between wet markets and supermarkets in 
Klang Valley, Malaysia.  Int. Food Res.J. 
2011; 18: 795-802.  

13. พลูทรัพย ์วิรุฬหกุล. โลหะหนกั:สถานะภาพ
การปนเป้ือนในสัตวน์ ้ าและผลิตภณัฑ์ของ
ไทย [อินเทอร์เน็ต] . 2561. [เขา้ถึงเม่ือ 23 
พ . ย .  2 5 5 9 ]. เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก : 
http://slbkb.psu.ac.th/xmlui/bitstream/handl
e/2558/2404/104%E0%B9%82%E0%.pdf. 

14. วชัรชยั รุจิโรจน์กุล. การปนเป้ือนของปรอท
ในอาหารทะเลในจงัหวดัชลบุรีและระยอง 
[อินเทอร์เน็ต]. 2560. [เข้าถึงเม่ือ 25 ก.พ. 
2 5 6 0 ].  เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก : 
http://dmsc2.dmsc.moph.go.th/webroot/cho
nburi/Research.pdf.  

15. Nasri NS,  Aris AZ,  Mohammad KN,  et al. 
Bioaccumulation of heavy metals in 
maricultured fish, Lates calcarifer 
( Barramudi) ,  Lutjanus campechanus ( red 
snapper) and lutjanus griseus (grey snapper). 
Chemosphere 2018; 197: 318-24. 

16. วลัลภ ทาทอง, เนตรนภา พงเพช็ร, พรพิกา 
อคัรา. การปนเป้ือนโลหะหนกัในสตัวน์ ้ า 
บริเวณแม่น ้าโขงและล าน ้ าสาขา จงัหวดัเลย. 
ใน: สมใจ ภูมิพนัธ์ุ, บรรณาธิการ. เอกสาร
การประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจยั

ระดบัชาติ คร้ังท่ี 1วนัท่ี 13 กรกฎาคม 2560. 
มหาวิทยาลยัราชภฏัร้อยเอด็. ร้อยเอด็; 2560. 
หนา้ 400-05. 

17. สุพรรษา เกียรติสยมภู, สุนิสา ชายเกล้ียง. 
ประเมินการปนเป้ือนของสารโลหะหนัก
และความเส่ียงต่อสุขภาพจากการสัมผสัสาร
ปนเป้ือนในการบริโภคปลาจากหนองเลิง
เปือย จังหวดัขอนแก่น. วารสารพิษวิทยา
ไทย 2554; 26: 43-56. 

18. Elnabris KJ,  Muzyed SK,  El-Ashgar NM. 
Heavy metal concentrations in some 
commercially important fishes and their 
contribution to heavy metals exposure in 
Palestinian people of Gaza Strip (Palestine). 
J. Assoc. Arab Univ. Basic Appl. Sci 2013; 
13: 44-51. 

19.  สุพรรษา เกียรติสยมภู, สุนิสา ชายเกล้ียง. การ
ประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพจากการ
บริโภคสัตว์น ้ าท่ีมีการปนเป้ือนสารตะกั่ว
บริเวณแหล่งประมงหนองน ้ าล้น.  KKU 
Research Journal 2555; 17: 671-86. 

20.  สุชณา รัมมะนพ, วรางคณา วิเศษมณี ลี. การ
ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากสารหนูท่ี
ปนเป้ือนในอาหารทะเล. ว. วิทย. เทคโน. 
หวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 2559; 2: 45-55. 

21.   เบญญาภา ธีระวิทยเลิศ, นิลาวรรณ งามข า, 
วรางคณา วิ เศษมณี ลี ,  และคณะ.  การ
ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากโลหะหนกั
ท่ีปนเป้ือนในกุง้. ว. วิทย. เทคโน. หัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ 2560; 3: 52-60. 

22. Alipour H, Banagar GR. Health risk 
assessment of selected heavy metals in some 



วารสารพิษวิทยาไทย 2562 ; 34(1) : 37-52 52 
 

edible fishes from Gorgan Bay, Iran. Iran J 
Fish Sci 2018; 17(1): 21-34.  

23. Shu HY,  Shu LW,  Wen HP,  et al. Risk 
assessment of methylmercury based on 
internal exposure and fish and seafood 
consumption estimates in Taiwanese 
children.  Int J Hyg Environ Health 2018 ; 
221: 697-703.  

24.  ปวีณ์ดา ศรีพนารัตนกุล, เวณิกา เบ็ญจพงษ์, 
ปิยนุช วิเศษชาติ, และคณะ. การประเมิน
ความเส่ียงของการไดรั้บสัมผสักรดเบนโซ
อิก และกรดซอร์บิก จากการบริโภคอาหาร
ประเภทไส้กรอกและหมูยอของคนไทย. 
วารสารพิษวิทยาไทย 2552; 24: 27-36. 

25. เวณิกา เบญ็จพงษ,์ จกัรกฤษณ์ สกลกิจติณภา
กุล,  อาณดี นิติธรรมยง,และคณะ .  การ
ประเมินการไดรั้บสัมผสักรดเบนโซอิกจาก
การบริโภคเน้ือสตัวแ์ละสตัวน์ ้ าแปรรูป ขนม
อบ และเคร่ืองด่ืมในผลิตภณัฑ์กลุ่มเส่ียงท่ี
ประชากรไทยนิยมบริโภค  .  วารสาร
พิษวิทยาไทย 2556; 28 :1-16. 

26. พฒันพร อุ่นวงศ,์ กาญจนา มหาพล. การ
ประเมินความเส่ียงจากการบริโภคเกลือดินท่ี
ปนเป้ือนโลหะหนกัโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน อ าเภอเข่ืองใน จงัหวดัอุบลราชธานี. 
วารสารวิชาการสาธารณสุข 2558; 24: 430-
35. 

 
 
 
 
 
 

คุณสมบัติการฆ่าเช้ือก่อโรคของน า้ออกซิไดซ์ 
 

วยิดา กวานเหียน* ดลฤดี ตวงสิน และ สุนิษา ฐานะภักดี 
สาขาวชิาเทคนิคการแพทย ์ส านกัวชิาสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์  
 

บทคัดย่อ 
 

น ้ าออกซิไดซ์ (electrolyzed oxidizing water: EOW) ผลิตจากเคร่ืองมือโดยกระบวนการแยกน ้ า
ผา่นกระแสไฟฟ้า  การศึกษาน้ีน าน ้าออกซิไดซ์มาทดสอบคุณสมบติัการฆ่าเช้ือจุลินทรีย ์โดยใชแ้บคทีเรีย
แกรมบวก Staphylococcus aureus ATCC 25922  แบคทีเรียแกรมลบ Klebsiella pneumoniae ATCC 
27853 และ Pseudomonas aeruginosa ATCC 700603 และยีสต์  Candida albicans ผลการทดสอบ
คุณสมบติัทางเคมีพบวา่ EOW มีคุณสมบติัเป็นกรดท่ี pH 2.450.08 ประสิทธิภาพการเกิดออกซิเดชัน่-รี
ดักชั่น  (Oxidation Reduction Potential: ORP) มีค่า เป็นบวกสูงมากท่ีค่า  1,090.5029.26 mV และมี
คลอรีนอิสระ (available chlorine concentration: ACC) 136.56.40 ppm ผลเหล่าน้ีแสดงถึงการเป็นสาร
ออกซิไดซ์ของน ้ าออกซิไดซ์ ท่ีสามารถฆ่าเช้ือได ้พบว่าน ้ าออกซิไดซ์ฆ่ายีสต์ท่ีเวลา 30 วินาที ฆ่าเช้ือ
แบคทีเรียทั้งแกรมบวกและแกรมลบไดท่ี้เวลา 3 นาที ซ่ึงกลไกท่ีเป็นไปไดข้องน ้ าออกซิไดซ์ในการฆ่า
เช้ือจุลินทรีย ์คือการท าลายผนงัเซลล์และเยื่อหุ้มเซลล์เน่ืองจากพบโปรตีนจากเช้ือจุลินทรียห์ลุดออกมา
และตรวจวดัได้ อย่างไรก็ตาม คุณสมบติัการท าลายเช้ือจุลินทรียจ์ะลดลงอย่างมีนัยส าคญั เม่ืออยู่ใน
สภาวะท่ีมีการเติมพลาสมาจากคน แสดงให้เห็นว่าสารประกอบอินทรียใ์นพลาสมาเป็นสารรบกวน
คุณสมบติัการฆ่าเช้ือของน ้าออกซิไดซ์ 

ค าส าคัญ: น ้าออกซิไดซ์ จุลินทรียก่์อโรค คุณสมบติัการฆ่าเช้ือ  
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