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Abstract 

 
Thirdhand smoke is defined as substances generated by the combustion of cigarettes 

contaminated on different surfaces in the environment and on the body after smoking. Exposure 

routes include ingestion, dermal absorption, and inhalation. There is limited number of evidences 

on human health effects of thirdhand smoke. It has been reported that nicotine from cigarette 

smoke reacts with air pollutants (ozone and nitrous acid) resulting in the formation of a group of 

chemicals called tobacco-specific nitrosamines (TSNAs). Some of chemicals in this group are 

human carcinogens, i.e. N'-nitrosonornicotine (NNN) and 4-(methylnitrosoamino)-1-(3-pyridyl)-

1-butanone (NNK). Thirdhand smoke detection in the environment can be done by collecting dust 

samples to analyze nicotine and TSNAs. In terms of exposure assessment, determination of 

cotinine and NNK ratios in urine is an interesting method for differentiating nicotine exposure 

between secondhand and thirdhand smoke. At present, there are legal measures to protect non-

smokers, but it does not cover thirdhand smoke. Educating and raising awareness of smokers about 

health effects of thirdhand smoke to the smokers themselves and their family members should be 

provided. That may lead to a reduction and cessation of smoking as well as declined morbidity and 

mortality from smoking. 
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บทน า 
บุหร่ีเป็นส่ิงเสพติดท่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย

ในประเทศไทย ขอ้มูลจากส านกังานสถิติแห่งชาติ 
พบวา่ปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีอตัราการสูบบุหร่ี
ถึงร้อยละ 19.85 โดยเม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลจ านวน
บุหร่ีท่ีสูบเฉล่ียต่อวนัในปี พ.ศ. 2554 และ 2557 
พบวา่เพิ่มข้ึนจาก 10.8 เป็น 11.5 มวนต่อวนั1, 2 ควนั
บุหร่ีมือหน่ึงหมายถึงควนับุหร่ีท่ีผูสู้บดูดจากมวน
บุหร่ี เข้าไปในร่างกาย  และควันบุห ร่ี มือสอง 
(Secondhand smoke; SHS) เป็นควนับุหร่ีท่ีเกิดการ
เผาไหมล้อยอยู่ในอากาศขณะสูบบุหร่ีท่ีคนทัว่ไป
รู้จกักนัเป็นอยา่งดี นอกจากน้ีงานวิจยัในปัจจุบนัได้
เผยให้ทราบถึงการตกค้างของควันบุห ร่ี ใน
ส่ิงแวดล้อมท่ีเรียกว่า “Thirdhand smoke (THS)” 
หรือแปลเป็นไทยวา่ “ควนับุหร่ีมือสาม” ซ่ึงเป็นการ
ตั้ งช่ือให้สอดคล้องกับค าว่า “ควนับุหร่ีมือสอง” 
อยา่งไรก็ตามค าวา่ “ควนั” อาจท าใหค้นทัว่ไปเขา้ใจ
ไปว่าเป็นควันท่ีมองเห็นได้ แต่โดยนิยามแล้ว
หมายถึงสารจากควนับุหร่ีท่ีตกคา้งอยูบ่นพื้นผิวต่าง 
ๆ เช่น เส้ือผา้ ผา้ม่าน พรม โซฟา ท่ีนอน และบน
ร่างกายภายหลังการสูบ ในบทความน้ีจึงใช้ค  าว่า 
บุหร่ีมือสาม แทนค าวา่ ควนับุหร่ีมือสาม เพื่อใหเ้กิด
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งส าหรับบุคคลทัว่ไป 

การศึกษาเก่ียวกบับุหร่ีมือสามท่ีผา่นมานั้น 
มุ่งเน้นไปท่ีสารนิโคตินซ่ึงเป็นสารเสพติดท่ีออก
ฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลางและพบมากท่ีสุด
ในควนับุหร่ี3 โดยบุหร่ีในประเทศไทยนั้ นเคยมี
รายงานไวว้่ามีนิโคตินอยู่ประมาณ 1.64 ถึง 5.77 
มิล ลิก รัม ต่อมวน4 ซ่ึ งนับว่ า สู ง เ ม่ื อ เ ที ยบกับ

ข้อก าหนดของสหภาพยุโรปซ่ึงจ ากัดปริมาณ
นิโคตินในบุหร่ีไวไ้ม่เกิน 1 มิลลิกรัมต่อมวน5 ทั้งน้ี
นิโคตินเป็นตวับ่งช้ีท่ีส าคญัท่ีระบุวา่มีการปนเป้ือน
ควนับุหร่ีในส่ิงแวดลอ้ม นอกจากนิโคตินแลว้ยงัมี
สารเคมีอีกหลายชนิดในบุหร่ีมือสามโดยบางชนิด
เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ เช่น เบนโซเอไพรีน 
(Benzo[a]pyrene) ซ่ึงเกิดจากการเผาไหมข้องบุหร่ี 
นอกจากน้ีมีงานวิจยัท่ีพบว่านิโคตินซ่ึงไม่ได้เป็น
สารก่อมะเร็งแต่เม่ือท าปฏิกิริยากบัมลพิษชนิดอ่ืน
ในอากาศไดแ้ก่ โอโซน (Ozone) และ กรดไนตรัส 
(Nitrous acid) เ กิ ด เ ป็ น ส า ร ม ล พิ ษ ทุ ติ ย ภู มิ  
(Secondary pollutant) ท่ี เ รียกว่า  Tobacco-specific 
nitrosamines (TSNAs) ซ่ึงเป็นสารก่อการกลายพนัธ์ุ
และ เ ป็นพิษ ต่อ เซลล์  (Mutagenic and cytotoxic 
compound) และบางชนิดเป็นสารก่อมะเร็งใน
มนุษย ์6-7  

จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่นอกจากผู ้
สูบบุหร่ีจะตอ้งตระหนกัถึงอนัตรายท่ีตนเองและผูท่ี้
อยู่รอบข้างจะได้รับขณะสูบบุหร่ีแล้ว ย ังควร
ค านึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพท่ีบุคคลในครอบครัว
และคนรอบขา้งท่ีจะไดรั้บจากการตกคา้งของบุหร่ี
มือสามภายหลงัการสูบดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเด็ก
เล็ก ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีใช้เวลาส่วนใหญ่ในอาคาร
บ้านเรือน และมีความเส่ียงต่อการเกิดผลกระทบ
ทางสุขภาพมากกว่าว ัยท างาน อย่างไรก็ตาม
ประชาชนส่วนใหญ่ยงัไม่ทราบข้อมูลและความ
เส่ียงต่อสุขภาพท่ีจะได้รับจากบุหร่ีมือสามโดยไม่
รู้ตัว ดังนั้ นการเผยแพร่ข้อมูลดังกล่าวจะ เป็น
ประโยชน์ให้ผูสู้บบุหร่ีตระหนักถึงผลกระทบต่อ
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นิโคตินเป็นตวับ่งช้ีท่ีส าคญัท่ีระบุวา่มีการปนเป้ือน
ควนับุหร่ีในส่ิงแวดลอ้ม นอกจากนิโคตินแลว้ยงัมี
สารเคมีอีกหลายชนิดในบุหร่ีมือสามโดยบางชนิด
เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ เช่น เบนโซเอไพรีน 
(Benzo[a]pyrene) ซ่ึงเกิดจากการเผาไหมข้องบุหร่ี 
นอกจากน้ีมีงานวิจยัท่ีพบว่านิโคตินซ่ึงไม่ได้เป็น
สารก่อมะเร็งแต่เม่ือท าปฏิกิริยากบัมลพิษชนิดอ่ืน
ในอากาศไดแ้ก่ โอโซน (Ozone) และ กรดไนตรัส 
(Nitrous acid) เ กิ ด เ ป็ น ส า ร ม ล พิ ษ ทุ ติ ย ภู มิ  
(Secondary pollutant) ท่ี เ รียกว่า  Tobacco-specific 
nitrosamines (TSNAs) ซ่ึงเป็นสารก่อการกลายพนัธ์ุ
และ เ ป็นพิษ ต่อ เซลล์  (Mutagenic and cytotoxic 
compound) และบางชนิดเป็นสารก่อมะเร็งใน
มนุษย ์6-7  

จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่นอกจากผู ้
สูบบุหร่ีจะตอ้งตระหนกัถึงอนัตรายท่ีตนเองและผูท่ี้
อยู่รอบข้างจะได้รับขณะสูบบุหร่ีแล้ว ย ังควร
ค านึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพท่ีบุคคลในครอบครัว
และคนรอบขา้งท่ีจะไดรั้บจากการตกคา้งของบุหร่ี
มือสามภายหลงัการสูบดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเด็ก
เล็ก ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีใช้เวลาส่วนใหญ่ในอาคาร
บ้านเรือน และมีความเส่ียงต่อการเกิดผลกระทบ
ทางสุขภาพมากกว่าว ัยท างาน อย่างไรก็ตาม
ประชาชนส่วนใหญ่ยงัไม่ทราบข้อมูลและความ
เส่ียงต่อสุขภาพท่ีจะได้รับจากบุหร่ีมือสามโดยไม่
รู้ตัว ดังนั้ นการเผยแพร่ข้อมูลดังกล่าวจะ เป็น
ประโยชน์ให้ผูสู้บบุหร่ีตระหนักถึงผลกระทบต่อ
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ตนเองรวมทั้งบุคคลรอบขา้งโดยเฉพาะอยา่งยิ่งคน
ในครอบครัวและบุตรหลานอนัเป็นท่ีรัก ซ่ึงอาจ
น าไปสู่การเลิกสูบบุหร่ีและการลดอตัราการป่วย
และเสียชีวติท่ีเป็นผลจากการสูบบุหร่ีได ้นอกจากน้ี
ยงัเป็นขอ้มูลให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้รับทราบ
และอาจน าไปสู่การผลักดันทางกฎหมายเพื่อการ
คุ้มครองผู ้ไม่สูบบุหร่ีจากบุหร่ีมือสามต่อไปใน
อนาคต 
 
การเกดิบุหร่ีมือสาม 

เม่ือบุหร่ีเกิดการเผาไหม ้ควนับุหร่ีเกิดข้ึนจะ
ถูกเจือจางด้วยอากาศ มีการเปล่ียนแปลงทั้ งทาง
กายภาพและเคมี แพร่กระจาย และติดอยูต่ามพื้นผวิ
ต่าง ๆ ควนัท่ีตกค้างอยู่ในส่ิงแวดล้อมน้ี มีสมบติั
และองคป์ระกอบท่ีเปล่ียนไปจากควนัท่ีเกิดจากการ
เผาไหม้ของบุห ร่ี ท่ี เ รี ยกว่าคว ัน บุห ร่ี มือสอง 
(Secondhand smoke; SHS) จึงไดมี้การก าหนดค าวา่ 
บุ ห ร่ี มื อส าม  (Thirdhand smoke; THS) ข้ึ น ม า 
ประวติัของการศึกษาเร่ืองบุหร่ีมือสามเร่ิมตน้จาก
การท่ี Schick แห่งมหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย ซาน- 
ฟรานซิสโก ได้ตีพิมพ์รายงานผลการวิเคราะห์
เอกสารงานวิจยัท่ีไม่ได้เผยแพร่ของโรงงานยาสูบ 
Phillip Morris โดยท าการศึกษาในช่วงปี ค.ศ.1983-
1997 ท่ีแสดงให้เห็นว่าสารก่อมะเร็ง 4-(methyl-
nitrosamino)-I-(3 -pyridyl)-1 -butanone (NNK) ซ่ึ ง
เป็นสารไนโตรซามีนท่ีเกิดจากบุหร่ี (TSNAs) 
สามารถเกิดข้ึนได้เม่ือควนับุหร่ีถูกปล่อยออกสู่
อากาศ และความเข้มข้นของสารดังกล่าวเพิ่มข้ึน
ตามเวลา8 หลังจากบทความของ Schick เผยแพร่

ออก ไป  ไ ด้ มี ก า ร ร า ย ง านผลก า ร ศึ กษ า ใน
ห้องปฏิบติัการ แสดงให้เห็นว่านิโคตินบนพื้นผิว 
สามารถท าปฏิกิริยากับสารมลพิษภายในอาคาร
ภายใตส้ภาวะแวดลอ้มปกติท่ีพบไดใ้นอาคารทัว่ไป
6 ข้อมูลจากการศึกษาดังกล่าวน าไปสู่การเกิด
แนวความคิดท่ีว่าบุหร่ีมือสามมีลักษณะเฉพาะท่ี
ก่อให้เกิดความเส่ียงต่อสุขภาพ นอกเหนือไปจาก
ควนับุหร่ีมือสองท่ีมีการศึกษากนัอยูเ่ดิม 

ควนับุหร่ีประกอบดว้ยอนุภาคต่าง ๆ และ
ก๊าซมากกวา่ 7000 ชนิด9 ดว้ยสมบติัของอนุภาคซ่ึงมี
ขนาดเล็กและก๊าซของควนับุหร่ี ท าใหค้วนับุหร่ี
สามารถเขา้ไปสะสมลึกลงไปในพื้นผวิต่าง ๆ ได้
ง่าย วสัดุท่ีมีรายงานการเกิดการสะสมของควนับุหร่ี
บนพื้นผวิ ไดแ้ก่ เส้นใยของพรม เบาะ ฟูกท่ีนอน 
หมอน ผา้ห่ม ตู ้ ประตู เส้ือผา้ วอลลเ์ปเปอร์    
แผน่ยปิซัม่ ไม ้และฝ้าเพดาน เป็นตน้10 สารนิโคติน
ท่ีสะสมอยูต่ามพื้นผวิต่าง ๆ ภายในบา้น หากไดรั้บ
เขา้สู่ร่างกายเม่ือผา่นกระบวนการ metabolism จะ
ไดเ้มทาโบไลท ์ คือ cotinine และ 4-(methyl-
nitrosamino)-4-(3-pyridyl)butyric acid (iso-
NNAC) ตามล าดบั อยา่งไรก็ตามนิโคตินสามารถ
เกิดปฏิกิริยากบัสารออกซิแดนท ์ (Oxidant) ใน
อากาศ เช่น กรดไนตรัส (Nitrous acid; HONO) จาก
การเผาไหมต่้าง ๆ รวมถึงการเผาไหมข้องบุหร่ีเอง6 
และโอโซน (Ozone; O3) เกิดเป็นสารกลุ่ม TSNAs 
โดยเม่ือเกิดปฏิกิริยา Nitrosation เกิดเป็น 4-
(methylnitrosamino)-4-(3-pyridyl)butanal (NNA) 
และ 4-(methylnitrosoamino)-1-(3-pyridyl)-1-
butanone (NNK) ซ่ึงเม่ือเกิดปฏิกิริยา Reduction 

 
 

 

ต่อไปเกิดเป็น 4-(methylnitrosoamino)-4-(3-
pyridyl)-1-butanol (iso-NNAL) และ 4-(methyl-
nitrosoamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanol (NNAL) 
ตามล าดบั ในขณะท่ีหากนิโคตินเกิดปฏิกิริยา 
Demethylation ตามดว้ยปฏิกิริยา Nitrosation จะเกิด
เป็นสาร N’-nitrosonornicotine (NNN), N’-nitroso-
anabasine (NAB) หรือ N’-nitrosoanatabine (NAT) 
ต่อไป โดยจากสารทั้งหมดในกลุ่มน้ี NNA เป็น 
TSNAs ท่ีจ  าเพาะกบับุหร่ีมือสาม เน่ืองจากเป็นสาร
ท่ีเป็นผลิตภณัฑ์หลกัของปฏิกิริยาขา้งตน้และมกัไม่
พบในควนับุหร่ีมือสอง ในขณะท่ี NNN และ NNK 
เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย1์1 ปฏิกิริยาการเกิดสาร
กลุ่ม TSNAs ดงักล่าวแสดงดงัรูปท่ี 1    

ก า ร ศึ ก ษ า ป ริ ม าณข อ ง ส า ร ซ่ึ ง เ ป็ น
องค์ประกอบของควันบุหร่ีสายหลักท่ีผู ้สูบพ่น
ออกมา (ควนับุหร่ีมือสอง) จากบุหร่ี 9 ยี่ห้อท่ีมีส่วน
แบ่งการตลาดประมาณ 85% ในประเทศไทย พบ
ปริมาณในควนับุหร่ีต่อมวนของสารต่างๆ ดังน้ี 
นิโคติน 0.2-2.4 มิลลิกรัม, ทาร์ (Tar) 5-28 มิลลิกรัม
, คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 15-19 มิลลิกรัมสาร 
NNN 28-730 นาโนกรัม และสาร NNK 16-369 นา
โนกรัม4, 13 อยา่งไรก็ตามการศึกษาองคป์ระกอบและ
ปริมาณของบุหร่ีมือสามนั้นยงัไม่มีการศึกษาใน
ประเทศไทย ผลการศึกษาโดย Sleiman และคณะ
รายงานว่าพบ กลุ่มสารอินทรีย์ระเหย  (Volatile 
organic compounds; VOCs)  ไ ด้ แ ก่  Furans, 
Carbonyls, Aldehydes และ Nitriles ในบุหร่ีมือสาม
บนพื้นผิวท่ีท าการศึกษาหลังจากการจุดบุหร่ี 18 
ชัว่โมง แต่จากการศึกษาไม่ไดร้ะบุวา่เป็นสารท่ีเกิด

จากการเผาไหมท่ี้ตกคา้งอยูห่รือเกิดจากปฏิกิริยาใน
อากาศของสารท่ีเกิดจากการเผาไหม1้4 นอกจากน้ี
ผลจากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้
ของกล่ินจากบุหร่ีและ VOCs พบวา่สาร VOCs ท่ีท า
ให้ เ กิดกล่ินในบุหร่ีมือสองและมือสามได้แก่  
Acetaldehyde15   

การเผาไหมข้องบุหร่ีท าใหเ้กิดสารอินทรีย์
ก่ึงระเหย (Semi-volatile organic compounds; 
SVOCs) ในสถานะก๊าซ เม่ือถูกปล่อยออกมาแลว้
เยน็ลงก็จะควบแน่นเป็นหยดของเหลวแลว้ถูกดูด
ซบับนอนุภาคและพื้นผวิในหอ้งได ้ แต่เม่ือถูกดูด
ซบัไวแ้ลว้ก็สามารถคืนกลบัสู่สถานะก๊าซไดเ้ช่นกนั 
การท่ีสารกลุ่ม SVOCs ถูกดูดซบัอยูบ่นอนุภาคฝุ่ น
หรือพื้นผวิได ้ ท าใหก้ารก าจดัออกโดยการระบาย
อากาศนั้นท าไดน้อ้ย และเกิดการสะสมอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มไดน้านหลงัจากสูบบุหร่ี การศึกษาโดย 
Schick และคณะพบวา่ ภายในสภาวะการระบาย
อากาศปกติในบา้นทัว่ไป 80% ของ NNK จะถูกดูด
ซบับนพื้นผวิไดภ้ายใน 1 ชัว่โมง นอกจากน้ีสัดส่วน
ของ NNK: Nicotine ท่ีพบในเส้ือผา้ท่ีสัมผสักบัควนั
บุหร่ี มากกวา่สัดส่วนท่ีพบในตวัอยา่งอากาศหลงั
การจุดบุหร่ีถึง 10 เท่า ซ่ึงอาจแสดงถึงการเกิด NNK 
จากปฏิกิริยาของนิโคตินในอากาศในภายหลงั หรือ
อาจเกิดจากการท่ีนิโคตินกลบัออกจากพื้นผิวไดเ้ร็ว
กวา่ NNK16 ส าหรับการคงทนของสารกลุ่มน้ี มี
ผูร้ายงานไวว้า่สารนิโคตินและ NNK สามารถคงอยู่
ในฝุ่ นภายในบา้นของผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการเลิกบุหร่ี
แลว้นานถึง 6 เดือน17 และคงอยูใ่นเส้นใยผา้ไดน้าน
ถึง 1.5 ปี18 นอกจากสารกลุ่ม VOCs แลว้ในบุหร่ีมือ
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ในครอบครัวและบุตรหลานอนัเป็นท่ีรัก ซ่ึงอาจ
น าไปสู่การเลิกสูบบุหร่ีและการลดอตัราการป่วย
และเสียชีวติท่ีเป็นผลจากการสูบบุหร่ีได ้นอกจากน้ี
ยงัเป็นขอ้มูลให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้รับทราบ
และอาจน าไปสู่การผลักดันทางกฎหมายเพื่อการ
คุ้มครองผู ้ไม่สูบบุหร่ีจากบุหร่ีมือสามต่อไปใน
อนาคต 
 
การเกดิบุหร่ีมือสาม 

เม่ือบุหร่ีเกิดการเผาไหม ้ควนับุหร่ีเกิดข้ึนจะ
ถูกเจือจางด้วยอากาศ มีการเปล่ียนแปลงทั้ งทาง
กายภาพและเคมี แพร่กระจาย และติดอยูต่ามพื้นผวิ
ต่าง ๆ ควนัท่ีตกค้างอยู่ในส่ิงแวดล้อมน้ี มีสมบติั
และองคป์ระกอบท่ีเปล่ียนไปจากควนัท่ีเกิดจากการ
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ประวติัของการศึกษาเร่ืองบุหร่ีมือสามเร่ิมตน้จาก
การท่ี Schick แห่งมหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย ซาน- 
ฟรานซิสโก ได้ตีพิมพ์รายงานผลการวิเคราะห์
เอกสารงานวิจยัท่ีไม่ได้เผยแพร่ของโรงงานยาสูบ 
Phillip Morris โดยท าการศึกษาในช่วงปี ค.ศ.1983-
1997 ท่ีแสดงให้เห็นว่าสารก่อมะเร็ง 4-(methyl-
nitrosamino)-I-(3 -pyridyl)-1 -butanone (NNK) ซ่ึ ง
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ห้องปฏิบติัการ แสดงให้เห็นว่านิโคตินบนพื้นผิว 
สามารถท าปฏิกิริยากับสารมลพิษภายในอาคาร
ภายใตส้ภาวะแวดลอ้มปกติท่ีพบไดใ้นอาคารทัว่ไป
6 ข้อมูลจากการศึกษาดังกล่าวน าไปสู่การเกิด
แนวความคิดท่ีว่าบุหร่ีมือสามมีลักษณะเฉพาะท่ี
ก่อให้เกิดความเส่ียงต่อสุขภาพ นอกเหนือไปจาก
ควนับุหร่ีมือสองท่ีมีการศึกษากนัอยูเ่ดิม 

ควนับุหร่ีประกอบดว้ยอนุภาคต่าง ๆ และ
ก๊าซมากกวา่ 7000 ชนิด9 ดว้ยสมบติัของอนุภาคซ่ึงมี
ขนาดเล็กและก๊าซของควนับุหร่ี ท าใหค้วนับุหร่ี
สามารถเขา้ไปสะสมลึกลงไปในพื้นผวิต่าง ๆ ได้
ง่าย วสัดุท่ีมีรายงานการเกิดการสะสมของควนับุหร่ี
บนพื้นผวิ ไดแ้ก่ เส้นใยของพรม เบาะ ฟูกท่ีนอน 
หมอน ผา้ห่ม ตู ้ ประตู เส้ือผา้ วอลลเ์ปเปอร์    
แผน่ยปิซัม่ ไม ้และฝ้าเพดาน เป็นตน้10 สารนิโคติน
ท่ีสะสมอยูต่ามพื้นผวิต่าง ๆ ภายในบา้น หากไดรั้บ
เขา้สู่ร่างกายเม่ือผา่นกระบวนการ metabolism จะ
ไดเ้มทาโบไลท ์ คือ cotinine และ 4-(methyl-
nitrosamino)-4-(3-pyridyl)butyric acid (iso-
NNAC) ตามล าดบั อยา่งไรก็ตามนิโคตินสามารถ
เกิดปฏิกิริยากบัสารออกซิแดนท ์ (Oxidant) ใน
อากาศ เช่น กรดไนตรัส (Nitrous acid; HONO) จาก
การเผาไหมต่้าง ๆ รวมถึงการเผาไหมข้องบุหร่ีเอง6 
และโอโซน (Ozone; O3) เกิดเป็นสารกลุ่ม TSNAs 
โดยเม่ือเกิดปฏิกิริยา Nitrosation เกิดเป็น 4-
(methylnitrosamino)-4-(3-pyridyl)butanal (NNA) 
และ 4-(methylnitrosoamino)-1-(3-pyridyl)-1-
butanone (NNK) ซ่ึงเม่ือเกิดปฏิกิริยา Reduction 

 
 

 

ต่อไปเกิดเป็น 4-(methylnitrosoamino)-4-(3-
pyridyl)-1-butanol (iso-NNAL) และ 4-(methyl-
nitrosoamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanol (NNAL) 
ตามล าดบั ในขณะท่ีหากนิโคตินเกิดปฏิกิริยา 
Demethylation ตามดว้ยปฏิกิริยา Nitrosation จะเกิด
เป็นสาร N’-nitrosonornicotine (NNN), N’-nitroso-
anabasine (NAB) หรือ N’-nitrosoanatabine (NAT) 
ต่อไป โดยจากสารทั้งหมดในกลุ่มน้ี NNA เป็น 
TSNAs ท่ีจ  าเพาะกบับุหร่ีมือสาม เน่ืองจากเป็นสาร
ท่ีเป็นผลิตภณัฑ์หลกัของปฏิกิริยาขา้งตน้และมกัไม่
พบในควนับุหร่ีมือสอง ในขณะท่ี NNN และ NNK 
เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย1์1 ปฏิกิริยาการเกิดสาร
กลุ่ม TSNAs ดงักล่าวแสดงดงัรูปท่ี 1    

ก า ร ศึ ก ษ า ป ริ ม าณข อ ง ส า ร ซ่ึ ง เ ป็ น
องค์ประกอบของควันบุหร่ีสายหลักท่ีผู ้สูบพ่น
ออกมา (ควนับุหร่ีมือสอง) จากบุหร่ี 9 ยี่ห้อท่ีมีส่วน
แบ่งการตลาดประมาณ 85% ในประเทศไทย พบ
ปริมาณในควนับุหร่ีต่อมวนของสารต่างๆ ดังน้ี 
นิโคติน 0.2-2.4 มิลลิกรัม, ทาร์ (Tar) 5-28 มิลลิกรัม
, คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 15-19 มิลลิกรัมสาร 
NNN 28-730 นาโนกรัม และสาร NNK 16-369 นา
โนกรัม4, 13 อยา่งไรก็ตามการศึกษาองคป์ระกอบและ
ปริมาณของบุหร่ีมือสามนั้นยงัไม่มีการศึกษาใน
ประเทศไทย ผลการศึกษาโดย Sleiman และคณะ
รายงานว่าพบ กลุ่มสารอินทรีย์ระเหย  (Volatile 
organic compounds; VOCs)  ไ ด้ แ ก่  Furans, 
Carbonyls, Aldehydes และ Nitriles ในบุหร่ีมือสาม
บนพื้นผิวท่ีท าการศึกษาหลังจากการจุดบุหร่ี 18 
ชัว่โมง แต่จากการศึกษาไม่ไดร้ะบุวา่เป็นสารท่ีเกิด

จากการเผาไหมท่ี้ตกคา้งอยูห่รือเกิดจากปฏิกิริยาใน
อากาศของสารท่ีเกิดจากการเผาไหม1้4 นอกจากน้ี
ผลจากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้
ของกล่ินจากบุหร่ีและ VOCs พบวา่สาร VOCs ท่ีท า
ให้ เ กิดกล่ินในบุหร่ีมือสองและมือสามได้แก่  
Acetaldehyde15   

การเผาไหมข้องบุหร่ีท าใหเ้กิดสารอินทรีย์
ก่ึงระเหย (Semi-volatile organic compounds; 
SVOCs) ในสถานะก๊าซ เม่ือถูกปล่อยออกมาแลว้
เยน็ลงก็จะควบแน่นเป็นหยดของเหลวแลว้ถูกดูด
ซบับนอนุภาคและพื้นผวิในหอ้งได ้ แต่เม่ือถูกดูด
ซบัไวแ้ลว้ก็สามารถคืนกลบัสู่สถานะก๊าซไดเ้ช่นกนั 
การท่ีสารกลุ่ม SVOCs ถูกดูดซบัอยูบ่นอนุภาคฝุ่ น
หรือพื้นผวิได ้ ท าใหก้ารก าจดัออกโดยการระบาย
อากาศนั้นท าไดน้อ้ย และเกิดการสะสมอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มไดน้านหลงัจากสูบบุหร่ี การศึกษาโดย 
Schick และคณะพบวา่ ภายในสภาวะการระบาย
อากาศปกติในบา้นทัว่ไป 80% ของ NNK จะถูกดูด
ซบับนพื้นผวิไดภ้ายใน 1 ชัว่โมง นอกจากน้ีสัดส่วน
ของ NNK: Nicotine ท่ีพบในเส้ือผา้ท่ีสัมผสักบัควนั
บุหร่ี มากกวา่สัดส่วนท่ีพบในตวัอยา่งอากาศหลงั
การจุดบุหร่ีถึง 10 เท่า ซ่ึงอาจแสดงถึงการเกิด NNK 
จากปฏิกิริยาของนิโคตินในอากาศในภายหลงั หรือ
อาจเกิดจากการท่ีนิโคตินกลบัออกจากพื้นผิวไดเ้ร็ว
กวา่ NNK16 ส าหรับการคงทนของสารกลุ่มน้ี มี
ผูร้ายงานไวว้า่สารนิโคตินและ NNK สามารถคงอยู่
ในฝุ่ นภายในบา้นของผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการเลิกบุหร่ี
แลว้นานถึง 6 เดือน17 และคงอยูใ่นเส้นใยผา้ไดน้าน
ถึง 1.5 ปี18 นอกจากสารกลุ่ม VOCs แลว้ในบุหร่ีมือ
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สามยงัประกอบดว้ยสารอินทรียใ์นรูปอนุภาคหรือ
ฝุ่ นละอองซ่ึงเป็นอนุภาคของแขง็และหยดของเหลว
เล็ก ๆ มีขนาดประมาณ 0.2 ไมครอน จึงเรียกไดว้า่
เป็นฝุ่ นละอองชนิดละเอียด (Fine particle) 
ประกอบดว้ยสาร Benzo[a]pyrene, Solanesol และ 
SVOCs บางชนิดซ่ึงสามารถเปล่ียนกลบัไปมา

ระหวา่งรูปท่ีเป็นไอและอนุภาค ส าหรับกลุ่มสารอนิ
นทรีย ์ (รูปก๊าซ) ในบุหร่ีมือสามนั้น พบไดน้อ้ย 
เน่ืองจากถูกดูดซบับนพื้นผวิไดน้อ้ยและก าจดัได้
ง่ายโดยการระบายอากาศ  
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การรับสัมผสัและความเป็นพิษ 
การรับสัมผสัควนับุหร่ีมือสองและบุหร่ีมือ

สามมีความแตกต่างกนัในประเด็นท่ีส าคญั คือการ
รับสัมผสัควนับุหร่ีมือสองนั้นเกิดข้ึนขณะท่ีผูสู้บ
บุหร่ีก าลังสูบโดยผ่านทางการหายใจเป็นหลัก 
ในขณะท่ีการรับสัมผ ัสบุหร่ีมือสามนั้ นเกิดข้ึน
หลงัจากการสูบบุหร่ีจบลงและการรับสัมผสัเกิดข้ึน
ได้ทั้ งทางการหายใจ การกิน และทางผิวหนัง19 

นอกจากน้ีการรับสัมผสับุหร่ีมือสามในส่ิงแวดลอ้ม
มีความเขม้ขน้ต ่ากวา่แต่โอกาสรับสัมผสัเกิดไดน้าน
กว่าบุหร่ีมือสอง โดยการรับสัมผสับุหร่ีมือสาม
ทางการหายใจนั้น อาจไดรั้บบุหร่ีมือสามในรูปของ
ก๊าซและฝุ่ นท่ีกระจายข้ึนมาจากพื้นผิวภายในบา้น 
การรับสัมผ ัสทางการกินเกิดจากการกินส่ิง ท่ี
ปนเป้ือนดว้ยบุหร่ีมือสามหรือการกินอาหารผ่านมือ
ท่ีปนเป้ือน และการรับสัมผสัทางผวิหนงัซ่ึงเป็น

สารเคมีท่ีซึมผ่านผิวหนังได้เช่น สารนิโคตินซ่ึง
สามารถแพร่ผ่านผิวหนังและเยื่อเมือกต่าง ๆ มี
รายงานว่าการรับสัมผสัทางผิวหนังอาจเกิดข้ึนได้
จากนิโคตินในอากาศและเส้ือผา้ไดโ้ดยตรง20 ทั้งน้ี
ทารกและเด็กเล็กมีโอกาสในการรับสัมผสัมากกว่า
ผูใ้หญ่เน่ืองจากพฤติกรรมท่ีชอบหยิบของเขา้ปาก 
การใช้เวลาในบ้านมากกว่าผูใ้หญ่ อยู่ใกล้ชิดกับ
ผูดู้แลหรือพ่อแม่ท่ีเป็นผูสู้บบุหร่ี ซ่ึงท าให้ไม่อาจ
หลีกเล่ียงการรับสัมผสัได้ และการคลานหรือการ
นัง่บนพื้นท าใหเ้กิดการฟุ้งกระจายของฝุ่ นบนพื้นผิว
ข้ึนมา  ท าให้ มีโอกาสในการรับสัมผ ัสทั้ งทาง
ผวิหนงั การกินและการหายใจ นอกจากน้ีเด็กเล็กยงั
มีผิวหนังท่ีบางกว่าผูใ้หญ่ และอตัราการหายใจท่ี
มากกว่าผูใ้หญ่ จึงจัดว่าเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการรับ
สัมผ ัสและอ่อนไหวต่อการเกิดผลกระทบทาง
สุขภาพจากบุหร่ีมือสาม 

การศึกษาความเป็นพิษของบุหร่ีมือสามใน
เซลลม์นุษยท่ี์ผา่นมามีการรายงานวา่บุหร่ีมือสามท า
ให้เกิดความเสียหายต่อดีเอ็นเอ (DNA damage)21-22 

ซ่ึงความเสียหายต่อดีเอ็นเอดงักล่าวหากไม่ได้รับ
การซ่อมแซม (DNA repair) อย่างเหมาะสมและ
ทนัเวลาอาจเพิ่มความเส่ียงในการเกิดมะเร็งต่อไป
ได ้ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์ของวิถี
และกลไกของสารเคมีภายในเซลล์ (Metabolomic 
change) ของเซลลสื์บพนัธ์ุ23 ในส่วนของผลจากการ
ศึกษาวจิยัต่าง ๆ ในสัตวท์ดลองนั้นมีรายงานวา่บุหร่ี
มือสามสามารถเหน่ียวน าให้เกิดความเสียหายต่อดี
เอ็น เอ  (Oxidative base lesion) ในหนูทดลอง ท่ี
สัมผสักบับุหร่ีมือสาม24 และยงัมีรายงานวา่หนูแรก
คลอดท่ีไดรั้บสัมผสับุหร่ีมือสามเป็นเวลา 3 สัปดาห์ 
เม่ือหนูอายุ 17 สัปดาห์พบว่ามีร้อยละของเซลล์ใน
ระบบภูมิคุ้มกันท่ีเปล่ียนแปลงไปซ่ึงอาจส่งผล
กระทบต่อการท างานของระบบภู มิ คุ้มกัน 25 
นอกจากน้ียงัพบว่าการไดรั้บสัมผสับุหร่ีมือสามท า
ให้เกิดภาวะ Hyperactivity ในหนูทดลองอีกด้วย26 

ผลการศึกษาความเป็นพิษของบุหร่ีมือสาม  ใน
หลอดทดลองและสัตว์ทดลองข้างต้นแสดงดัง
ตารางท่ี 1 
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สามยงัประกอบดว้ยสารอินทรียใ์นรูปอนุภาคหรือ
ฝุ่ นละอองซ่ึงเป็นอนุภาคของแขง็และหยดของเหลว
เล็ก ๆ มีขนาดประมาณ 0.2 ไมครอน จึงเรียกไดว้า่
เป็นฝุ่ นละอองชนิดละเอียด (Fine particle) 
ประกอบดว้ยสาร Benzo[a]pyrene, Solanesol และ 
SVOCs บางชนิดซ่ึงสามารถเปล่ียนกลบัไปมา

ระหวา่งรูปท่ีเป็นไอและอนุภาค ส าหรับกลุ่มสารอนิ
นทรีย ์ (รูปก๊าซ) ในบุหร่ีมือสามนั้น พบไดน้อ้ย 
เน่ืองจากถูกดูดซบับนพื้นผวิไดน้อ้ยและก าจดัได้
ง่ายโดยการระบายอากาศ  
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การรับสัมผสัและความเป็นพิษ 
การรับสัมผสัควนับุหร่ีมือสองและบุหร่ีมือ

สามมีความแตกต่างกนัในประเด็นท่ีส าคญั คือการ
รับสัมผสัควนับุหร่ีมือสองนั้นเกิดข้ึนขณะท่ีผูสู้บ
บุหร่ีก าลังสูบโดยผ่านทางการหายใจเป็นหลัก 
ในขณะท่ีการรับสัมผ ัสบุหร่ีมือสามนั้ นเกิดข้ึน
หลงัจากการสูบบุหร่ีจบลงและการรับสัมผสัเกิดข้ึน
ได้ทั้ งทางการหายใจ การกิน และทางผิวหนัง19 

นอกจากน้ีการรับสัมผสับุหร่ีมือสามในส่ิงแวดลอ้ม
มีความเขม้ขน้ต ่ากวา่แต่โอกาสรับสัมผสัเกิดไดน้าน
กว่าบุหร่ีมือสอง โดยการรับสัมผสับุหร่ีมือสาม
ทางการหายใจนั้น อาจไดรั้บบุหร่ีมือสามในรูปของ
ก๊าซและฝุ่ นท่ีกระจายข้ึนมาจากพื้นผิวภายในบา้น 
การรับสัมผ ัสทางการกินเกิดจากการกินส่ิง ท่ี
ปนเป้ือนดว้ยบุหร่ีมือสามหรือการกินอาหารผ่านมือ
ท่ีปนเป้ือน และการรับสัมผสัทางผวิหนงัซ่ึงเป็น

สารเคมีท่ีซึมผ่านผิวหนังได้เช่น สารนิโคตินซ่ึง
สามารถแพร่ผ่านผิวหนังและเยื่อเมือกต่าง ๆ มี
รายงานว่าการรับสัมผสัทางผิวหนังอาจเกิดข้ึนได้
จากนิโคตินในอากาศและเส้ือผา้ไดโ้ดยตรง20 ทั้งน้ี
ทารกและเด็กเล็กมีโอกาสในการรับสัมผสัมากกว่า
ผูใ้หญ่เน่ืองจากพฤติกรรมท่ีชอบหยิบของเขา้ปาก 
การใช้เวลาในบ้านมากกว่าผูใ้หญ่ อยู่ใกล้ชิดกับ
ผูดู้แลหรือพ่อแม่ท่ีเป็นผูสู้บบุหร่ี ซ่ึงท าให้ไม่อาจ
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สุขภาพจากบุหร่ีมือสาม 

การศึกษาความเป็นพิษของบุหร่ีมือสามใน
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ได ้ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์ของวิถี
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ผลการศึกษาความเป็นพิษของบุหร่ีมือสาม  ใน
หลอดทดลองและสัตว์ทดลองข้างต้นแสดงดัง
ตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1 ผลการศึกษาความเป็นพิษของบุหร่ีมือสามในหลอดทดลองและสัตวท์ดลอง 

รูปแบบ ความเป็นพษิ/
ผลกระทบ 

พารามิเตอร์
ที่ทดสอบ 

ชนิดของ
เซลล์/

สัตว์ทดลอง 

การทดลอง วิธีการ
ทดสอบ 

ผลการศึกษา อ้างองิ 

In vitro Genotoxicity DNA Strand 
Breaks  

Human 
HepG2 

(เซลลต์บั) 

สารสกดัจาก 
THS: 24 
ชัว่โมง 

COMET 
Assay 

เกิด DNA Strand Breaks 
มากกวา่ Control อยา่งมีนยั 
ส าคญั 

(21) 

Oxidative 
DNA 

Damage 

Human 
BEAS-2B 

(เซลลป์อด) 

สารสกดัจาก 
THS: 24 
ชัว่โมง 

 LA-qPCR 
Assay 

การเพ่ิมข้ึนของ Oxidative 
DNA Damage (HPRT และ 
POLB genes)  

(21) 

DNA 
Adducts 

- NNA ท า
ปฏิกิริยากบั 
dGuo เป็น
เวลา 72  
ชัว่โมง 

LC-ESI-
MS/MS 
และ 2D 
NMR 

 8-oxo-dG, N1-methyl-dG, 
5’,3’-dimethyl-dG, O6-
methyl-dG, N2-NNA-dG 

(22) 

Metabolomic 
Change 

- Rodent Male 
Reproductive 

Cell Lines 
(GC-2, TM-

4) 

สารสกดัจาก 
THS: 24 
ชัว่โมง 

MTT 
Assay,  

Immunoflu
orescence 

GC-2 cells: Viability, Cell 
Cycle, Apoptosis, ROS 
Production, Glutathione 
Metabolism  

(23) 

TM-4 cells: Nucleic Acid 
และ Ammonia Metabolism  

In vivo 
 

Genotoxicity Oxidative 
DNA 

Damage 

C57BL/6 
Mice 

หนูทดลอง
สมัผสักบั 

THS เป็นเวลา 
1  สปัดาห์ 

LA-qPCR 
Assay 

การเพ่ิมข้ึนของ Oxidative 
DNA Damage (Polβ and 
β-Globin Genes), MDA 
และ 8-oxo-dG เพ่ิมข้ึน 

(24) 

Immune 
Function 

Blood Cell 
Population 

Neonatal  
C57BL/6J 

Mice 

หนูทดลอง
สมัผสักบั 

THS เป็นเวลา 
3 สปัดาห์ 

FACS 
Analysis 

B-cells, T-suppressor Cells 
เพ่ิมข้ึน Myeloid cells ลดลง
ใน Adult Mice 17 สัปดาห์ 
ท่ีไดรั้บสัมผสั THS ในช่วง 
3 สัปดาห์หลงัคลอด 

(25) 

Behavior Hyperactivity C57BL/6 
Mice 

หนูทดลอง
สมัผสักบั 

THS เป็นเวลา 
24 สปัดาห์ 

Open Field 
Test 

หนูท่ีสัมผสักบั THS แสดง
อาการ Hyperactivity อยา่ง
ชดัเจนเม่ือเทียบกลุ่ม
ควบคุม 

(26) 

 

 
 

 

การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพของบุหร่ี
มือสามในปัจจุบนัยงัมีอยูจ่  ากดัเม่ือเทียบกบับุหร่ีมือ
สอง ขอ้มูลผลกระทบของบุหร่ีมือสามโดยเฉพาะ
นั้นมาจากการศึกษาในสัตว์ทดลอง การวิจัยทาง
ระบาดวิทยาเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับ
สัมผสับุหร่ีมือสามและสุขภาพจึงยงัเป็นส่ิงท่ีตอ้งมี
การศึกษาเพิ่มเติมต่อไป ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทา้ทายเน่ืองจาก
คนส่วนใหญ่ท่ีได้รับสัมผสับุหร่ีมือสามนั้นได้รับ
บุหร่ีมือสองด้วย นอกจากน้ีโรคท่ีเกิดข้ึนจากบุหร่ี
มือสามก็เป็นโรคท่ีทราบกนัดีแล้วว่าเกิดจากบุหร่ี
มือสองด้วย จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ปริมาณการรับสัมผสัและการตอบสนอง (Dose-
Response relationship) ในสัตว์ทดลองบ่งช้ีความ
ความสัมพนัธ์ระหว่าง Nitrosamines และการเกิด
โรคมะเร็ง นอกจากน้ีการศึกษาความเส่ียงในการ

เกิดมะเร็งจากการรับสัมผสั N-nitrosamines ท่ีก่อ
มะเร็งและ  TSNAs จากฝุ่ นภายในบ้านจ านวน 46 
หลงัท่ีมีผูท่ี้สูบบุหร่ี (ร้อยละ 48) และไม่มีผูสู้บบุหร่ี 
(ร้อยละ 52) พบวา่ระดบัของสาร TSNAs ท่ีตรวจวดั
ไดน้ั้นเม่ือพิจารณาการรับสัมผสัส าหรับเด็กอาย ุ1 – 
6 ปี ค่าความเส่ียงในเกิดมะเร็งท่ีค  านวณได้เกินค่า
แ น ะ น า ข อ ง  United States Environmental 
Protection Agency (USEPA) คิดเป็นร้อยละ 77 และ 
64 ของบา้นท่ีมีผูสู้บบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ีตามล าดบั 
โดยค่ากลางของระดับความเข้มข้นของสารท่ี
ตรวจวดั 14 ชนิดบา้นท่ีสูบบุหร่ีสูงกว่าบา้นท่ีไม่มี
การสูบบุหร่ีประมาณ 8 เท่า27  การเกิดบุหร่ีมือสาม
ในส่ิงแวดล้อม การรับสัมผสั และผลกระทบทาง
สุขภาพสรุปไวด้งัแสดงในรูปท่ี 2

 

 
รูปที ่2 การเกิดบุหร่ีมือสาม การรับสัมผสั และผลกระทบต่อสุขภาพ 
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ตารางที ่1 ผลการศึกษาความเป็นพิษของบุหร่ีมือสามในหลอดทดลองและสัตวท์ดลอง 
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การตรวจวดับุหร่ีมือสามในส่ิงแวดล้อมและการ
ประเมินการรับสัมผสัโดยใช้ตัวบ่งช้ีทางชีวภาพ 
(Biomarker) 

นิโคตินได้ ถูกน ามาใช้ เ ป็นตัวบ่ ง ช้ีก าร
ปนเป้ือนบุหร่ีในส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากเป็นสารท่ีมา
จากบุหร่ีโดยตรง การตรวจวดับุหร่ีมือสามโดยการ
ตรวจวดันิโคตินสามารถตรวจวดัไดจ้ากฝุ่ นละออง
ท่ีตกสะสมอยู่ตามท่ีต่าง ๆ (Settled dust) โดยใช้
เคร่ืองมือดูดฝุ่ นและการตรวจวดัจากฝุ่ นพื้นผิวโดย
การใชผ้า้เปียก เพื่อเช็ดเอานิโคตินท่ีถูกดูดซบัอยูบ่น
พื้นผิวออกมา  (Surface wipe sampling) การสกัด
และวิเคราะห์นิโคตินท าได้หลายวิธีซ่ึงก็มีความ
แตกต่างในความยากง่ายและความไวในการ
วเิคราะห์ นอกจากนิโคตินแลว้สารท่ีถูกวเิคราะห์ใน
การประเมินบุหร่ีมือสามในส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ สาร
กลุ่ม Nitrosamines ท่ีเกิดจากควนับุหร่ีและปฏิกิริยา
ของนิโคตินในส่ิงแวดล้อมตามท่ีได้กล่าวไวใ้น
หัวขอ้การเกิดบุหร่ีมือสาม ขอ้มูลการตรวจวดับุหร่ี
มือสามในงานวิจยัต่าง ๆ พบวา่ส่วนใหญ่ใชเ้ทคนิค
วธีิการและเคร่ืองมือวิเคราะห์ขั้นสูง17, 27-30 ซ่ึงตอ้งใช้
บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการใชเ้คร่ืองมือ
และมีตน้ทุนในการวิเคราะห์สูง ดงันั้นหากสามารถ
พฒันาวิธีการทดสอบท่ีเช่ือถือได ้สามารถท าไดง่้าย 
สะดวก ให้ผลการทดสอบท่ีถูกต้องและรวดเร็ว
น่าจะเป็นตวัช่วยท่ีดีในการคดักรองพื้นท่ีเส่ียงจาก
การรับสัมผสัจากบุหร่ีมือสามไดก้วา้งขวางมากข้ึน 

 ส าหรับการประเมินการรับสัมผัส การ
ตรวจสารโคตินีน (Cotinine) ในปัสสาวะเป็นตัว
บ่งช้ีทางชีวภาพ (Biomarker) ท่ีดีของการรับสัมผสั

นิโคติน อยา่งไรก็ตามสามารถตรวจวดัภายหลงัการ
รับสัมผสัได้ในช่วงเวลาสั้ น ๆ เน่ืองจากการก าจดั
ออกของนิโคตินทางปัสสาวะอยู่ในช่วง 1 – 2 วนั
เท่านั้น ในการประเมินการรับสัมผสัในระยะยาว
อาจท าได้โดยตรวจวดัสารโคตินีนในเส้นผมซ่ึง
สามารถประเมินการรับสัมผสัหลงัการได้รับควนั
บุหร่ีไดน้านหลายเดือน31 เน่ืองจากในสถานการณ์
จริงนั้นคนท่ีรับสัมผสัควนับุหร่ีมือสองมกัจะได้รับ
สัมผสับุหร่ีมือสามดว้ยแต่การตรวจวดัโคตินีนใน
ตวัอย่างทางชีวภาพไม่สามารถท่ีจะแยกแยะได้ว่า
เป็นการรับสัมผสันิโคตินจากบุหร่ีมือสองหรือบุหร่ี
มือสาม ซ่ึงมีความส าคญัมากในการก าหนดนโยบาย
และมาตรการลดผลกระทบต่อสุขภาพ 

NNA ซ่ึงเป็นสารกลุ่ม TSNAs ท่ีจ  าเพาะกับ
บุหร่ีมือสาม เป็นตวัเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจส าหรับ
การเป็นตวับ่งช้ีทางชีวภาพของการรับสัมผสับุหร่ี
มือสาม จากการทบทวนรายงานการวิจยัพบว่ามีผู ้
ท  าการศึกษาสาร iso-NNAL     ซ่ึงเป็นเมทาโบไลท์
ของ  NNA ในปัสสาวะของก ลุ่ม เ ด็ก ท่ีอยู่กับ
ผูป้กครองท่ีสูบบุหร่ี อย่างไรก็ตามไม่พบสาร iso-
NNAL ในปัสสาวะ แต่พบ NNAL ซ่ึงเป็นเมทา
โบไลทข์อง NNK ในปัสสาวะของเด็กกลุ่มน้ีถึงร้อย
ละ 9032  อีกทางเลือกหน่ึงในการประเมินการรับ
สัมผสับุหร่ีมือสามในตวัอย่างทางชีวภาพคือการ
วิเคราะห์หาอตัราส่วนของ NNAL (เมทาโบไลท์
ของ NNK): Cotinine เน่ืองจากนิโคตินระเหยได้
ดีกวา่ NNK เม่ือการสูบบุหร่ีจบลง นิโคตินท่ีอยู่บน
พื้นผวิต่าง ๆ หรือท่ีอยูใ่นฝุ่ นละอองจะถูกก าจดัออก
ไดเ้ร็วกวา่ NNK ดงันั้นเม่ือเวลาผา่นไปควนับุหร่ีมือ

 
 

 

สองกลายเป็นบุหร่ีมือสาม อตัราส่วนของ NNK: 
Nicotine ในส่ิงแวดลอ้มเพิ่มข้ึนตามเวลา เน่ืองจาก
เกิด NNK ข้ึนใหม่จากปฏิกิริยาของนิโคตินกบัออก
ซิแดนท ์และการลดลงของนิโคตินในอากาศ เพราะ
การก าจดัออกท่ีเร็วกว่า จากเหตุผลดังกล่าวคนท่ี
สัมผ ัสกับบุหร่ีมือสามจะได้รับสัมผ ัส NNK ใน
สัดส่วนท่ีมากกว่านิโคติน เม่ือเทียบกบัคนท่ีได้รับ
สัมผสับุหร่ีมือสอง ดงันั้นถ้าอตัราส่วนของ NNK: 
Nicotine ในส่ิงแวดลอ้มเพิ่มข้ึนตามเวลา อตัราส่วน
ของ NNAL: Cotinine ก็จะแปรผนัตาม จึงอาจจะ
น ามาใชเ้ป็นตวับ่งช้ีทางชีวภาพเพื่อประเมินการรับ
สัมผสับุหร่ีมือสามเทียบกบับุหร่ีมือสองได ้33  

  
กฎหมายทีเ่กีย่วข้อง 

การรับรู้ถึงผลเสียทางสุขภาพของบุหร่ีท่ีมีต่อ
ตวัผูสู้บและผูท่ี้อยู่รอบขา้งเป็นตวัการส าคญัท่ีช่วย
ผลกัดนัให้หลายประเทศทัว่โลกออกกฎหมายห้าม
สูบบุหร่ีในสถานท่ีท างานและพื้นท่ีสาธารณะ 
ส าหรับประเทศไทยไดมี้การออกกฎหมายเก่ียวกบั
บุหร่ีมาแล้ว 2 ฉบบัได้แก่ พระราชบญัญติัควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.  2535 และพระราชบัญญัติ
คุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ซ่ึงมี
การใช้บงัคบัมาเป็นเวลานานถึง 25 ปี เม่ือปี พ.ศ. 
2560 ท่ีผ่านมาไดมี้การยกเลิกพระราชบญัญติัฉบบั
ปี พ.ศ. 2535 เน่ืองจากการควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ
และการคุม้ครองสุขภาพอนามยัของประชาชน จาก
โรคภัยท่ีเกิดจากผลิตภัณฑ์ยาสูบไม่สัมฤทธ์ิผล
เท่าท่ีควรและ  เพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์
ปัจจุบนั ประกอบกบัประเทศไทยไดเ้ขา้เป็นรัฐภาคี

ของกรอบอนุสัญญาว่าด้วยการควบคุมยาสูบของ
องคก์ารอนามยัโลก (WHO Framework Convention 
on Tobacco Control: WHO-FCTC) เ ม่ื อ ว ัน ท่ี  8 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 ซ่ึงมีว ัตถุประสงค์ เพื่ อ
ควบคุมจ านวนผูสู้บบุหร่ีและอุตสาหกรรมยาสูบ 
ตลอดจนป้องกันการเพิ่มจ านวนของผู ้สูบบุหร่ี 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน จึงไดมี้ปรับปรุง
แก้ไ ขและจัดท า กฎหมายฉบับ ใหม่ ข้ึ น  คื อ 
พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 
และไดป้ระกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 134 ตอน
ท่ี 39ก เม่ือวนัท่ี 5 เมษายน พ.ศ.  2560 โดยมีผล
บงัคบัใชเ้ป็นกฎหมายตั้งแต่วนัท่ี 4 กรกฎาคม พ.ศ. 
2560 เป็นตน้ไป34 

พระราชบัญญัติดังกล่าวได้ก าหนดการ
คุ้มครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ีมีก าหนดอยู่ใน
หมวดท่ี 5 ซ่ึงบทบญัญติัเก่ียวกบัการก าหนด “เขต
ปลอดบุหร่ี” ได้แก่  สถานท่ีสาธารณะ  สถานท่ี
ท างาน และยานพาหนะ โดยอาจก าหนดให้มีเขต
สูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ีได้ (มาตรา 41 วรรค 2) 
โดยการก าหนดบทลงโทษในมาตรา 42 ห้ามผูใ้ด
สูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ีเวน้แต่เป็นเขตสูบบุหร่ี 
ผูใ้ดฝ่าฝืนต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท 
และก าหนดให้ผูรั้บผิดชอบดูแลสถานท่ี มีหนา้ท่ีจดั
สถานท่ีให้ปลอดบุหร่ีดว้ย หากไม่ปฏิบติัตามมีโทษ
ปรับ 20,000 บาท ซ่ึงกฎหมายดังกล่าวเป็นกลไก
หน่ึงท่ีช่วยคุ้มครองผูไ้ม่สูบบุหร่ี นอกจากน้ีในปี 
พ.ศ. 2560 กระทรวงทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง
ได้ก าหนดให้พื้นท่ีชายหาด 24 แห่งใน 15 จงัหวดั
ของประเทศไทยเป็นชายหาดปลอดบุหร่ี ซ่ึงมีผล
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การตรวจวดับุหร่ีมือสามในส่ิงแวดล้อมและการ
ประเมินการรับสัมผสัโดยใช้ตัวบ่งช้ีทางชีวภาพ 
(Biomarker) 

นิโคตินได้ ถูกน ามาใช้ เ ป็นตัวบ่ ง ช้ีก าร
ปนเป้ือนบุหร่ีในส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากเป็นสารท่ีมา
จากบุหร่ีโดยตรง การตรวจวดับุหร่ีมือสามโดยการ
ตรวจวดันิโคตินสามารถตรวจวดัไดจ้ากฝุ่ นละออง
ท่ีตกสะสมอยู่ตามท่ีต่าง ๆ (Settled dust) โดยใช้
เคร่ืองมือดูดฝุ่ นและการตรวจวดัจากฝุ่ นพื้นผิวโดย
การใชผ้า้เปียก เพื่อเช็ดเอานิโคตินท่ีถูกดูดซบัอยูบ่น
พื้นผิวออกมา  (Surface wipe sampling) การสกัด
และวิเคราะห์นิโคตินท าได้หลายวิธีซ่ึงก็มีความ
แตกต่างในความยากง่ายและความไวในการ
วเิคราะห์ นอกจากนิโคตินแลว้สารท่ีถูกวเิคราะห์ใน
การประเมินบุหร่ีมือสามในส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ สาร
กลุ่ม Nitrosamines ท่ีเกิดจากควนับุหร่ีและปฏิกิริยา
ของนิโคตินในส่ิงแวดล้อมตามท่ีได้กล่าวไวใ้น
หัวขอ้การเกิดบุหร่ีมือสาม ขอ้มูลการตรวจวดับุหร่ี
มือสามในงานวิจยัต่าง ๆ พบวา่ส่วนใหญ่ใชเ้ทคนิค
วธีิการและเคร่ืองมือวิเคราะห์ขั้นสูง17, 27-30 ซ่ึงตอ้งใช้
บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการใชเ้คร่ืองมือ
และมีตน้ทุนในการวิเคราะห์สูง ดงันั้นหากสามารถ
พฒันาวิธีการทดสอบท่ีเช่ือถือได ้สามารถท าไดง่้าย 
สะดวก ให้ผลการทดสอบท่ีถูกต้องและรวดเร็ว
น่าจะเป็นตวัช่วยท่ีดีในการคดักรองพื้นท่ีเส่ียงจาก
การรับสัมผสัจากบุหร่ีมือสามไดก้วา้งขวางมากข้ึน 

 ส าหรับการประเมินการรับสัมผัส การ
ตรวจสารโคตินีน (Cotinine) ในปัสสาวะเป็นตัว
บ่งช้ีทางชีวภาพ (Biomarker) ท่ีดีของการรับสัมผสั

นิโคติน อยา่งไรก็ตามสามารถตรวจวดัภายหลงัการ
รับสัมผสัได้ในช่วงเวลาสั้ น ๆ เน่ืองจากการก าจดั
ออกของนิโคตินทางปัสสาวะอยู่ในช่วง 1 – 2 วนั
เท่านั้น ในการประเมินการรับสัมผสัในระยะยาว
อาจท าได้โดยตรวจวดัสารโคตินีนในเส้นผมซ่ึง
สามารถประเมินการรับสัมผสัหลงัการได้รับควนั
บุหร่ีไดน้านหลายเดือน31 เน่ืองจากในสถานการณ์
จริงนั้นคนท่ีรับสัมผสัควนับุหร่ีมือสองมกัจะได้รับ
สัมผสับุหร่ีมือสามดว้ยแต่การตรวจวดัโคตินีนใน
ตวัอย่างทางชีวภาพไม่สามารถท่ีจะแยกแยะได้ว่า
เป็นการรับสัมผสันิโคตินจากบุหร่ีมือสองหรือบุหร่ี
มือสาม ซ่ึงมีความส าคญัมากในการก าหนดนโยบาย
และมาตรการลดผลกระทบต่อสุขภาพ 

NNA ซ่ึงเป็นสารกลุ่ม TSNAs ท่ีจ  าเพาะกับ
บุหร่ีมือสาม เป็นตวัเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจส าหรับ
การเป็นตวับ่งช้ีทางชีวภาพของการรับสัมผสับุหร่ี
มือสาม จากการทบทวนรายงานการวิจยัพบว่ามีผู ้
ท  าการศึกษาสาร iso-NNAL     ซ่ึงเป็นเมทาโบไลท์
ของ  NNA ในปัสสาวะของก ลุ่ม เ ด็ก ท่ีอยู่กับ
ผูป้กครองท่ีสูบบุหร่ี อย่างไรก็ตามไม่พบสาร iso-
NNAL ในปัสสาวะ แต่พบ NNAL ซ่ึงเป็นเมทา
โบไลทข์อง NNK ในปัสสาวะของเด็กกลุ่มน้ีถึงร้อย
ละ 9032  อีกทางเลือกหน่ึงในการประเมินการรับ
สัมผสับุหร่ีมือสามในตวัอย่างทางชีวภาพคือการ
วิเคราะห์หาอตัราส่วนของ NNAL (เมทาโบไลท์
ของ NNK): Cotinine เน่ืองจากนิโคตินระเหยได้
ดีกวา่ NNK เม่ือการสูบบุหร่ีจบลง นิโคตินท่ีอยู่บน
พื้นผวิต่าง ๆ หรือท่ีอยูใ่นฝุ่ นละอองจะถูกก าจดัออก
ไดเ้ร็วกวา่ NNK ดงันั้นเม่ือเวลาผา่นไปควนับุหร่ีมือ

 
 

 

สองกลายเป็นบุหร่ีมือสาม อตัราส่วนของ NNK: 
Nicotine ในส่ิงแวดลอ้มเพิ่มข้ึนตามเวลา เน่ืองจาก
เกิด NNK ข้ึนใหม่จากปฏิกิริยาของนิโคตินกบัออก
ซิแดนท ์และการลดลงของนิโคตินในอากาศ เพราะ
การก าจดัออกท่ีเร็วกว่า จากเหตุผลดังกล่าวคนท่ี
สัมผ ัสกับบุหร่ีมือสามจะได้รับสัมผ ัส NNK ใน
สัดส่วนท่ีมากกว่านิโคติน เม่ือเทียบกบัคนท่ีได้รับ
สัมผสับุหร่ีมือสอง ดงันั้นถ้าอตัราส่วนของ NNK: 
Nicotine ในส่ิงแวดลอ้มเพิ่มข้ึนตามเวลา อตัราส่วน
ของ NNAL: Cotinine ก็จะแปรผนัตาม จึงอาจจะ
น ามาใชเ้ป็นตวับ่งช้ีทางชีวภาพเพื่อประเมินการรับ
สัมผสับุหร่ีมือสามเทียบกบับุหร่ีมือสองได ้33  

  
กฎหมายทีเ่กีย่วข้อง 

การรับรู้ถึงผลเสียทางสุขภาพของบุหร่ีท่ีมีต่อ
ตวัผูสู้บและผูท่ี้อยู่รอบขา้งเป็นตวัการส าคญัท่ีช่วย
ผลกัดนัให้หลายประเทศทัว่โลกออกกฎหมายห้าม
สูบบุหร่ีในสถานท่ีท างานและพื้นท่ีสาธารณะ 
ส าหรับประเทศไทยไดมี้การออกกฎหมายเก่ียวกบั
บุหร่ีมาแล้ว 2 ฉบบัได้แก่ พระราชบญัญติัควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.  2535 และพระราชบัญญัติ
คุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ซ่ึงมี
การใช้บงัคบัมาเป็นเวลานานถึง 25 ปี เม่ือปี พ.ศ. 
2560 ท่ีผ่านมาไดมี้การยกเลิกพระราชบญัญติัฉบบั
ปี พ.ศ. 2535 เน่ืองจากการควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ
และการคุม้ครองสุขภาพอนามยัของประชาชน จาก
โรคภัยท่ีเกิดจากผลิตภัณฑ์ยาสูบไม่สัมฤทธ์ิผล
เท่าท่ีควรและ  เพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์
ปัจจุบนั ประกอบกบัประเทศไทยไดเ้ขา้เป็นรัฐภาคี

ของกรอบอนุสัญญาว่าด้วยการควบคุมยาสูบของ
องคก์ารอนามยัโลก (WHO Framework Convention 
on Tobacco Control: WHO-FCTC) เ ม่ื อ ว ัน ท่ี  8 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 ซ่ึงมีว ัตถุประสงค์ เพื่ อ
ควบคุมจ านวนผูสู้บบุหร่ีและอุตสาหกรรมยาสูบ 
ตลอดจนป้องกันการเพิ่มจ านวนของผู ้สูบบุหร่ี 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน จึงไดมี้ปรับปรุง
แก้ไ ขและจัดท า กฎหมายฉบับ ใหม่ ข้ึ น  คื อ 
พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 
และไดป้ระกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 134 ตอน
ท่ี 39ก เม่ือวนัท่ี 5 เมษายน พ.ศ.  2560 โดยมีผล
บงัคบัใชเ้ป็นกฎหมายตั้งแต่วนัท่ี 4 กรกฎาคม พ.ศ. 
2560 เป็นตน้ไป34 

พระราชบัญญัติดังกล่าวได้ก าหนดการ
คุ้มครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ีมีก าหนดอยู่ใน
หมวดท่ี 5 ซ่ึงบทบญัญติัเก่ียวกบัการก าหนด “เขต
ปลอดบุหร่ี” ได้แก่  สถานท่ีสาธารณะ  สถานท่ี
ท างาน และยานพาหนะ โดยอาจก าหนดให้มีเขต
สูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ีได้ (มาตรา 41 วรรค 2) 
โดยการก าหนดบทลงโทษในมาตรา 42 ห้ามผูใ้ด
สูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ีเวน้แต่เป็นเขตสูบบุหร่ี 
ผูใ้ดฝ่าฝืนต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท 
และก าหนดให้ผูรั้บผิดชอบดูแลสถานท่ี มีหนา้ท่ีจดั
สถานท่ีให้ปลอดบุหร่ีดว้ย หากไม่ปฏิบติัตามมีโทษ
ปรับ 20,000 บาท ซ่ึงกฎหมายดังกล่าวเป็นกลไก
หน่ึงท่ีช่วยคุ้มครองผูไ้ม่สูบบุหร่ี นอกจากน้ีในปี 
พ.ศ. 2560 กระทรวงทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง
ได้ก าหนดให้พื้นท่ีชายหาด 24 แห่งใน 15 จงัหวดั
ของประเทศไทยเป็นชายหาดปลอดบุหร่ี ซ่ึงมีผล



วารสารพิษวิทยาไทย 2561 ; 33(2) : 95-110 106 
 

 

บงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2560 เป็นตน้
ไป ผูฝ่้าฝืนจะมีบทลงโทษตาม พ.ร.บ. ส่งเสริมการ
บริหารจดัการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง พ.ศ. 
2558 หากมีผูฝ่้าฝืนจะถูกจ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับ
ไม่เกิน 1 แสนบาทหรือทั้งจ  าทั้งปรับ แมว้า่ประกาศ
น้ีจะมีเป้าหมายหลักเพื่อลดปริมาณขยะก้นกรอง
บุหร่ีบริเวณชายหาด แต่เม่ือเทียบกบัโทษปรับของ
กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะแลว้พบว่าสูง
กว่ามาก ซ่ึงอาจจะเป็นผลดีท าให้ผูค้นเกรงกลวัต่อ
การกระท าผดิ เพิ่มพื้นท่ีปลอดบุหร่ีใหก้บัสังคมไทย
มากข้ึน   

ปัจจุบนักฎหมายคุม้ครองผูไ้ม่สูบบุหร่ียงั
ควบคุมไม่ถึงสถานท่ีส่วนบุคคล เช่น บ้าน และ
อาคารท่ีพกัอาศยัรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงขอ้มูลการส ารวจ
สุขภาพประชาชนไทย คร้ังท่ี 5 ประจ าปี พ.ศ. 2557 
โดยสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข ร่วมมือกบัส านกั
นโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) และเครือข่ายมหาวิทยาลยัในภูมิภาคต่างๆ 
พบว่ามีประชากรไทยจ านวน 19 ล้านคนจาก 20 
จงัหวดัได้รับควนับุหร่ีจากบ้านของตนเองซ่ึงคิด
เป็นร้อยละ 56.3 รองลงมาคือสถานีขนส่งสาธารณะ 
ร้อยละ 25 โดยผูห้ญิงไดรั้บควนับุหร่ีท่ีบา้นมากกวา่
ผู ้ช าย  เท่ ากับ ร้อยละ  68.5 และ  ร้อยละ  44.1 
ตามล าดบั35 จากผลการวิจยัน้ีช้ีให้เห็นวา่การรณรงค์
หา้มสูบบุหร่ีในบา้นของประเทศไทยยงันอ้ยมาก ท า
ให้สมาชิกภายในครอบครัวของผูสู้บบุหร่ีเส่ียงต่อ
การได้รับอันตรายจากบุหร่ีมือสองและมือสาม 
นอกจากน้ีควนับุหร่ียงัสามารถแพร่กระจายจากท่ี

พกัอาศยั และอาจส่งผลกระทบต่อเพื่อนบา้นท่ีพกั
อาศยัข้างเคียงได้  ทั้งน้ีมีข้อมูลของมูลนิธิรณรงค์
เพื่อการไม่สูบบุหร่ี รายงานว่ามีขอ้ร้องเรียนเร่ือง
ความเดือดร้อนจากการได้รับควนับุหร่ีในแต่ละ
เดือนไม่นอ้ยกวา่ 50 คร้ัง และท่ีผา่นมาทางมูลนิธิได้
ด าเนินการแจง้ต่อไปยงักระทรวงสาธารณสุข โดย
อาศยั พ.ร.บ. การสาธารณสุข ว่าดว้ยการก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนร าคาญ พ.ศ. 2535 ในการด าเนินการ
ตรวจสอบขอ้เท็จจริง ยงัคงพบว่ากระบวนการทาง
กฎหมายในเร่ืองน้ียงัไม่มีประสิทธิภาพ มีขั้นตอน
มากและไม่ไดรั้บการแกปั้ญหาอยา่งจริงจงั ส าหรับ
กฎหมายการหา้มสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะในประเทศ
ไทยนั้นบางสถานท่ียงัไม่สามารถบงัคบัใช้ได้จริง 
อีกทั้งไม่สามารถออกกฎหมายเพื่อบงัคบัใช้มิให้มี
ก า ร สู บ บุ ห ร่ี ใ น บ้ า น ไ ด้  แ ต่ ใ น โ ร ง แ ร ม 
คอนโดมิเนียม และอพาร์ทเมนต ์ ท่ีสร้างใหม่หลาย
แห่งในกรุงเทพมหานคร มีการติดป้ายห้ามสูบใน
พื้นท่ีห้องพกัหรือ ห้องโถงหรือพื้นท่ีส่วนกลางมาก
ข้ึน  อย่างไรก็ตามการควบคุมบุหร่ีมือสามด้วย
กฎหมายคุ้มครองผูไ้ม่สูบนั้นเป็นการแก้ปัญหาท่ี
ปลายเหตุ หากสามารถควบคุมการจ าหน่ายหรือมี
กฎหมายยาสูบท่ีเขม้งวด รวมทั้งการใหค้วามรู้ สร้าง
การตระหนกัถึงพิษภยัของบุหร่ีให้กบัเยาวชน ก็จะ
สามารถลดจ านวนผูสู้บบุหร่ีและปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ ท่ี
จะเกิดข้ึนได ้

 
 
 
 

 
 

 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
บุหร่ีมือสามเป็นภยัจากบุหร่ีอีกรูปแบบหน่ึง

ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ผลการศึกษาวิจยัท่ีผ่านมา
แสดง ให้ เ ห็ น ว่ า มี อ ยู่ จ ริ ง แล ะ เ ป็ นอันตราย 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งอนัตรายจากสารก่อมะเร็งท่ีมีอยู่
ในบุหร่ีมือสาม ซ่ึงแมจ้ะมีปริมาณนอ้ยแต่หากไดรั้บ
สัมผสัเป็นระยะเวลานานอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบท่ี
ร้ายแรงได ้ผูไ้ดรั้บผลกระทบไม่สามารถหลีกเล่ียง
ได้ตราบใดท่ีมีผูสู้บบุหร่ี ดงันั้นการลดผลกระทบ
จากบุหร่ีมือสาม ผูสู้บบุหร่ีจึงเป็นตวัการส าคญั แต่
ในปัจจุบันการรับรู้เก่ียวกับเร่ืองน้ียงัมีจ  ากัด ส่ือ 
ขอ้มูล ข่าวสาร เก่ียวกบับุหร่ีมือสาม ยงัไม่แพร่หลาย 
ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและรับผิดชอบเก่ียวกบั
เร่ืองบุหร่ีและโทษของบุหร่ี โดยเฉพาะกระทรวง
สาธารณสุข ควรเพิ่มการประชาสัมพนัธ์เก่ียวกับ
เ ร่ืองดังกล่าวให้มากข้ึน  นอกจากน้ีการศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับสัมผสักบัผลกระทบ
ทางสุขภาพจากบุหร่ีมือสามยงัไม่เพียงพอ การ
พฒันาวิธีการตรวจวดัท่ีเช่ือถือได้ และสะดวกใน
การทดสอบทั้ ง ใน ส่วนของ บุห ร่ี มื อส าม ใน
ส่ิงแวดลอ้ม และตวับ่งช้ีทางชีวภาพท่ีจ าเพาะเจาะจง
กับบุหร่ีมือสามจึงมีความจ าเป็น ซ่ึงจะน ามาสู่ผล
การศึกษาทางระบาดวิทยาท่ีเพิ่มมากข้ึนในอนาคต 
อนัจะเป็นขอ้มูลเชิงประจกัษ์ให้เห็นผลกระทบทาง
สุขภาพจากบุหร่ีมือสาม ท าให้เกิดการขบัเคล่ือน
เพื่อความเป็นธรรมทางอากาศของประชาชนซ่ึงอาจ
น าไปสู่การลด ละ เลิก สูบบุหร่ี อนัจะส่งผลดีต่อ
สุขภาพของผูสู้บบุหร่ีและบุคคลรอบขา้ง 
 

กติติกรรมประกาศ 
ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากศูนยว์ิจยั

และจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) และ
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) 
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บงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2560 เป็นตน้
ไป ผูฝ่้าฝืนจะมีบทลงโทษตาม พ.ร.บ. ส่งเสริมการ
บริหารจดัการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง พ.ศ. 
2558 หากมีผูฝ่้าฝืนจะถูกจ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับ
ไม่เกิน 1 แสนบาทหรือทั้งจ  าทั้งปรับ แมว้า่ประกาศ
น้ีจะมีเป้าหมายหลักเพื่อลดปริมาณขยะก้นกรอง
บุหร่ีบริเวณชายหาด แต่เม่ือเทียบกบัโทษปรับของ
กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะแลว้พบว่าสูง
กว่ามาก ซ่ึงอาจจะเป็นผลดีท าให้ผูค้นเกรงกลวัต่อ
การกระท าผดิ เพิ่มพื้นท่ีปลอดบุหร่ีใหก้บัสังคมไทย
มากข้ึน   

ปัจจุบนักฎหมายคุม้ครองผูไ้ม่สูบบุหร่ียงั
ควบคุมไม่ถึงสถานท่ีส่วนบุคคล เช่น บ้าน และ
อาคารท่ีพกัอาศยัรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงขอ้มูลการส ารวจ
สุขภาพประชาชนไทย คร้ังท่ี 5 ประจ าปี พ.ศ. 2557 
โดยสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข ร่วมมือกบัส านกั
นโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) และเครือข่ายมหาวิทยาลยัในภูมิภาคต่างๆ 
พบว่ามีประชากรไทยจ านวน 19 ล้านคนจาก 20 
จงัหวดัได้รับควนับุหร่ีจากบ้านของตนเองซ่ึงคิด
เป็นร้อยละ 56.3 รองลงมาคือสถานีขนส่งสาธารณะ 
ร้อยละ 25 โดยผูห้ญิงไดรั้บควนับุหร่ีท่ีบา้นมากกวา่
ผู ้ช าย  เท่ ากับ ร้อยละ  68.5 และ  ร้อยละ  44.1 
ตามล าดบั35 จากผลการวิจยัน้ีช้ีให้เห็นวา่การรณรงค์
หา้มสูบบุหร่ีในบา้นของประเทศไทยยงันอ้ยมาก ท า
ให้สมาชิกภายในครอบครัวของผูสู้บบุหร่ีเส่ียงต่อ
การได้รับอันตรายจากบุหร่ีมือสองและมือสาม 
นอกจากน้ีควนับุหร่ียงัสามารถแพร่กระจายจากท่ี

พกัอาศยั และอาจส่งผลกระทบต่อเพื่อนบา้นท่ีพกั
อาศยัข้างเคียงได้  ทั้งน้ีมีข้อมูลของมูลนิธิรณรงค์
เพื่อการไม่สูบบุหร่ี รายงานว่ามีขอ้ร้องเรียนเร่ือง
ความเดือดร้อนจากการได้รับควนับุหร่ีในแต่ละ
เดือนไม่นอ้ยกวา่ 50 คร้ัง และท่ีผา่นมาทางมูลนิธิได้
ด าเนินการแจง้ต่อไปยงักระทรวงสาธารณสุข โดย
อาศยั พ.ร.บ. การสาธารณสุข ว่าดว้ยการก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนร าคาญ พ.ศ. 2535 ในการด าเนินการ
ตรวจสอบขอ้เท็จจริง ยงัคงพบว่ากระบวนการทาง
กฎหมายในเร่ืองน้ียงัไม่มีประสิทธิภาพ มีขั้นตอน
มากและไม่ไดรั้บการแกปั้ญหาอยา่งจริงจงั ส าหรับ
กฎหมายการหา้มสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะในประเทศ
ไทยนั้นบางสถานท่ียงัไม่สามารถบงัคบัใช้ได้จริง 
อีกทั้งไม่สามารถออกกฎหมายเพ่ือบงัคบัใช้มิให้มี
ก า ร สู บ บุ ห ร่ี ใ น บ้ า น ไ ด้  แ ต่ ใ น โ ร ง แ ร ม 
คอนโดมิเนียม และอพาร์ทเมนต ์ ท่ีสร้างใหม่หลาย
แห่งในกรุงเทพมหานคร มีการติดป้ายห้ามสูบใน
พื้นท่ีห้องพกัหรือ ห้องโถงหรือพื้นท่ีส่วนกลางมาก
ข้ึน  อย่างไรก็ตามการควบคุมบุหร่ีมือสามด้วย
กฎหมายคุ้มครองผูไ้ม่สูบนั้นเป็นการแก้ปัญหาท่ี
ปลายเหตุ หากสามารถควบคุมการจ าหน่ายหรือมี
กฎหมายยาสูบท่ีเขม้งวด รวมทั้งการใหค้วามรู้ สร้าง
การตระหนกัถึงพิษภยัของบุหร่ีให้กบัเยาวชน ก็จะ
สามารถลดจ านวนผูสู้บบุหร่ีและปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ ท่ี
จะเกิดข้ึนได ้

 
 
 
 

 
 

 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
บุหร่ีมือสามเป็นภยัจากบุหร่ีอีกรูปแบบหน่ึง

ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ผลการศึกษาวิจยัท่ีผ่านมา
แสดง ให้ เ ห็ น ว่ า มี อ ยู่ จ ริ ง แล ะ เ ป็ นอันตราย 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งอนัตรายจากสารก่อมะเร็งท่ีมีอยู่
ในบุหร่ีมือสาม ซ่ึงแมจ้ะมีปริมาณนอ้ยแต่หากไดรั้บ
สัมผสัเป็นระยะเวลานานอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบท่ี
ร้ายแรงได ้ผูไ้ดรั้บผลกระทบไม่สามารถหลีกเล่ียง
ได้ตราบใดท่ีมีผูสู้บบุหร่ี ดงันั้นการลดผลกระทบ
จากบุหร่ีมือสาม ผูสู้บบุหร่ีจึงเป็นตวัการส าคญั แต่
ในปัจจุบันการรับรู้เก่ียวกับเร่ืองน้ียงัมีจ  ากัด ส่ือ 
ขอ้มูล ข่าวสาร เก่ียวกบับุหร่ีมือสาม ยงัไม่แพร่หลาย 
ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและรับผิดชอบเก่ียวกบั
เร่ืองบุหร่ีและโทษของบุหร่ี โดยเฉพาะกระทรวง
สาธารณสุข ควรเพิ่มการประชาสัมพนัธ์เก่ียวกับ
เ ร่ืองดังกล่าวให้มากข้ึน  นอกจากน้ีการศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับสัมผสักบัผลกระทบ
ทางสุขภาพจากบุหร่ีมือสามยงัไม่เพียงพอ การ
พฒันาวิธีการตรวจวดัท่ีเช่ือถือได้ และสะดวกใน
การทดสอบทั้ ง ใน ส่วนของ บุห ร่ี มื อส าม ใน
ส่ิงแวดลอ้ม และตวับ่งช้ีทางชีวภาพท่ีจ าเพาะเจาะจง
กับบุหร่ีมือสามจึงมีความจ าเป็น ซ่ึงจะน ามาสู่ผล
การศึกษาทางระบาดวิทยาท่ีเพิ่มมากข้ึนในอนาคต 
อนัจะเป็นขอ้มูลเชิงประจกัษ์ให้เห็นผลกระทบทาง
สุขภาพจากบุหร่ีมือสาม ท าให้เกิดการขบัเคล่ือน
เพื่อความเป็นธรรมทางอากาศของประชาชนซ่ึงอาจ
น าไปสู่การลด ละ เลิก สูบบุหร่ี อนัจะส่งผลดีต่อ
สุขภาพของผูสู้บบุหร่ีและบุคคลรอบขา้ง 
 

กติติกรรมประกาศ 
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และจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) และ
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) 
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