
 

 ปจจุบันเปนทีท่ราบกนัวาผกัและผลไมมีสารเคมีที่สามารถปองกนัโรคมะเร็งได จากการวิจัยของ 
สถาบันมะเร็งแหงชาตทิี่ผานมาพบวา ผักหลายชนิดในประเทศไทย เชน ตําลงึ (Coccinia grandis (L.) Voigt), 
แค (Sesbania grandiflora Linn.), ตะไคร (Cymbopogon citratus Stapf) และคะนา (Brassica alboglabra) 
มีสารตานฤทธิ์กอกลายพนัธุของ aflatoxin B1 (AFB1) และสารกอมะเร็ง Benz(a)pyrene [B(a)P] จุดประสงค 
ของการศึกษานี้เพื่อจะศกึษาศักยภาพของผักชนิดดงักลาว ในการตาน การแตกหักของโครโมโซมที่กอใหเกิด 
micronucleus ที่ชักนาํดวยสารกอมะเรง็ mitomycin C (MMC) และ 7,12-dimethylbenz(a)anthracene 
(DMBA) ซึ่งเปน direct และ indirect-acting carcinogens ดวยวิธ ี in vivo erythrocyte micronucleus as-
say โดยการใหหนูเมาสกินอาหารผงที่ผสมผักชนิดตางๆ ในขนาดความเขมขนตางๆ กัน เปนเวลา 2 สัปดาห 
แลวทําการเจาะเลือดกอนและหลังใหสารกอมะเร็ง  จากนั้นตรวจนับเม็ดเลอืดแดงที่มี micronucleus (micro-
nucleated peripheral reticulocytes, MNRETs) และไมมี ดวยกลองจุลทรรศนฟลูออเรสเซนซ  ผลการ 
ศึกษาพบวาใบตําลึงที่ผสมในอาหารรอยละ 5 และ 10 สามารถลดจาํนวน micronucleus ที่ชักนาํดวย MMC 
และ DMBA อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ และดอกแคในขนาดรอยละ 5 และ 10 สามารถลดจํานวน MNRETs 
ไดเชนกัน แตเฉพาะในขนาดความเขมขนสูงเทานั้นที่สามารถลดจํานวน MNRETs ไดอยางมนีัยสําคัญทาง 
สถิติ สวนตะไครขนาดรอยละ 5 และ 10 ที่ผสมในอาหารสามารถลดจํานวน MNRETs ที่ชักนาํดวย MMC 
ไดแตไมมีความแตกตางทางสถิติ นอกจากนั้นยังสามารถลดจํานวน MNRETs ที่ชกันําดวย DMBA ไดทั้ง 2 
ขนาด แตเฉพาะขนาดความเขมขนสงูเทานั้นที่ลดจํานวน MNRETs ไดอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ สําหรับ 
คะนาที่ผสมในอาหารรอยละ 10 และ 20 ไมสามารถลดจํานวน MNRETs ได   ผลการศึกษาแสดงวาใบตําลงึ 
และดอกแค มีฤทธิย์ับยั้งการเกิด micronucleus ที่ชักนําดวยสารกอมะเร็งทั้งชนิด direct และ indirect-acting 
ในหนเูมาส  สวนตะไครสามารถยับยั้งการเกิด micronucleus ที่ชกันําดวย indirect-acting carcinogen 
เทานั้น ขณะทีค่ะนา ไมสามารถยับยัง้การเกิด micronucleus ที่ชักนําดวยสารกอมะเร็งได   
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บทนํา  
โรคมะเร็งเปนโรคที่กอใหเกดิปญหาสาธารณสุข 

ที่สําคัญในทกุประเทศรวมทัง้ประเทศไทย ซึ่งใน

ปจจุบันโรคมะเร็งเปนสาเหตุการตายอันดับ 1 และ

อัตราการตายจากโรคมะเร็งมีแนวโนมสูงขึน้ทุกป ในป 

2549 มีอัตราตาย  83.1 ตอแสนประชากร1 เพศชายมี

อัตราตายสูงกวาเพศหญิง มะเรง็ที่มอัีตราการตาย

สูงสุดในเพศชายไดแก มะเร็งตับ มะเร็งปอด และ

มะเร็งลําไสใหญ ตามลําดบั และมะเร็งที่มีอัตราการ

ตายสูงสุดในเพศหญิงไดแก มะเร็งตับ มะเร็งปอด 

และมะเร็งมดลูกตามลําดับ สวนอุบัติการณของโรค 

มะเร็งในประเทศไทยในป 2539 พบในเพศชายเปน 

149.2 ตอแสนประชากร และในเพศหญิงเปน 125.0 

ตอแสนประชากร2 และมแีนวโนมวาอุบัติการณของ

โรคมะเร็งสูงขึน้ทุกปและพบในอายทุี่นอยลง โรค 

มะเร็งทีพ่บบอยในประเทศไทย ไดแก มะเร็งตับ มะเร็ง

ปอด มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานม และมะเร็งลาํไส

ใหญตามลําดบัซึ่งมะเร็งเหลานีห้ลายชนิด เปนมะเร็ง

ที่มีความรุนแรงรักษาใหหายขาดไดยาก ดังนัน้การ

ปองกันจงึมีบทบาทสําคัญ ในการควบคุมโรคมะเร็ง

เพื่อลดอุบัติการณ และลดอัตราการตายดวยโรค 

มะเร็งในประชากรไทย  

ปจจุบันมีผูสนใจศึกษาสารยบัยั้งฤทธิ์กอกลาย-

พันธุ (antimutagen) และสารยับยั้งฤทธิก์อมะเร็ง

(anticarcinogen) ในผลิตภัณฑธรรมชาติ เชน พืช 

ผัก ผลไม มากขึ้นเนื่องจากมีรายงานวาในกลุมคนที่

รับประทานผกัตระกูลกะหล่ํา เชน กะหล่ําปลี Brus-

sel sprouts บรอคโคลี และหัวผักกาด (turnip)  

อุบัติการณของโรคมะเร็ง เชน มะเร็งลําไสใหญ ลําไส

ใหญสวนปลายและมะเร็งกระเพาะปสสาวะจะต่ํากวา

ในกลุมคนที่รับประทานผกัเหลานีน้อย3,4 การศึกษา

ในสัตวทดลอง ก็ยืนยันวาผักตระกูลกะหล่ํานีม้ีสารที่

สามารถยับยั้งการเกิดมะเรง็ปอด มะเร็งเตานม มะเร็ง

ตับ และมะเรง็กระเพาะอาหาร ที่เกิดจากการไดรับสาร

กอมะเร็ง5-8 สําหรับในประเทศไทยมพีืชผัก ผลไม 

หลายชนิดทีน่ยิมรับประทาน บางชนิดเปนพืชผัก

ประจําทองถิ่น คณะผูวิจยัไดศึกษาศักยภาพของผกั

หลายชนิดในการปองกนัมะเร็งพบวาผักหลายชนิดเชน 

ดอกสะเดา มะระขี้นก ใบข้ีเหล็ก กะหลํ่าปลี คะนา 

มะระจีน ผักกาดขาว และหัวผกักาด สามารถยับยั้ง

ฤทธิก์อกลายพันธุของสารกอมะเร็งบางชนิดได9-11 และ

สามารถลดระดับของเอนไซม ที่กระตุนสารกอมะเร็งให

ออกฤทธิ ์ (phase I carcinogen activating enzyme) 

และเพิ่มระดับเอนไซมในกลุมที่ทาํลายพิษ หรือกาํจัด

สารเคมี (phase II detoxification enzyme) ได เชน 

ดอกสะเดา มะระจีน มะระขี้นก ใบโหระพา ลูกยอ ใบ

ยอ ตําลึง และดอกแค 12-14 สวนตะไครและคะนา ทําให

เอนไซมทัง้ในกลุม phase I และ phase II สูงขึ้น11,13,15  

นอกจากนี ้ สารสกัดของตะไครยังมีฤทธิ์ตานการกลาย

พันธุ ยับยัง้ chromosome aberration, micronucleus 

(nucleus ที่เกิดจากการแตกหักของโครโมโซม) ในตับ

ของหนูแร็ท และยับยั้งการเจริญเติบโตของเนื้องอกใน

หนูเมาส ตลอดจนยับยัง้การเกิด DNA adduct และ 

aberrant crypt foci ที่เกิดจากการกระตุนดวยสารกอ

มะเร็งในลาํไสใหญหนูแร็ทได16-19  ดังนัน้จึงนาสนใจที่

จะศึกษาตอไปวาผักเหลานีจ้ะมี clastogenic/ anti-

clastogenic  activity ในหนูเมาสหรือไม โดยใชวิธี in 

vivo erythrocyte micronucleus assay 

ในการทดสอบคุณสมบัติตาน หรือยับยัง้ฤทธิ์กอ

มะเร็งของสารเคมีนั้น วิธีทีใ่หผลดีและแมนยาํที่สุดคือ

การทดสอบระยะยาวโดยใชสัตวทดลอง แตวิธีการ

ทดสอบตองใชเวลานานมาก และใชงบประมาณดําเนิน  
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การสูง ดังนัน้จึงนิยมใชวิธกีารทดสอบระยะสั้น เพื่อ

บงชี้วาสารเคมีใดจะมีศักยภาพในการตานหรือยับยัง้

ฤทธิก์อมะเร็งของสารเคมี ซึ่งสามารถทดสอบสารเคมี

ไดหลายชนิดในเวลาอนัสั้น และเมื่อทราบผลแลว จึง

คัดเลือกสารเคมีชนิดที่ใหผลบวก นาํไปศึกษาโดยวิธ ี

การทดสอบระยะยาวดังกลาวขางตนตอไป ซึ่งเปนการ

ประหยัดเวลาและคาใชจายเปนอยางมาก  in vivo 

micronucleus test ในหนูเมาสเปนวิธีการทดสอบสาร

กอมะเร็งระยะสั้นในสตัวทดลองที่นยิมใชมาก20 เปน

วิธีการทดสอบการเกิด micronucleus ในเม็ดเลือด

แดงของสัตวแทะ เพื่อทดสอบฤทธิ์ของสารเคมีในการ

ทําใหโครโมโซมเกิดการเปลีย่นแปลง (clastogenicity)  

และนิยมประยุกตใชทดสอบคุณสมบัติตานหรือยับยั้ง

ฤทธิก์อมะเร็งของสารกอมะเร็งดวย (anticlastogeni-

city)2 1 - 2 4  ดังนั้นคณะนักวิจัยของสถาบันมะเร็ง

แหงชาติจงึไดนําวธิีการนี้มาใชทดสอบคุณสมบัติตาน

หรือยับยั้งฤทธิ์กอมะเร็งของผัก และในรายงานนี้เปน

ผลการทดสอบผัก 4 ชนิดคอื ใบตําลึง ดอกแค ตะไคร 

และคะนา ซึง่เปนผักทีพ่บแลววามีคุณสมบัติตานฤทธิ์

กอกลายพันธุของแบคทีเรีย และสามารถลดระดับของ

เอนไซมในกลุม phase I และเพิ่มระดับเอนไซมใน

กลุม phase II โดยไดรับการอนุมัติใหดําเนินโครงการ 

วิจัยในสัตวทดลองจากคณะกรรมการควบคุมการใช

สัตว สถาบนัมะเร็งแหงชาต ิ
 

 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีการ 

ผักที่ใชในการวิจัย 
ซื้อตําลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt, 

ดอกแค (Sesbania grandiflora Linn.), ตะไคร 

(Cymbopogon citratus Stapf) และ คะนา 

(Brassica alboglabra) จากตลาดสดในกรุงเทพฯ 

นํามาลางใหสะอาดดวยน้ําประปา และน้ํากลัน่ 

หั่นเปนชิ้นเลก็ๆ และนําไปแชแข็ง และทําใหแหงโดย 

วิธีระเหยภายใตความดันและอุณหภูมิตํ่า (lyophili-

zation) นําผกัที่แหงแลวมาบดใหละเอียด แลวเก็บ 

ไวที่อุณหภูมิ -200ซ. จนกวาจะทําการทดลอง 
 
สัตวทดลองและวธิีการทดลอง 
 หนูเมาส สายพันธุ ICR เพศผู อาย ุ5 สัปดาห 

น้ําหนกั 25-30 กรัม  ซือ้มาจากสํานกัสตัวทดลอง 

แหงชาติ มหาวทิยาลยัมหดิล     นํามาเลีย้งใหปรับตัว 

เปนเวลา 5-7 วัน ในหองทีค่วบคุมอุณหภูมิระหวาง 

23°+ 2° ซ  ความชืน้สัมพทัธ 45+10% และใหด่ืม 

น้ํากรองและกนิอาหารผงชนดิ semipurified diet 

ที่ผสมตามสูตร AIN-76 ของ  Bieri และคณะ25 

และปรับปรุงตาม Reeves และคณะ26 ดังแสดงใน 

ตารางที ่1  

 
สารเคมี 

สารกอมะเร็ง 7,12-dimethylbenz(a)anthra-

cene (DMBA) และกรดอะมิโนที่ใชเตรียมอาหาร 

สัตวทดลองซื้อจากบริษัท Sigma Chemicals 

ประเทศสหรัฐอเมริกา  ยาเคมีบําบัด mitomycin C 

(MMC) ซ้ือจากบริษัท Kyowa Hakko Kogyo 

Co.,Ltd., Tokyo, ประเทศญี่ปุน  acridine orange 

จากบริษัท E. Merck ประเทศเยอรมัน สวนเกลือแร 

ตาง ๆ ที่ใชเตรียมอาหารสัตวทดลองซื้อจากบริษัท 
Fluka Chemicals ประเทศสวิตเซอรแลนด  และ 

casein (นมโปรตีน EM HV) จากบริษัท EMV 

ประเทศเนเธอรแลนด 
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วิธีการทดลอง 
การทดสอบคุณสมบัติปองกันหรือยบัยั้งการแตก
หักของโครโมโซม (Anticlastogenicity test) ของ 
ใบตําลึง ดอกแค ตะไคร และคะนา ที่ชักนาํดวย 
สารกอมะเร็ง 

ก. MMC   

หลังจากใหหนูปรับตัวเปนเวลา 5-7 วันแลว 

แบงหนูออกเปน 3 กลุม โดยการสุมตามน้ําหนกัเปน 
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 5 ตัว กลุม 
ควบคุมใหกินอาหารสูตรปกติ (basal diet) สวน 

กลุมทดลองใหกินอาหารผงผสมใบตาํลึง ดอกแค หรือ 
ตะไคร ในอัตรารอยละ 5 และ 10 และคะนาในอัตรา 
รอยละ 10 และ 20 ตามตารางที่ 1 ในการทดลองนี ้
ใหหนูกินอาหารเปนเวลา 14 วัน โดยควบคุมปริมาณ 
อาหารที่กลุมควบคุมกิน ใหใกลเคียงกบักลุมทดลอง 
(ทํา pair feeding โดยใหกลุมควบคุมกินอาหาร 

เทากับปริมาณอาหารที่กลุมทดลองกินในวันที่ผานมา)  
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ตารางที่ 1  สวนผสมของอาหารปกต ิและอาหารผสมผักที่ใชเลี้ยงสัตวทดลองที่ผสมตามสูตร AIN-76 25  

จนสิ้นสุดการทดลอง ช่ังน้ําหนักหนูทกุวัน เจาะเลอืด 
ซ่ึงนับเปน 0 ช่ัวโมงเพื่อตรวจนับ reticulocytes 

ที่มีและไมมี micronucleus กอนฉีดดวยยาเคมีบําบัด 

MMC ในขนาด 1 มิลลิกรัม/น้ําหนักตวั 1 กิโลกรัม 

เขาชองทอง แลวเจาะเก็บเลือดที่ 24 และ 48 ช่ัวโมง 
หลังจากการฉดี MMC ตามลําดับ ในระหวางการทดลอง 

ยังใหอาหารสูตรปกติหรืออาหารผสมผักตออีกจนถึงวนั
ส้ินสุดการทดลอง (รูปที่ 1) 

 ข.  DMBA 
แบงหนูออกเปน 3 กลุม ๆ ละ 5 ตัว แลวทํา 

การทดลองเชนเดียวกับในขอ ก แตในการทดลองนี้ปอน 

DMBA ในขนาด 40 มิลลิกรัม/น้าํหนักตวั 1 กิโลกรัม 

(เตรียมสารละลายในน้ํามนัขาวโพด) และเก็บเลือดที่ 0, 

24 และ 48 ชั่วโมง หลงัจากการปอน DMBA ตามลําดบั 

(รูปที่ 1) 

หลงัจากเก็บเลือดแลวยอม reticulocytes ที่ม ี

micronucleus (MNRETs)  ตามวธิีของ Hayashi และ 

สวนผสม 

ปริมาณสวนผสมในอาหาร (กรัม/กิโลกรัม) 

สูตร

ปกติ 

5% 

ตําลึง 

10% 

ตําลึง 

5% 

ดอกแค 

10% 

ดอกแค 

5% 

ตะไคร 

10% 

ตะไคร 

10% 

คะนา 

20% 

คะนา 

นม 

แปงขาวโพด 

น้ําตาล 

ไฟเบอร 

น้ํามัน 

DL-Methionine 

แรธาตุ 

วิตามิน 

Choline bitartrate 

Vitamin K1 

ผักแหง 

200 

150 

500 

50 

50 

3 

35 

10 

2 

0.002 

0 

184 

150 

471 

45 

50 

3 

35 

10 

2 

0.002 

50 

168 

150 

442 

40 

50 

3 

35 

10 

2 

0.002 

100 

190 

150 

471 

39 

50 

3 

35 

10 

2 

0.002 

50 

180 

150 

442 

28 

50 

3 

35 

10 

2 

0.002 

100 

198 

150 

458 

44 

50 

3 

35 

10 

2 

0.002 

50 

197 

150 

415 

38 

50 

3 

35 

10 

2 

0.002 

100 

180 

 96 

484 

40 

50 

3 

35 

10 

2 

0.002 

100 

160 

43 

467 

30 

50 

3 

35 

10 

2 

0.002 

200 



 

รูปที่ 1  แผนภูมิแสดงขั้นตอนการทดสอบผลของผักชนิดตาง ๆ ตอการเกิด micronucleus ที่ชักนําดวย MMC 

และ DMBA  

คณะ27,28 โดยหยดเลือด 5-8 ไมโครลิตร บนสไลด 

ที่เคลือบดวย acridine orange ขนาดความเขมขน 1 

มิลลิกรัม/ มลิลิลิตร แลวปดดวย coverslip ขนาด 

24x40 มม. ทิ้งสไลดไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 2-3 

ชั่วโมง จากนั้นนับ reticulocytes ที่มีและไมม ี

micronucleus ดวยกลองจุลทรรศนฟลูออเรสเซนซ  

โดยนับ reticulocytes เฉพาะ Type I, II และ III  

ตาม Vander และคณะ 29   

 

การวเิคราะหขอมูล 
 วิเคราะหความแตกตางของจํานวน micro-

nucleated peripheral reticulocytes (MNRETs) 

โดยใช One-way ANOVA และ Krusskal -Wallis H 

Test 
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เลี้ยงหนูใหปรับตัวเปนเวลา 1 สัปดาหดวยอาหารผงธรรมดา จากนั้นแบงหนูออกเปน 3 กลุม โดยในกลุมควบคุมใหกินอาหารผงธรรมดา          

ในกลุมทดลองใหกนิอาหารผงผสมผักชนิดตาง ๆ ความเขมขนต่ํา   และความเขมขนสูง      เปนเวลา 2 สัปดาห  เจาะเลือด     นับเปน 0 

ช่ัวโมง หลังจากนั้นให MMC  ในการทดลอง ก. และสารกอมะเร็ง DMBA ในการทดลอง ข. และเจาะเลือดซํ้าที่ 24 และ 48  ช่ัวโมงหลังจากให

สารกอมะเร็ง 

-3 สัปดาห -2 สัปดาห 0 24 48 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

กลุมควบคุม 

กลุมทดลอง  

(อาหารผสมผักความเขมขนต่ํา) 

กลุมทดลอง  
(อาหารผสมผักความเขมขนสูง) 

ผลการวิจัย 
ผลของใบตําลึง ดอกแค ตะไคร และคะนา 
ตออัตราการเจริญเติบโต 
 เนื่องจากการทดลองนี้เลีย้งหนูแบบ pair 

feeding ดังนัน้อาหารทีห่นแูตละกลุมกินในแตละวัน 

จึงใกลเคียงกนั จากการชั่งน้าํหนักหนทูุกวนัพบวา 

หนูกลุมควบคมุและกลุมทดลอง มีอัตราการเจริญ 

เติบโตไมแตกตางกนั แสดงวาประสทิธิภาพของการ 

ใชอาหาร (น้าํหนักตัวที่เพิม่ข้ึน/ปริมาณอาหารที่กิน) 

ใกลเคียงกนั ซึ่งชี้ใหเหน็วาอาหารผสมผักไมมีผล 

กระทบ ตอการเจริญเติบโตของหนูเมาส (ไมไดแสดง 

ขอมูล) 
 
ผลของใบตําลึง ดอกแค ตะไคร และคะนา    
ตอจํานวน micronucleus 



 

ก. MMC   
 รูปที่ 2 แสดงจํานวน MNRETs ในหนกูลุมที่
ไดรับ MMC ซึ่งเปน direct-acting carcinogen ที่ 0, 
24 และ 48 ชั่วโมง หลงัจากไดรับยา MMC จะเหน็วา
จํานวน MNRETs ในหนทูั้ง 3 กลุมที่ 24 และ 48 
ชั่วโมงและในทั้ง 4 การทดลอง (รูปที่ 2.1, 2.2, 2.3 
และ 2.4) สูงขึน้ดวยอัตราใกลเคียงกนัและสูงสุดที่ 48 
ชั่วโมง สําหรับจํานวน MNRETs ในหนูกลุมที่กนิ
อาหารผสมใบตําลึงพบวานอยกวาในกลุมควบคุมทั้ง
ที่ 24 และ 48 ชั่วโมงและลดลงตามขนาดความ
เขมขนของผัก (รอยละ 5 และ 10 ตามลาํดับ) แตมี
ความแตกตางอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ เฉพาะที่ 24 
ชั่วโมงเทานัน้ (p=0.011 และ p=0.001) ตามลําดับ 

(รูปที่ 2.1)  สวนหนทูี่กนิอาหารผสมดอกแคพบวาที่ 24 
และ 48 ชั่วโมงหลงัให MMC  จํานวน MNRETs ในหนู
กลุมที่กนิอาหารผสมดอกแคทั้งรอยละ 5 และ 10 ตํ่า
กวากลุมควบคุม โดยเฉพาะกลุมทีก่ินอาหารผสมดอก-
แค รอยละ 10 อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ (p =0.049, 
รูปที่ 2.2)  สําหรับหนูทีก่ินอาหารผสมตะไครในขนาด
รอยละ 5 และ 10 พบวาจาํนวน MNRETs ตํ่ากวาใน
กลุมควบคุมเล็กนอยทั้งที่ 24 และ 48 ชั่วโมง แตไมมี
ความแตกตางทางสถิติ (รูปที่ 2.3)  สวนหนูที่กนิอาหาร
ผสมคะนาในขนาดรอยละ 10 และ 20 พบวาจาํนวน 
MNRETs นอยกวาในกลุมควบคุมเฉพาะที่ 24 ชัว่โมง 
เทานั้นแตไมมคีวามแตกตางทางสถิติ (รูปที่ 2.4) 

20              วารสารพิษวทิยาไทย 2551 
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     รูปที่ 2.1 : ตําลึง                        รูปที่ 2.2 : ดอกแค  

      รูปที่ 2.-3 : ตะไคร              รูปที่ 2.4 : คะนา  

รปูที ่2 จํานวน MNRETs ในหนกูลุมควบคมุทีก่นิอาหารผงสตูรปกต ิ  กลุมทีก่นิอาหารผสมใบตําลึง ดอกแค ตะไคร ความเขมขน
รอยละ 5   และ 10   และ คะนาความเขมขนรอยละ 10   และ 20    หลังจากไดรับ mitomycin C (MMC) 

*    * 

* 

* 



 

ข.  DMBA 
 รูปที ่ 3 แสดงจํานวน MNRETs ในหนกูลุมที่

ไดรับสารกอมะเรง็ DMBA ซึง่เปน indirect-acting car-

cinogen ที ่0, 24 และ 48 ชัว่โมง หลงัจากไดรับ DMBA 

จํานวน MNRETs สูงขึน้เลก็นอยที ่ 24 ชัว่โมง แลวขึน้

สูงสดุที ่ 48 ชัว่โมง ทัง้ในกลุมควบคมุ และกลุมทีก่นิ

อาหารผสมผกัทัง้ 4 ชนดิ จาํนวน MNRETs ที ่48 ชัว่โมง

ในหนกูลุมทีก่นิอาหารผสมใบตําลงึทัง้รอยละ 5 และ 10  

พบวา ตํ่ากวาในกลุมทีก่นิอาหารปกตอิยางมนียัสําคญั

ทางสถติิ (p =0.016 และ p=0.045) ตามลําดบั (รูปที ่

3.1) สวนอาหารทีผ่สมดอกแคในขนาดรอยละ 5 และ 10 

ทําใหจาํนวน MNRETs ที่ 48 ชั่วโมงต่ํากวาในกลุม

ควบคุมได แตมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถติิเฉพาะอาหารทีผ่สมดอกแครอยละ 10 (p=0.007, 

รูปที่ 3.2) สําหรับหนูกลุมที่กินอาหารผสมตะไคร

รอยละ 10 เทานั้นที่ทาํใหจํานวน MNRETs 

เฉพาะที่ 48 ชั่วโมงต่าํกวาในกลุมควบคุม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p =0.000, รูปที่ 3.3) สวนหนู

กลุมที่กินอาหารผสมคะนา พบวาจาํนวน MNRETs 

ไมแตก ตางจากจํานวน MNRETs ในกลุมควบคุม 

(รูปที่ 3.4) 
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     รูปที่ 3.1 : ตําลึง                             รูปที่ 3.2 : ดอกแค  
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     รูปที่ 3.3 : ตะไคร                                 รูปที่ 3.4 : คะนา  
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รปูที ่3  จํานวน MNRETs ในหนกูลุมควบคมุทีก่นิอาหารผงสตูรปกต ิ  กลุมทีก่นิอาหารผสมใบตําลึง ดอกแค ตะไคร ความเขมขน
รอยละ 5   และ 10   และ คะนาความเขมขนรอยละ 10      และ 20      หลังจากไดรับสารกอมะเรง็  DMBA 

 *   * * 

* 



 

ขณะเดยีวกนัมฤีทธิก์อกลายพนัธุอยางออนตอ Salmo-

nella typhimurium ดวย11  

การทดลองนีผ้สมตําลึงในขนาดความเขมขน

สูงสุดเพียงรอยละ 10 เทานัน้เพราะในครั้งแรกผสมให

กินในขนาดความเขมขน รอยละ 12.5 และ 25 หนูทัง้ 

2 กลุมกนิอาหารไดนอยมากเพราะมีกลิน่และรสชาติ

ไมดี (ไมไดแสดงผล) จึงลดความเขมขนลงเหลือเพียง

รอยละ 5 และ 10  ถาสามารถเพิม่ความเขมขนได

มากขึ้นอาจเหน็ผลของการยบัยั้งการเกิด micronu-

cleus ไดดีกวานี้ สําหรับตะไครในขนาดรอยละ 10 ใน

อาหาร พบวาสามารถลดจํานวน MNRETs ที่ชักนํา

ดวย DMBA ไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา15-19  แตการทดลองนี้

ใชตะไครแหงเพื่อใหเหมือนกับลักษณะทีค่นบริโภค   

สําหรับคะนาในขนาดที่ทดลอง (รอยละ 10 

และ 20 ในอาหาร) สามารถลดจํานวน MNRETs ที่

ชักนําดวย MMC ไดเล็กนอย ในขณะเดียวกนัไม

สามารถลดจํานวน MNRETs ที่ชักนําดวย DMBA ได 

ซึ่งงานวิจัยที่ผานมาพบวา คะนาสามารถยับยั้งฤทธิ์

กอกลายพันธุของ AFB1
10  แตทําใหเอนไซมทั้งใน

กลุม phase I และ phase II สูงขึ้น13 ซึง่คลายกับผล

ของใบโหระพา ที่พบวามีความสามารถในการกระตุน

เอนไซมทัง้ 2 กลุมเชนกนัแตไมสามารถปองกันการ

เกิดมะเร็งเตานมในสัตวทดลองที่ชักนําดวยสารกอ

มะเร็ง DMBA ได 30 
 
สรุป 
 การทดลองครัง้นี้สรุปไดวา ตําลึง ดอกแค และ

ตะไคร ซึ่งเปนผักพืน้บานและเปนสมนุไพรไทยมีฤทธิ์

ยับยั้ง หรือปองกันการแตกหักของโครโมโซมในหนู

เมาสไดเมื่อไดรับสารกอมะเร็งที่เปน direct-acting/  
 

วิจารณ 
ศักยภาพของใบตําลึง ดอกแค ตะไคร และ

คะนา ในการตานการเกิด micronucleus ในหนู

เมาสในขนาดที่ทดลองแสดงวา ไมมีผลตออัตรา

การเจริญเติบโตของหนทูดลอง เพราะผกัเหลานี้ทกุ

ชนิดยกเวนคะนาเปนผักที่ข้ึนเองโดยธรรมชาติ ไมมี

การใชสารเคมี เชน ปุยและยาฆาแมลง และในการ

ทดลองนี้ไดลางผักเปนอยางดีกอนการสับและทําให

แหง จงึปลอดภัยตอหนูทดลอง  สําหรับผลตอการ

เกิด micronucleus นั้นพบวาทัง้ใบตําลงึและดอก

แคซึ่งเปนผักทีน่ิยมใชในการประกอบอาหารเพราะ

มีวิตามนิเอ และซีสูง ซึง่จดัวาเปนสารเคมีปองกัน

มะเร็ง เพราะสามารถตานอนุมูลอิสระได  เมื่อผสม

อาหารในขนาดที่ทดลอง (รอยละ 5 และ 10) 

สามารถลดจํานวน MNRETs ในเม็ดเลือดแดงของ

หนูเมาส เมือ่ผสมใหหนกูนิเปนเวลา 2 สัปดาห 

กอนใหสารกอมะเร็งทัง้ชนิด direct-acting (MMC) 

และ indirect-acting carcinogens (DMBA) แต

พบวาม ีdose response ตอแตละ carcinogen ไม

เหมือนกัน โดยตําลึงม ี dose response ตอ MMC 

สวนดอกแคม ี dose response ตอ DMBA ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัย11 ทีผ่านมาวา  ตําลึงมีฤทธิ์

ตานการกลายพันธุตอ indirect-acting mutagens 

ดีกวาดอกแค อยางไรก็ตามสิ่งที่ควรคํานึงก็คือ ดอก

แคมทีัง้ฤทธิ ์clastogenicity และ anticlastogenicity 

ในขนาดความเขมขนสงู (รอยละ10) ซึง่อาจเนือ่งจาก

มสีารเคมบีางชนดิทีม่ ี clastogenic activity ซึง่ควร

ทําการศกึษาตอไป ซึง่คลายกบัผลของดอกสะเดา ที่

พบวา สวนสกดัเมทานอลมคุีณสมบติัยบัยัง้ฤทธิก์อ

กลายพนัธุของสารกอมะเรง็ AFB1 และ B(a)P 
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indirect-acting carcinogens     ซึ่งแสดงใหเหน็วา

ผักเหลานี้นาจะมีศักยภาพในการปองกันมะเร็ง ที่เกิด

จากสารกอมะเร็งบางชนิด  
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A number of vegetables and fruits are known to contain various kinds of chemical possessing chemopre-

ventive potential. Recently, we reported that some Thai vegetables, i.e. ivy gourd leaves (Coccinia gran-

dis (L.) Voigt, Sesbania flowers (Sesbania grandiflora Linn.), lemon grass (Cymbopogon citratus Stapf) 

and Chinese kale (Brassica alboglabra) contained anti-mutagens against indirect carcinogens/mutagens 

such as alflatoxin B1 (AFB1) and benz (a) pyrene. The present study aimed at the determination of anti-

clastogenic activity of the above vegetables against clastogens/carcinogens i.e. mitomycin C (MMC) and 

7,12-dimethylbenz(a)anthracene (DMBA) using the in vivo mouse erythrocyte micronucleus assay.   Mice 

were fed either with semipurified diet containing various concentrations of ground lyophilized vegetables 

for 2 weeks prior to administration of MMC and DMBA. Blood samples were collected before and after 

carcinogens administration and counted for reticulocytes both with micronucleus (micronucleated periph-

eral reticulocytes, MNRETs) and without micronucleus by using fluorescent microscope. It was found that 

feeding diets containing 5% and 10 % of ivy gourd leaves significantly decreased the number of MNRETs 

induced by both MMC and DMBA. Sesbania flowers at 5% and 10% also caused a reduction in the num-

ber of MNRETs induced by both MMC and DMBA, however, the difference was significant only at high 

concentration. On the other hand, lemon grass at 5% and 10% decreased MNRETs induced by both 

MMC and DMBA. Interestingly however, the effect was statistically significant only at high concentration 

in DMBA-treated group.  Chinese kale at 10% and 20 % could not reduce MNRETs.   The present study 

demonstrated that leaves of ivy gourd and flowers of sesbania possessed anticlastogenic activity against 

both direct and indirect-acting clastogens in the mouse. In addition, lemon grass could inhibit the clasto-

genicity of only indirect-acting clastogen. While Chinese kale did not inhibit the clastogenicity. 
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