
 

 ขอกําหนดการใชวัตถุเจือปนอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 281 เร่ือง วัตถุเจือปน
อาหาร ไดมีการปรับปรุงในแนวเดียวกับมาตรฐานอาหารของ Codex (General Standard for Food Addi-
tives - GSFA) แตยังมีวัตถุเจือปนอาหารจํานวนมากที่นํามาตรฐานเกามาใช โดยเฉพาะในกลุมสีสังเคราะห
ผสมอาหาร   เพื่อรองรับการปรับมาตรฐานใหสอดคลองกับมาตรฐานอาหารของ Codex จึงตองนําหลักการ
ประเมินความเสี่ยงมาใชในการพิจารณาปรับปรุงคามาตรฐานการใชสีสังเคราะหผสมอาหาร เพื่อสามารถ
กําหนดมาตรฐานอาหารที่สอดรับกับสากลและมีความปลอดภัยกับผูบริโภคในประเทศ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคในการปรับคามาตรฐานการใชสีสังเคราะหผสมอาหาร 9 ชนิด บนพื้นฐาน
ของการประเมินความเสี่ยง โดยประเมินจากคามาตรฐาน (Maximum Use Level) ที่ Codex กําหนดใน 
GSFA พบวาคามาตรฐานของสีสังเคราะหผสมอาหารหลายชนิดยังอยูในขั้นตอนการพิจารณาของ Codex ใน
หลายรายการอาหาร มีอาหารจํานวนไมกี่รายการที่มีการกําหนดคามาตรฐานในขั้นตอนที่ Codex ส้ินสุดการ
พิจารณาแลว (Adopt) ทําใหไมสามารถประเมินไดครอบคลุมรายการอาหาร ที่สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาอนุญาตใหใชตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขและ/หรือ อนุญาตใหผูผลิตใชเปนกรณีไป ทําให
การประเมินปริมาณการไดรับสัมผัสสีเหลานี้จึงมีคาต่ํากวาคา Acceptable Daily Intake (ADI) ซึ่งเปนคาที่บง
บอกระดับที่ปลอดภัยในการไดรับสัมผัสสีชนิดนั้น ดังนั้นเพื่อใหครอบคลุมรายการอาหารเหลานั้นจึงนําคา
มาตรฐานที่ยังอยูในขั้นตอนการพิจารณาของ Codex มาใชในการประเมินดวย แตถารายการนั้น Codex ยัง
ไมพิจารณาคามาตรฐาน จําเปนตองนําคามาตรฐานของประเทศอื่นมาประกอบการคํานวณ เพื่อใหครอบคลมุ
อาหารทุกชนิดที่มีความตองการใชสีสังเคราะหผสมอาหาร ผลการประเมินในกลุมเสี่ยง คือ เด็กอายุ 3-5.9 ป  
พบวาสี 7 ชนิด ไดแก คารโมอีซีน ปองโซ 4 อาร เออริโธรซิน ไรโบฟลาวิน ตารตราซีน ซันเซ็ต เย็ลโลว และ 
อินดิโกติน มีปริมาณการไดรับสัมผัสสูงกวารอยละของ ADI ที่ยอมรับได ดังนั้นจึงตองพิจารณาปรับลดคา
มาตรฐานของสีเหลานี้ลง ทั้งนี้การพิจารณาปรับลดคามาตรฐานจะนําขอคิดเห็นดานความจําเปนในการผลิต
จากผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางอาหารมาประกอบการพิจารณารวมกับลักษณะความ
เสี่ยงที่เกิดขึ้น  คามาตรฐานที่เสนอขึ้นจากการประเมินความเสี่ยงในครั้งนี้เปนคาที่ประเมินแลววาเปนระดับที่
มีความปลอดภัยในการนําไปใชในอาหาร โดยไมทําใหการไดรับสีผสมอาหารกลุมนี้ของประชากรไทยมีคาสูง
เกินคา ADI ที่ JECFA (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives) กําหนดไว  
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บทนํา  
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 281) 

พ.ศ.2547 เร่ือง วัตถุเจือปนอาหาร1  เปนประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขฉบับลาสุด  ซึ่ งสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาดําเนินการแกไขปรับปรุง 

โดยอางอิงตามมาตรฐานอาหารระหวางประเทศ 

General Standard for Food Additives (GSFA) 

ของ  Codex Alimentarius Commission (CAC) ที่

พิจารณาลาสุดใน  พ .ศ .25472     อยางไรก็ตาม

ขอกําหนดการใชวัตถุเจือปนอาหารในหลายหมวด

อาหารยังไมตรงกับมาตรฐานอาหารของ  Codex  

(GSFA) ที่ มี ก า ร ป ร ะ ก าศ เ พิ่ ม ใ น  พ .ศ .2 5 4 8 3  

โดยเฉพาะขอกําหนดการใชสีสังเคราะหผสมอาหาร  

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงจําเปนตอง

อนุญาตใหมีการใชวัตถุเจือปนอาหารเหลานี้ในรูป

ของประกาศเชิงเดี่ยว หรืออนุญาตใหผูผลิตบางราย

ใชเปนกรณีไป โดยปริมาณที่อนุญาตในแตละคร้ังนั้น 

อาจไมสอดคลองกับมาตรฐานอาหารของ Codex 

สงผลใหขอกําหนดการใชสีสังเคราะหผสมอาหารไมมี

ความเปนเอกภาพ  โครงการมาตรฐานอาหาร (Food 

Standards) ของ FAO/WHO ซึ่งจัดทําโดย  CAC ได

กําหนดวิธีการหรือแนวทางปฏิบัติในการตั้งมาตรฐาน

อาหารในดานความปลอดภัย  โดยใชหลักการ

วิเคราะหความเสี่ยง (Risk Analysis) มาประกอบการ

พิจารณา  ดังนั้นเพื่อใหความสําคัญตามความตกลง

วาดวยสุขอนามัยและสุขอนามัยพืช (Agreement on 

the Application of Sanitary and Phytosanitary) 

และความตกลงวาดวยการกีดกันทางการคาทางดาน

เ ท ค นิ ค  (Agreement on Technical Barriers to 

Trade) ภายใตกรอบขององคการการคาโลก (WTO) 

ซึ่งใชมาตรฐานอาหารของ Codex เปนหลักในการ

ดําเนินการดานการคาอาหาร  ประเทศไทยในฐานะ

เปนสมาชิก และเปนผูสงออกอาหารรายใหญ จึงให

ความสําคัญในการนําหลักการดังกลาวมาใชเพื่อ

ควบคุม ดูแล และปองกันความไมปลอดภัยของอาหาร 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงมี

นโยบายในการปรับเปลี่ยนแนวทางการพิจารณาขอ

กําหนดการใช สีสังเคราะหผสมอาหาร โดยอางอิง

หลักการประเมินความเสี่ยง (Risk Assessment) ซึ่ง

เปนกระบวนการหนึ่งในการวิเคราะหความเสี่ยง เพือ่ให

มี เ กณฑ พิ จ า รณาที่ มี พื้ น ฐ า น จ า ก ข อ มู ล ท า ง

วิทยาศาสตรตามหลักการจัดทํามาตรฐานสากล การ

ปรับคามาตรฐานการใช (Maximum Use Level) สี

สัง เคราะหผสมอาหาร  ใหมีความสอดคลองกับ

มาตรฐานสากลที่กําหนดใชในปจจุบัน และปลอดภัย

ตอผูบริโภคในประเทศ  จึงเปนกลไกสําคัญในการ

จัดการใหเกิดความเชื่อมั่นในคุณภาพดานความ

ปลอดภัยของอาหารไทย และลดขออางที่อาจกอใหเกิด

ปญหาขอกีดกันทางการคาระหวางประเทศ 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลและขอ

กําหนดการใชสีสังเคราะหผสมอาหารที่อยูในขั้นตอน

การพิจารณาของ Codex   และขอกําหนดของประเทศ

ตางๆ เพื่อนํามาประกอบการพิจารณาปรับปรุงคา

มาตรฐานการใช (ML) สีสังเคราะหผสมอาหาร บน

พื้นฐานของการประเมินความเสี่ยง และเสนอแนะแนว

ทางการพิจารณาเพื่อกําหนดปริมาณสูงสุดตามหลัก

สากล  
 

ขั้นตอนการดําเนินงาน      
1. รวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อนํามาใชพิจารณาหา
คามาตรฐานการใชสีสังเคราะหผสมอาหารที่
เหมาะสม ไดแก 

    1.1 ขอมลู Specification และคา ADI ของ สีสังเคราะห 
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    1.2 ขอมูลขอกําหนดปริมาณการใช สีสังเคราะห

ผสมอาหาร ไดแก 

- ขอกําหนดจากมาตรฐานของ Codex  ต้ังแต

ที่ประกาศออกมาในพ.ศ.2548 เปนตนไป 

- ขอกําหนดของประเทศอืน่ ไดแก สหรัฐ- 

อเมริกา ญ่ีปุน สหภาพยุโรป ออสเตรเลียนิวซีแลนด 

และกลุมประเทศสมาคมประชาชาติเอเชยีตะวันออก

เฉียงใต (อาเซยีน) 

- ขอมูลปริมาณการใชสีสังเคราะหผสมอาหาร 

ที่สํานกังานคณะกรรมการอาหาร และยาอนุญาตให

ผูผลิตบางรายใชในอุตสาหกรรมอาหารเปนกรณีไป  

    1.3 ศึกษาคาปริมาณการใชสูงสุดทางทฤษฎ ี (The-

oretical maximum level -TML) คํานวณคา TML5 

ของสีสังเคราะหผสมอาหาร โดยอางองิจากขอ มูลการ

บริโภคอาหาร (Food consumption data) ของ

เด็กไทย อายุ 3-5 ป ที่จัดทําโดยสถาบนัวิจัย

โภชนาการในปพ.ศ.25476  ซึ่งไดรับทุนจากสํานักงาน 

มาตรฐานสนิคาเกษตรและอาหารแหงชาติ ในการ

ดําเนินการ 

    1.4. ขอมูลปริมาณที่เหมาะสมสําหรับการใชใน

อุตสาหกรรมอาหาร โดยขอเสนอจากคณะผูเชี่ยวชาญ

ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร จาก

มหาวิทยาลัยรัฐ 3 แหง 

    1.5 ขอมูลการบริโภคอาหารของคนไทย  จาก

โครงการสํารวจการบริ โภคอาหารของคนไทย 

พ.ศ.2547 นํามาประเมินขอมูลรายบุคคล โดยอาศัย

หลักความนาจะเปนทางสถิติ ประมวลผลโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอร สําเร็จรูป  @RISKâ Profes-

sional v.4.5 (Palisade Corporation) 
 

2. การพิจารณาคามาตรฐานการใชเบือ้งตน - 
First consideration  

 นําขอมูลการใชสีสังเคราะหผสมอาหารจากมาตร-

ฐานอาหารของ Codex และประเทศตางๆ ตลอด 

จนขอมูลที่ไดรับการพิจารณาจากผูเชีย่วชาญ มา 

สรุปเพื่อใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณา เลือกคา 

Maximum Use Level (ML) ตามแนวทางที่วาง 

ไวในแผนภาพที่ 1  

3 . นํ าหลั กการประ เมินความเสี่ ย งของสี
สังเคราะหผสมอาหาร มาใชเปนเกณฑพิจารณา
คามาตรฐานการใชสีสังเคราะหผสมอาหาร  

ทําการประเมินการสัมผัส (Exposure assess-

ment) สีสังเคราะหผสมอาหาร ตาม Guideline ของ 

JECFA7,8 โดยคํานวณหาปริมาณการไดรับสัมผัสสี

สังเคราะหผสมอาหารตอวันจากการบริโภคอาหาร

ของคนไทย ตามรายการอาหารที่คาดวาจะมีการใช/

หรือ อนุญาตใหใชสีชนิดนั้น และแปลงปริมาณการ

ไดรับสัมผัสสีสังเคราะหผสมอาหาร เปนรอยละของ

คา ADI ดังสมการความเสี่ยงดังนี้  
 
Risk = Exposure(Intake) of food color additive (mg additive/ kg bw/ day) X100 
(% of ADI)                 ADI (mg/ kg bw /day) 
 

เกณฑที่ใชในการตัดสินวาควรจะมีการปรับระดับ

การใชสีสังเคราะหผสมอาหารชนิดนั้น  คือ ใชคา

ความเสี่ยงที่คํานวณเปน % ของ ADI มาพิจารณา 

โดยมีหลักเกณฑดังนี้ 

ความเสี่ยงสูงมาก ยอมรับไมได :  ปริมาณการ

ไดรับสีสังเคราะหผสมอาหารจากการบริโภคอาหาร

ใน 1 วัน เกิน 100 % ของ ADI  แสดงวา การไดรับ

สัมผัสนั้นกอใหเกิดความเสี่ยงที่จะไดรับสีชนิดนั้นสูง

กวาคา ADI ถือวาไมปลอดภัยตอการบริโภค เห็น

ควร ใหทําการปรับลดคา  ML   ในรายการอาหารที่มี 
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แผนภาพที่ 1: แนวทางและเกณฑการพิจารณาการกาํหนดคามาตรฐานของสีสังเคราะหผสมอาหาร 

< ADI 

< ADI 

สีสังเคราะหผสมอาหารทีต่องการพิจารณา 
คา Maximum Use Level (ML) 

ปรับใชคา ML 
ตามมาตรฐาน 
Codex 

Step 5-8 

> ADI 

< ADI 

> ADI 

Step 1-4 

ยังไมไดกําหนด กําหนด 

พิจารณาวามีการกําหนดคา ADI 
โดย JECFA หรือไม 

กําหนดวา 
ADI not specified 

กําหนด 
คา ADI  แลว ยังไมไดมีการกําหนด 

คา ADI 

สีสังเคราะหผสมอาหาร 
ชนิดนั้นใหใชตาม GMP  
โดยระบุขอยกเวนวา  

หามใชในอาหารประเภท 
ใดบาง 

มีการกําหนดคา ML 
โดย Codex หรือไม 

หยุดการพิจารณา  
รอใหมีการกําหนดคา 

ADI 
 

กรณีเรงดวน          
 เทียบเคียงกับสีสังเคราะหผสม
อาหาร ในกลุมเดียวกัน ท่ีมี ADI 
ใกลเคียงกัน ซ่ึง Codex มีการ
พิจารณา ML ในหมวดอาหาร 

ท่ีตองการ 

ใหผูเชี่ยวชาญ
พิจารณา ตาม
ความจําเปนของ
เทคโนโลยีการ

ผลิต 
พิจารณาเลือกคา ML 

ของประเทศอื่น และ/หรือ 
คาท่ีผูเชี่ยวชาญพิจารณาตามความ
จําเปนของเทคโนโลยีการผลิต 

Codex กําลังพิจารณาอยู
ใน step ใด 

ปรับใชคา ML ตามท่ี
เลือกมา 

คํานวณ Exposure assessment จาก
ขอมูลบริโภคของคนไทย โดยใชคา 
ML ท่ี Codex เสนอใน step นั้นๆ 

คํานวณ Exposure assess-
ment จากขอมูลบริโภคของ
คนไทย โดยใชคา ML ท่ีเลือก 

คํานวณ  Exposure assessment จาก
ขอมูลบริโภคของคนไทย โดยใช 

คา ML ท่ี Codex เสนอ 



 

ปริมาณการไดรับสัมผัสสูงลง  

ความเสี่ยงที่ยอมรับไดระดับหนึ่ง :  ปริมาณ

การไดรับสีสังเคราะหผสมอาหารจากการบริโภค

อาหารใน 1 วัน เกิน 70 % ของ ADI แตไมเกิน 100 

% ของ ADI ถือวาปลอดภัยตอการบริโภคในระดับ

การบริ โภคเฉลี่ ย  (Mean consumption) แตอาจ

กอใหเกิดความเสี่ยงที่จะไดรับสีชนิดนั้นสูงกวาคา 

ADI ในกลุมคนที่บริโภคมาก (High consumption) 

จึงเห็นควรใหทําการปรับลดคา ML ในรายการอาหาร

ที่มีการกระจายตัวสูงในการบริโภคลง หลีกเลี่ยงการ

ใชที่ไมจําเปน และ/หรือ ใหใชสีสังเคราะหผสมอาหาร

ชนิดอื่นในกลุมเดียวกันที่มีคา ADI มากกวาแทน 

ความเสี่ยงที่ยอมรับไดระดับดี : ปริมาณการ

ไดรับสีสังเคราะหผสมอาหารจากการบริโภคอาหาร 

ใน 1 วัน ไมเกิน 70 % ของ ADI สรุปวาสีสังเคราะห

ผสมอาหารชนิดนั้นมีความปลอดภัยตอผูบริโภค

อาหารที่เติมสีนั้น  แตยังอาจมีโอกาสกอใหเกิดความ

เสี่ยงที่จะไดรับสีชนิดนั้นจากการบริโภคอาหารอื่น ที่

อาจมีการอนุญาตใหใชสีสังเคราะหผสมอาหารใน

อนาคต จึงเห็นวาถามีความเปนไปไดทางเทคนิคของ

การใชในอุตสาหกรรมอาหาร ควรทําการปรับลดคา 

ML  ในบางรายการอาหารที่สามารถปรับลดไดลง 

โดยเฉพาะรายการซึ่งนิยมบริโภคปริมาณมากในกลุม

เสี่ยง คือ กลุมผูบริโภคอายุนอย เพื่อใหปริมาณการ

ไดรับสัมผัสในทุกกลุมอายุ ตํ่ากวา 50% ของ ADI  
 

4. สรุปขอมูลการพิจารณาขอกําหนดการใชสี
สังเคราะหผสมอาหาร (Final consideration) 
จัดประชุมคณะนักวิจัย และตัวแทนจากสาํนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาเปนระยะ  เพื่อพิจารณา

ขอมูล และปรับคา  ML ในแตละรายการอาหารให

เหมาะสม นําขอมูลทั้งหมดมาสรุป และใหขอกําหนด 
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คา ML ของสีสังเคราะหผสมอาหารที่พิจารณา ให

ความเสี่ยงของการไดรับสัมผัสสีนั้นอยูในเกณฑที่

กําหนด 

 
ผลการวิจัย 
1. การประเมินการไดรับสัมผัสสีสังเคราะหผสม

อาหาร 9 ชนิด จากคา Maximum Use Level 
(ML) เบื้องตน  
ผลการประเมินการไดรับสัมผัสสีสังเคราะหผสม

อาหาร 9 ชนิด ไดแก คารโมอีซีน ปองโซ 4 อาร เออริ

โธรซิน ไรโบฟลาวิน ตารตราซีน ซันเซ็ต เย็ลโลว อินดิ

โกติน ฟาสต กรีน และบริลเลียนท บลู แสดงใน

ตารางที่ 1 เมื่อประเมินจากคา ML ของ Codex  ทั้ง

กลุมอาหารที่ส้ินสุดการพิจารณาคามาตรฐานแลว 

และกลุมอาหารที่กําลังอยูในระหวางการพิจารณาคา

มาตรฐาน พบวาปริมาณการไดรับสัมผัสสีเหลานี้ใน

กลุมประชากรอายุ  3-5.9 ป มีคาสูงกวากลุมอายุอ่ืน  

จึงถือวาประชากรกลุมนี้มีความเสี่ยงสูงที่จะไดรับ

สัมผัสสีสังเคราะหผสมอาหารเกินคา ADI ดังนั้น

การศึกษานี้จึงใชประชากรอายุ 3-5.9 ป เปนกลุม

เสี่ ยงในการพิจารณาปริมาณการได รับสัมผัส

เปรียบเทียบกับคา ADI ของสีแตละชนิด 

ถาประเมินการไดรับสัมผัสโดยคํานวณจากคา 

ML เฉพาะในรายการอาหารที่ Codex ส้ินสุดการ

พิจารณาแลว(adopt) พบวาปริมาณการไดรับสัมผัส

สีสังเคราะหผสมอาหาร 8 ชนิด ในทุกกลุมอายุ มีคา

ตํ่ากวา ADI มาก ยกเวน ไรโบฟลาวิน ซึ่งปริมาณการ

ไดรับสัมผัสมีคาเกิน 100 % ของ ADI การที่ปริมาณ

การได รับสัมผัสของสีสวนใหญมีคาต่ํากวา  ADI 

เนื่องจากรายการอาหารที่มีการกําหนดคา ML ใน

ข้ันตอนที่ Codex ส้ินสุดการพิจารณาแลวมีนอย

รายการ   ทําใหไมสามารถประเมินไดครอบคลุมราย-  
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รายการอาหารที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยาเคยอนุญาตใหใชสีชนิดนั้น ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข  และ/หรือ อนุญาตใหผูผลิตใชเปนกรณี

ไป ดังนั้นจึงไดนําคา ML ที่กําลังอยูระหวางขั้นตอน

การพิจารณาของ Codex มาใชประกอบการประเมิน

ในรายการอาหารที่การพิจารณายังไมแลวเสร็จ  ซึ่ง

ถานําทุกรายการอาหารที่มีคา ML อยูในขั้นตอนการ

พิจารณาของ Codex (all steps) มาประเมินพบวา

ปริมาณการไดรับสัมผัสสี 7 ชนิด ไดแก คารโมอีซีน 

ปองโซ 4 อาร เออริโธรซิน ไรโบฟลาวิน ตารตราซีน 

ซันเซ็ต เย็ลโลว และ อินดิโกติน  ในกลุมอายุ 3-5.9 ป 

มีคาสูงกวา ADI  แตอาหารบางรายการยังไมมีการ

เสนอคา  ML สู ข้ันตอนการพิจารณาของ  Codex 

เพื่อใหไดรายการอาหารครบทุกรายการที่คาดวาจะมี

การอนุญาตใหใชสีสังเคราะหผสมอาหาร จึงคํานวณ

ปริมาณการไดรับสัมผัสโดยนําคามาตรฐานของ

ประเทศอื่นที่มีความนาเชื่อถือในระดับสากล ไดแก 

สหภาพยุโรป สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย นิวซีแลนด 

ญ่ีปุน และกลุมประเทศอาเซียน มาประกอบการ

พิจารณาดวย ถาคํานวณโดยวิธีนี้ ในการประเมินรอบ

แรก(First consideration)  พบวาปริมาณการไดรับ

สัมผัสสีสังเคราะหผสมอาหารทั้ง 7 ชนิด ในกลุมอายุ 

3-5.9 ป ยังคงสูงกวา ADI ดังนั้นจึงตองนําเขาสูการ

พิจารณาปรับลดคา ML ในขั้นตอนตอไป  สําหรับ 

บริลเลียนท บลู และ ฟาสตกรีน มีปริมาณการไดรับ

สัมผัสตํ่ากวา 50 % ของ ADI    จึงสามารถนําคา ML 

ของ Codex ไปใชกําหนดคามาตรฐานใน 2 สีนี้ได

ตามความจําเปนในการผลิต แตทั้งนี้ถา Codex ยัง

ไมไดพิจาณาเห็นชอบ จะนําขอคิดเห็นดานความ

จําเปนในการผลิตจากผูเชี่ยวชาญมาประกอบการ

พิจารณากําหนดคา  ML       ถาอาหารประเภทนั้น

พิจารณาวาไมมีความจาํเปนในการผลิต กจ็ะเสนอไม
อนุญาตใหใชสีนั้น 
 
2. การกําหนดคา Maximum Use Level (ML) 

รอบสุดทาย (Final consideration) 
 การปรับคา ML ในรอบแรก พบปริมาณการไดรับ

สัมผัสสีบางชนิดมีคาเกิน ADI จึงทําการปรับลดคา 

ML ในรายการอาหารที่มี % Contribution สูง  ให

ตํ่าลง เพื่อใหปริมาณการไดรับสัมผัสสีนั้นมีคาต่ํากวา 

70% ของ ADI จากการปรับลดในรอบสุดทาย (Final 

consideration) ทําใหไดขอกําหนดคา ML ของสีทั้ง 9 

ชนิด นํามาคํานวณการไดรับสัมผัสเปรียบเทียบกับคา 

ADI พบวาปริมาณการไดรับสัมผัสสีสังเคราะหผสม

อาหารเมื่อคํานวณเปน % ของ ADI ในกลุมประชากร

อายุ 3-5.9 ป มีคาสูงกวากลุมอายุอ่ืน ดังที่สรุปเปน 

Total exposure ของสีแตละชนิดในตารางที่ 1 พบวา

การไดรับสัมผัสสี 6 ชนิด ไดแก คารโมอีซีน   ปองโซ 4 

อาร เออริโธรซิน ตารตราซีน บริลเลียนท บลู และ 

ฟาสตกรีน มีคาต่ํากวา 50 % ของ ADI ในทุกกลุม

อายุ สวนการไดรับสัมผัสสีซันเซ็ต เย็ลโลว  และ อินดิ

โกติน มีคาสูงกวา 50 % ของ ADI แตไมเกิน 70 % 

ของ ADI  ขณะที่การไดรับสัมผัสสีไรโบฟลาวิน มีคา

สูงกวา 70 % ของ ADI เฉพาะในกลุมอายุ 3-5.9 ป 

ซึ่งไมสามารถปรับลดคา MLของสีนี้ลงไดตํ่ากวานี้ 

ไมเชนนั้นจะมีผลตอประสิทธิภาพการใชสีนั้นใน

อุตสาหกรรมอาหาร ดังนั้นเห็นควรใหหนวยงานที่

เกี่ยวของนําไปทําประชาพิจารณวายังสมควรใหใชใน

รายการไหนที่ผูผลิตมีความจําเปนตองใชในปริมาณที่

ยังคงประสิทธิภาพในการผลิตได สวนกลุมสีที่มี

ปริมาณการไดรับสัมผัสสูงกวา 50 % ของ ADI  แต

ตํ่ากวา 70 % ของ ADI  ไดแก ซันเซ็ต เย็ลโลว และ 

อินดิโกติน  ยังสามารถปรับลดได    ถามีการพิจารณา 
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หมวดอาหารบางรายการที่ไมสมควรอนุญาตใหใสสี

ชนิดนั้น ข้ึนกับการจัดการเชิงนโยบายวาสามารถทํา

ไดหรือไม 

หมวดอาหารที่ไมมีขอมูลการบริโภคไมนํามา

คํานวณ เนื่องจากอาจเปนรายการที่คนไทยบริโภค

นอยมากจนไมสามารถแสดงคาได แตหมวดอาหารที่ 

Codex อนุญาตใหใชสีสังเคราะหผสมอาหารชนิดนั้น

ได ตองนํามาคํานวณโดยพิจารณาวามีการสอบถาม

ขอมูลบริโภครวมไปกับอาหารรายการใด ซึ่งประเมิน

ไดจากแบบสอบถามขอมูลบริโภคอาหาร ประกอบกับ

การสัมภาษณผูนําแบบสอบถามไปใชเก็บขอมูล ถามี

ขอมูลบริโภคเปนกลุมอาหารในรายการใด ใหคํานวณ

จาก คา ML ที่เปนคาสูงสุดที่ใหใชในอาหารกลุมนั้น 

สําหรับรายการที่ใหใชสีในการตกแตงผิว เคลือบผิว 

หรือประทับตรา ตาม Note ของ Codex จะไมนํามา

คํานวณปริมาณการไดรับสัมผัส เนื่องจากไมทราบ

สัดสวนที่บริโภคจริง 
 

วิจารณและสรุปผลการวิจัย 
ขอกําหนดการใชวัตถุเจือปนอาหารตองไดรับการ

พิจารณาทั้งความจาํเปนในการผลิต และการประเมิน

ความปลอดภัย  Codex ไดจัดทําขอกําหนดการใช

วัตถุเจือปนอาหารใหเปนมาตรฐานแนวราบ (Hori-

zontal standards) มาหลายปแลว โดยจัดทําเปน

มาตรฐานทั่วไป (GSFA) และมีความกาวหนาเปน

ลําดับ ดังนั้นมาตรฐานนี้จะมีประโยชนสําหรับ

ประเทศตางๆ นําไปใชเพื่อความปลอดภัยของผู 

บริโภค และสงแสริมการคาระหวางประเทศ ประเทศ

ไทยโดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดเร่ิม

ดําเนินการในแนวเดียวกันกบั GSFA โดยการปรับ-

ปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 281) เร่ือง

วัตถุเจือปนอาหาร    ซึง่ไดนาํขอกําหนด ตาม GSFA 

มาใชในกรณีที่พิจารณาแลววาขอกําหนดนั้นมีความ

เหมาะสมกับประเทศไทย  แตยังขาดขอมูลการ

ประเมินความเสี่ยงของการไดรับสัมผัสสารนั้นจาก

การบริโภคอาหารของประชากรไทย ขณะนี้กลุมของ

วัตถุเจือปนอาหารที่มีการขออนุญาตใชกันมาก คือ สี

สังเคราะหผสมอาหาร จึงจําเปนตองศึกษาขอมูล 

และขอกําหนดการใช ตลอดจนขั้นตอนการประเมิน

อย างละเอียด  และเปนปจจุ บัน  การวิจั ยนี้ ได

ดําเนินการศึกษาขอมูลอยางเปนขั้นตอนตามที่

นําเสนอในแผนภาพที่ 1 โดยมีข้ันตอนสําคัญดังนี้ 

1. ศึกษาขอกําหนดการใชสีสังเคราะหผสมอาหาร

ของ Codex และประเทศตางๆ  

2. พิจารณาความจําเปนในการใชสีชนิดนั้นใน

อาหาร ทั้งของประเทศไทย  และอาหารจาก

ประเทศอื่นๆ 

3. พิจารณาเฉพาะกลุมที่ JECFA ไดประเมินความ

ปลอดภยั โดยมกีารพจิารณากําหนดคา ADI แลว  

4. ประเมนิความเสีย่งตามหลกัการของ JECFA และ

แนวทางของ CCFAC โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

ประเมนิการไดรับสัมผัส ทีต่องใชขอมลูการบรโิภค

อาหารของคนไทยมาประกอบการประเมนิ 

5. เสนอคา  ML สําหรับทุกกลุมอาหารตาม Food 

category ที่  CCFAC ใช   และปรับให เขากับ

อาหารไทย 

 เนื่องจากปจจุบันในบางกลุมอาหาร Codex ยัง

กําหนดคา ML ไมแลวเสร็จ ดังนั้นคา ML ที่เสนอจึง

อาจมีคาตามที่ Codex กําหนด และ/หรือ อยูระหวาง

ข้ันตอนการพิจารณากําหนด หรือมีคาคลายกับที่ใช

อยูในบางประเทศ หรือเปนคาที่ คณะผูวิจัยพิจารณา

ข้ึนเอง โดยคํานึงถึงความเปนไปไดในทาง เทคโนโลยี

การผลิต   ประกอบกับความเห็นของผูเชี่ยวชาญดาน 



 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางอาหาร และในบาง

รายการแม Codex มีการกําหนดคา ML ไว แตถามี

การใชสีสังเคราะหผสมอาหารชนิดนั้นแลว สงผลให

ปริมาณการไดรับสัมผัสสีนั้นจากการบริโภคอาหาร

โดยเฉลี่ยใน 1 วัน มีคาสูงมาก เมื่อปรับลด ML แลว

ไมสามารถนําไปใชตามเทคโนโลยีการผลิตอาหาร

รายการนั้นได คณะผูวิจัยจึงพิจารณาวาหากมีความ

จําเปนตองใชใหเลือกใชสีสังเคราะหผสมอาหารชนิด

อ่ืนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกัน แตมีคา ADI สูงกวา

แทน   ดังนั้นขอกําหนดทั้งหมดที่เสนอจึงเปน ML ที่

จะตองนําไปประกอบกับการพิจารณาปจจัยอื่นใน

การจัดการความเสี่ยงตอไป 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ประเทศไทยควรพิจารณาจัดหมวดหมูอาหารที่

เปนอาหารไทย โดยเทียบเคียงกับ Food cate-

gory  ของ Codex เพื่อใหงายตอการเลือกใชคา 

ML ในรายการอาหารตามมาตรฐานอาหารของ 

Codex  

2. ควรทบทวนขอมูลประกอบการพิจารณาอื่นๆ ให

ทันสมัยอยู เสมอ  ไดแก  ขอกําหนดการใช สี

สังเคราะหผสมอาหารของตางประเทศ  เพื่อ

ประโยชนในการกําหนดมาตรฐานอาหารให

สามารถคุมครองผูบริโภคภายในประเทศจาก

อาหารนําเขา และเพื่อลดปญหาการกีดกันทาง

การคาที่ ไมใชเนื่องจากภาษี (Non-tariff trade 

barrier) จากประเทศคูคา  

3. การจัดทําขอกําหนดการใชสี สังเคราะหผสม

อาหาร  นอกจากพิจารณาจากขอกําหนดของ

อ ง ค ก ร ต า ง ๆ   ยั ง ต อ ง ใ ช ค ว า ม เ ห็ น จ า ก

ผูประกอบการผลิตอาหารและ/หรือ ผูเชี่ยวชาญ 

ใหความเห็น    สําหรับความจําเปนในการใชระดับ  

อุตสาหกรรม  (Technological justification) ขอมูล

เหลานี้ควรไดรับโดยตรงจากผูประกอบการที่ใชสี

สังเคราะหผสมอาหาร หรือศึกษาจากการสุมตรวจ

ปริมาณสีสังเคราะหผสมอาหารตามทองตลาด

ของหนวยงานที่ใหบริการตรวจวิเคราะห เพื่อ

สามารถคาดคะเนปริมาณการใชสีสังเคราะหผสม

อาห า ร เ ท า ที่ จํ า เ ป น ใ นก า รผลิ ตท า งด า น

อุตสาหกรรมอาหาร  โดยมีการจัดทําประชา

พิจารณจากผูประกอบการในขั้นตอนตอไป กอน

จะนําขอกําหนดเหลานี้มาปรับใช 

4. กําหนดขั้นตอนใหภาคเอกชนมีบทบาทเสนอ

ปริมาณการใชสูงสุดที่จําเปนตอกระบวนการผลิต

อาหาร พรอมหลักฐานทางวิทยาศาสตรทีส่นบัสนนุ

การใชในระดับนั้น เพื่อเปนขอมูลข้ันตนกอนเสนอ

ใหคณะผูเชี่ยวชาญเสนอแนะอีกครั้ง กอนนําเขา

มาอยูในรายการที่ตองประเมินความเสี่ยง กอน

เสนอใหกําหนดเปนคา ML  ตอไป  
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The standard of food additives under the notification of the Ministry of Public Health No. 281 has been 

set up based on General Standard for Food Additives (GSFA) of Codex Alimentarius Commission (CAC). 

However, there are many groups of food additives using the old maximum use levels including synthetic 

food colors. Thus, it needs to assess risk from the exposures of food color additives in order to develop 

the food standards that conforms to international standards and authorizes national food safety.  

This study aimed to improve the maximum used levels of nine synthetic food colorsbased on risk assess-

ment process. Estimating color intakes based on the maximum use levels establishing in GSFA and 

found that the exposures of these color additives were below the Acceptable Daily Intake (ADI) of each 

additive (ADI is the safety margin of exposure). It may be due to the exposures were estimated from sev-

eral food categories that the maximum use levels have been adopted by CAC. These exposures were 

lower estimation because Thai FDA has allowed the use levels for some food categories that the maxi-

mum use levels are not adopted by CAC.  Thus the exposures should be estimated from all food catego-

ries that use color additives based on the maximum use levels that are considering in all steps of Codex 

commodity committees and have been pronounced in food standards of different countries. The assess-

ment in risk group of population (Thai population aged 3-5.9 years) indicated that the exposures of seven 

synthetic food colors, including Carmoisine, Ponceau 4 R, Erythrosine, Riboflavins, Tartrazine, Sunset 

yellow and Indigotine were above the ADI. Thus, the maximum use levels of these color additives should 

be reduced in some food categories based on the health risk and technology justification. The maximum 

use levels recommended in this study were supported by the process of risk assessment to ensure 

safety for use in food without adverse effects on consumer health because the exposures will not over 

the ADI that advised by JECFA (the Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives).  
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