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การศึกษาความเขมขนโลหะหนัก (As, Cd, Cr, Hg, Ni และ Pb) ในดินตะกอนบริเวณพื้นท่ี
ชายฝงทะเลท่ีรองรับน้ําท้ิงจากระบบบําบัดน้ําเสียชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรี : โครงการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ย  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดเพชรบุรี 
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บทคัดยอ 

 
การศึกษาความเขมขนโลหะหนัก (As, Cd, Cr, Hg, Ni และ Pb) ในดินตะกอน  บริเวณพ้ืนท่ีชายฝง

ทะเลท่ีรองรับนํ้าท้ิงจากระบบบําบัดนํ้าเสียชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรี : ซ่ึงพัฒนาโดยโครงการศึกษาวจัิย

และพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ย  อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งโครงการฯ มีการบําบัด

นํ้าเสียชุมชนเมืองเพชรบุรีโดยใชเทคโนโลยีงายๆและหลักการแบบธรรมชาติชวยธรรมชาติ กอนปลอยนํ้าท่ี

ผานการบําบัดลงสูทะเลตอไป ทําการเก็บตวัอยางดินตะกอนชวงนํ้าทะเลลงตํ่าสุดความลึก 0 - 15 เซนติเมตร 

โดยเก็บเดือนสิงหาคม 2555 (ฤดูฝน)  และเดือนมีนาคม 2556 (ฤดูรอน)   วิเคราะหความเขมขนโลหะหนัก

เปรียบเทียบกับคามาตรฐานคุณภาพดินตะกอนชายฝงทะเล ผลการศึกษาความเขมโลหะหนักสารหนู (As), 

แคดเมียม (Cd), โครเมียม (Cr), ปรอท (Hg), นิกเกิล (Ni) และ ตะก่ัว (Pb) ในดินตะกอนพบวามีคาเฉล่ีย

เทากับ 3.280, 0.023, 10.454, 0.015 2.963 และ 18.831 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ  คุณภาพดินตะกอน

บริเวณชายฝงทะเลท่ีรองรับนํ้าท้ิงจากระบบบําบัดนํ้าเสียชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรี อยูในเกณฑมาตรฐาน

ท่ีกําหนด 
 

คําสําคัญ:  โลหะหนัก, ดินตะกอน, ชายฝงทะเลที่รองรับนํ้าท้ิง, ระบบบําบัดนํ้าเสีย 
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ABSTRACT 

 
The aim of this study was  to evaluated the concentrations of heavy metals  (As, Cd, 

Cr, Hg, Ni and Pb) in the sediment of coastal areas receiving effluent from Phetchaburi 

municipal wastewater treatment system. The project focused on treating the municipal 

wastewater of Phetchaburi town municipality, with the use of simple technology and the 

introduction of the nature-by-nature process. After the treated municipal wastewater was 

released into the sea, the samples of the sediment were collected from the sea bed at a depth 

of 0-15 cm. in August 2012 (rainy season) and March 2013 (summer). The results were 

compared to the standard value of the sediment qualities coastal areas that were un-treated. It 

was found that the averages of arsenic (As), cadmium (Cd), chromium (Cr), mercury (Hg), 

nickel (Ni) and lead (Pb) at the sediment of coastal area in the  Royal LERD project were 

3.280, 0.023, 10.454, 0.015 2.963 and 18.831 mg/kg dry weight, respectively. These levels 

were in line and accepted with the standard qualities. 

 
Keywords:  Heavy Metals, Sediment, Coastal Area Receiving Effluent, Wastewater 
Treatment 
 

 

 

 

 

 

 

 

* Corresponding author  
 Sateinpong Khowhit 
Department of Environment Science 
Faculty of Environment, Kasetsart University 
E-mail: puiku_1213@hotmail.com

  

: 27-36 



วารสารพิษวิทยาไทย 2556 ; 28(2)           29 

บทนํา 
โลหะหนักเปนมวลสารตัวหน่ึง ซ่ึงเปนสา

รอนินทรียคงทนในธรรมชาติและแหลงนํ้าไม
สามารถสลายไดโดยกระบวนการทางธรรมชาติ ใน
ปจจุบันไดมีการนําโลหะหนักใชเปนจํานวนมากไม
วาเปนทางตรงและทางออมในการทํากิจ กรรม
ตางๆ ของชุมชนทําใหมีการปนเปอนมากับนํ้าเสีย
ชุมชนมีความเปนพิษสูงตอส่ิงมีชีวิตแหลงของ
โลหะหนักท่ีปนเปอนมากับกิจกรรมชุมชนและการ
ใชชีวิตประจําวันไดแก ส่ิงปฏิกูล  ขยะมูลฝอย  สี
ผมอาหาร  ไมขีดไฟ   สารกันสนิม  เม็ดสี  ยาง
พลาสติก กระดาษ สารเคมีกําจัดศัตรูพืช การลางอัด
รูป ยากําจัดเชื้อรา เคร่ืองสําอาง ยารักษาเน้ือไม สี
ทาบาน สีนํ้ามัน  นํ้ามันหลอล่ืน เคร่ืองทําโลหะ
ปองกันสนิม1-4 นํ้าเสียจากการลางตลาด บอซึมตาม
บานเรือน ตัวทําละลายตางๆ นํ้ายาฆาเชื้อ สารเคมี
จากสระวายนํ้า นํ้ามันจากอูซอมรถ นํ้าชะขยะจาก
หลุมกลบ5-8 ผลจากการสะสมโลหะหนักในดิน
ตะกอนบริเวณชายฝงทะเลจะสงผลกระทบตอ
คุณภาพนํ้า, ความอุดมสมบูรณและส่ิง มีชีวิตท่ี
อาศัยบริเวณชายฝงทะเลนั้น, ระบบนิเวศ วิทยาและ
หวงโซอาหารของส่ิงมีชีวิตตลอดจนสุขภาพ
ประชาชนท่ีอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียง  

ต้ังแตป พ.ศ. 2533  พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ ไดทรงมีพระราชดําริใหกอสรางโครง 
การศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ีย 
ณ ตําบลแหลมผักเบ้ีย อําเภอบานแหลม จังหวัด
เพชรบุรี  การดําเนินงานของโครงการฯ  มีการ
จัดการแกไขปญหาดานขยะและการบําบัดนํ้าเสีย
ชุมชนจากเทศบาลชุมชนเมืองเพชรบุรีดวยระบบ
บอบําบัดและระบบพืชบําบัด9,10 พ้ืนท่ีชายฝงทะเล
ของโครงการฯ มีลักษณะแตกตางจากพ้ืนท่ีชายฝง
ทะเลตามธรรมชาติท่ัวๆไป คือนําขยะจากชุมชน

เทศบาลเมืองเพชรบุรีฝงกลบ, นําดินหมักขยะจาก
ชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรีดวยบอคอนกรีตไปถม
ชายฝ งทะเลและเปน พ้ืนท่ีรองรับตะกอนสาร
แขวนลอยจากนํ้าเสียท่ีผานการบําบัดแลว รวมถึง
ทําใหพ้ืนท่ีชายฝงทะเลเพ่ิมขึ้นระหวางป พ.ศ. 2533 
- 2549 เปนพ้ืนท่ีท้ังหมด 394 ไร การเพ่ิมขึ้นโดย
เฉล่ีย 23 ไรตอป11 ดังน้ันการศึกษาความเขม ขน
โลหะหนักในดินตะกอนบริเวณพ้ืนท่ีชายฝงทะเลท่ี
รองรับนํ้าท้ิงจากระบบบําบัดนํ้าเสียชุมชนเทศบาล
เมืองเพชรบุรีจึงมีความสําคัญเพ่ือจะไดทราบถึงการ
กระจายและการสะสมของโลหะหนักในดิน
ตะกอน เพ่ือใชเปนขอมูลในการตรวจสอบการ
จัดการดานขยะและดินตะกอนซ่ึงเปนขอมูลสําคัญ
เพ่ือเปนประโยชนในการศึกษาทางดานส่ิงแวดลอม
ตลอดจนนําขอมูลใชเปนมาตรการแนวทางในการ
จัดการขยะและควบคุมการระบายนํ้าเสียท่ีผานการ
บําบัดแลวลงสูชายฝงทะเลตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความเขมขนของโลหะหนัก (As, 
Cd, Cr, Hg, Ni และ Pb) ในดินตะกอน บริเวณพ้ืนท่ี
ชายฝงทะเลท่ีรองรับนํ้าท้ิงจากระบบบําบัดนํ้าเสีย
ชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
1. พ้ืนท่ีศึกษา  
 ทําการศึกษาการบริเวณพ้ืนท่ีโครงการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบ้ียอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ ตําบลแหลมผักเบ้ียอําเภอ
บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ตั้งอยูบนพิกัด UTM 
1442240 เหนือ ถึง 1443480 เหนือ และ 0617780 
ตะวันออก ถึง 0619271 ตะวันออก ครอบคลุมพ้ืนท่ี 
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พื้นที่ศึกษา 

ปาชายเลน

อาวไทย 

551 ไร  45.6 ตารางวา  ดั งภาพที่  1 โดยทํ าการ
รวบรวมนํ้าเสียจากเทศบาลเมืองเพชรบุรีสงผานทอ

ลําเลียงระยะทางประมาณ  18.5 กิโลเมตร เขาสู
ระบบบําบัดนํ้าเสียของโครงการฯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1  โครงการศึกษาวิจยัและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย  อันเน่ืองมาจากพระราชดาํริ ตําบล 
แหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 
2. การวางแผนการเก็บตัวอยางดินตะกอน  
 พ้ืนท่ีชายฝงทะเลรองรับนํ้าทิ้งจากระบบ
บําบัดนํ้าเสียชุมชนเมืองเพชรบุรีมีความยาว 1,000 
เมตร กําหนดจุดการเก็บรวบรวมตัวอยาง 4 จุด (A-

D)  ซ่ึงแตละจุดหางกัน 500 เมตร ทําการเก็บดิน
ตะกอนแบบสุมตลอดระดับความลึก 15 เซนติเมตร 
จํานวน 3 ซํ้า โดยใชทอพีวีซีกวาง 60 เซนติ เมตร 
ภายในโซนที่กําหนด  4 โซนขนาด 500 เมตร x 500 

พ้ืนที่ศึกษา 
4) แปลงพืชปาชายเลน

1) บอบําบัด 2)พืชและหญากรอง

อาวไทย
3) พ้ืนที่ชุมนํ้าเทียม

จังหวัดเพชรบุรี

โครงการศึกษาและพัฒนาวิจัยสิ่งแวดลอม
แหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

18.5 km. of  40 cm HDPE Pipes  

อิทธิพลของน้ําเขา 

สถานีรวบรวมน้าํเสียคลองยาง 

สถานีสูบนํ้า 

ประเทศไทย 

กลองคอนกรีตหมักขยะ 
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เมตร คือ โซน A ความยาว A0 - B0 ความลึก A500 
- B500; โซน  B ความยาว A600 - B600 ความลึก 
A1,000 - B1,000; โซน C ความยาว C0 - D0 ความ
ลึก C500 - C500; โซน D ความยาว C600 - D600 
ความลึก C1,000 - D1,000 ตัวอยางดินตะกอนท่ีเก็บ

ไดในแตละโซนจะทําการใสถุงพลาสติกท่ีติดฉลาก
ไว ทําการเก็บดินตะกอน 2 ครั้งใน เดือนกันยายน 
2555 (ฤดูฝน) และเดือนมีนาคม  2556 (ฤดูรอน) 
ภาพท่ี 2    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 2 การเก็บตัวอยางดินตะกอน บริเวณพ้ืนท่ีชายฝงทะเลโครงการศึกษาวจัิยและพัฒนาส่ิงแวดลอม
แหลมผักเบี้ยอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 
3. การวิเคราะหตัวอยางดินตะกอน 
 นําตัวอยางดินตะกอนท่ีเก็บรวบรวมไดพ่ึง
แดดเปนระยะเวลา 2 เดือน หลังจากน้ันนําตัวอยาง
ดินตะกอนบดใหละเอียดชั่งตัวอยางดินตะกอน
จํานวน 300 กรัม ทําการใสถุงพลาสติกท่ีติดฉลาก
ไว ทําศึกษาความเขมขนโลหะหนัก สารหนู (As), 
แคดเมียม  (Cd), ปรอท  (Hg), นิกเกิล  (Ni)  และ
ตะก่ัว  (Pb) ดินตะกอนตามวิธีการท่ี กําหนดไว 
(EPA Method 6020) วิเคราะหตัวอยางโดยเครื่อง 
Inductively Couple Plasma-Mass Spectroscopy 

(ICP-MS) สวนโลหะหนักโครเมียม (Cr) ใชวิธีการ
ท่ี กํ าห น ด ไว  (EPA Method 6010B) วิ เค ร าะห
ตั วอย างโดยเค ร่ือง  Inductively Couple Plasma-
Atomic emission Spectroscopy (ICP-AES)  
 
4. การวิเคราะหทางสถิติ 
 ทําการวิ เคราะหขอมูลโดยใชสถิติ เชิง
พรรณา (Descriptive Statistics) 
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ผลการวิจัย 
1.  โลหะหนักสะสมในดินตะกอน ฤดูฝน 

คาความเขมขนโลหะหนักสะสมในดิน
ตะกอนแตละชนิดและโซนมีคาแตกตางกันยก เวน
แคดเมียม (Cd) โดยคาเฉล่ียท่ีมากสุดคือตะก่ัว (Pb) 
เท ากับ  18.223 รองลงมา โครเมียม  (Cr) เทากับ 
10.630, สารหนู  (As) เท ากับ  3.463, นิกเกิล  (Ni) 
เทากับ  3.021, แคดเมียม  (Cd) เทากับ  0.025 และ 
ปรอท  (Hg) เทากับ  0.013 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
นํ้าหนักแหง ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1  
2.  โลหะหนักสะสมในดินตะกอน ฤดูรอน  

คาความเขมขนโลหะหนักสะสมในดิน
ตะกอนแตละชนิดและโซนมีคาแตกตางกันยกเวน
แคดเมียม (Cd) โดยคาเฉล่ียท่ีมากสุดคือตะก่ัว (Pb) 
เท ากับ  19.439 รองลงมาโครเมียม  (Cr) เท ากับ 

10.277, สารห นู  (As) เท า กับ  3.097, 0.020 และ
ปรอท  (Hg) เทากับ  0.017 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
นํ้าหนักแหงตามลําดับดังตารางท่ี 1 
3.  คาเฉล่ียโลหะหนักสะสมในดินตะกอน 

คาเฉล่ียความเขมขนโลหะหนักสะสมใน
ดินตะกอนของโลหะหนักแตละชนิดและแตละ
โซนซ่ึงคาเฉล่ียท่ีมากสุดคือตะก่ัว  (Pb) เทากับ 
18.831, โครเมียม (Cr) เทากับ 10.454 รองลงมา คือ 
อารเซนิก (As) เทากับ 3.280, นิกเกิล (Ni) เทากับ 
2.963,แคดเมียม  (Cd) เท ากับ  0.023 และ  ปรอท 
(Hg) เทากับ 0.015 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม นํ้าหนัก
แหง ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1   

 

 
ตารางท่ี 1 คาความเขมขนโลหะหนักสะสมในดินตะกอน (mg/kg,  dry weight) บริเวณชายฝงทะเลท่ีรองรับ
นํ้าเสียชุมชนเมืองเพชรบุรีท่ีผานการบําบัดแลว 

 

 

ฤดู พ้ืนท่ี โลหะหนัก 
อารเซนิก 

(As) 
แคดเนียม

(Cd) 
โครเมียม 

(Cr) 
ปรอท
(Hg) 

นิเกิล 
(Ni) 

ตะกั่ว 
(Pb) 

ฤดูฝน โซน A 3.274 0.025 11.192 0.022 3.054 17.307 
 โซน B 3.605 0.025 10.436 0.010 2.937 18.088 
 โซน C 3.715 0.025 11.201 0.010 3.262 16.225 
 โซน D 3.257 0.025 9.690 0.010 2.830 21.271 
 คาเฉลี่ย 3.463 0.025 10.630 0.013 3.021 18.223 

ฤดูรอน โซน A 3.530 0.020 10.725 0.010 2.995 18.180 
 โซน B 2.946 0.020 10.089 0.021 2.788 19.821 
 โซน C 2.896 0.020 10.354 0.026 2.790 19.415 
 โซน D 3.014 0.020 9.940 0.010 3.047 20.338 
 คาเฉลี่ย 3.097 0.020 10.277 0.017 2.905 19.439 
 คาเฉลี่ยรวม 3.280 0.023 10.454 0.015 2.963 18.831 
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ตารางท่ี 2 คาเฉล่ียความเขมขนโลหะหนักสะสมในดินตะกอน (mg/kg, dry weight) เปรียบเทียบกับคา
มาตราฐาน 

หมายเหตุ 1 =  คาความเขมขนสูงสุดไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตที่อาศัยในน้ํา 
 2 = คาความเขมขนสูงสุดไมเปนอันตรายตอสัตวหนาดิน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาความเขมขนโลหะหนัก
สะสมในดินตะกอนบริเวณชายฝงทะเลที่รองรับนํ้า
เสียชุมชนเมืองเพชรบุรีท่ีผานการบําบัดแลวทําการ
เปรียบเทียบกับการศึกษาคุณภาพตะกอนดินในอาว
ไทยตอนในมีปริมาณคาเฉล่ียอารเซนิกเทากับ 
0.180, แคดเมียมเทากับ 0.037, ปรอทเทากับ 0.063 
และตะก่ัว เท ากับ  20.30 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม

นํ้าหนักแหงตามลําดับ12 มีคาโลหะหนักอยูในระดับ
ท่ีใกลเคียงกันและเม่ือเปรียบเทียบกับมาตรฐานดิน
ตะกอน13-21 ดังตารางท่ี 2 พบวาคาโลหะหนักดิน
ตะกอนชายฝงทะเลที่รองรับนํ้าเสียชุมชนท่ีผานการ
บําบัดแลวมีคาต่ํากวาคามาตรฐานท่ีกําหนดคาตะก่ัว
พบมากในดินตะกอนมากท่ีสุดและพบมากกวา
โลหะหนักชนิดอื่นๆเพราะแหลงนํ้าท่ัวๆไปจะมี

พ้ืนท่ี โลหะหนัก อางอิง 

อารเซนิก 
(As) 

แคดเนียม
(Cd) 

โครเมียม 
(Cr) 

ปรอท
(Hg) 

นิเกิล 
(Ni) 

ตะกั่ว 
(Pb) 

แหลมผักเบี้ย 3.280 0.023 10.454 0.015 2.963 18.831 พื้นที่ศึกษา 
ประเทศไทย 3.90 37.00 300 23 - 400 กรมควบคุมมลพิษ13 
EPA961 11.00 0.58 36.00 - 20.00 37.00 USEPA (1996)14 
Florida1 9.79 0.99 43.40 0.18 22.70 35.80 MacDonald et al.( 2003)15 
New York1 6.00 0.60 26.00 0.15 16.00 31.00 NYSDEC (1998)16 
Wisconsin1 9.80 0.99 43.00 0.18 23.00 36.00 WDNR (2003)17 
Canada1 5.90 0.60 37.30 0.17 - 35.00 CCME (1999)18 
EC&MENVIQ1 7.00 0.90 55.00 0.20 35.00 42.00 EC and MENVIQ (1992)19 
AUS/NZ1 20.00 1.50 80.00 0.15 21.00 50.00 ANZECC and ARMCANZ (2000)20 
HongKong1 12.00 1.50 80.00 0.50 40.00 75.00 Building Department (2003)21 
EPA962 48.00 3.2 120.00 - 33.00 82.00 USEPA (1996)14 
Florida2 33.00 4.98 110.00 1.06 48.60 128.00 MacDonald et al.( 2003)15 
New York2 33.00 9.00 110.00 1.30 50.00 110.00 NYSDEC (1998)16 
Wisconsin2 33.00 5.00 110.00 1.10 49.00 130.00 WDNR (2003)17 
Canada2 17.00 3.50 90.00 0.49 - 91.30 CCME (1999)18 
EC&MENVIQ2 17.00 3.00 100.00 1.00 61.00 170.00 EC and MENVIQ (1992)19 
AUS/NZ2 70.00 10.00 370.00 1.00 52.00 220.00 ANZECC and ARMCANZ (2000)20 
HongKong2 42.00 4.00 160.00 1.00 40.00 110.00 Building Department (2003)21 
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ตะก่ัวปะปนในดินตะกอนแหลงนํ้าธรรมชาติเสมอ
และพบวาในสวนท่ีเปนเปลือกโลกมีคาตะก่ัวเฉล่ีย
ประมาณ10 -15 ppm.22-24 ตะก่ัวมีลักษณะท่ีเฉพาะ
คือเปนธาตุโลหะหนักท่ีมีการเคล่ือนท่ีนอยท่ีสุด
คงทนตอการสึกกรอนไมละลายในนํ้าประกอบกับ
บริเวณชายฝงทะเลที่รองรับนํ้าเสียชุมชนที่ผานการ
บํ าบัดแลวจากชุมชน เมืองเพชรบุ รี เปน พ้ืน ท่ี
แตกตางจากพ้ืนท่ีชายฝงทะเลตามธรรมชาติท่ัวๆไป
คือนําขยะจากชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรีมาฝง
กลบและนําขยะชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรีหมัก
ดวยบอคอนกรีตไปถมชายฝงทะเลซึ่งขยะจาก
บานเรือนจากชุมชนเมืองเพชรบุรีมีคาตะก่ัวมี
สวนประกอบจึงทําใหดินตะกอนมีคาตะก่ัวสูงไป
ดวย    
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาความเขมขนโลหะหนักอารเซนิก 
(As), แคดเมียม (Cd), โครเมียม (Cr), ปรอท (Hg), 
นิก เกิล  (Ni) และ  ตะ ก่ัว  (Pb) ใน ดินตะกอนมี
คาเฉล่ียเทากับ 3.280,  0.023, 10.454, 0.015, 2.963 
และ  18.831 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม นํ้าหนักแหง
ตามลําดับความเขมขนโลหะหนักแตละชนิดและ
แตละโซนความแตกตางกันยกเวนมีคาแคดเมียม 
(Cd) ท่ีไมมีความแตกตางความเขมขนโลหะหนักมี
คาตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานดินตะกอนท่ีกําหนดไม
เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยในนํ้าและสัตวหนา
ดินท่ีอาศัยบริเวณชายฝงทะเลท่ีรองรับนํ้าเสียชุมชน
เมืองเพชรบุรีท่ีผานการบําบัดแลว 
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