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ดวยปญหาการเส่ือมโทรมลงของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ัวโลกท่ีทวีความรุนแรงข้ึน
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1970 จนถึงปจจุบันไดมีการรายงานการเพ่ิมข้ึนจํานวนมากของการปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติกท่ีมี
ขนาดเล็กกวา 5 มิลลิเมตร ซ่ึงเสนทางการปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติกสูระบบนิเวศทางทะเลมาจากการ
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บําบัดน้ําเสียเนื่องจากมีขนาดเล็กมาก การปนเปอนอีกเสนทางหน่ึงคือไมโครพลาสติกท่ีเกิดจาก
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มีความหนาแนนต่ํา ทําใหปะปนกับแพลงกตอนท่ีเปนแหลงอาหารของสัตวน้ํา และเขาสูสายใยอาหารโดย
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สารพิษท่ีเปนสวนประกอบของพลาสติก หรือสารท่ีเกิดข้ึนจากการสลายตัวของพลาสติก ท่ีพบวามีอันตราย
สูงมาก เนื่องจากเม็ดไมโครพลาสติกมีขนาดเล็กทําใหมีพื้นที่ผิวสัมผัสมากเม่ือเทียบกับพลาสติกช้ินใหญ 
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Abstracts 

All over the world are aware of the violence of natural resources and environment 

deterioration from microplastics contamination. Several countries in America and Europe 

have campaigned against using cosmetic products containing microplastics or microbeads 

nowadays. US bill currently bans the rinse-off cosmetics that contain intentionally-added 

plastic microbeads, follow upon the Microbead-Free Waters Act 2015. From 1970s to 

present, there are many research studies showed the evidence on microbeads and other 

microplastics (tiny plastic particles up to 5 mm in diameter) contamination in marine. The 

route of microbeads contamination is not filtered out by the sewerage system, but it run 

straight into marine environment. Moreover some of low density microplastics, i.e. 

microbeads, float on sea surfaces together with plankton are then eaten by marine animals at 

higher trophic levels. Many previous studies reported that this route could transfer the 

microplastics or microbeads from the marine animals to human in the food web. In addition 

to plastics itself contain toxic ingredients and can release toxic chemicals during plastic 

degradation. These could be more toxic than macroplastics contamination because of small 

particles and more surface area exposure.  
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บทนํา 
เม่ือวันที่ 7 ธันวาคม ค.ศ. 2015 ท่ีผานมา สภา

ผูแทนราษฎรสหรัฐอเมริกาไดผานพระราชบัญญัติ
วาดวยการปลอดเม็ดไมโครบีดในแหลงน้ํา (The 
Microbead-Free Waters Act 2015) ซ่ึงจะมีผล
บัง คับใช ในสหรัฐอ เมริ กาในป  ค .ศ .  2 0 1 7   
พระราชบัญญัติฉบับนี้ไดระบุสาระสําคัญวาหาม
ผลิต จัดจําหนาย รวมถึงขายผลิตภัณฑท่ีผสมดวย
เม็ดไมโครบีด   (Microbeads) หรือ   เ ม็ดไมโคร 
พลาสติก ซ่ึงหมายถึงเม็ดพลาสติกทรงกลมขนาด
เล็กกวา 5 มิลลิเมตรทุกชนิด โดยผลิตภัณฑท่ีระบุ
หมายรวมถึงผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางท่ีชําระลาง 
(Rinse-off cosmetics) รวมท้ังผลิตภัณฑทําความ
สะอาดและผลัดเซลลผิวหนาและสวนใดสวนหน่ึง
ของรางกายซ่ึงในอนาคตมีแนวโนมวาจะครอบ 
คลุมไปถึงผลิตภัณฑทางการแพทยดวย โดยใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดา และยุโรป บาง
ประเทศไดเร่ิมรณรงคใหประชาชนตระหนักถึง
ผลกระทบและอันตรายจากการใชผลิตภัณฑท่ีมีเม็ด
ไมโครบีดมาต้ังแตป ค.ศ. 2012  และรัฐอิลลินอยส 
ในสหรัฐอเมริกาไดผานพระราชบัญญัติยกเลิกการ
จําหนายผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมดังกลาวตั้งแตป 
ค.ศ. 2014 เน่ืองจากมีรายงานการศึกษาจํานวนมาก
เกี่ยวกับเสนทางการปนเปอน และผลกระทบของ
เม็ดไมโครพลาสติกตอระบบนิเวศทางทะเลและ
ชายฝง ส่ิงมีชีวิตและหวงโซอาหาร รวมถึงการ
สะสมทางชีวภาพ (Bioaccumulation) และผลจาก
การสะสมทางชีวภาพอยางตอเนื่องและเปนพิษ 
(Persistent Bioaccumulative and Toxic, PBT) ใน 
ป ค.ศ. 1970 ไดมีหลักฐานการศึกษา และรายงาน
วิจัยออกมาเปนคร้ังแรกถึงปญหา และผลกระทบ
ของเม็ดไมโครพลาสติกท่ี เกิด ข้ึน  ท้ังในทวีป

แอตแลนติกเหนือ ทะเลแปซิฟกเหนือ และแปซิฟก
ใต ซ่ึงพบการปนเปอนในลักษณะท่ีลอยตัวอยูใน
แหลงน้ําและสะสมตามชายหาด1–4 ท้ังนี้ กอนป 
ค.ศ. 1970 พบวาสาเหตุหลักของการปนเปอนเม็ด
ไมโครพลาสติกเกิดจากการสลายของพลาสติกที่มี
ขนาดใหญกวา 5 มิลลิเมตร หรือที่เรียกวามาโคร 
พลาสติก (Macroplastics) แตปจจุบันสาเหตุการ
ปนเปอนสวนใหญมาจากเม็ดไมโครพลาสติกท่ี
สังเคราะหข้ึนทั้งในรูปของเม็ดไมโครบีดที่เปน
สวนประกอบของผลิตภัณฑท่ีใชแลวลางออก และ
เม็ดไมโครพลาสติกท่ีใชในงานอุตสาหกรรม 
ปนเปอนอยูในระบบนิเวศทางทะเลและชายฝง 
หลักฐานการปนเปอนของไมโครบีดในแหลงน้ํา
ชัดเจนข้ึนในรายงานการศึกษาของ Thompson และ
คณะในป  20045 โดยพบวาขนาดของเม็ดไมโคร 
พลาสติกท่ีปนเปอนในชวงป ค.ศ. 1980-1990 มี
ขนาดเฉล่ียเล็กกวาในชวงป ค.ศ. 1960-1970 ซ่ึงเปน
ชวงกอนการใช เ ม็ดไมโครบีดในผลิตภัณฑ
เคร่ืองสําอางท่ีชําระลาง ภายหลังไดมีหลักฐาน
สนับสนุนโดยพบเม็ดไมโครพลาสติกพอลิเอทิลีน 
(ความหนาแนน  0.91–0.96 ก รัมต อ ลูกบาศก
เซนติเมตร) และพอลิสโพรพิลีน (ความหนาแนน 
0.91 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร) ทรงกลมสีตางๆ 
โดย เฉพาะสีฟา และสีเขียว ซ่ึงเปนสีท่ีนิยมใสเปน
เม็ดไมโครบีดทํามาจากพลาสติกสําหรับผลิตภัณฑ
ลางหนา6  

 

1. เม็ดไมโครพลาสติกในเคร่ืองสําอาง  
เม็ดไมโครพลาสติก (Microplastics) เปน

พลาสติก ท่ีมีขนาดเสนผ าศูนยกลาง เ ล็กกว า  
5 มิลลิเมตร สวนใหญมีรูปรางเปนทรงกลม  
ทรงรี หรือบางคร้ังมีรูปรางไมแนนอน เม็ดไมโคร 
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วาดวยการปลอดเม็ดไมโครบีดในแหลงนํ้า (The 
Microbead-Free Waters Act 2015) ซ่ึงจะมีผล
บัง คับใช ในสหรัฐอ เมริ กาในป  ค .ศ .  2 0 1 7   
พระราชบัญญัติฉบับนี้ไดระบุสาระสําคัญวาหาม
ผลิต จัดจําหนาย รวมถึงขายผลิตภัณฑท่ีผสมดวย
เม็ดไมโครบีด   (Microbeads) หรือ   เ ม็ดไมโคร 
พลาสติก ซ่ึงหมายถึงเม็ดพลาสติกทรงกลมขนาด
เล็กกวา 5 มิลลิเมตรทุกชนิด โดยผลิตภัณฑท่ีระบุ
หมายรวมถึงผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางท่ีชําระลาง 
(Rinse-off cosmetics) รวมท้ังผลิตภัณฑทําความ
สะอาดและผลัดเซลลผิวหนาและสวนใดสวนหน่ึง
ของรางกายซ่ึงในอนาคตมีแนวโนมวาจะครอบ 
คลุมไปถึงผลิตภัณฑทางการแพทยดวย โดยใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดา และยุโรป บาง
ประเทศไดเร่ิมรณรงคใหประชาชนตระหนักถึง
ผลกระทบและอันตรายจากการใชผลิตภัณฑท่ีมีเม็ด
ไมโครบีดมาต้ังแตป ค.ศ. 2012  และรัฐอิลลินอยส 
ในสหรัฐอเมริกาไดผานพระราชบัญญัติยกเลิกการ
จําหนายผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมดังกลาวตั้งแตป 
ค.ศ. 2014 เน่ืองจากมีรายงานการศึกษาจํานวนมาก
เกี่ยวกับเสนทางการปนเปอน และผลกระทบของ
เม็ดไมโครพลาสติกตอระบบนิเวศทางทะเลและ
ชายฝง ส่ิงมีชีวิตและหวงโซอาหาร รวมถึงการ
สะสมทางชีวภาพ (Bioaccumulation) และผลจาก
การสะสมทางชีวภาพอยางตอเนื่องและเปนพิษ 
(Persistent Bioaccumulative and Toxic, PBT) ใน 
ป ค.ศ. 1970 ไดมีหลักฐานการศึกษา และรายงาน
วิจัยออกมาเปนคร้ังแรกถึงปญหา และผลกระทบ
ของเม็ดไมโครพลาสติกท่ี เกิด ข้ึน  ท้ังในทวีป

แอตแลนติกเหนือ ทะเลแปซิฟกเหนือ และแปซิฟก
ใต ซ่ึงพบการปนเปอนในลักษณะท่ีลอยตัวอยูใน
แหลงน้ําและสะสมตามชายหาด1–4 ท้ังนี้ กอนป 
ค.ศ. 1970 พบวาสาเหตุหลักของการปนเปอนเม็ด
ไมโครพลาสติกเกิดจากการสลายของพลาสติกที่มี
ขนาดใหญกวา 5 มิลลิเมตร หรือท่ีเรียกวามาโคร 
พลาสติก (Macroplastics) แตปจจุบันสาเหตุการ
ปนเปอนสวนใหญมาจากเม็ดไมโครพลาสติกท่ี
สังเคราะหข้ึนท้ังในรูปของเม็ดไมโครบีดที่เปน
สวนประกอบของผลิตภัณฑท่ีใชแลวลางออก และ
เม็ดไมโครพลาสติกท่ีใชในงานอุตสาหกรรม 
ปนเปอนอยูในระบบนิเวศทางทะเลและชายฝง 
หลักฐานการปนเปอนของไมโครบีดในแหลงน้ํา
ชัดเจนข้ึนในรายงานการศึกษาของ Thompson และ
คณะในป  20045 โดยพบวาขนาดของเม็ดไมโคร 
พลาสติกท่ีปนเปอนในชวงป ค.ศ. 1980-1990 มี
ขนาดเฉล่ียเล็กกวาในชวงป ค.ศ. 1960-1970 ซ่ึงเปน
ชวงกอนการใช เ ม็ดไมโครบีดในผลิตภัณฑ
เคร่ืองสําอางท่ีชําระลาง ภายหลังไดมีหลักฐาน
สนับสนุนโดยพบเม็ดไมโครพลาสติกพอลิเอทิลีน 
(ความหนาแนน  0.91–0.96 ก รัมต อ ลูกบาศก
เซนติเมตร) และพอลิสโพรพิลีน (ความหนาแนน 
0.91 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร) ทรงกลมสีตางๆ 
โดย เฉพาะสีฟา และสีเขียว ซ่ึงเปนสีท่ีนิยมใสเปน
เม็ดไมโครบีดทํามาจากพลาสติกสําหรับผลิตภัณฑ
ลางหนา6  

 

1. เม็ดไมโครพลาสติกในเคร่ืองสําอาง  
เม็ดไมโครพลาสติก (Microplastics) เปน

พลาสติก ท่ีมีขนาดเสนผ าศูนยกลาง เ ล็กกว า  
5 มิลลิเมตร สวนใหญมีรูปรางเปนทรงกลม  
ทรงรี หรือบางคร้ังมีรูปรางไมแนนอน เม็ดไมโคร 

พลาสติกในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางมักเปนท่ีรู 
จักกันในชื่อเม็ดไมโครบีด (Microbeads) หรือ 
เม็ดไมโครสเฟยร (Microsphere) ถูกคิดคนโดย  
Dr. John Ugelstad ในป ค.ศ. 1976 โดยมี
จุดประสงคเพื่อใชทดแทนวัตถุดิบธรรมชาติ เชน 
ใชขัดผิว หรือขจัดเซลลผิว โดยวัสดุพอลิเมอรท่ีใช
และขนาดของเม็ดไมโครพลาสติกมีความหลาก 
หลายข้ึนอยูกับลักษณะผลิตภัณฑ โดยมากกวา  
รอยละ 93 ของเม็ดไมโครพลาสติกข้ึนรูปผลิตมา
จากพลาสติกประเภทพอลิเอทิลีน (Polyethylene, 
PE)7 โดยเม็ดไมโครพลาสติกเหลานี้ มักนํามาใช
ผสมในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางท่ีชําระลาง เชน สบู
ลางหนา สบูอาบนํ้า แชมพูสระผม รวมถึงยาสีฟน8–10 
โดยมีจุดประสงคเพื่อการผลัดเซลลผิว หรือการขัด
สีพื้นผิวฟน (Enamel surface) เปนตน 

พลาสติกที่นํามาข้ึนรูปเม็ดไมโครพลาสติกมี 
ท้ังแบบเปนวัตถุโปรงแสง (Translucent) หรือวัตถุ
โปร ง ใส  ( Transparent) ซ่ึ ง วั สดุ ท่ี ใช เปนวัสดุ 
พอลิเมอรท่ีไมสามารถยอยสลายได ไดแก พอลิ 
เอทีลีน (Polyethylene, PE) พอลิโพรพิลีน (Poly 
propylene, PP) พอลิเอทีลีนเทเรฟทาเลต (Poly 
ethylene terephthalate, PET) พอลิไวนิลคลอไรด 
(Polyvinylchloride, PVC) พอลิยูรีเทน (Poly 
urethane, PU) และพอลิสไตรีน (Polystyrene, PS) 
หรือ บางชนิดผลิตจากพอลิเมอรท่ียอยสลายได เชน 
พอลิแลกติกแอซิด (Polylactic acid, PLA)8,11 ซ่ึง
พลาสติกสัง เคราะห เหล านี้ เปนวัสดุ เดียวกับ
พลาสติกสําหรับผลิตบรรจุภัณฑพลาสติก  เชน  
ถวยโฟม ทอน้ําประปา สายยาง เปนตน นอกจากน้ี
เม็ดไมโครพลาสติกยังถูกใชในอุตสาหกรรมขัด
พื้นผิววัสดุ (Air blasting technology) เชน งานลอก
สีรถหรือเรือ 

เม็ดไมโครพลาสติกไดถูกทํามาใชทดแทนวัสดุ
ธรรมชาติเพื่อการผลัดเซลลผิว เนื่องจากมีผิวหนาที่
เ รียบกวาเม็ดขัดผิวชนิดอ่ืนๆ  โดยสถาบันโรค
ผิวหนังของสหรัฐอเมริกา (American Academy of 
Dermatology) ไดระบุวาเม็ดไมโครพลาสติกชนิด
พอลิเอทีลีนเปนเม็ดขัดผิวท่ีทําใหผิวแดงและทําลาย
ผิวหนังนอยท่ีสุดเมื่อเทียบกับเม็ดขัดผิวชนิดอ่ืนๆท่ี
นิยมนํามาใชในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางท่ีชําระลาง
เชน อะลูมิเนียมออกไซด เมล็ดหรือเปลือกผลไม
บดละเอียด จากการสํารวจผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางท่ี
ชําระลางในป ค.ศ. 2015 พบวา 9 ผลิตภัณฑจาก 3 
ยี่หอชั้นนําในประเทศสหรัฐอเมริกามีเม็ดไมโคร 
พลาสติกทํามาจากพลาสติกพอลิเอทีลีนที่มีขนาด
เสนผาศูนยกลางระหวาง 60-800 ไมโครเมตร 
โดยมีคา เฉล่ียเสนผาศูนยกลางอยู ท่ี  264±102 
ไมโครเมตร และความนิยมในการใชผลิตภัณฑ
เครื่องสําอางท่ีชําระลางที่มี เม็ดขัดผิวมีมากถึง 
รอยละ 75 ของกลุมตัวอยางสํารวจ และมากกวา
คร่ึงหนึ่งของผูใชผลิตภัณฑไมตระหนักวาเม็ดขัด
ผิวในผลิตภัณฑดังกลาวทํามาจากพลาสติก12 
   
2. เสนทางการปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติก 

สูระบบนิเวศทางทะเลและชายฝง   
เสนทางการปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติก

ท่ีเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑหรือเคร่ืองสําอาง
ทําความสะอาดเร่ิมจาก เมื่อใชผลิตภัณฑหนึ่งคร้ัง
จะประกอบไปดวยเม็ดไมโครพลาสติกประมาณ 
4,594-94,500 เม็ด7 ซ่ึงจะปนเปอนลงสูน้ําโดยถูก 
ชะลางลงสูทอระบายน้ํา นอกจากน้ีไมโครพลาสติก
ยังปนเปอนมากับน้ําท่ีใชในการซักผาซ่ึงปนเปอน
จากเสนใยพลาสติกจากเส้ือผา13 รวมถึงเม็ดไมโคร  
พลาสติกจากอุตสาหกรรมขัดสีรถหรือเรือ11 มีการ
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คาดการณวาประชากรมีการทิ้งของเสียที่มีสวน 
ประกอบของไมโครพลาสติกประมาณ 40.5-215 
มิลลิกรัมตอคนตอวัน หรือ ประมาณ 16-86 ตัน 
ตอป7 ซ่ึงเม็ดไมโครพลาสติกเหลานี้จะเขาสูระบบ
บําบัดนํ้าเสีย (Waste Water Treatment Plants) และ
สามารถลอดผานตะแกรงกรองไปได เนื่องจากมี
ขนาดเล็กมาก เม็ดไมโครพลาสติกจะตกตะกอน
พรอมกับส่ิงปฏิกูลอ่ืนๆในบอพัก และกากของเสีย
จะถูกนําไปกําจัดโดยการฝงกลบตอไป สวนน้ําที่
ผ านการบํา บัดแลวจะถูกปลอยลงสูแหลงน้ํ า
ธรรมชาติ หากระบบบําบัดน้ําเสียมีประสิทธิภาพที่
ดีจะสามารถกําจัดเม็ดไมโครพลาสติกได เปน
จํานวนมาก โดยเฉพาะขั้นตอนการตกตะกอนนํ้าท้ิง 
เ ม็ดไมโครพลาสติก  95-99.9% มีรายงานการ
ปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติกประมาณ 1-7 เม็ด
ตอน้ําเสีย 1 ลิตรท่ีผานการบําบัด14–16 ซ่ึงตัวเลขการ
ปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติกอาจเปนตัวเลขท่ี
คอนขางตํ่า แตเม่ือพิจารณาน้ําท่ีผานการอุปโภค
ของประชากรในแตละวัน  ดังเชน  ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา จะมีการบําบัดน้ําอุปโภคประมาณ
มากกวา 160 ลานลานลิตรตอวัน ซ่ึงหมายถึงน้ําท่ี
ผานการบําบัดแลวจะเปนตัวกลางที่พาเม็ดไมโครพ
ลาสติกมากกวาลานลานเม็ดลงสูทะเล ดังนั้น ในแต
ล ะ วั น จ ะ มี ก า ร ป น เ ป อ น เ ม็ ด ไ ม โ ค ร 
พลาสติกสูส่ิงแวดลอมจํานวนมหาศาล  

แหลงกําเนิดมลพิษอ่ืนๆ ไดแก การกําจัดกาก
ตะกอนจากระบบบําบัดน้ําเสียก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง 
ท่ีทําใหเกิดการปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติก 
สูธรรมชาติ  เนื่ องจากการฝงกลบในดิน  เ ม่ือ
พลาสติกมีการยอยสลาย ทําใหมีโอกาสท่ีสารพิษ
ในพลาสติกจะซึมลงสูดิน และแพรกระจายสูแหลง
น้ําบริเวณใกล เ คียงได  หรือ  การปนเปอนจาก

อุตสาหกรรมท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมในทะเลท่ีกอใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอมทางทะเล ไดแก การเดินเรือ การ
ทําประมง และทาเทียบเรือบริเวณชายฝง ซ่ึงวัสดุ
พลาสติกที่ เปนสวนประกอบของอุตสาหกรรม
เหลานี้ เชน แห อวน อาจมีการสึกกรอนหรือชํารุด
และปนเปอนลงสูทะเลได  

ในการศึกษาการปนเปอนของเม็ดไมโคร 
พลาสติกอาจมีการใชเทคนิคท่ีหลากหลาย เชน ใช
เทคนิคการทําใหลอย (Floatation) การปนเหวี่ยง 
(Centrifugation) การแยกดวยความหนาแนน 
(Density separation) และการยอย (Digestion) โดย
ใชกรด ดาง หรือเอนไซม โดยพื้นท่ีท่ีมีการเก็บ
ตัวอยางเพื่อศึกษาการปนเปอน ไดแก 1. การเก็บ
ตัวอยางทราย 2. การเก็บตัวอยางตะกอนดินชายฝง 
3. การประมงอวนลาก 4. การสํารวจทางทะเลและ
ชายฝง 5. ตัวอยางทางชีวภาพ11 มีรายงานจํานวน
มากแสดงใหเห็นถึงการปนเปอนของเม็ดไมโคร 
พลาสติกและไมโครพลาสติกตามแหลงน้ําจืด ทะเล
และชายฝงทะเลทั่วโลก  จากรายงานการเก็บ
ตัวอยางในแหลงน้ําจืดของประเทศตางๆ ในยุโรป 
อเมริกา  และออสเตรเลีย  ตรวจพบเม็ดไมโคร 
พลาสติกขนาด 0.3-5 มิลลิเมตร ปนเปอนในแหลง
น้ํา 0.1-387 เม็ดตอปริมาณนํ้า 1 ลูกบาศกเมตร17 
โดยเม็ดไมโครพลาสติกที่ปนเปอนสูแหลงนํ้าจืด
เปนพอลิเมอรชนิดพอลิเอทีลีน พอลิโพรพิลีน หรือ  
พอลิสไตรีน 

  
3.  การยอยสลายของพลาสติก (Degradation of 

plastic) 
นอกจากการสังเคราะหเม็ดไมโครพลาสติก

โดยตรง เม็ดไมโครพลาสติกเกิดจากการยอยสลาย
ของมาโครพลาสติก หรือ พลาสติกทีมีขนาดใหญ
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คาดการณวาประชากรมีการทิ้งของเสียที่มีสวน 
ประกอบของไมโครพลาสติกประมาณ 40.5-215 
มิลลิกรัมตอคนตอวัน หรือ ประมาณ 16-86 ตัน 
ตอป7 ซ่ึงเม็ดไมโครพลาสติกเหลาน้ีจะเขาสูระบบ
บําบัดน้ําเสีย (Waste Water Treatment Plants) และ
สามารถลอดผานตะแกรงกรองไปได เนื่องจากมี
ขนาดเล็กมาก เม็ดไมโครพลาสติกจะตกตะกอน
พรอมกับส่ิงปฏิกูลอ่ืนๆในบอพัก และกากของเสีย
จะถูกนําไปกําจัดโดยการฝงกลบตอไป สวนน้ําที่
ผ านการบํา บัดแลวจะถูกปลอยลงสูแหลงน้ํ า
ธรรมชาติ หากระบบบําบัดน้ําเสียมีประสิทธิภาพที่
ดีจะสามารถกําจัดเม็ดไมโครพลาสติกได เปน
จํานวนมาก โดยเฉพาะขั้นตอนการตกตะกอนนํ้าท้ิง 
เ ม็ดไมโครพลาสติก  95-99.9% มีรายงานการ
ปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติกประมาณ 1-7 เม็ด
ตอน้ําเสีย 1 ลิตรท่ีผานการบําบัด14–16 ซ่ึงตัวเลขการ
ปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติกอาจเปนตัวเลขท่ี
คอนขางตํ่า แตเม่ือพิจารณาน้ําท่ีผานการอุปโภค
ของประชากรในแตละวัน  ดังเชน  ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา จะมีการบําบัดน้ําอุปโภคประมาณ
มากกวา 160 ลานลานลิตรตอวัน ซ่ึงหมายถึงน้ําท่ี
ผานการบําบัดแลวจะเปนตัวกลางที่พาเม็ดไมโครพ
ลาสติกมากกวาลานลานเม็ดลงสูทะเล ดังนั้น ในแต
ล ะ วั น จ ะ มี ก า ร ป น เ ป อ น เ ม็ ด ไ ม โ ค ร 
พลาสติกสูส่ิงแวดลอมจํานวนมหาศาล  

แหลงกําเนิดมลพิษอ่ืนๆ ไดแก การกําจัดกาก
ตะกอนจากระบบบําบัดน้ําเสียก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง 
ท่ีทําใหเกิดการปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติก 
สูธรรมชาติ  เ น่ืองจากการฝงกลบในดิน  เ ม่ือ
พลาสติกมีการยอยสลาย ทําใหมีโอกาสท่ีสารพิษ
ในพลาสติกจะซึมลงสูดิน และแพรกระจายสูแหลง
น้ําบริเวณใกล เ คียงได  หรือ  การปนเปอนจาก

อุตสาหกรรมท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมในทะเลท่ีกอใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอมทางทะเล ไดแก การเดินเรือ การ
ทําประมง และทาเทียบเรือบริเวณชายฝง ซ่ึงวัสดุ
พลาสติกท่ีเปนสวนประกอบของอุตสาหกรรม
เหลานี้ เชน แห อวน อาจมีการสึกกรอนหรือชํารุด
และปนเปอนลงสูทะเลได  

ในการศึกษาการปนเปอนของเม็ดไมโคร 
พลาสติกอาจมีการใชเทคนิคท่ีหลากหลาย เชน ใช
เทคนิคการทําใหลอย (Floatation) การปนเหวี่ยง 
(Centrifugation) การแยกดวยความหนาแนน 
(Density separation) และการยอย (Digestion) โดย
ใชกรด ดาง หรือเอนไซม โดยพื้นท่ีท่ีมีการเก็บ
ตัวอยางเพื่อศึกษาการปนเปอน ไดแก 1. การเก็บ
ตัวอยางทราย 2. การเก็บตัวอยางตะกอนดินชายฝง 
3. การประมงอวนลาก 4. การสํารวจทางทะเลและ
ชายฝง 5. ตัวอยางทางชีวภาพ11 มีรายงานจํานวน
มากแสดงใหเห็นถึงการปนเปอนของเม็ดไมโคร 
พลาสติกและไมโครพลาสติกตามแหลงน้ําจืด ทะเล
และชายฝงทะเลทั่วโลก  จากรายงานการเก็บ
ตัวอยางในแหลงน้ําจืดของประเทศตางๆ ในยุโรป 
อเมริกา  และออสเตรเลีย  ตรวจพบเม็ดไมโคร 
พลาสติกขนาด 0.3-5 มิลลิเมตร ปนเปอนในแหลง
น้ํา 0.1-387 เม็ดตอปริมาณนํ้า 1 ลูกบาศกเมตร17 
โดยเม็ดไมโครพลาสติกที่ปนเปอนสูแหลงน้ําจืด
เปนพอลิเมอรชนิดพอลิเอทีลีน พอลิโพรพิลีน หรือ  
พอลิสไตรีน 

  
3.  การยอยสลายของพลาสติก (Degradation of 

plastic) 
นอกจากการสังเคราะหเม็ดไมโครพลาสติก

โดยตรง เม็ดไมโครพลาสติกเกิดจากการยอยสลาย
ของมาโครพลาสติก หรือ พลาสติกทีมีขนาดใหญ

กวา 5 มิลลิเมตร กลไกโดยการยอยสลายกอใหเกิด 
สารเคมีท่ีเปนมลพิษ ไดแก สารระเหย เชน เบนซีน 
โทลูอีน ไซลีน เอททิลเบนซีน และไตรเมททิล 
เบนซีน ซ่ึงสารเหลานี้ ถูกปลอยท้ังในรูปของกาซ 
หรือปนเปอนในน้ําเสียจากกองขยะ  นอกจากนี้ยัง
ปลดปลอยสาร บีสฟนอล เอ (Bisphenol A, BPA) 
ซ่ึงมีฤทธ์ิขัดขวางการทํางานของตอมไรทอ และยัง
เพิ่มสารไฮโดรเจนซัลไฟด โดยการยอยสลายจาก
แบคทีเรียรีดิวซซัลเฟต ซ่ึงมีอันตรายถึงชีวิตในกรณี
ความเขมขนสูงๆ ปกติกลไกลการยอยสลายของ
พลาสติกมี 4 วิธี คือ  

3 . 1 ก า ร ย อ ย ส ล า ย ไ ด โ ด ย แ ส ง 
(Photodegradation) เกิดโดยพลาสติกสามารถ
ดูดกลืนรังสี UV ท่ีมีความยาวคล่ืนในชวง 295-400 
นาโนเมตรและรังสี UV ไปทําลายพันธะเคมีกลาย 
เปนอนุมูลอิสระ (Free radical) ท่ีไมเสถียร ในทาง
กายภาพพลาสติกจะสูญเสียคุณลักษณะอยางหน่ึง
ของผิวที่ยอมใหรังสีผานทะลุ (Transmissivity) ทํา
ใหผิวหนาของพลาสติกแตกเปนรางแห (Crazing) 
และเปราะงาย (Embrittlement) ซ่ึงทําใหพลาสติก 
มีแนวโนมท่ีจะเกิดความเสียหายจากปจจัยแวดลอม 
เชน ลมและฝน การยอยสลายของพลาสติกเกิดมาก
ข้ึนอยางรวดเร็วท่ีอุณหภูมิสูง และการเส่ือมสภาพ
จะเกิดข้ึนสูงสุดในตําแหนงท่ีรอน (Hot spots)18 

3.2 การยอยสลายดวยความรอนท่ีมีการ
เ กิ ด ปฏิ กิ ริ ย า อ อ ก ซิ เ ด ชั่ น  (Thermooxidative 
degradation) กลไกลการยอยสลายของพลาสติก
โดยความรอนท่ีมีการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน เปน
ปฏิกิ ริยาการเติมออกซิเจนลงในโมเลกุลของ 
พอลิเมอรจะทําใหเกิดเปนสารประกอบไฮโดร 
เปอรออกไซด (Hydroperoxide, ROOH) ซ่ึง
ปฎิกิ ริยาออกซิเดช่ันสามารถเกิดข้ึนได เองใน

ธรรมชาติอยางชาๆ เมื่อมีความรอน หรือความรอน
รวมกับแรงทางกลเปนปจจัยสําคัญ ซ่ึงสารประกอบ
ไฮโดรเปอรออกไซดเปนสารท่ีไมเสถียรจึงแตกตัว
กลายเปนอนุมูลอิสระ(Free radical) RO และ OH 
ไดงายเม่ือไดรับรังสี UV และออกซิเจน สงผลให
ในทางกายภาพเกิดการแตกหักและสูญเสียสมบัติ
เชิงกลอยางรวดเร็ว18 

3.3 การยอยสลายผานปฏิกิริยาไฮโดรไลซสิ 
(Hydrolytic degradation) เปนการยอยสลายของ
พอลิเมอรท่ีมีหมูเอสเทอร หรือเอไมด  เชน พอลิ  
เอสเตอร (Polyester) พอลิแอนไฮไดรด (Poly 
anhydrides) พอลิคารบอเนต (Polycarbonates) และ
พอลิเอไมด (Polyamides) โดยมีโมเลกุลของน้ํา 
เขารวมในปฏิกิริยา โดยทําใหโครงสรางสายโซ 
ของพอลิเมอรเกิดการขาดหรือแตกออก ไดเปน 
โอลิโกเมอร (Oligomer) สายส้ันๆ การยอยสลาย
ผานปฏิกิ ริยาไฮโดรไลซิสของพอลิ เมอรแบง
ออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ ปฏิกิริยาไฮโดร 
ไลซิสที่ไมใชตัวเรง (Non-Catalytic Hydrolysis) 
และปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสที่ใชตัวเรง (Catalytic 
Hydrolysis) เ ม่ื อ แบ งต าม ลักษณะของ ตั ว เ ร ง
สามารถแบงปฎิกิริยาการยอยสลายออกไดเปน 
ปฏิกิริยาการยอยสลายที่ใชตัวเรงจากภายนอก
โมเลกุลของพอลิเมอรเรงใหเกิดการยอยสลาย 
(External Catalytic Degradation) โดยมีตัวเรงท่ี 
เปนเอนไซมตางๆ (Hydrolase Enzyme) เชน ดีพอลิ
เมอเรส (Depolymerase) ไลเปส (Lipase) เอสเทอร
เรส (Esterase) และไกลโคไฮโดรเลส (Glyco 
hydrolase) หรือ ตัวเรงท่ีไมใชเอนไซม (Non-
enzyme) เชน โลหะแอลคาไลน (Alkaline metal) 
เบส และกรด  สวนปฏิกิริยาการยอยสลายที่ใช 
ตัว เร งจากภายในโมเลกุลของพอลิ เมอร เอง 
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เพื่อเรงใหเกิดการยอยสลาย (Internal catalytic 
degradation) กระบวนการนี้เปนการยอยสลายตัว
เอง (Autocatalysis) โดยกลุมคารบอกซิล (Carboxyl 
group) ท่ีปลายของสายโซพอลิเมอรในการเรง
ปฏิกิริยาการยอยสลายผานปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส18 

3.4 การยอยสลายทางชีวภาพโดยจุลินทรีย 
(Biodegradation by microorganism) ในชวงป 
ค .ศ .1970 มีการรายงานการเจริญเติบโตของ
จุ ลินทรียบนเศษพลาสติก ท่ีพบบนชายหาด 1 
กระบวนการการยอยสลายพลาสติกดวยจุลินทรีย 
เ ร่ิมจากการทํ าใหพลาสติก เ ส่ือมสภาพ  (Bio-
deterioration) และจุลินทรียกอตัวข้ึนเปนไบโอ
ฟลม (Biofilm) บนพื้นผิวของพลาสติกหรือบริเวณ
ภายในพื้นผิวพลาสติกท่ีมีการสึกกรอน ซ่ึงอัตรา
การเจริญของจุลินทรียข้ึนอยูกับสวนประกอบและ
โครงสรางของพลาสติก รวมถึงสภาวะแวดลอม19 
การเส่ือมสลายของพลาสติกสามารถเกิดไดจาก 
สารพอลิเมอรจําพวกหนึ่งท่ีจุลินทรียผลิตข้ึนและ
ปลอยออกมานอกเซลล (Extracellular polymeric 
substances, EPS) ทําใหพลาสติกเกิดรูหรือ 
เกิ ดรอยแตก ข้ึน 20 นอกจากนี้ แบคที เ รียก ลุ ม 
Chemolithotrophic ยังผลิตสารประกอบท่ีมีฤทธ์ิ
เปนกรด เชน กรดไนตรัส (Nitrous acid) กรดไน
ตริก (Nitric acid) กรดซัลฟูริก (Sulphuric acid) 
หรือ กรดอินทรีย เชน กรดออกซาลิก (Oxalic acid) 
กรดซิตริก (Citric acid) กรดฟูมาริก (Fumaric acid) 
ทําใหโครงสรางพลาสติกเกิดการผุกรอน21 ซ่ึง
กระบวนการนี้มักเกิดรวมกับกลไกลการยอยสลาย
อ่ืนๆ (ดังท่ีไดกลาวไปในหัวขอ 3.1-3.3) โดยกลไก
การยอยสลายรวมกันสงเสริมใหโครงสรางของ 
พอลิเมอรมีความแข็งแรงนอยลง  แตเนื่องจาก
โมเลกุลของพลาสติกยัง เปนพอลิ เมอรขนาด 

ใหญอยู ดังน้ัน แบคทีเรียบางสายพันธุท่ีสามารถ
ยอยสลายพลาสติก ท่ีอยูภายในไบโอฟลม เชน 
Pseudomonas sp., Bacillus sp., Staphylococcus 
sp., Streptococcus sp., Diplococcus sp., 
Micrococcus sp. จะปลอยเอนไซม ออกมาตัด
พันธะของสายพอลิเมอร22  โดยเอนไซมประเภท 
Exoenzyme เชน เอนไซมออกซิจิเนส (Oxygenase) 
จะทําใหเกิดการแตกหักของพันธะทีละหนวยจาก
หนวยท่ีเล็กที่สุดจากดานปลายของสายโซพอลิ
เมอร และเอนไซมประเภท Endoenzyme เชน 
เอนไซมลิเพส (Lipases) เอนไซมเอสเทอรเรส 
(Esterases) ห รื อ เ อ น ไ ซ ม เ อ น โ ด เ พ ป ทิ เ ด ส 
(Endopeptidases)19 จะตัดพันธะภายในโมเลกุลของ
สายพอลิเมอร ทําใหโมเลกุลของพลาสติกมีขนาด
เล็กท่ี เ รียกวาโมโนเมอร  (Monomer) ซ่ึงขนาด
โมเลกุลของโมโนเมอรสามารถผานผนังเซลลของ
จุลินทรียได จุลินทรียจะทําการยอยสลายโมเลกุล
ของพลาสติกเพื่อสรางพลังงานสําหรับการเจริญ
และกิจกรรมตางๆและสุดทายก็ปลอยสารเมตา
บอไลต (Metabolites) ตางๆออกมา เชน กาซ
คารบอนไดออกไซด กาซไนโตรเจน กาซมีเทน 
และนํ้า  

 

4. อันตรายที่ เ กิดจากการปนเปอนจากไมโคร 
พลาสติก 

ในการประชุมยุทธศาสตรการบริหารการ
จัดการทรัพยากรทะเลของสหภาพยุโรป (Marine 
Strategy Framework Directive, MSFD) ไดแบง
อันตรายที่ เกิดจากการปนเปอนของเม็ดไมโคร 
พลาสติกสู ระบบนิ เ วศทางทะ เลและชายฝ ง 
ออกเปน 3 ดานคือ  
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เพื่อเรงใหเกิดการยอยสลาย (Internal catalytic 
degradation) กระบวนการนี้เปนการยอยสลายตัว
เอง (Autocatalysis) โดยกลุมคารบอกซิล (Carboxyl 
group) ท่ีปลายของสายโซพอลิเมอรในการเรง
ปฏิกิริยาการยอยสลายผานปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส18 

3.4 การยอยสลายทางชีวภาพโดยจุลินทรีย 
(Biodegradation by microorganism) ในชวงป 
ค .ศ .1970 มีการรายงานการเจริญเติบโตของ
จุ ลินทรียบนเศษพลาสติก ท่ีพบบนชายหาด 1 
กระบวนการการยอยสลายพลาสติกดวยจุลินทรีย 
เ ร่ิมจากการทํ าใหพลาสติก เ ส่ือมสภาพ  (Bio-
deterioration) และจุลินทรียกอตัวข้ึนเปนไบโอ
ฟลม (Biofilm) บนพื้นผิวของพลาสติกหรือบริเวณ
ภายในพื้นผิวพลาสติกท่ีมีการสึกกรอน ซ่ึงอัตรา
การเจริญของจุลินทรียข้ึนอยูกับสวนประกอบและ
โครงสรางของพลาสติก รวมถึงสภาวะแวดลอม19 
การเส่ือมสลายของพลาสติกสามารถเกิดไดจาก 
สารพอลิเมอรจําพวกหน่ึงท่ีจุลินทรียผลิตข้ึนและ
ปลอยออกมานอกเซลล (Extracellular polymeric 
substances, EPS) ทําใหพลาสติกเกิดรูหรือ 
เกิ ดรอยแตก ข้ึน 20 นอกจากนี้ แบคที เ รียก ลุ ม 
Chemolithotrophic ยังผลิตสารประกอบท่ีมีฤทธ์ิ
เปนกรด เชน กรดไนตรัส (Nitrous acid) กรดไน
ตริก (Nitric acid) กรดซัลฟูริก (Sulphuric acid) 
หรือ กรดอินทรีย เชน กรดออกซาลิก (Oxalic acid) 
กรดซิตริก (Citric acid) กรดฟูมาริก (Fumaric acid) 
ทําใหโครงสรางพลาสติกเกิดการผุกรอน21 ซ่ึง
กระบวนการนี้มักเกิดรวมกับกลไกลการยอยสลาย
อ่ืนๆ (ดังท่ีไดกลาวไปในหัวขอ 3.1-3.3) โดยกลไก
การยอยสลายรวมกันสงเสริมใหโครงสรางของ 
พอลิเมอรมีความแข็งแรงนอยลง  แตเนื่องจาก
โมเลกุลของพลาสติกยัง เปนพอลิเมอรขนาด 

ใหญอยู ดังนั้น แบคทีเรียบางสายพันธุท่ีสามารถ
ยอยสลายพลาสติก ท่ีอยูภายในไบโอฟลม เชน 
Pseudomonas sp., Bacillus sp., Staphylococcus 
sp., Streptococcus sp., Diplococcus sp., 
Micrococcus sp. จะปลอยเอนไซม ออกมาตัด
พันธะของสายพอลิเมอร22  โดยเอนไซมประเภท 
Exoenzyme เชน เอนไซมออกซิจิเนส (Oxygenase) 
จะทําใหเกิดการแตกหักของพันธะทีละหนวยจาก
หนวยท่ีเล็กท่ีสุดจากดานปลายของสายโซพอลิ
เมอร และเอนไซมประเภท Endoenzyme เชน 
เอนไซมลิเพส (Lipases) เอนไซมเอสเทอรเรส 
(Esterases) ห รื อ เ อ น ไ ซ ม เ อ น โ ด เ พ ป ทิ เ ด ส 
(Endopeptidases)19 จะตัดพันธะภายในโมเลกุลของ
สายพอลิเมอร ทําใหโมเลกุลของพลาสติกมีขนาด
เล็กท่ี เ รียกวาโมโนเมอร  (Monomer) ซ่ึงขนาด
โมเลกุลของโมโนเมอรสามารถผานผนังเซลลของ
จุลินทรียได จุลินทรียจะทําการยอยสลายโมเลกุล
ของพลาสติกเพื่อสรางพลังงานสําหรับการเจริญ
และกิจกรรมตางๆและสุดทายก็ปลอยสารเมตา
บอไลต (Metabolites) ตางๆออกมา เชน กาซ
คารบอนไดออกไซด กาซไนโตรเจน กาซมีเทน 
และนํ้า  

 

4. อันตรายท่ี เ กิดจากการปนเปอนจากไมโคร 
พลาสติก 

ในการประชุมยุทธศาสตรการบริหารการ
จัดการทรัพยากรทะเลของสหภาพยุโรป (Marine 
Strategy Framework Directive, MSFD) ไดแบง
อันตรายที่ เกิดจากการปนเปอนของเม็ดไมโคร 
พลาสติกสู ระบบนิ เ วศทางทะ เลและชายฝ ง 
ออกเปน 3 ดานคือ  

(1) ผลตอระบบนิเวศ เชน เปนอันตรายตอ
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ท้ังพืชและสัตว ท้ังจากการ
ได รับไมโครพลาสติ กโดยตรงหรื อ
อันตรายจากสารเคมี ท่ีมาจากไมโคร 
พลาสติก  รวมถึงการแพรกระจายของ
สารพิษเหลานี้จะทําใหเกิดการโยกยายถ่ิน
ของสัตวท่ีเปนผูลา หรือสัตวรุกรานได มี
ผลตอการยึดครองพ้ืนท่ี  (Colonization) 
และ  การแตกกระจายของสายพัน ธุ 
(Dispersal)23 
(2) ผลตอระบบเศรษฐกิจ รายไดจากการ
ประมง  การ สูญ เ สี ย ร า ย ได จ า กก า ร
ทองเที่ยว หรือ คาใชจายในการกําจัดขยะ
พลาสติก  
(3) ผลตอสังคม ความลดลงของคุณคาทาง
สุนทรียภาพและความปลอดภัย  

การสะสมของ เม็ ดไมโครพลาสติ ก ใน
ส่ิ งแวดล อมก อ ให เ กิ ดผลกระทบต อ ระบบ
นิเวศวิทยาไดหลายทาง เชน สามารถปนเปอนเขา 
สูสัตวทะเลโดยตรงเม่ือสัตวกินเขาไป หรือการ
เ ค ล่ื อน ย า ย ข อ งส า ร เ ค มี  (Migration)  ท่ี เ ป น
ส วนประกอบของพลาสติกชนิดต า งๆ  และ
ปนเปอนสูแหลงน้ําตามธรรมชาติ  รวมถึงการ
ปนเปอนของสารเคมีในกระบวนการยอยสลายของ
เม็ดพลาสติก ซ่ึงทําใหเม็ดพลาสติกยิ่งมีขนาดเล็กลง 
เพิ่มพื้นท่ีผิวสัมผัสซ่ึงเปนการเพ่ิมอันตรายของเม็ด
พลาสติก โดยสารพิษในเม็ดไมโครพลาสติกมีท้ัง
สารเคมีซ่ึงเปนสวนประกอบในการผลิตพลาสติก
หรือสารเคลือบผิวหนาพลาสติก เชน พอลิคลอริ
เนตไบฟนิล (Polychlorinated biphenyls, PCBs)  
โนนิลฟนอล (Nonylphenol, NP) พอลิไซคลิก                
อะโรมาติกไฮโดรคารบอน (Polycyclic aromatic 

hydrocarbons, PAHs) พอลิโบรมิเนตเต็ดไดฟนิล
อีเทอร(Polybrominated diphenyl ethers, PBDEs) 
และ Bisphenol A ซ่ึงศุลีพรและคณะ, 255624 ได
รวบรวมรายงานของผลกระทบของสารประกอบ
ในพลาสติกท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพเหลานี้ไว 

การปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติกตอ
ส่ิงมีชีวิตในสายใยอาหารเร่ิมตนจากส่ิงมีชีวิตลําดับ
ลางซ่ึงสามารถยอยไมโครพลาสติกได เชน แพลงก
ตอนสัตว และสัตวท่ีไมมีกระดูกสันหลัง รวมถึง
ส่ิงมีชีวิตลําดับสูงเชน  นก  เตา  และปลาทะเล  
แพลงกตอนสัตว และสัตวท่ีไมมีกระดูกสันหลัง
สามารถยอยพลาสติก PVC ท่ีมีขนาดเสนผา 
ศูนยกลางเฉล่ีย 230 ไมโครเมตร นอกจากน้ียังพบ
การปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติกท่ีลอยอยูบน
ผิวน้ําในปลา และสัตวอ่ืนๆท่ีกินแพลงกตอนเปน
อาหาร เนื่องจากพลาสติกเหลานี้มีความหนาแนน
ต่ํา (เชน พลาสติกพอลิเอทิลีนมีความหนาแนน 
0.91–0.96 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร พลาสติกพอ
ลิโพรพิลีนมีความหนาแนน 0.91 กรัมตอลูกบาศก
เซนติเมตร) ทําใหลอยอยูบนผิวหนาของน้ําปะปน
อยูกับแพลงกตอน25 ในปจจุบันไดมีรายงานการ
สะสมของเม็ดไมโครพลาสติกในเนื้อเยื่อของสัตว
เพียงชนิดเดียวคือ หอยแมลงภู (Mytilus edulis) ซ่ึง
เม็ดไมโครพลาสติกจะเขาสูรางกายของหอยแมลงภู
โดยผานระบบทางเดินอาหาร และเดินทางเขาสู
ระบบเลือด (Hemolymph) โดยใชเวลาประมาณ 3 
วัน และเม็ดไมโครพลาสติกจะอยูในเนื้อเยื่อของ
หอยแมลงภูนานถึง 48 วันกอนจะถูกกําจัดออกมา 
โดยพบวาหอยแมลงภูสามารถสะสมไมโคร 
พลาสติกท่ีมีขนาดเล็กไดดีกวาพลาสติกขนาด 
ใหญ26,27 โดยการสะสมของเม็ดไมโครพลาสติกใน
หอยอาจมีผลในการทําลายเน้ือเยื่อหลอดเลือด หรือ
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มีผลกระทบตอระบบหัวใจ  ของหอยแมลงภู 
การศึกษาคุณสมบัติการปลดปลอยสารพิษของเม็ด
ไมโครพลาสติกไดระบุวา เม่ือเม็ดไมโครพลาส 
ติกอยูในระบบนิเวศทางทะเลและชายฝงจะมีการ
สลายตัวและปลอยสารพิษ PAHs, PCBs และ 
PBDEs  เมื่อสัตวน้ํา เชน ปลา หรือหอย กินเม็ด
พลาสติกเหลานี้ เขาไปจะไดรับผลกระทบของ
สารพิษท้ังในระดับเซลล และเนื้อเยื่อ เชน ความ
เปนพิษตอตับ  และพยาธิสภาพของตับ 27,28 ซ่ึง
ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตท่ีมีการกินกันเปนทอดๆ 
อาจทําใหอันตรายของเม็ดไมโครพลาสติกจะ
กระจายไปตามลําดับข้ันการบริโภคเขาสูผูบริโภค
ลําดับสุดทายหรือเขาสูมนุษยนั่นเอง  

เสนทางการปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติก
สูคนมากับสัตวน้ําท่ีเปนอาหาร เชน หอยแมลงภู 
หอยนางรม27 ล็อบสเตอร29 และ ปลา (เชน ปลาทูมา 
Trachurus trachurus)30 ซ่ึงการศึกษาในฟารมเล้ียง
หอยแมลงภูในเยอรมันนีและฟารมหอยนางรมใน
ฝร่ังเศสพบการปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติกใน
หอยเฉลี่ย 0.36 และ 0.47 เม็ดตอกรัมตามลําดับ ซ่ึง
สามารถคํานวณโดยคราวๆ วาใน 1 มื้ออาหาร ถา
คนรับประทานหอยแมลงภู 250 กรัม รางกายจะ
ไดรับเม็ดไมโครพลาสติกเฉล่ีย 90 เม็ด หรือถากิน
หอยเชลล 6 ตัว (100 กรัม) รางกายจะไดรับเม็ดไม
โครพลาสติกเฉล่ีย 50 เม็ด31 ซ่ึงใน 1 ปรางกายของ
มนุษยจะไดรับเม็ดเม็ดไมโครพลาสติกมากถึง 
11,000 เ ม็ดตอคนตอป  นอกจากรายงานการ
ปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติกในสัตวทะเลแลว 
ในปจจุบันยังพบการปนเปอนของเม็ดไมโครพลา
สติกในเกลือบริโภคซ่ึงจะพบเม็ดไมโครพลาสติก 
550-681 เม็ด/กิโลกรัมในเกลือทะเล 43-364 เม็ด
จากเกลือที่ทําจากบอน้ําเค็มหรือทะเลสาบน้ําเค็ม 

ซ่ึงหากบริโภคเกลือในปริมาณแนะนําขององคการ
อนามัยโลก (World Health Organization, WHO) 
(5 กรัมตอวัน) อัตราการปนเปอนของเม็ดไมโคร 
พลาสติกสูรางกายมนุษยจะอยูท่ี 1000 เม็ดตอป32 
อย างไรก็ตามยั งไมพบงานวิ จั ย ท่ีบ งบอกถึ ง
ผลกระทบของการรับประทานอาหารที่ปนเปอน
เม็ดพลาสติกในมนุษย 

นอกจากนี้สารพิษท่ีเปนสวนประกอบของเม็ด
ไมโครพลาสติกแลว เม็ดพลาสติกขนาดเล็กเหลานี้
ยั งทํ าหน า ท่ี เป น ตั วกลางในการสะสมและ
เคล่ือนยายสารพิษจากส่ิงแวดลอม เชน ยาฆาแมลง 
ดีดีที (Dichlorodiphenyltrichloroethane,  DDT) 
เนื่องจากคุณสมบัติของพลาสติกสามารถอุมน้ํา 
( Hydrophobic)  จึ งสามารถดูด ซับสารต า งๆ ท่ี
ปนเปอนอยูในระบบบําบัดหรือแหลงนํ้าได และ
เม็ดพลาสติกเหลานี้ยังทําหนาท่ีเปนตัวกลาง นํา
สารพิษเหลานี้ออกสูแหลงน้ําตามธรรมชาติและ
สุดทายจึงเกิดการสะสมอยูในทะเล หรือชายหาด 
โดย Napper et al. (2015)7 ไดระบุวาเม็ดไมโคร 
พลาสติกเปนตัวกลางที่มีประสิทธิภาพท่ีดีในการ
ดูดซับสารประกอบ 3H-phenanthrene และ 14C-
DDT และเปนตัวกลางพาสารพิษเหลาน้ีลงสูแหลง
น้ําหรือทะเล เนื่องจากเม็ดไมโครพลาสติกท่ีมี
รูปรางเปนทรงกลม และมีพื้นที่ผิวสัมผัสมากจึงมี
ประสิทธิภาพในการดูดซึมสารพิษไดดีกวารูปราง
อ่ืน หรือไมโครพลาสติกที่มีขนาดใหญกวา  

ในขณะน้ีประเทศไทยยังไมมีการติดตาม
ตรวจสอบ เสนทางและผลกระทบของการ
แพ ร ก ร ะ จ า ย ขอ ง ไม โค รพล าส ติ ก ภ า ย ใน
ส่ิงแวดลอม พบเพียงการศึกษาการปนเปอนของ
เม็ดไมโครพลาสติกเบื้องตนบริเวณหาดเจาหลาว
และหาดคุงวิมาน จังหวัดจันทบุรี33 ซ่ึงจากรายงาน
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มีผลกระทบตอระบบหัวใจ  ของหอยแมลงภู 
การศึกษาคุณสมบัติการปลดปลอยสารพิษของเม็ด
ไมโครพลาสติกไดระบุวา เม่ือเม็ดไมโครพลาส 
ติกอยูในระบบนิเวศทางทะเลและชายฝงจะมีการ
สลายตัวและปลอยสารพิษ PAHs, PCBs และ 
PBDEs  เมื่อสัตวน้ํา เชน ปลา หรือหอย กินเม็ด
พลาสติกเหลานี้ เขาไปจะไดรับผลกระทบของ
สารพิษท้ังในระดับเซลล และเนื้อเยื่อ เชน ความ
เปนพิษตอตับ  และพยาธิสภาพของตับ 27,28 ซ่ึง
ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตท่ีมีการกินกันเปนทอดๆ 
อาจทําใหอันตรายของเม็ดไมโครพลาสติกจะ
กระจายไปตามลําดับข้ันการบริโภคเขาสูผูบริโภค
ลําดับสุดทายหรือเขาสูมนุษยนั่นเอง  

เสนทางการปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติก
สูคนมากับสัตวน้ําท่ีเปนอาหาร เชน หอยแมลงภู 
หอยนางรม27 ล็อบสเตอร29 และ ปลา (เชน ปลาทูมา 
Trachurus trachurus)30 ซ่ึงการศึกษาในฟารมเล้ียง
หอยแมลงภูในเยอรมันนีและฟารมหอยนางรมใน
ฝร่ังเศสพบการปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติกใน
หอยเฉลี่ย 0.36 และ 0.47 เม็ดตอกรัมตามลําดับ ซ่ึง
สามารถคํานวณโดยคราวๆ วาใน 1 มื้ออาหาร ถา
คนรับประทานหอยแมลงภู 250 กรัม รางกายจะ
ไดรับเม็ดไมโครพลาสติกเฉล่ีย 90 เม็ด หรือถากิน
หอยเชลล 6 ตัว (100 กรัม) รางกายจะไดรับเม็ดไม
โครพลาสติกเฉล่ีย 50 เม็ด31 ซ่ึงใน 1 ปรางกายของ
มนุษยจะไดรับเม็ดเม็ดไมโครพลาสติกมากถึง 
11,000 เ ม็ดตอคนตอป  นอกจากรายงานการ
ปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติกในสัตวทะเลแลว 
ในปจจุบันยังพบการปนเปอนของเม็ดไมโครพลา
สติกในเกลือบริโภคซ่ึงจะพบเม็ดไมโครพลาสติก 
550-681 เม็ด/กิโลกรัมในเกลือทะเล 43-364 เม็ด
จากเกลือที่ทําจากบอน้ําเค็มหรือทะเลสาบน้ําเค็ม 

ซ่ึงหากบริโภคเกลือในปริมาณแนะนําขององคการ
อนามัยโลก (World Health Organization, WHO) 
(5 กรัมตอวัน) อัตราการปนเปอนของเม็ดไมโคร 
พลาสติกสูรางกายมนุษยจะอยูท่ี 1000 เม็ดตอป32 
อย างไรก็ตามยั งไมพบงานวิ จั ย ท่ีบ งบอกถึ ง
ผลกระทบของการรับประทานอาหารที่ปนเปอน
เม็ดพลาสติกในมนุษย 

นอกจากนี้สารพิษท่ีเปนสวนประกอบของเม็ด
ไมโครพลาสติกแลว เม็ดพลาสติกขนาดเล็กเหลานี้
ยั งทํ าหน า ท่ี เป นตั วกลางในการสะสมและ
เคล่ือนยายสารพิษจากส่ิงแวดลอม เชน ยาฆาแมลง 
ดีดีที (Dichlorodiphenyltrichloroethane,  DDT) 
เนื่องจากคุณสมบัติของพลาสติกสามารถอุมนํ้า 
( Hydrophobic)  จึ งสามารถดูด ซับสารต า งๆ ท่ี
ปนเปอนอยูในระบบบําบัดหรือแหลงน้ําได และ
เม็ดพลาสติกเหลานี้ยังทําหนาท่ีเปนตัวกลาง นํา
สารพิษเหลานี้ออกสูแหลงน้ําตามธรรมชาติและ
สุดทายจึงเกิดการสะสมอยูในทะเล หรือชายหาด 
โดย Napper et al. (2015)7 ไดระบุวาเม็ดไมโคร 
พลาสติกเปนตัวกลางท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดีในการ
ดูดซับสารประกอบ 3H-phenanthrene และ 14C-
DDT และเปนตัวกลางพาสารพิษเหลานี้ลงสูแหลง
น้ําหรือทะเล เนื่องจากเม็ดไมโครพลาสติกท่ีมี
รูปรางเปนทรงกลม และมีพื้นที่ผิวสัมผัสมากจึงมี
ประสิทธิภาพในการดูดซึมสารพิษไดดีกวารูปราง
อ่ืน หรือไมโครพลาสติกที่มีขนาดใหญกวา  

ในขณะน้ีประเทศไทยยังไมมีการติดตาม
ตรวจสอบ เสนทางและผลกระทบของการ
แพ ร ก ร ะ จ า ย ขอ ง ไม โค รพล าส ติ ก ภ า ย ใน
ส่ิงแวดลอม พบเพียงการศึกษาการปนเปอนของ
เม็ดไมโครพลาสติกเบ้ืองตนบริเวณหาดเจาหลาว
และหาดคุงวิมาน จังหวัดจันทบุรี33 ซ่ึงจากรายงาน

การศึกษาพบวาการปนเปอนของเม็ดไมโคร 
พลาสติกท่ีหาดคุงวิมานและหาดเจาหลาวมีปริมาณ
มากกวา 174 และ 103 ชิ้นตอกิโลกรัมของทราย
ตัวอยางตามลําดับ และยังพบการปนเปอนของ 
ไมโครพลาสติกในสัตวทะเล  โดยพบไมโคร 
พลาสติกในหอยสองฝาเฉล่ียมากกวา 2.1 ช้ินตอตัว  

   
บทสรุป 

เม็ดไมโครพลาสติกคือพลาสติกที่มเสนผา
ศูนยกลางขนาดเล็กกวา  5 มิลลิเมตรท่ีใช เปน
สวนประกอบในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางที่ชําระลาง 
เนื่องจากลักษณะท่ีมีขนาดเล็กจึงมักจะปนเปอนเขา
สูระบบนิเวศทางทะเลไดงาย จึงสงผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมและสามารถปลอยสารพิษเชนเดียวกับ
ขยะพลาสติกท่ีมีขนาดใหญ การปนเปอนของเม็ด
ไมโครพลาสติก มีอันตรายมากกวาพลาสติกท่ีมี
ขนาดใหญเนื่องจากสามารถหลุดรอดเขาสูทางเดิน
อาหารของสัตวทะเลไดงาย ทําใหพลาสติกเหลาน้ี
เข า สูสายใยอาหารและสามารถถ ายทอดไป
ตามลําดับข้ันการบริโภคเขามาสูผูบริโภคลําดับ
สุดทายหรือเขาสูมนุษยนั่นเอง ปจจุบันมีหลักฐาน
มากมายแสดงถึงผลกระทบตอรางกายในสัตวท่ีกิน
เม็ดไมโครพลาสติกเขาไป เชน การทําลายเน้ือเยื่อ
หลอดเ ลือดหรือมีผลกระทบตอระบบหัวใจ 
อยางไรก็ตามผลของการบริโภคอาหารหรือสัตวท่ีมี
การปนเปอนของเม็ดไมโครพลาสติกตอสุขภาพ
มนุษยควรตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพื่อใหไดขอมูล
ทางวิชาการที่ชัดเจนตอไปในอนาคต 
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