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บทคัดย่อ 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชใน
กลุ่มเกษตรกรเพาะปลูก ใชเ้มตริกความเส่ียงพิจารณาระดบัโอกาสการสัมผสัสารและระดบัความรุนแรงของ
อาการท่ีไม่พึงประสงค์จากการสัมภาษณ์ และใช้ขอ้มูลทุติยภูมิผลคดักรองระดบัโคลีนเอสเตอเรสของ
อาสาสมคัรซ่ึงเป็นเกษตรกรท่ีมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรของจงัหวดัสกลนคร 
แบ่งเป็นกลุ่มมีประวติัการป่วยจากสารเคมีในฐานข้อมูล 43 แฟ้ม (กลุ่มป่วย) จ  านวน 261 คน และไม่มี
ประวติัการป่วย (กลุ่มไม่ป่วย) 261 คน ท่ีมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ผลการศึกษาพบวา่เป็นเพศชาย (ร้อย
ละ 53.64) อายุเฉล่ีย 51.88 ปี (SD = 8.84) โอกาสการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูท่ี่ระดบัปานกลางของ
กลุ่มป่วย ร้อยละ 6.90 และกลุ่มไม่ป่วย ร้อยละ 5.36 อาการท่ีไม่พึงประสงค์พบว่ามีระดบัรุนแรงท่ีอาการ
ระดบัปานกลาง ซ่ึงพบในกลุ่มป่วย (ร้อยละ 44.06) สูงกวา่กลุ่มไม่ป่วย (ร้อยละ 11.88) อาการระดบัเล็กน้อย
พบในกลุ่มป่วยและกลุ่มไม่ป่วย 3 ล าดบัแรก  คือ แสบจมูก เจ็บคอหรือคอแห้ง หายใจติดขดั ผลความเส่ียง
ต่อสุขภาพระดับเส่ียงสูง กลุ่มป่วย (ร้อยละ 42.91) สูงกว่ากลุ่มไม่ป่วย (ร้อยละ 12.26) เกิน 3 เท่า 
ความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงของระดบัความเส่ียงกบัผลเส่ียงจากการคดักรองระดบัโคลีนเตอเรสในกลุ่มป่วย มี
ค่าสหสัมพนัธ์ต ่า r=0.339 ดงันั้นเมตริกความเส่ียงต่อสุขภาพน้ีสามารถน าไปใชใ้นการเฝ้าระวงัการสัมผสั
สารเคมีก าจดัศตัรูท่ีจะส่งผลต่อการป่วยดว้ยพิษจากสารก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรเพาะปลูกไดต่้อไป 
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Abstract 

This cross-sectional analytic study aimed to assess health risk on exposure to pesticides 

of cultivated farmers.  Risk matrix based on exposure opportunities to pesticides and the 

severity of self-report adverse symptoms was applied to this study. Data were collected by an 

interviewed questionnaire of protective behavior and adverse symptoms among registered 

agriculturists used pesticides for planting in Sakon Nakhon Province.  There were registered 

farmers of 261 cases of illness related to pesticide toxicity from 43 file health database and 261 

non-cases of illness from health database. The results showed that, among 522 planting 

farmers, most of them were males (53.64%), the average age was 51.88 years (SD = 8.84). 

Opportunities for exposure to pesticides was a medium level, cases had 6.90% and non-cases 

had 5.36%. The severity of adverse symptoms of the moderate level was indicated in 44.06% 

of cases and 1 1 . 8 8 %  of non-cases.  Mild symptoms of the highest frequency were nasal 

irritation, sore/ dry throat, and difficulty breathing had been reported in cases and non-cases. 

The high health risk on exposure to pesticides was 3 times higher among cases (4 2 . 9 1%) 

compared to non-cases (1 2 . 2 6 %).  The significantly positive linearity of correlation of the 

health risk levels and cholinesterase screening results was likely low (r=0.339).  However, in 

order to control the risk of pesticide exposures causing consequence illness among cultivated 

farmers, this health risk matrix could be applied to the health surveillance program in parallel 

with using the blood screening test. 
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บทน า 

 ปัจจุบนัประเทศไทยใช้สารเคมีในการ

ป้องกันแมลงและก ารก า จัดศัต รูพื ชอย่ า ง

ก ว้ า ง ข ว า ง  ซ่ึ ง ส่ ง ผ ล ก ร ะทบ ต่ อ สุ ขภ าพ 

ส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคมอย่างต่อเน่ือง 

โดยสารท่ีใช้ส่วนใหญ่จะเป็น สารก าจัดวชัพืช 

(Herbicide) สารก าจัดแมลง (Insecticide) สาร

ป้องกันและก าจัดเช้ือรา (Fungicide) เพื่อเพิ่ม

ผลผลิต1 โดยพบว่าแนวโน้มการน าเข้าสารเคมี

ก าจดัศตัรูพืชทั้ง 3 ชนิด สูงข้ึนในปี พ.ศ. 2558 ถึง

ปี พ.ศ. 2560 เพิ่มข้ึนจาก 149,546 เป็น 160,824 

และ 198,317 ตัน ตามล าดับ 2  จากข้อมูลของ

ส านกังานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2560 พบว่ามี

แรงงานมากท่ีสุดอยู่ในกลุ่มผู ้ปฏิบัติงานด้าน

การเกษตร 11.66 ลา้นคน3 โดยการศึกษาท่ีผา่นมา

พบว่าการท าอาชีพเพาะปลูกเท่านั้นมีความเส่ียง

ต่อการเกิดโรคพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชสูง

กว่ าก ารท าอา ชีพ อ่ืนๆ  เ ป็นหลาย เท่ า และ

นอกจากนั้นระยะเวลาท าการเกษตรเพาะปลูก

ท่ีมากข้ึนก็ส่งผลให้มีความเส่ียงต่อการป่วยเป็น

โรคจากสารเคมี4 

ประเทศไทยนั้นพบว่าอตัราการป่วยจาก

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอาชีพ

เกษตรกรเหล่านั้นสาเหตุหน่ึงมาจากปัญหาการใช้

สารเคมีทางการเกษตรท่ีไม่ปลอดภยั โดยสถิติ

อตัราการป่วยจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปี พ.ศ. 

2558 -  2560 พบว่า มีผู ้ป่วยจากสารเคมีก าจัด

ศตัรูพืชเพิ่มข้ึนเป็นจ านวน 3.70, 14.47 และ 17.12 

ต่อประชากรแสนคน5 ผูท่ี้ป่วยจากสารเคมีก าจดั

ศตัรูพืชส่วนใหญ่อยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

5.31 รองลงมาคือ ภาคเหนือ 4.57 ภาคกลาง 2.99 

และภาคใต ้0.48 ต่อประชากรหน่ึงแสนคน6 ใน

จงัหวดัสกลนครมีอตัราป่วยจากพิษสารเคมีก าจดั

ศตัรูพืชในปี พ.ศ. 2558 - 2560 สูงท่ีสุดในประเทศ

ไทยคิดเป็น 131.28, 29.14 และ 43.5 ต่อประชากร

หน่ึงแสนคน ตามล าดบั7  และการศึกษาท่ีผ่านมา

ปี พ.ศ 2561 พบว่าอตัราความชุกของเกษตรกรท่ี

ป่วยจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็น 47.70 ต่อ

เกษตรกรหน่ึงแสนคน ซ่ึงการป่วยมาจากชนิด

ของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

และคาร์บาเมตมากท่ีสุด ร้อยละ 64.258 เ ม่ือ

เปรียบเทียบกบัชนิดอ่ืนๆ  

การศึกษาท่ีผ่านมาจากการใช้สารบ่งช้ี

ทางชีวภาพของการสัมผสัสารกลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟตและคาร์บาเมตด้วยการตรวจคัดกรอง

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเพื่อ

แนะน าระดับเส่ียงจากการสัมผสัควบคู่ไปกับ

ประเมินพฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัสารเคมี

ของเกษตรกร9 การรายงานความเส่ียงจากการคดั

กรองน้ียงัไม่ครอบคลุมต่อการสัมผสัสารเคมี

ก าจดัศตัรูพืชทุกกลุ่ม ดงัท่ีพบในการศึกษาท่ีผา่น

มา8 อย่างไรก็ตามรูปแบบการประเมินความเส่ียง

ต่อสุขภาพในทางอาชีวอนามยัท่ีอาศยัขอ้มูลจาก

การรายงานด้านการป้องกันการสัมผสัสารเคมี

และประวติัอาการท่ีไม่พึงประสงค์จากพิษของ

สารเคมีไดพ้ฒันาข้ึนจากการศึกษาดา้นความเส่ียง

ต่อการสัมผสัสารเคมีกลุ่มไอระเหยและกลุ่มสาร

ก าจดัศตัรูพืช9,10,11 ดว้ยการศึกษาวจิยัท่ีผา่นมาซ่ึงมี
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ประโยชน์ในต่อการช้ีแนะแนวทางการลดความ

เ ส่ียงต่อการสัมผ ัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้

นอกเหนือจากการตรวจคดักรองวดัระดบัโคลีน

เอสเตอเรสท่ีสามารถบ่งช้ีระดบัความเส่ียงจ าเพาะ

กบัสารก าจดัศตัรูพืชแค่บางกลุ่มเท่านั้น1 

ดังนั้ นในการศึกษาคร้ังน้ี จึงต้องการ

ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพในเกษตรกรผูใ้ช้

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยประยุกต์ใช้เมตริกการ

ประเมินความเส่ียงท่ีอาศยัข้อมูลพฤติกรรมการ

ป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชร่วมด้วย 

ในกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูกซ่ึงข้ึนทะเบียน กลุ่ม

ศึกษาจะเป็นทั้งกลุ่มท่ีเจ็บป่วยไปรักษาโรคพิษ

จากสารเคมีและกลุ่มท่ีไม่ได้เจ็บป่วย ในจงัหวดั

สกลนคร เพื่อใช้เป็นแนวทางในการป้องกัน

อันตราย และเฝ้าระวังความเส่ียงจากการใช้

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรเพาะปลูกได้

ต่อไป                                 

 

วธีิการศึกษา 

การศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์ (Analytical 

research)  เพื่อประเมินความเส่ียงโรคจากสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูกใน

จงัหวดัสกลนคร จากฐานขอ้มูล 43 แฟ้ม (ICD 10) 

ของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสกลนคร และ

เก็บข้อมูลการป่วยจากการสัมภาษณ์ผูป่้วยตาม

พื้นท่ีของข้อมูลส านักงานสาธารณสุขจังหวดั

สกลนคร โดยท าการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม 

STATA  โดยก าหนดอตัราส่วนระหวา่งเกษตรกร

กลุ่มป่วยจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช (Case) : กลุ่ม

ไม่ป่วยจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช (Control) เท่ากบั 

1:1 จากงานวจิยัท่ีผา่นมา4 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีท าการศึกษา คือ เกษตรกรท่ี

ข้ึนทะเบียนกบัส านกังานเกษตรจงัหวดัสกลนคร 

พศ. 2562 และจากขอ้มูล 43 แฟ้มของส านกังาน

สาธารณสุขจงัหวดัสกลนคร กลุ่มตวัอย่าง มี 2 

กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มศึกษา (Case) ซ่ึงในการศึกษาน้ี

ใช้เป็น “กลุ่มป่วย” (มีประวติัป่วย) จ านวน 261 

ราย คือ กลุ่มเกษตรกรท่ีป่วยจากสารเคมีก าจัด

ศตัรูพืช ท่ีได้รับวินิจฉัยว่าเป็นโรคจากสารเคมี

ก าจดัศตัรูพืชดว้ยรหสั ICD 10  รหสั T60.0 T60.1 

T60.2 T60.3 T60.4 T60.8 T60.9 หรือมีรหัสป่วย

ร่วม L23 L24 L25 J68 J69 J70 จากขอ้มูล 43 แฟ้ม

ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร 

ในช่วงวนัท่ี 1 มกราคม 2559 ถึงวนัท่ี 31 ธนัวาคม 

2561 และ “กลุ่มไม่ป่วย” (กลุ่มไม่มีประวติัป่วย) 

จ านวน 261 ราย คือ กลุ่มเกษตรกรท่ีไม่ป่วยจาก

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ท่ีมีรายช่ือข้ึนทะเบียนเป็น

เกษตรกรกับส านักงานเกษตรจงัหวดัสกลนคร 

รวมเป็น 522 คน เก็บข้อมูลสัมภาษณ์ระหว่าง 

วนัท่ี 1 มกราคม 2562 ถึงวนัท่ี 30 เมษายน 2562 

การค านวณกลุ่มตวัอย่างโดยไดก้ลุ่มตวัอย่างจาก

งานวิจยัท่ีผ่านมาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

การเกิดโรคจากสารเคมีก าจัดศตัรูพืชของกลุ่ม

เกษตรกรเพาะปลูกในจงัหวดัสกลนคร4  
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2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

2.1 แ บบสั ม ภ า ษ ณ์ เ ก ษ ต ร ก ร ก ลุ่ ม

เพาะปลูกในจงัหวดัสกลนคร แบบมีโครงสร้าง

จากหลกัวชิาการ1 โดยผา่นกระบวนการตรวจสอบ

ความตรงของเน้ือหาของเคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญ

จ านวน 4 ท่าน คือ แพทย์เช่ียวชาญพิเศษ นัก

พิษวิทยา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั และ

ระบาดวิทยา และความเท่ียงของเคร่ืองมือแล้ว 

ประกอบด้วยข้อมูล 4 ส่วน คือส่วนท่ี 1 ข้อมูล

ทัว่ไป ส่วนท่ี 2 อาชีพและการใช้สารเคมีก าจดั

ศตัรูพืช ส่วนท่ี 3 การป้องกนัตนเองจากสารเคมี

ก าจดัศตัรูพืช ส่วนท่ี 4 อาการรายงานการเคยแพ้

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช1 การประเมินความเส่ียงใช้

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เพื่อพิจารณาระดับ

โอกาสสัมผสัสารเคมีและจากระดบัความรุนแรง

ของอาการดงัต่อไปน้ี  
 ระดับโอกาส สามารถค านวณได้จาก
คะแนนการตอบค าถามด้านการป้องกันตนเอง
จากการสัมผัสสารเคมีจากส่วนท่ี  3  โดยจะ
แบ่งเป็นค าถามเชิงบวกและเชิงลบ ดงัตารางท่ี 1  

 
ตารางที ่1. ค  าถามดา้นการป้องกนัตนเองจากการสัมผสัสารเคมี1 

ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 
1.ใชส้ารเคมีก าจดัแมลงในการฉีดพน่หรือไม่ 
2.ใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืชในการฉีดพน่หรือไม่ 
3.ใชถ้งับรรจุสารเคมีท่ีร่ัวซึมในการฉีดพน่หรือไม่ 
4.ขณะท างานท่านสูบบุหร่ี/ยาเสน้หรือไม่ 
5.รับประทานอาหารด่ืมน ้ าในบริเวณท่ีท างานหรือไม่ 
6.ท่านด่ืมเหลา้/เบียร์/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในบริเวณท่ี
ท างานหรือไม่ 
7.หลังการฉีดพ่นท่านเปล่ียนเส้ือผา้ท่ีปนเป้ือนสารเคมี
ทนัทีหรือไม่ 

1.ก่อนใช้สารเคมีขวดใหม่ท่านอ่านฉลากท่ีภาชนะบรรจุ
หรือไม่ 
2.ขณะท างานกบัสารเคมีท่านสวมถุงมือยางป้องกนัสารเคมี
หรือไม่ 
3.ท่านสวมใส่รองเทา้บู๊ตหรือรองเทา้ท่ีปิดมิดชิดกนัสารเคมี
หรือไม่ 
4.เม่ือเส้ือผา้เปียกชุ่มสารเคมี ท่านอาบน ้ าหรือลา้งผิวหนงัท่ี
สมัผสัสารเคมีทนัทีทุกคร้ังหรือไม่ 
5.ท่านลา้งมือก่อนทานอาหารหรือด่ืมน ้ าหรือไม่ 
6.ท่านอาบน ้ าท าความสะอาดร่างกายหลังเลิกงานทันที
หรือไม่ 

หมายเหตุ:  ค าถามเชิงบวก หมายถึง เชิงลดโอกาสการสมัผสั 
                   ค าถามเชิงลบ หมายถึง เชิงเพ่ิมโอกาสการสมัผสั 

 
โดยการแบ่งคะแนนโอกาสในการสัมผสั

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชจากค าถามเชิงบวกและเชิง
ลบ โดยค าถามเชิงบวก หมายถึงค าถามในเชิงลด
โอกาสสัมผสัสาร โดยค าตอบจะมีคะแนนระดบั 
ดงัน้ี ไม่ปฏิบติั/ไม่เคย = 3 ; ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง = 

2 ; ปฏิบติัเป็นประจ า/ทุกคร้ัง = 1 จะได้คะแนน
ต ่าสุด และ ค าถามเชิงลบ หมายถึงค าถามในเชิง
การเพิ่มโอกาสสัมผสัสาร โดยค าตอบอาจมีระดบั 
ดงัน้ี ไม่ปฏิบติั/ไม่เคย = 1; ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง = 
2; ปฏิบัติเป็นประจ า/ทุกคร้ัง = 3 โดยคะแนน

วารสารพิษวทิยาไทย 2563; 35(1): 35-49 39



ระดบัโอกาสการสัมผสั จะน าคะแนนมารวมและ
จ าแนกคิดเป็นร้อยละ เพื่อทราบถึงคะแนนโอกาส
ดังต่อไปน้ี ระดับสูง (3) คือคะแนนเท่ากบัหรือ
มากกว่าร้อยละ 80 มีเจตคติเก่ียวกบัการป้องกัน
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชสูง ระดบัปานกลาง (2) คือ 
คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60-79 มีเจตคติเก่ียวกบัการ
ป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชปานกลาง และระดบั
ต ่า (1)  คือ คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 มีเจตคติ
เก่ียวกบัการป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชต ่า 
 โดยแบ่งระดับความรุนแรงจากข้อมูล
ความเจ็บป่วยหรืออาการไม่พึงประสงค ์ท่ีเกิดข้ึน
ขณะปฏิบติังานหรือหลงัจากปฏิบติังาน โดยจะ
แบ่งระดบัเป็น อาการระดบัเล็กนอ้ย อาการระดบั

ปานกลาง อาการระดับรุนแรง โดยใช้อาการ
พื้นฐานของความเป็นพิษของสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชตามหลกัวชิาการ1 
 2.2 การประเมินความเส่ียง เข้าสู่เมตริก
ความเส่ียงท่ีก าหนดว่าความเส่ียงคือระดับใด
พิจารณาดงัตารางท่ี 2  
 2.3 ผลการตรวจคดักรองระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรส มาจากผลการตรวจเม่ือปีท่ีผ่าน
มาจากฐานขอ้มูลทุตยภูมิท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลในพื้นท่ี ทั้งจากการสัมภาษณ์และ
กรณีท่ีเกษตรกรไม่สามารถจ าผลการตรวจวดัได้
จะใชจ้ากฐานขอ้มูลทุตยภูมิ 

 
ตารางที ่2. เมตริกความเส่ียงต่อสุขภาพจากระดบัความรุนแรงของอาการไม่พึงประสงคแ์ละโอกาสสัมผสั 

ระดับความรุนแรง 
โอกาสสัมผสั 

ระดับ 1 
(ต ่า) 

ระดับ 2 
(ปานกลาง) 

ระดับ 3 
(สูง) 

ระดับ 4 มีอาการระดับรุนแรง 1 อาการขึน้ไป สูง สูง สูงมาก 
ระดับ 3 มีอาการระดับปานกลาง 1 อาการขึน้ไป ค่อนขา้งสูง สูง สูง 
ระดับ 2 มีอาการเลก็น้อยระดับเดียว ปานกลาง ค่อนขา้งสูง สูง 
ระดับ 1 ไม่มีอาการ ยอมรับได ้ ปานกลาง ค่อนขา้งสูง 

(ท่ีมา : สุนิสา ชายเกล้ียง, 2557)1 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม STATA 

version 10 (ลิขสิทธ์ิมหาวทิยาลยัขอนแก่น) ใน

การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 

คือ สถิติเชิงพรรณนา น าเสนอเป็นค่าเฉล่ียค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด สูงสุด การแจกแจง

ความถ่ี และค่าร้อยละ และใชส้ถิติ Pearson 

Product Moment Correlation วเิคราะห์

ความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง แสดงค่า Coefficients 

(r) ท่ีระดบันยัส าคญั p-value < 0.05 

 
 
 
 

วารสารพิษวทิยาไทย 2563; 35(1): 35-49 40



ผลการศึกษา 
จากการ ศึกษาพบว่ า ส่ วนใหญ่ เ ป็น

เกษตรกรเพศชาย (ร้อยละ 53.64) อายุอยู่ในช่วง 
50 – 59 ปี (ร้อยละ 42.15) (อายเุฉล่ีย =51.88, S.D.  

= 8.84) สถานภาพสมรส (ร้อยละ 93.87) ระดบั
ประถมศึกษา (ร้อยละ 75.09) รายได้ครอบครัว
น้อยว่า 6,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 57.09) ดัง
ตารางท่ี 3 

 

ตารางที ่3. จ  านวนและร้อยละของเกษตรกรกลุ่มป่วย (มีประวติัป่วย) และกลุ่มไม่ป่วย (ไม่มีประวติัป่วย) 

จ  าแนกตามขอ้มูลลกัษณะทัว่ไป  

ข้อมูลทัว่ไป  
กลุ่มป่วย n=261  

(ร้อยละ) 
กลุ่มไม่ป่วย n=261 

(ร้อยละ) 
เพศ   

ชาย 140 (53.64) 107 (41.00) 
หญิง 121 (46.36) 154 (59.00)     

อายุ (ปี)   
< 40  16 (6.13) 31 (11.88) 
40 – 49  86 (32.95) 66 (25.29) 
50 - 59 110 (42.15) 111 (42.53) 
≥ 60  49 (18.77) 53 (20.31) 
ค่าเฉล่ีย (S.D) 51.88 (8.84) 51.84 (9.97) 
มธัยฐาน (ค่าต ่าสุด, ค่าสูงสุด) 52 (24, 76) 53 (23, 82) 

สถานภาพสมรส   
โสด   4 (1.53) 11 (4.21) 
คู ่ 245 (93.87)   237 (90.80) 
หมา้ย, หยา่ 12 (4.60)  13 (4.98) 

ประวตักิารศึกษา   
ไม่ไดเ้รียน 0 (0.00) 2 (0.76) 
ประถมศึกษา 196 (75.09) 189 (72.41) 
มธัยมตน้/ปลาย 63 (24.13) 60 (22.99) 
ปวช/ปวส 2 (0.76) 8 (3.06) 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 0 (0.00) 2 (0.76) 

รายได้ครอบครัว (บาทต่อเดือน)   
< 6,000  149 (57.09)   155 (59.39) 
≥ 6,000 112 (42.91)  106 (40.61) 

ค่าเฉล่ีย (S.D) 7,630.65 (7,428.50) 6,675.48 (5,382.16) 
มธัยฐาน (ค่าต ่าสุด, ค่าสูงสุด) 5,000 (0, 50,000) 5,000 (500, 25,000) 
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การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการป้องกัน

การสัมผัสของ เกษตรกรเพาะปลูก จั งหวัด

สกลนคร  

พบว่าจากคะแนนค าตอบของค าถาม

แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนของการป้องกันตนเอง

จากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในเกษตรกร

กลุ่มป่วย พบว่าสูงสุดคือระดบัโอกาสสัมผสัต ่า 

ร้อยละ 93.10 จากประเด็นค าตอบเชิงลบท่ีมี

สัดส่วนต ่าคือ เกษตรกรใชส้ารเคมีก าจดัแมลงใน

การฉีดพน่เป็นบางคร้ัง ร้อยละ 31.03 เกษตรกรใช้

สารเคมีก าจดัวชัพืชเป็นบางคร้ัง ร้อยละ 32.18 ใช้

ถงับรรจุสารเคมีท่ีร่ัวซึมในการฉีดพน่เป็นบางคร้ัง 

ร้อยละ 20.69 และค าตอบเชิงบวกมีสัดส่วนสูงคือ

หลงัจากการฉีดพน่เสร็จเปล่ียนเส้ือผา้ทุกคร้ัง ร้อย

ละ 71.26 ไม่เคยด่ืมเหลา้ในบริเวณท่ีท างาน ร้อย

ละ 96.93 ไม่ เคยสูบบุหร่ีขณะท างาน/ฉีดพ่น

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 93.49 สวมถุงมือยาง

ป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชขณะฉีดพ่นทุกคร้ัง 

ร้อยละ 59.00 สวมรองเท้าบู๊ตยางขณะฉีดพ่น

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทุกคร้ัง ร้อยละ 73.56 ลา้งมือ

ก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง ร้อยละ 88.12 

อาบน ้ าหลงัฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเสร็จทุก

คร้ัง ร้อยละ 80.84 ก่อนใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช

เกษตรกรอ่านฉลากก่อนใช้ทุกคร้ัง พบร้อยละ 

49.81 

เกษตรกรกลุ่มไม่มีประวติัป่วย พบว่า

สูงสุดคือมีระดบัโอกาสสัมผสัต ่า ร้อยละ 94.64 

จากค าตอบเชิงลบ เกษตรกรใช้สารเคมีก าจัด

แมลงในการฉีดพ่นเป็นบางคร้ัง ร้อยละ 19.92 

เกษตรกรใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืชเป็นบางคร้ัง ร้อย

ละ 18.39 ใช้ถงับรรจุสารเคมีท่ีร่ัวซึมในการฉีด

พ่นเป็นบางคร้ัง ร้อยละ 8.66 และค าตอบเชิงบวก

คือ หลงัจากการฉีดพ่นเสร็จเปล่ียนเส้ือผา้ทุกคร้ัง 

ร้อยละ 62.07  ไม่เคยด่ืมเหลา้ในบริเวณท่ีท างาน 

ร้อยละ 91.57 ไม่เคยสูบบุหร่ีขณะท างาน/ฉีดพ่น

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 87.36 สวมถุงมือยาง

ป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชขณะฉีดพ่นทุกคร้ัง 

ร้อยละ 62.45 สวมรองเท้าบู๊ตยางขณะฉีดพ่น

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทุกคร้ัง ร้อยละ 74.33 ลา้งมือ

ก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง ร้อยละ 77.01 

อาบน ้าทนัทีหลงัฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเสร็จ

ทุกคร้ัง ร้อยละ 77.01 และก่อนใช้สารเคมีก าจดั

ศตัรูพืชเกษตรกรอ่านฉลากก่อนใชทุ้กคร้ัง ร้อยละ 

64.13  
 

       ตารางที ่4. ระดบัโอกาสสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูกในจงัหวดัสกลนคร 

ระดบัโอกาสสัมผสั 
กลุ่มป่วย n = 261 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มไม่ป่วย n = 261 
จ านวน (ร้อยละ) 

ระดบั 3 มาก (คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80) 0 (0.00) 0 (0.00) 

ระดบั 2 ปานกลาง (คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60 - 79) 18 (6.90) 14 (5.36) 

ระดบั 1 น้อย (คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60) 243 (93.10) 247 (94.64) 
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ตารางที ่5. ความรุนแรงของอาการรายงานดา้นการป่วยจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของกลุ่มเกษตรกร
เพาะปลูกในจงัหวดัสกลนคร 

 

อาการพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่จ าแนกตาม

ความรุนแรง ของเกษตรกรเพาะปลูกจังหวัด

สกลนคร 

ระดบัความรุนแรงของอาการพบว่าจาก

คะแนนอาการการเคยแพส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช มี

การรายงานอาการ ดงัน้ี  เม่ือแบ่งระดบัอาการเป็น 

4 ระดับ ดังตารางท่ี 6 พบว่าระดับความรุนแรง

ของอาการท่ีพบสูงสุดในกลุ่มป่วย คือ ความ

รุนแรงของอาการระดบั 3 (ร้อยละ 44.06) โดยมี

อาการระดบัปานกลาง 1 อาการข้ึน ไดแ้ก่ อาการ

คนัผวิหนงั ผวิแหง้ ผวิแตก ร้อยละ 7.28 กลา้มเน้ือ

อ่อนล้า ร้อยละ 6.90 และผื่นคันท่ีผิวหนัง ตุ่ม

พุพอง เป็นประจ า/ทุกคร้ัง ตามล าดบั และพบวา่มี

อาการกลุ่มรุนแรงเล็กน้อยคือ อาการแสบจมูก 

ร้อยละ 63.22 อาการเจบ็คอ คอแหง้ ร้อยละ 18.39 

อาการเวียนศีรษะ ปวดศีรษะเป็นบางคร้ัง ร้อยละ 

18.01 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 6 และตารางท่ี 7 

เกษตรกรกลุ่มไม่มีประวติัป่วย พบอาการ

รุนแรงในระดบัปานกลาง ร้อยละ 36.40 ดงัตาราง

ท่ี 6 คือ กล้ามเน้ืออ่อนล้า ร้อยละ 0.77  ผื่นคนัท่ี

ผิวหนงั ตุ่มพุพอง ปวดแสบร้อน และเจ็บหนา้อก 

แน่นหน้าอก การคล่ืนไส้อาเจียน เป็นประจ า/ทุก

คร้ัง ร้อยละ 0.38 และพบวา่อาการระดบัเล็กน้อย 

มีอาการแสบจมูกเป็น ร้อยละ 14.56 อาการเจ็บคอ 

คอแห้ง ร้อยละ 19.16 อาการเวียนศีรษะ ปวด

ศีรษะ ร้อยละ 9.58 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 6 และ

ตารางท่ี 7 

 

 

 

 

ระดบัความรุนแรง 
กลุ่มป่วย (n = 261) 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มไม่ป่วย (n = 261) 
จ านวน (ร้อยละ) 

ระดบั 4 มอีาการระดบัรุนแรง 1 อาการขึน้ไป 2 (0.77) 1 (0.38) 

ระดบั 3 มอีาการระดบัปานกลาง 1 อาการขึน้ไป 115 (44.06) 31 (11.88) 

ระดบั 2 มอีาการเลก็น้อยระดบัเดยีว 59 (22.61) 63 (24.14) 

ระดบั 1 ไม่มอีาการ 85 (32.57) 166 (63.60) 
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ตารางที ่6. อาการไม่พึงประสงคใ์นระดบัรุนแรงปานกลางท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบติังานหรือหลงัจากปฏิบติังาน 

เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มป่วยและกลุ่มไม่ป่วย (มีอาการไดม้ากกวา่ 1 อาการ) 
 

อาการระดบัปานกลาง 
กลุ่มป่วย 

จ านวน (ร้อยละ) 
กลุ่มไม่ป่วย 

จ านวน (ร้อยละ) 
คนัผิวหนงั ผิวแหง้ ผิวแตก 19 (7.28) 0 (0.00) 
กลา้มเน้ืออ่อนลา้ 18  (6.90) 2 (0.77) 
ผื่นคนัท่ีผิวหนงั ตุ่มพพุอง 15 (5.75) 1 (0.38) 
ปวดแสบร้อน 13 (4.98) 1 (0.38) 
เจ็บหนา้อก แน่นหนา้อก 10 (3.83) 1 (0.38) 
คล่ืนไสอ้าเจียน 7 (2.68) 1 (0.38) 

 

ตารางที ่7. อาการไม่พึงประสงคใ์นระดบัรุนแรงเล็กนอ้ยท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบติังานหรือหลงัจากปฏิบติังาน

เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มป่วยและกลุ่มไม่ป่วย มีอาการไดม้ากกวา่ 1 อาการ 

อาการระดบัเลก็น้อย 
กลุ่มป่วย 

จ านวน (ร้อยละ) 
กลุ่มไม่ป่วย 

จ านวน (ร้อยละ) 
แสบจมูก    42 (63.22) 38 (14.56) 
เจ็บคอคอแหง้   48 (18.39) 50 (19.16) 
หายใจติดขดั  19 ( 7.28) 7 (2.68) 
เวยีนศีรษะ ปวดศีรษะ 47 (18.01) 25 (9.58) 
นอนหลบัไม่สนิท 21 ( 8.05) 11 (4.21) 
ตาแดง แสบตา คนัตา 27 (10.34) 8 (3.07) 
อ่อนเพลีย 38 (14.56) 24 (9.20) 

 

ความเส่ียงต่อสุขภาพและความสัมพันธ์กับผล

ระดับโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรจังหวัด

สกลนคร 

ความเส่ียงโรคจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช

ของกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูกในจงัหวดัสกลนคร 

จากเมตริกความเส่ียงต่อสุขภาพท่ีพิจารณาโอกาส

สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จากการป้องกัน

ตนเองและความรุนแรงของอาการ เปรียบเทียบ

ผลคะแนนความเส่ียงของกลุ่มเกษตรกร พบว่า

กลุ่มป่วยมีคะแนนอยู่ในระดบัความเส่ียงสูงและ

สูงมาก ในสัดส่วนท่ีสูงกว่ากลุ่มไม่ป่วยจาก

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช คือระดบัความเส่ียงสูง พบ

ร้อยละ 42.91 และความเส่ียงสูงมากพบ ร้อยละ 

3.07 ซ่ึงสูงกวา่มากกวา่ 3 เท่าของกลุ่มไม่ป่วย ดงั

แสดงในตารางท่ี 8  
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ตารางที ่8. ความเส่ียงโรคจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกในจงัหวดัสกลนคร 

 

ระดับความเส่ียง 
กลุ่มป่วย (n = 261) 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มไม่ป่วย (n = 261) 
จ านวน (ร้อยละ) 

ระดบั 4 สูงมาก (9 คะแนนข้ึนไป) 8 (3.07) 1 (0.38) 

ระดบั 3 สูง (3 – 9 คะแนน) 112 (42.91) 32 (12.26) 

ระดบั 2 ปานกลาง (2 คะแนน) 63 (24.14) 74 (28.35) 

ระดบั 1 ยอมรับได ้(1คะแนน) 78 (29.89) 154 (59.00) 

 
 
ตารางที ่9. ผลคดักรองระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรกลุ่มป่วยและเกษตรกรกลุ่มไม่ป่วย  

 

ระดับผลเลือด 
กลุ่มป่วย (n = 261) 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มไม่ป่วย (n = 261) 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่เคยตรวจ 0 (0.00) 155 (59.39) 

ปกติ 0 (0.00) 64 (24.52) 

ปลอดภยั 33 (12.64) 26 (9.96) 

มีความเส่ียง 194 (74.33) 14 (5.36) 

ไม่ปลอดภยั 34 (13.03) 2 (0.77) 

 
ผลการตรวจระดบัโคลีนเอสเตอเรสของ

เกษตรกรกลุ่มป่วยและกลุ่มไม่ป่วย ผลท่ีพบจาก
การตรวจคดักรองเกษตรกรส่วนใหญ่พบในกลุ่ม
ป่วย โดยพบว่ามีอตัราส่วนของผูท่ี้มีความเส่ียง
จากผลคดักรองเส่ียงสูงมากกว่า ร้อยละ 80 และ
สู งกว่ า ก ลุ่ มไม่ ป่ ว ย  โดยผลการวิ เ ค ร าะ ห์
ความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหวา่งระดบัความเส่ียงต่อ
สุขภาพกบัผลความเส่ียงจากการคดักรองระดับ

โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรกลุ่มป่วย พบว่ามี
ค่าสหสัมพันธ์เชิงเส้น คือ  r = 0.339  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) ดงัแสดงภาพ
ท่ี 1  
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ภาพที ่1. ความสมัพนัธ์เชิงเสน้ระหวา่งความเส่ียงต่อสุขภาพกบัระดบัเส่ียงจากผลคดักรองระดบั
โคลีเอสเตอเรสของกลุ่มเกษตรกรท่ีป่ วย (r = 0.339; p-value < 0.001) 

อภิปรายผลการศึกษา 

การป้องกันการสัมผ ัสสารเคมีก าจัด

ศตัรูพืชของกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูกในจังหวดั

สกลนคร พบวา่กลุ่มเกษตรกรท่ีมีประวติัป่วยและ

กลุ่มท่ีไม่มีประวติัป่วยจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมี

ระดับโอกาสสัมผสัน้อยเน่ืองจากเกษตรกรใช้

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทั้งสารก าจดัแมลงและก าจดั

วชัพืช ในการฉีดพ่นเป็นบางคร้ัง ใช้ถังบรรจุ

สารเคมีท่ีร่ัวซึมในการฉีดพ่นเป็นบางคร้ัง และ

ส่วนใหญ่หลงัจากการฉีดพ่นเสร็จเปล่ืยนเส้ือผา้

ทุกคร้ัง และสวมรองเท้าบู๊ตยางขณะฉีดพ่น

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทุกคร้ัง อาบน ้ าหลงัฉีดพ่น

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเสร็จทุกคร้ัง แต่ปฏิบติัน้อย

คือการอ่านฉลากก่อนใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

เกษตรกรก่อนใช้ และการสวมถุงมือป้องกัน

สารเคมี ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านใน

เกษตรกรชาวนา จงัหวดันครราชสีมา9 

อาการท่ีจ าแนกตามความรุนแรงระดับ

สูงสุดท่ีพบว่าเกษตรกรรายงาน คือ อาการระดบั

ปานกลาง ได้แก่ อาการคนัผิวหนัง ผิวแห้ง ผิว

แตก ผื่นคนัท่ีผิวหนัง ตุ่มพุพอง ซ่ึงจะเป็นกลุ่ม

อาการจ าเพาะกับการสัมผ ัสสารเคมีผ่านทาง

ผิวหนงั กรณีท่ีเกษตรกรผูฉี้ดพ่นไม่มีการป้องกนั

การสัมผสัท่ีดีพอ ท่ีสอดคล้องกบัการรายงานว่า

พฤติกรรมท่ีตอ้งมีการส่งเสริมให้เกษตรตระหนกั

มากข้ึน การใส่ถุงมือป้องกนัสารเคมี และการอ่าน

ฉลากก่อนใชส้ารเคมี โดยท่ีกลุ่มเกษตรกรไม่ป่วย

บางส่วน ยงัพบรายงานอาการทางระบบผิวหนัง

ระดับเล็กน้อยน้ี เช่นกัน คือ อาการผื่นคันท่ี
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ผิวหนงั ตุ่มพุพอง ปวดแสบร้อน ซ่ึงอาจเกิดจาก

การไม่ป้องกนัตนเอง 

การรายงานด้านทางเดินหายใจ ส่วน

อาการแสบจมูก เจ็บคอ คอแห้งเป็นบางคร้ัง 

อาการเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ แสบตา คนัตา ท่ีมี

การรายงานในการศึกษาน้ี สอดคล้องกับผล

การศึกษาก่อนหน้า น้ีในกลุ่มเกษตรกรท่ีใช้

สารเคมีสูงในการเพาะปลูก ซ่ึงพบอาการแสบ

จมูก แสบตา ปวดแสบปวดร้อน คนัตา ปวดศีรษะ 

และคอแห้ง 11,12 และรายงานอาการของเกษตรกร

ผูฉี้ดพ่นสารพาราควอตท่ีเป็นสารก าจดัวชัพืชมี

รายงานอาการผิดปกติ 5 อนัดับแรก คือ ระคาย

เคืองทางเดินหายใจส่วนตน้ ระคายเคืองผิวหนัง 

ระคายเคืองตาหรือน ้ าตาไหลมาก  อาการเหล่าน้ี

ซ่ึงเป็นอาการจ าเพาะของสารท่ีมีฤทธิให้เกิดการ

ระคายเคืองทางเดินหายใจ ท่ีเกิดจากสารพาราค

วอตหรือยาฆ่าหญา้1,13 จึงเสนอแนะให้มีการเฝ้า

ระวงัในกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูกต่อไป 

ความเ ส่ียง ต่อโรคจากสารเคมีก าจัด

ศตัรูพืชของกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูกในจังหวดั

สกลนคร พบว่าก ลุ่มเกษตรกรกลุ่มป่วยพบ

ค่อนข้างสูงกว่าเกษตรกรท่ีไม่ป่วยจากสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช เป็นเกือบ 3 เท่า ของความเส่ียง

ระดับเส่ียงสูง และเส่ียงสูงมาก สอดคล้องกับ

รายงานท่ีผ่านมาความเส่ียงในการใช้สารเคมี

ก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรในพื้นท่ีตน้น ้ าล าปะ

ทาว จงัหวดัชยัภูมิ พบเกษตรกรท่ีใชส้ารเคมีก าจดั

ศตัรูพืช มีความเส่ียงค่อนขา้งสูง 14  และสอดคลอ้ง

กับการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการ

สัมผสัสารพาราควอตในผูฉี้ดพ่นพบว่าเกษตรกร

ซ่ึงเป็นผูฉี้ดพน่มีความเส่ียงสูงต่อสุขภาพ13 

ผลระดบัเลือดโคลีนเอสเตอเรส เอนไซม์

ของเกษตรกรกลุ่มป่วย ท่ีพบว่า เกษตรกรกลุ่มมี

ประวติัป่วยมีผลเลือดในระดับมีความเส่ียงท่ีมี

ความสัมพนัธ์เชิงเส้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบั

ความเส่ียงต่อสุขภาพ แต่จะอยู่ในระดบัท่ีไม่สูง

นัก ซ่ึงการรายงานท่ีผ่านมา พบว่าในระหว่าง

ฤดูกาลเพาะปลูกกลุ่มเกษตรกรผูท่ี้ฉีดพ่นสารเคมี

มีผลเลือดระดบัความเส่ียงมากกว่าเกษตรกรผูท่ี้

สัมผสัสารเคมีโดยเส้นทางอ่ืน12 แต่อย่างไรก็ตาม

ความสัมพันธ์เชิงเส้นท่ีพบว่าไม่สูงนักกับผล

ความเส่ียงจากการตรวจคดักรองระดบัเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสน้ี เกิดข้ึนไดจ้ากการเจบ็ป่วยของ

เกษตรกรท่ีเกิดข้ึนไดจ้ากสารเคมีกลุ่มวชัพืชหรือ

กลุ่มอ่ืนๆ ซ่ึงรายงานก่อนหน้าน้ีว่าเป็นสารกลุ่ม

วชัพืชหรือกลุ่มก าจดัเช้ือรา8,15 จึงเสนอแนะให้ใช้

ผลเมตริกความเส่ียงน้ีมาร่วมดว้ยในการเฝ้าระวงั

ด้านการตรวจคดักรองในเกษตรกรต่อไป และ

เพิ่มการตรวจคดักรองการสัมผสัสารกลุ่มวชัพืชท่ี

ไดพ้ฒันาเมตริกความเส่ียงต่อสุขภาพจากการวจิยั

ท่ีผ่านมา13 ร่วมด้วยกบัการประเมินการป้องกัน

ตนเองของเกษตรเพื่อเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั

ของการประเมินความเส่ียงในการเฝ้าระวงัการ

สัมผสัต่อไปได ้

 

สรุปและการน าไปใช้ประโยชน์ 

พฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูกใน
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จงัหวดัสกลนคร กลุ่มเกษตรกรทั้งกลุ่มป่วยและ

กลุ่มท่ีไม่ป่วยจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีการใช้

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในการฉีดพ่นยงัอยู่ในการ

ปฏิบัติท่ีไม่ปลอดภัย คือ ใช้ถังบรรจุสารเคมีท่ี

ร่ัวซึมในการฉีดพ่น และอาการไม่พึงประสงค์ท่ี

รายงานของเกษตรกรอยู่ในระดับความรุนแรง

ปานกลาง ได้แก่ อาการคนัผิวหนัง ผิวแห้ง ผิว

แตก ผื่นคนัท่ีผิวหนงั ตุ่มพุพอง กลา้มเน้ืออ่อนลา้ 

ท่ีพบเป็นประจ า/ทุกคร้ัง และอาการแสบจมูก เจ็บ

คอ คอแห้ง เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ เป็นอาการ

เล็กน้อยท่ีพบเป็นบางคร้ัง ซ่ึงพบในกลุ่มป่วยสูง

กวา่กลุ่มไม่ป่วยทุกอาการ ผลระดบัความเส่ียงจาก

เมตริกความเส่ียงพบวา่กลุ่มเกษตรกรกลุ่มป่วยท่ีมี

อยู่ในระดับความเส่ียงสูงมีสัดส่วนท่ีมากกว่า

เกษตรกรท่ีไม่ป่วยจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชใน

ระดับความเส่ียงสูงและสูงมากเป็น 3 เท่า พบ

ความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ของผล

การตรวจคัดกรองระดับโคลีนเอสเตอเรสของ

เกษตรกรกบัความเส่ียงต่อสุขภาพในกลุ่มป่วย แต่

ความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงค่อนขา้งต ่า ดงันั้นเพื่อ

เป็นขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ต่อไปในการเฝ้าระวงัการ

สัมผ ัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรจึง

เสนอแนะให้มีการใชเ้มตริกความเส่ียงต่อสุขภาพ

น้ีควบคู่กับการตรวจคัดกรองเกษตรกรท่ีใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการเกษตร เพื่อให้

โปรแกรมการเฝ้าระวงัโรคพิษจากสารแคมีก าจดั

ศตัรูพืชมีความครอบคลุมสารเคมีทุกกลุ่มมากข้ึน 

และไดข้อ้มูลไปใชก้ าหนดมาตรการลดความเส่ียง

ต่อสุขภาพของเกษตรกรเพาะปลูกไดต่้อไป 
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