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บทคัดย่อ 
แรคโตพามีนเป็นสารกลุ่มเบตา้อะโกนิสต์ มีฤทธ์ิกระตุน้การตอบสนองของหัวใจแบบเฉียบพลนั 

บางประเทศอนุญาตให้ผสมอาหารสุกรเพื่อเร่งการสร้างกลา้มเน้ือ พบตกคา้งในเคร่ืองในสูงกวา่เน้ือเยื่ออ่ืน 
การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อคาดคะเนความเส่ียงการไดรั้บสัมผสัแรคโตพามีนแบบเฉียบพลนัจากการบริโภค
เคร่ืองในสุกร ค านวณการไดรั้บสัมผสัจากปริมาณการบริโภคเคร่ืองในสุกรท่ีพบในอาหารแต่ละรายการใน
หน่วยบริโภคขนาดใหญ่ ต่อการบริโภค 1 ม้ือ (เฉพาะผูบ้ริโภค)  กบัปริมาณแรคโตพามีนตกคา้งระดบัสูงใน
เคร่ืองในสุกรท่ีพบในอาหารรายการนั้น ขอ้มูลบริโภคอาหารรายบุคคล 1 วนัท่ีบริโภค ไดจ้ากการสัมภาษณ์
ผูบ้ริโภคเคร่ืองในสุกร  4 คร้ังต่อเดือน 649 คน การประเมินโดยใช้ขอ้มูลการตกคา้งของแรคโตพามีนใน
สุกรจากการศึกษาในปักก่ิง (โดยใช้ 95/95 Tolerance limit ในปอด และ Median residue limit ในเคร่ืองใน
อ่ืน) พบวา่การบริโภคอาหารท่ีมีส่วนประกอบของเคร่ืองในสุกรท าใหป้ระชากรกลุ่มน้ีไดรั้บสัมผสัแรคโตพา
มีนสูงกว่าค่าความปลอดภยัต่อสุขภาพแบบเฉียบพลนั (Acute reference dose, ARfD)  การได้รับสัมผสัท่ี
ระดบัเฉล่ีย, มธัยฐาน, เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 95 และเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 97.5 เท่ากบั ร้อยละ 176, 145, 345 และ 375 
ของ ARfD ตามล าดบั ดงันั้นหากมีการใชแ้รคโตพามีนในการเล้ียงสุกรจะส่งผลให้ผูนิ้ยมบริโภคอาหารท่ีมี
เคร่ืองในสุกรเป็นส่วนประกอบได้รับสัมผสัแรคโตพามีนในระดับความเส่ียงท่ีน่ากังวลในการก่อพิษ
เฉียบพลนัต่อสุขภาพ  
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Abstract 

Ractopamine is a β-adrenoceptor agonist produced acute cardiac response. It has 

been approved to be used as feed additive for swine to promote carcass leanness in some 

countries. The ractopamine residues in offal are greater than in other tissues. This study aimed 

to estimate acute risk of dietary exposure to ractopamine from the consumption of swine offal. 

The exposure was calculated from large amount of swine offal found in each recipe (large 

portion size) over a single meal (eater only) combined with high residue ractopamine 

concentration in swine offal found in the recipe. Food consumption data as one person-day 

was interviewed from 649 people who consumed swine offal  4 times per month. Using 

residue data from Beijing study in China (used 95/95 Tolerance limit in lung and median 

residue in other offals) for exposure estimation. The consumption of swine offal from the 

recipe provided the highest ractopamine exposure in each person of this population showed 

that the exposures exceeded the acute reference dose (ARfD). The mean, median, 95th 

percentile and 97.5th percentile exposures were 176, 145, 345 and 375% of ARfD, 

respectively. Thus, the use of ractopamine as feed additive in pork will provide the exposure 

raise the significant health concern for acute health risk in Thai people who like to consume 

food dishes containing swine offal. 
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บทน า 
แ ร ค โ ต พ า มี น  (ractopamime hydro-

chloride) เป็ น ส ารก ลุ่ ม เบ ต้ าอ ะโก นิ ส ต์  (β-
adrenoceptor agonist) บางประเทศอนุญาตให้ใช้
ผสมอาหารสัตวเ์พื่อเร่งการสร้างกลา้มเน้ือในสุกร
และโค สารกลุ่มน้ีจะกระตุ้นการท างานของ
อวยัวะท่ีมีตวัรับเบตา้ (ß-adrenergic receptor) บน
เยื่อหุ้มเซลล์ 1-4    ใช้เพื่อเพิ่มการบีบตวัของหัวใจ 
ขยายหลอดลมผูป่้วยหอบหืด รักษาปอดอุดกั้น
เร้ือรัง ท าให้กล้ามเน้ือมดลูกคลายตวั แรคโตพา
มีนกระตุ้นตัวรับเบต้าทั้ ง ß1-adrenergic receptor 
แ ล ะ  ß2-adrenergic receptor โ ด ย  ß1-adrenergic 
receptor พบมากท่ีหวัใจ (มนุษยร้์อยละ 70-80, หมู
ร้อยละ 72) และเน้ือเยื่อไขมนั (หมูร้อยละ 80) ß2-
adrenergic receptor พบมากท่ีกล้ามเน้ือลาย (หมู
ร้อยละ 60) ปอด (มนุษยร้์อยละ 80, หมูร้อยละ 65) 
มดลูก (มนุษย์ร้อยละ 80) 1 จึงมีผลกระทบต่อ
ระบบหัวใจและหลอดเลือด ท าให้หัวใจเต้นเร็ว 
และแรงข้ึน หลอดเลือดขยาย มีผลต่อปอดและ
ทางเดินหายใจ ท าให้เกิดการอกัเสบของทางเดิน
หายใจ กระตุน้กล้ามเน้ือลาย ท าให้กลา้มเน้ือสั่น 
การศึกษาการตอบสนองอยา่งเฉียบพลนัของหวัใจ 
(acute cardiac responses) ช่วงเวลาสั้ นๆในเพศ
ชาย 6 คน พบวา่การไดรั้บแรคโตพามีนขนาด 67, 
133, 200, 333 และ 597 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม
น ้ าหนกัตวั คร้ังเดียวทางปาก แต่ละขนาดห่างกนั 
48 ชัว่โมง ท าใหอ้ตัราการเตน้หวัใจเพิ่มข้ีนภายใน 
1 ชัว่โมงหลงัไดรั้บสาร คณะกรรมการผูเ้ช่ียวชาญ
วา่ดว้ยวตัถุเจือปนอาหารขององค์การอาหารและ
เกษตร แห่งสหประชาชาติ และองค์การอนามัย
โ ล ก  ( Joint FAO/WHO Expert Committee on 
food Additives; JECFA) ใช้ขนาดสูงสุดของยาท่ี

ไม่พบผลกระทบต่อสุขภาพ คือ 67 ไมโครกรัมต่อ
กิโลกรัมน ้ าหนกัตวั เป็นค่า NOEL (No Observed 
Effect Level) โดยพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิ ด กับ หั ว ใจ  ใช้  Safety factors 5 0  ส าห รับ
ก าหนดค่าความปลอดภัยในการได้รับสารของ
ม นุ ษ ย์  (Acceptable Daily Intake; ADI) ท่ี  0 -1 
ไมโครกรัมต่อกิโลกรัมน ้าหนกัตวัต่อวนั5  

แ ร ค โ ต พ า มี น มี ค ว าม จ า เพ า ะ กั บ
ตวัรับเบตา้ชนิด ß1 และ ß2 เม่ือใชผ้สมอาหารเล้ียง
สุ ก ร จึ ง มี โอก าสพบ ตกค้ าง ใน เน่ื อ เยื่ อ ท่ี มี
ตวัรับเบตา้เหล่าน้ี ไดแ้ก่ หวัใจ ปอด ตบั ไต ล าไส้ 
กระเพาะ เน้ือ และไขมนั 6-10  และยงัพบในเลือด
สุกร11 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตกคา้ง ไดแ้ก่ ขนาดของ
ยา ระยะเวลาการใช้ ช่วงเวลาหยุดยาก่อนฆ่าสัตว ์
หากใช้ยาไม่ถูกตอ้งจะท าให้พบสารตกคา้งสูง12 
คณะกรรมาธิการโครงการมาตรฐานอาหาร
ร ะ ห ว่ า ง ป ร ะ เท ศ  ( Codex Alimentarius 
Commission; CAC) ก าหนดค่าสูงสุดของปริมาณ
ตกค้ าง  (Maximum Residue Levels; MRLs) ใน
ช้ินส่วนสุกร ได้แก่ ไต ตับ เน้ือ และไขมัน ท่ี
ระดบั 90, 40, 10 และ 10 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม 
ตามล าดบั 13 แต่หลายประเทศ เช่น สหภาพยุโรป 
รัสเซีย จีน ไทย เป็นตน้ มีขอ้ก าหนดห้ามใช้สาร
กลุ่มเบต้าอะโกนิสต์ผสมอาหารสัตว์ สหภาพ
ยุโรป 2 และรัสเซีย 14  เห็นว่าค่า ADI ท่ี  JECFA 
เสนอ5  มีข้อมูลทดสอบทางพิษวิทยาไม่ เพียง
พอท่ีจะระบุวา่เป็นระดบัท่ีไม่ก่อผลเสียต่อสุขภาพ
ม นุษ ย์  จึ งไม่ ยอม รับ ก ารน าค่ า  ADI นั้ น ม า
ก าหนดค่า MRLs  ผลการประเมินความเส่ียงต่อ
สุขภาพประชากรรัสเซียในการได้รับสัมผสัแรค
โตพามีนจากการบริโภคผลิตภณัฑ์เน้ือท่ีมีปริมาณ
การตกค้างของแรคโตพามีนตามค่า MRLs ท่ี 
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CAC เสนอ จะก่อความ เส่ี ยงต่อสุขภาพของ
ผูบ้ริโภคในระดับท่ียอมรับไม่ได้ โดยพิจารณา
จากความผิดปกติในการท างานของระบบหัวใจ 
(cardiovascular functional disorders) และการเกิด
โรคหัวใจ (cardiovascular diseases) 15 ประเทศจีน
มีความ เห็นว่านอกจาก  ไต  และตับ  ท่ี  CAC 
ก าหนดค่า MRLs แลว้ คนจีนยงับริโภคอาหารท่ีมี
เคร่ืองในอ่ืนอีกหลายชนิดท่ีพบแรคโตพามีน
ตกคา้งปริมาณสูง6-10  ไดแ้ก่ ปอด หัวใจ กระเพาะ 
ล าไส้เล็ก และล าไส้ใหญ่   จึงกงัวลวา่การบริโภค
เคร่ืองในจากสุกรท่ีเล้ียงโดยใช้อาหารสัตว์ผสม
แรคโตพามีนจะก่อความเส่ียงต่อสุขภาพของชาว
จีน16 ขอ้มูลการบริโภคอาหารของประชากรไทย
พบว่าคนไทยบริโภคอาหารหลายรายการท่ีใช้
เคร่ืองในสุกรเป็นส่วนประกอบ17 ไดแ้ก่ ปอด ตบั 
ไต  ล าไ ส้  ก ระ เพ าะ  หั วใจ  มด ลูก  แ ต่  CAC 
ก าหนดค่า MRLs ในเคร่ืองในสุกรเพียง 2 รายการ 
ไดแ้ก่ ไต และตบั เท่านั้น ดงันั้นการรับประทาน
อาหารรายการท่ีมีเคร่ืองในสุกรหลายชนิดเป็น
ส่วนประกอบในปริมาณสูง อาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพผู ้บ ริโภคชาวไทย โดยเฉพาะผู ้ป่ วย
โรคหัวใจ ซ่ึงมีความไวต่อการกระตุน้โดยแรคโต
พามีนในลักษณะพิษ เฉียบพลัน 10-14 รายงาน
สถานการณ์การตายและป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อ
ของกรมควบคุมโรค ปี 2553 ถึง 2557 พบวา่อตัรา
ตายจากโรคหัวใจและหลอดเลือดเพิ่มสูงข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ือง18 การคุม้ครองสุขภาพของประชากรไทย
ระดับท่ีเหมาะสม ตามความตกลงว่าด้วยการใช้
มาตรการสุขอนามยัความปลอดภยัและสุขอนามยั
พืช จ าเป็นตอ้งมีขอ้มูลการประเมินความเส่ียงต่อ
สุขภาพของประชากรไทยในการไดรั้บสัมผสัแรค
โตพามีนจากการบริโภคอาหารท่ีมีเคร่ืองในสุกร

เป็นส่วนประกอบ โดยเฉพาะรายการท่ีมีเคร่ืองใน
สุกรปริมาณสูง เพื่อประเมินพิษเฉียบพลนัต่อการ
ตอบสนองของหวัใจ ซ่ึงจดัเป็นอวยัวะท่ีไวต่อการ
ตอบสนองความเป็นพิษของแรคโตพามีน การ
วิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อคาดคะเนความเส่ียง
การได้รับสัมผัสแรคโตพามีนจากการบริโภค
เคร่ืองในของสุกรซ่ึงเล้ียงดว้ยอาหารสัตวผ์สมแรค
โตพามีน โดยประเมินในรูปแบบการไดรั้บสัมผสั
แบบเฉียบพลนั (acute dietary exposure) ในกลุ่ม
ประชากรท่ีนิยมบริโภคอาหารท่ีมีเคร่ืองในสุกร
เป็นส่วนประกอบ กรณีพบการตกคา้งของแรคโต
พามีนในเคร่ืองในปริมาณสูง 

 
วธีิการด าเนินการศึกษา 
1. ส ารวจข้อมูลบริโภคเอาหารที่มีเคร่ืองในสุกร

เป็นส่วนประกอบในกลุ่มประชากรที่นิยมบริโภค
เคร่ืองใน 

การส ารวจขอ้มูลบริโภคเอาหารท่ีมีเคร่ือง
ในสุกรเป็นส่วนประกอบ ด าเนินการโดยการ
สัมภาษณ์ผู ้บ ริโภคเคร่ืองในสุกรเท่ากับหรือ
มากกว่า 4 คร้ังต่อเดือน ในกรุงเทพมหานคร (4 
เขต) และ 9 จงัหวดัท่ีมีจ  านวนสุกรหนาแน่น ใน 4 
ภูมิภาค ได้แก่ ราชบุรี นครปฐม นครราชสีมา 
อุบลราชธานี อุดรธานี เชียงใหม่ แพร่ พทัลุง และ
นครศรีธรรมราช จงัหวดัละ 2 อ าเภอ (อ าเภอเมือง 
และอ าเภออ่ืน) รวม 22 พื้นท่ีศึกษา พื้นท่ีละ 30 
คน จ านวน 649 คน ใช้แบบสอบถามความถ่ี
อ า ห า ร ก่ึ ง ป ริ ม า ณ  ( semi-quantitative food 
frequency questionnaire) สอบถามข้อมูลบริโภค
อาหารท่ีมีเคร่ืองในสุกรเป็นส่วนประกอบในช่วง 
1 เดือนท่ีผ่านมา ทั้ งความถ่ี ปริมาณ และชนิด
เคร่ืองในท่ีเลือกกินจากรายการอาหารนั้น  
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2. จัดท าข้อมูลการบริโภคอาหารรายบุคคล เฉพาะ

ผู้บริโภคอาหารรายการน้ัน (eater only) ใน 1 วันที่
บริโภค (one person-day data) 

ตวัอยา่งอาหารแต่ละรายการท่ีมีเคร่ืองใน
สุกรเป็นส่วนประกอบใน 1 หน่วยบริโภค (จาน) 
เก็บจากแหล่งจ าหน่ายท่ีผูถู้กสัมภาษณ์นิยมซ้ือใน 
22 พื้นท่ีศึกษา พื้นท่ีละ 2 แหล่งจ าหน่าย  แต่ละ
แหล่งจ าหน่ายเก็บตวัอย่างรายการละ 2 ตวัอย่าง 
น าตวัอย่างอาหาร 1 หน่วยบริโภค มาชั่งน ้ าหนัก
รวม แยกเคร่ืองในแต่ละชนิด ออกมาชั่งน ้ าหนัก
รายชนิด น าน ้ าหนักเคร่ืองในสุกรแต่ละชนิดใน
อาหาร 1 หน่วยบริโภค มาจดัท าขอ้มูลการบริโภค
เคร่ืองในสุกร จากขอ้มูลการบริโภคอาหารแต่ละ
รายการใน 1 ม้ือ (single meal) ในวันท่ีบริโภค
ของผู ้บ ริโภคแต่ละคน  (one person-day data) 
เฉพาะผูบ้ริโภคอาหารรายการนั้น 
 

 

3. จัดท าปริมาณแรคโตพามีนในอาหารรายการทีม่ี

เคร่ืองในเป็นส่วนประกอบ ขนาด large portion 
size  

เลือกตวัอยา่งอาหารรายการเดียวกนัท่ีพบ
ปริมาณเคร่ืองในสุกรสูงสุด ของหน่วยบริโภค
ขนาดใหญ่ (large portion size) ของแต่ละรายการ 
ค านวณปริมาณแรคโตพามีนในอาหารขนาด 
large portion size  1 หน่วยบริโภค (จาน)โดยใช้

ข้อมูลการตกค้างของแรคโตพามีนในเคร่ืองใน
สุกร ซ่ึ งได้จากการสืบค้นข้อมูลงานวิจัยการ
ตกค้างของแรคโตพามีนในเน่ือเยื่อสุกรของ
ประ เทศ จีน  3  ก าร ศึกษ า (ก าร ศึ กษ าอู่ ฮั่น  6  
การศึกษาปัก ก่ิง  7  การศึกษากวางโจว  8) ใน
รายงาน ท่ี เผยแพ ร่โดย  JECFA (FAO JECFA 
Monographs 9 , 2 010 )  12  แ ล ะ งาน วิ จัย อ่ื น  ท่ี
ทดสอบการตกคา้งในซากสุกรท่ีเล้ียงด้วยอาหาร
สัตวผ์สมแรคโตพามีน 20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
อาหารสัตว ์ตามข้อแนะน าการใช้แรคโตพามีน
ส าห รับ สุกร พบว่าการศึกษาปัก ก่ิ ง (Beijing 
study) 7 รายงานผลการตกค้างของแรคโตพามีน
ปริมาณสูงในปอด ซ่ึงเป็นเคร่ืองในท่ี CAC ยงัไม่
ก าหนดค่า MRLs แต่พบในอาหารท่ีคนไทยนิยม
บริโภคหลายชนิด  เช่น ลาบหมู ก๋วยจับ๊ ตม้แซ่บ
เคร่ืองใน เป็นตน้ หากพบแรคโตพามีนตกคา้งสูง
อาจก่อพิษเฉียบพลันต่อสุขภาพผู ้บริโภค การ
ประเมินคร้ังน้ีใชป้ริมาณการตกคา้งแรคโตพามีน
ในเคร่ืองในสุกร จากการศึกษาปักก่ิง  7  ซ่ึงเป็น
การศึกษาท่ีพบค่าตกคา้งในปอดสูงกว่าช้ินส่วน
อ่ืน ดงัแสดงในตารางท่ี 1 ซ่ึงเป็นการทดสอบใน
สุกรพนัธ์ุผสมแลนด์เรซกับยอร์คเชียร์เล้ียงด้วย
อาหารผสมแรคโตพามีน 20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
อาหารสัตวต่์อวนั ระยะเวลา 30 วนั ตรวจปริมาณ
การตกคา้งท่ีระยะหยดุยา 12 ชัว่โมง  
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ตารางที่ 1. ปริมาณการตกคา้งของแรคโตพามีนในช้ินส่วนต่างๆ ของสุกรจีน ซ่ึงเล้ียงดว้ยอาหารสัตวผ์สม
แรคโตพามีน 20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหารสัตว ์จากการทดสอบในสุกรจีน 3 การศึกษา6-8    
ช้ินส่วนสุกร ปริมาณการตกค้างทีร่ะยะหยุดยา 12 ช่ัวโมง  (ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม) 

การศึกษาอู่ฮ่ัน6 
Wuhan study 

(Yuan Z, et al., 2009) 

การศึกษาปักกิ่ง7 
Beijing study 

(Shen J, et al., 2009) 

การศึกษากวางโจว8  
Guangzhou study  

(Chen Z, et al., 2009) 
Median 
residue 

95/95 
Tolerance 

limit 

Median 
residue 

95/95 
Tolerance 

limit 

Median 
residue 

95/95 
Tolerance 

limit 
เน้ือ 10.3 22.4 5.53 12.8 4.35 24.4 
ตบั 73.2 194 30.3 133 29.1 165 
ไต 216 648 112 416 137 767 

ไขมนั 11.5 27.1 NA NA NA NA 
หนงั 18.7 61.3 NA NA NA NA 
หวัใจ 24.5 57.5 9.14 27.4 7.62 50.5 
ปอด 188 428 313 1344 103 799 

ล าไส้เล็ก 109 309 45.4 197 28.6 108 

ล าไส้ใหญ่ 37.5 82.8 43.8 108 20.3 111 
กระเพาะ 51.2 117 33.6 91.6 44.6 222 

NA = Not Available 
 

4. ประเมินการได้รับสัมผัสแบบเฉียบพลัน (Acute 
dietary exposure) จากการบริโภคเคร่ืองในสุกร ที่

พบในรายการที่ท าให้ผู้บริโภคได้รับแรคโตพามีน
สูงสุด ใน 1 มื้อ  

น าปริมาณแรคโตพามีนในอาหารขนาด 
large portion size ไปคัด เลือกรายการท่ีท าให้
ผูบ้ริโภคแต่ละคนได้รับแรคโตพามีนสูงสุดใน
การบริโภคอาหารรายการนั้ น 1 ม้ือ ส าหรับใช้
ประเมินการได้รับสัมผัสแรคโตพามีนแบบ
เฉียบพลันจากการบริโภคเคร่ืองในสุกรท่ีพบใน

อาหารรายการนั้น โดยค านวณปริมาณการไดรั้บ
สัมผสัแรคโตพามีนในลักษณะ  Acute dietary 
exposure รายบุคคล ตามสมการประเมินการ
ได้รับสัมผัสยาสัตว์ตกค้าง ท่ี เสนอโดย  Joint 
FAO/WHO Expert Meeting on Dietary Exposure 
Assessment Methodologies for Residues of 
Veterinary Drugs (2011) 19 ดงัน้ี 
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โดยท่ี “97.5th percentile food consumption (1 
person-day)” คือ ปริมาณเคร่ืองในสุกร ท่ีพบใน
อาหารขนาด large portion size ของรายการท่ีท า
ใหผู้บ้ริโภคแต่ละคนไดรั้บแรคโตพามีนสูงสุด ใน
ปริมาณท่ีผูบ้ริโภคคนนั้นรับประทาน 1 ม้ือ 
(single meal) ของวนัท่ีบริโภคอาหารรายการนั้น 
“High residue tissue” คือ ปริมาณการตกค้างของ
แรคโตพามีนในเคร่ืองในสุกรท่ีพบในอาหาร
รายการนั้นโดยใชข้อ้มูลการตกคา้งของแรคโตพา
มีนในเคร่ืองในของสุกรจากการศึกษาของปักก่ิง 7 

โดยค านวณในรูปแบบต่างๆ ดงัน้ี 
รูปแบบท่ี 1   ประเมินท่ีระดบัการตกคา้งในทุก 

ชนิดเคร่ืองใน ท่ีระดบัสูง (95/95 
Tolerance limit)  

รูปแบบท่ี 2   ประเมินท่ีระดับการตกค้างใน
ป อ ด ท่ี ร ะ ดั บ สู ง  ( 95/95 
Tolerance limit) และใน เค ร่ือง
ใ น ช นิ ด อ่ื น ท่ี ร ะ ดั บ ก ล า ง 
(Median residue)  

“Body weight”   คือ  น ้ าหนักตัวของผู ้บ ริโภค
รายบุคคล 

น าปริมาณการไดรั้บสัมผสัแรคโตพามีน
จากเคร่ืองในสุกร ในรายการท่ีท าใหผู้บ้ริโภคคน
นั้นไดรั้บแรคโตพามีนสูงสุด ของกลุ่มตวัอยา่ง 
649 คน มาประเมินท่ีการไดรั้บสัมผสัระดบักลาง 
(mean exposure and median exposure) และ
ระดบัสูง (95th percentile of exposure and 97.5th 
percentile of exposure) 

 
5 . ก า ร แ ส ด ง ลั ก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ส่ี ย ง  (risk 

characterization) ในกรณีการได้รับสัมผัสแบบ
เฉียบพลัน 

ก ารพิ จ ารณ าค่ า  acute reference dose 
(ARfD)  ซ่ึงเป็นปริมาณท่ีอนุมานจากผลการศึกษา
ทางพิษวิทยาว่าปลอดภยัในการได้รับสารเข้าสู่
ร่างกายมนุษย์จากความเป็นพิษแบบเฉียบพลัน 
ตามหลักการประเมินความเส่ียงท่ี JECFA เสนอ
ส าห รับป ระ เมิ นอัน ตรายของยาสั ต ว์แบบ
เฉียบพลนั20 ประเมินจากอาการขา้งเคียงท่ีเกิดใน
ระยะเวลาสั้นของการไดรั้บสัมผสัยาสัตวเ์พียงคร้ัง
เดียว จากการรับประทานอาหารหน่ึงม้ือระหว่าง
วนั การศึกษาคร้ังน้ีจึงใช้ข้อมูลการประเมินทาง
พิษวิทยาท่ี JECFA ใช้ก าหนดค่า ADI5 มาค านวณ
ค่า ARfD เน่ืองจากการศึกษาผลกระทบของแรค
โตพ ามี น ในม นุ ษ ย์ ซ่ึ ง  JECFA น าข้อ มู ลม า
ก าหนดค่า ADI  เป็นการทดสอบลกัษณะอนัตราย
ในรูปแบบเฉียบพลนั โดยอาการขา้งเคียงประเมิน
จ า ก  acute cardiac responses ท่ี เ กิ ด ภ า ย ใ น
ระยะเวลาสั้ นจากการสัมผสัยาสัตวต์กค้างเพียง
คร้ังเดียว  ค่า cut-off ท่ีน ามาใชพ้ิจารณา threshold 
ห รื อ  POD (point of departure)  ข อ ง อ า ก า ร
เฉียบพลนันั้น ควรมีค่า < 1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
น ้ าหนักตัว ส าหรับแรคโตพามีนมีค่า NOEL ท่ี
เป็นการเป ล่ียนแปลง main parameters cardiac 
function โดยรวม เท่ ากับ  99  ไม โครก รัม ต่อ
กิโลกรัมน ้ าหนักตัว การค านวณค่า ARfD จึง
เลือกใช้ค่ า NOEL เท่ ากับ  67 ไมโครก รัม ต่อ
กิโลกรัมน ้ าหนักตวั ส าหรับการตอบสนองความ
เป็นพิษเฉียบพลนัของแรคโตพามีน จาก cardiac 
function parameters ซ่ึงมีความไวมากท่ีสุด เป็นค่า 
POD และก าหนด uncertainty  factor เท่ากับ 50 
เช่นเดียวกับการค านวณ ADI ท าให้ได้ค่า ARfD 
เท่ากบั 1 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัมน ้ าหนกัตวัต่อวนั 
มาใช้แสดงลกัษณะความเส่ียงในการศึกษาน้ี การ
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ประเมินความเส่ียงจึงแสดงลกัษณะความเส่ียงโดย
น าปริมาณการไดรั้บแรคโตพามีนแบบเฉียบพลนั 
(acute dietary exposure, or ADE) จากการบริโภค 
เคร่ืองในสุกร ท่ีพบในอาหารแต่ละรายการ ขนาด 
Large portion size  เฉ พ า ะ ร า ย ก า ร ท่ี ท า ใ ห้
ผู ้บ ริโภคคนนั้ นได้ รับแรคโตพามีนสูงสุด 1 
รายการ มาเปรียบเทียบกับค่า ARfD โดยแสดง
ความเส่ียงเป็นร้อยละของค่า ARfD ดงัสมการ 

 

 
 

ถ้าประชากรกลุ่มน้ีได้รับสัมผสัแรคโต-
พามีนสูงเกินค่า ARfD (มากกว่าร้อยละ 100 ของ
ค่า ARfD) ถือว่าเป็นความเส่ียงท่ี น่ากังวลต่อ
สุขภาพผูบ้ริโภคในลกัษณะการเกิดพิษเฉียบพลนั 
 
ผลการศึกษา 

ผลการเก็บตัวอย่างอาหารรายการท่ี มี
เคร่ืองในสุกรเป็นส่วนประกอบท่ีประชากรกลุ่มน้ี
บริโภคทั้งหมด 72 รายการ จ านวน 1,149 ตวัอยา่ง 
จาก 22 พื้นท่ีศึกษา ในกรุงเทพมหานคร และ 9 
จงัหวดั พบว่ามีส่วนประกอบของเคร่ืองในหลาย
ชนิด ไดแ้ก่ ตบั ไต ปอด กระเพาะ ล าไส้เล็ก ล าไส้
ใหญ่ หัวใจ มา้ม มดลูก (ไส้ตนั) ในการประกอบ
อาหารหลายรายการ เช่น ก๋วยจับ๊ ก๋วยเต๋ียว ต้ม
แช่บเคร่ืองใน ลาบหมู เป็นตน้ โดยมีการบริโภค
ทั้งสุกและดิบ จากขอ้มูลการบริโภครายบุคคลใน
ประชากรไทยท่ีนิยมบริโภคเคร่ืองในสุกร 4 คร้ัง
ต่อเดือน จ านวน 649 คน พบว่ามี 15 รายการ
อาหาร ท่ีท าให้ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีไดรั้บแรคโตพามีน

จากเคร่ืองในสูงสุด เม่ือบริโภคอาหารรายการนั้น 
ได้แก่  ต้มแซ็บเคร่ืองใน ลาบหมู ก๋วยจั๊บ  หมู
กระทะ ไส้พะโล้ ต้มเลือดหมู เคร่ืองในลวกจ้ิม 
โจก๊หมู ไส้ยา่ง ย  าเคร่ืองใน จ้ิมจุ่ม ตบัหวาน น ้าตก
หมู ก๋วยเต๋ียวน ้า และตบัยา่ง ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
รายการท่ีท าให้ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีไดรั้บแรคโตพามีน
สูง 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ตม้แซ็บเคร่ืองใน ลาบหมู 
และก๋วยจับ๊  

เม่ือประเมินท่ีระดับการตกค้างในทุก
ชนิดเคร่ืองใน ท่ีระดบัสูง (95/95 Tolerance limit) 
พบว่าปริมาณแรคโตพามีนในเคร่ืองในท่ีพบใน
ตม้แซ็บ ลาบหมู และก๋วยจับ๊ ขนาด large portion 
size เท่ ากับ 184, 150  และ 66 ไมโครกรัมต่อ
หน่วยบริโภค (จาน) ตามล าดบั เม่ือประเมินจาก
ปริมาณอาหารท่ีประชากรกลุ่มน้ีบริโภคอาหาร
รายการนั้นใน 1 ม้ือ พบว่ากลุ่มผูบ้ริโภคตม้แซ็บ
ร้อยละ 76 กลุ่มผูบ้ริโภคลาบหมูร้อยละ 65 และ
กลุ่มผูบ้ริโภคก๋วบจับ๊ร้อยละ 65 จะได้รับแรคโต
พามีนจากการบริโภคเคร่ืองในสุกรท่ีพบใน
อาหารแต่ละรายการสูงเกินค่า ARfD ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 2 แต่การประเมินท่ีระดับการตกคา้งใน
ปอดท่ีระดับสูง (95/95 Tolerance limit) และใน
เคร่ืองในอ่ืนท่ีระดบักลาง (Median residue) พบวา่
ปริมาณแรคโตพามีนในเคร่ืองในสุกรท่ีพบในตม้
แซ็บ ลาบหมู และก๋วยจั๊บ  ขนาด large portion 
size เท่ ากับ  174, 148 และ 63 ไมโครกรัมต่อ
หน่วยบริโภค (จาน) ตามล าดบั เม่ือประเมินจาก
ปริมาณรายการอาหารท่ีประชากรกลุ่มน้ีบริโภค 1 
ม้ือ พบว่ากลุ่มผูบ้ริโภคต้มแซ็บร้อยละ 73 กลุ่ม
ผูบ้ริโภคลาบหมูร้อยละ 64 และกลุ่มผู ้บริโภค
ก๋วบจับ๊ร้อยละ 59 จะไดรั้บแรคโตพามีนจากการ
บริโภคเคร่ืองในสุกรท่ีพบในการบริโภคอาหาร
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รายการนั้น สูงเกินค่า ARfD โดยการบริโภคต้ม
แซ็บเคร่ืองใน ลาบหมู ก๋วยจับ๊ ตม้เลือดหมู และ
โจ๊กหมู จะท าให้ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีไดรั้บสัมผสัแรค
โตพามีนสูงกวา่ค่า ARfD ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ผลประเมินการไดรั้บสัมผสัแรคโตพามีน
จากการบริโภคเคร่ืองในสุกรท่ีพบในอาหาร
รายการท่ีท าให้ผูบ้ริโภคแต่ละคนไดรั้บแรคโตพา
มีนสูงสุด ขนาด large portion size จากขอ้มูลการ
บริโภครายบุคคลในวนัท่ีบริโภคอาหารรายการ
นั้ น  (one person-day data from surveys) ข อ งผู ้
นิยมบริโภคเคร่ืองในสุกรเท่ากับหรือมากกว่า 4 
คร้ังต่อเดือน จ านวน 649 คน โดยใชค้่าการตกคา้ง
แรคโตพามีนในเคร่ืองในปริมาณสูงจากการศึกษา
ปักก่ิง ดงัแสดงในตารางท่ี 3 พบวา่ประชากรกลุ่ม
น้ีไดรั้บแรคโตพามีนจากการบริโภคเคร่ืองในสุกร
ท่ีพบในอาหารรายการท่ีท าให้ผูบ้ริโภคแต่ละคน
ได้รับแรคโตพามีนสูงสุดใน 1 คร้ังท่ีบริโภค
อาหารรายการนั้น สูงกว่าค่า ARfD ทั้งการได้รับ
สัมผสัท่ีระดับเฉล่ีย (mean  exposure), มัธยฐาน 
เปอ ร์ เซ็ น ไทล์ ท่ี  95  (95 th percentile exposure)  
และเปอร์เซ็นไทล์ ท่ี  97.5   (97.5th percentile of 
exposure)  

 
อภิปรายผลการศึกษา 

การส ารวจข้อมูลการบริโภคเคร่ืองใน
สุกรของประชากรไทยท่ีนิยมบริโภคอาหารท่ีมี
เคร่ืองในเป็นส่วนประกอบ พบว่าอาหารหลาย
รายการท่ีประชากรกลุ่มน้ีส่วนใหญ่นิยมบริโภค 

ได้แก่ ก๋วยเต๋ียว/ เกาเหลาน ้ าตก ลาบหมู ตม้เลือด
หมู ก๋วยจับ๊ โจ๊กหมู หมูกระทะ/ จ้ิมจุ่ม ต้มแซ็บ
เคร่ืองใน เคร่ืองในผดั/ ทอด/ ย่าง มีเคร่ืองในสุกร
มากกวา่ 1 ชนิดเป็นส่วนประกอบ ไดแ้ก่ ปอด ตบั 
ไต ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ กระเพาะ หัวใจ มดลูก 
มา้ม และสมอง  การได้รับแรคโตพามีนจากการ
บริโภคอาหารแต่ละรายการ 1 ม้ือ จึงไดจ้ากเคร่ือง
ในหลายชนิด อาหารประเภทลาบ น ้ าตก ตม้แซ็บ
เคร่ืองใน แกงอ่อม ท่ีนิยมบริโภคในภาคเหนือ
และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ นิยมใช้ตับ และ/
หรือ ปอด เป็นส่วนผสมส าคญั และอาหารท่ีคน
ในภาคกลาง และภาคใต้นิยมบริโภค ได้แก่ 
ก๋วยจับ๊ ตม้เลือดหมู โจ๊กหมู นิยมใชต้บั และ/หรือ 
ปอด เป็นส่วนผสมส าคญัเช่นกนั  จากการศึกษา
สุกรท่ีผา่นมาในประเทศจีน 3 การศึกษา6-8  พบว่า
การใช้แรคโตพามีน 20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมใน
อาหารสัตว์ เล้ียงสุกรช่วงระยะขุนท าให้เกิดการ
ตกค้างในเคร่ืองในหลายชนิด ช้ินส่วนท่ีพบสูง 
ได้แก่ ปอด ไต ล าไส้ และตับ   หลายการศึกษา
พบวา่ปอด เป็นเคร่ืองในท่ีมีการตกคา้งของแรคโต
พามีนสูงมาก 6,7, 8, 21 ปริมาณแรคโตพามีนในปอด
มีความสัมพัน ธ์กับจ านวนตัวรับ เบต้าท่ี มีอยู่
จ  านวนมาก 21 การศึกษาในสุกรพบว่าปอดมี
ตัวรับเบต้ามาก มีความหนาแน่นใกล้เคียงกับ
หัวใจ แต่มากกว่าตับ พบ ß1-adrenergic receptor 
ท่ีเน้ือเยื่อปอดสูงกว่า ß2-adrenergic receptor22  จึง
พบการตกคา้งของแรคโตพามีนในปอดสูงกวา่ตบั 
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ตารางที่ 2. รายการอาหารท่ีท าให้ประชากรไทยท่ีบริโภคเคร่ืองในสุกร  4 คร้ังต่อเดือน แต่ละคนไดรั้บสัมผสัแรคโตพามีนสูงสุด จากการบริโภคเคร่ืองใน และเลือด
สุกร ท่ีพบในอาหารรายการนั้น โดยใชป้ริมาณการตกคา้งในเคร่ืองในสุกรจากการศึกษาปักก่ิง7  

รายการอาหาร 
จ านวน 
ตวัอยา่ง 
อาหาร 

จ  านวน 
ผูบ้ริโภค 
(คน) 

ค านวณปริมาณการตกคา้งของแรคโตพามีนในเคร่ืองใน จากการศึกษาของปักก่ิง7 

ปริมาณการตกคา้งท่ี 95/95 Tolerance limit เคร่ืองในทุกชนิด 
ปริมาณการตกคา้งท่ี 95/95 Tolerance limit ในปอด 

 และ Median residue ในเคร่ืองในอ่ืน 
ปริมาณแรคโตพามีน 
ในเคร่ืองในสุกร  

ท่ีพบในตวัอยา่งอาหาร 
ขนาด large portion size 1 จาน 

จ านวนผูบ้ริโภคท่ีไดรั้บ 
แรคโตพามีนเกินค่า ARfD 

จากการบริโภค 1 ม้ือ 
 ( a single meal) 

ปริมาณแรคโตพามีน 
ในเคร่ืองในสุกร 

ท่ีพบในตวัอยา่งอาหาร 
ขนาด large portion size 1 จาน 

จ านวนผูบ้ริโภคท่ีไดรั้บ 
แรคโตพามีนเกินค่า ARfD 
จากการบริโภค 1 ม้ือ 
( a single meal) 

ไมโครกรัม 
ต่อ จาน 

ร้อยละ 
ของ ค่า ARfD 

 คน 
ร้อยละ 

ของผูบ้ริโภค 
ไมโครกรัม 
ต่อ จาน 

ร้อยละ 
ของ ค่า ARfD 

 คน 
ร้อยละ 

ของผูบ้ริโภค 
ตม้แซ็บเคร่ืองใน 55 293 184.40 293.77 223 76.11 173.58 276.54 215 73.38 

ลาบหมู 59 490 149.88 238.78 317 64.69 148.24 236.17 315 64.29 
ก๋วยจบ๊ 65 420 66.23 105.51 273 65.0 63.43 101.06 246 58.57 

หมูกระทะ 36 216 51.30 81.73 15 6.94 11.39 18.15 0 0 
ไส้พะโล ้ 30 67 46.54 74.14 0 0 18.87 30.07 0 0 

ตม้เลือดหมู 60 444 45.08 71.81 26 5.86 31.30 49.87 1 0.23 
เคร่ืองในลวกจ้ิม 22 6 41.08 66.45 0 0 9.47 15.08 0 0 

โจก๊หมู 49 323 40.38 64.34 6 1.86 36.55 58.23 3 0.93 
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ตารางที่ 2. รายการอาหารท่ีท าให้ประชากรไทยท่ีบริโภคเคร่ืองในสุกร 4 คร้ังต่อเดือน แต่ละคนไดรั้บสัมผสัแรคโตพามีนสูงสุด จากการบริโภคเคร่ืองใน และเลือด
สุกรท่ีพบในอาหารรายการนั้น โดยใชป้ริมาณการตกคา้งในเคร่ืองในสุกรจากการศึกษาปักก่ิง7 (ต่อ) 
 

รายการอาหาร 
จ านวน 
ตวัอยา่ง 
อาหาร 

จ  านวน 
ผูบ้ริโภค 
(คน) 

ค านวณปริมาณการตกคา้งของแรคโตพามีนในเคร่ืองใน จากการศึกษาของปักก่ิง7 

ปริมาณการตกคา้งท่ี 95/95 Tolerance limit เคร่ืองในทุกชนิด 
ปริมาณการตกคา้งท่ี 95/95 Tolerance limit ในปอด 

 และ Median residue ในเคร่ืองในอ่ืน 
ปริมาณแรคโตพามีน 
ในเคร่ืองในสุกร  

ท่ีพบในตวัอยา่งอาหาร 
ขนาด large portion size 1 จาน 

จ านวนผูบ้ริโภคท่ีไดรั้บ 
แรคโตพามีนเกินค่า ARfD 

จากการบริโภค 1 ม้ือ 
  ( a single meal) 

ปริมาณแรคโตพามีน 
ในเคร่ืองในสุกร  

ท่ีพบในตวัอยา่งอาหาร 
ขนาด large portion size 1 จาน 

จ านวนผูบ้ริโภคท่ีไดรั้บ 
แรคโตพามีนเกินค่า ARfD 
จากการบริโภค 1 ม้ือ 
  ( a single meal) 

ไมโครกรัม 
ต่อ จาน 

ร้อยละ 
ของ ค่า ARfD 

 คน 
ร้อยละ 

ของผูบ้ริโภค 
ไมโครกรัม 
ต่อ จาน 

ร้อยละ 
ของ ค่า ARfD 

 คน 
ร้อยละ 

ของผูบ้ริโภค 
ไส้ยา่ง 34 162 35.42 56.44 3 1.85 8.16 13.01 0 0 

ย  าเคร่ืองใน 6 37 35.25 56.15 0 0 8.12 12.94 0 0 
จ้ิมจุ่ม 26 82 34.49 54.94 3 3.66 8.79 14.00 0 0 
ตบัหวาน 55 203 29.65 47.23 1 0.49 6.75 10.76 0 0 
น ้าตกหมู 26 63 20.94 33.36 0 0 4.77 7.6 0 0 
ก๋วยเต๋ียวน ้า 167 468 21.70 34.58 1 0.21 13.68 21.79 0 0 
ตบัยา่ง 22 123 15.92 25.36 1 1.49 3.63 5.78 0 0 
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ตารางที่ 3. ความเส่ียงการไดรั้บสัมผสัแรคโตพามีนแบบเฉียบพลนัในประชากรไทยท่ีบริโภคเคร่ืองใน  4 
คร้ังต่อเดือน (649 คน) จากการรับประทานอาหารท่ีมีเคร่ืองในสุกรเป็นส่วนประกอบในรายการท่ีท าให้
ผูบ้ริโภคแต่ละคนไดรั้บแรคโตพามีนสูงสุด 1 รายการ ท่ีขนาดบริโภค 1 ม้ือ  ( a single meal) ของผูบ้ริโภค
แต่ละคนในวนัท่ีบริโภคอาหารรายการนั้น (one person-day data from surveys) 
 

ปริมาณการได้รับสัมผสัแรคโตพามีน 
ค านวณจากปริมาณการตกค้างในเคร่ืองในสุกร 

จากการศึกษาของปักกิง่7 
ค่าสถิติ 

ความเส่ียง 
แสดงเป็นร้อยละ 
ของค่า ARfD 

รูปแบบที ่1 

ปริมาณการตกค้าง 

ที ่95/95 Tolerance limit เคร่ืองในทุกชนิด 

min-max 17-527 % ARfD 

mean exposure 186 % ARfD 

median exposure 154 % ARfD 

95 th percentile exposure 355 % ARfD 

97.5 th percentile exposure 392 % ARfD 

ผู้บริโภคทีไ่ด้รับสัมผสัแรคโตพามีนเกนิค่า ARfD 

จ านวน 499 คน (ร้อยละ 77) 

รูปแบบที ่2 
ปริมาณการตกค้าง 

ที ่95/95 Tolerance limit ในปอด 
และ Median residue ในเคร่ืองในอ่ืน 

min-max 7-496 % ARfD 

mean exposure 176 % ARfD 

median exposure 145 % ARfD 

95 th percentile exposure 345 % ARfD 

97.5 th percentile exposure 375 % ARfD 

ผู้บริโภคทีไ่ด้รับสัมผสัแรคโตพามีนเกนิค่า ARfD 

จ านวน 472 คน (ร้อยละ 73) 

 
ผลการประเมินความเส่ียงพบว่ารายการ

อาหารท่ีก่อความเส่ียงสูงท่ีท าให้ผูบ้ริโภคส่วน
ใหญ่ได้รับแรคโตพามีนสูง 3 อนัดับแรก ได้แก่ 
ต้มแซ็บเคร่ืองใน ลาบหมู และก๋วยจับ๊ โดยการ
บริโภคอาหารเหล่าน้ี ในขนาด large portion size 
เพียง 1 หน่วยบริโภค (1จาน) จะท าให้ผูบ้ริโภค
ได้รับแรคโตพามีนจากเคร่ืองในสุกรท่ีพบใน
อาหารเหล่าน้ี สูงถึงร้อยละ 294, 239 และ 106 

ของค่า ARfD ตามล าดบั (ประเมินรูปแบบท่ีใชค้่า
ก า ร ต ก ค้ า ง ท่ี  95/95 Tolerance limit ใ น ทุ ก
ช้ินส่วนเคร่ืองใน) และร้อยละ 276, 236 และ 101 
ของค่า ARfD ตามล าดบั (ประเมินรูปแบบท่ีใชค้่า
การตกคา้งท่ี 95/95 Tolerance limit ในปอด และ 
Median residue ใ น ช้ิ น ส่ ว น เค ร่ื อ ง ใน อ่ื น ) 
เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีมีส่วนประกอบของปอด 
ตับ ไต และล าไส้  ซ่ึงเป็นเคร่ืองในท่ีพบการ
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ตกคา้งของแรคโตพามีนสูง โดยการตกคา้งของ
แรคโตพามีนท่ี 95/95 Tolerance limit (ระยะหยุด
ยา 12 ชั่วโมง) จากการศึกษาปักก่ิง 7 พบตกค้าง
สูงสุดในปอด 1,344 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม รอง
มาคือ ไต, ล าไส้เล็ก และตบั เท่ากบั 416, 197 และ
ตับ  133 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม  ตามล าดับ 
การศึกษากวางโจว 8 พบตกคา้งสูงสุดในปอด 799 
ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม รองมาคือ ไต, ตบั และ
ล าไส้ใหญ่ เท่ากบั 767, 165  และ 111 ไมโครกรัม
ต่อกิโลกรัม ตามล าดบั การศึกษาอู่ฮัน่ 6 พบตกคา้ง
สูงสุดในไต 648 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม รองมา
คือ ปอด, ล าไส้เล็ก และตบั เท่ากบั 428, 309 และ 
194 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ ดังนั้ น
รายการอาหารท่ีมีปอดเป็นส่วนประกอบสูงจะท า
ให้ผูบ้ริโภคได้รับแรคโตพามีนสูง นอกจากพบ
ปอดในตม้แซ็บเคร่ืองใน ลาบหมู และก๋วยจับ๊ ยงั
พบในรายการอ่ืน ได้แก่ แกงอ่อม ต้มเลือดหมู 
และเคร่ืองในท่ีใส่ในก๋วยเต๋ียว ส่วนตบัเป็นเคร่ือง
ในท่ีพบในอาหารเกือบทุกชนิดท่ีใส่เคร่ืองใน 
นอกจาก เค ร่ือ งใน แล้ วอ าห าร เห ล่ า น้ี ย ัง มี
ส่วนประกอบของเน้ือ ไขมนั หนัง6-8  และเลือด
สุกร11 ซ่ึงเป็นช้ินส่วนสุกรท่ีพบการตกค้างของ
แรคโตพามีนเช่นกัน แต่พบในปริมาณต ่ ากว่า
เคร่ืองใน พบว่าเลือดก้อนเป็นส่วนผสมส าคัญ
ในก๋วยจับ๊ และอาหารอีกหลายรายการ เช่น ต้ม
เลือดหมู เยน็ตาโฟ แกงเขียวหวาน และยงัพบการ
ใช้เลือดสดในลาบหมู (หลู้) ก๋วยเต๋ียวน ้ าตก จาก
การศึกษาของ Huang L. และคณะ 11 ในสุกรพนัธ์ุ
ผสมแลนดเ์รซกบัลาร์จไวทท่ี์เล้ียงดว้ยอาหารผสม
แรคโตพามีน 20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหารสัตว ์
พบแรคโตพามีนตกคา้งในเลือดท่ีระยะหยุดยา 6 
ชั่วโมง ในปริมาณ 55.2 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม 

ดังนั้ นการบริโภค 1 หน่วยบริโภค ผูบ้ริโภคจะ
ได้รับแรคโตพามีนเพิ่มข้ึนจาก เน้ือ หนัง และ
เลือดสุกรท่ีพบเป็นส่วนประกอบในอาหารเหล่าน้ี 

การได้รับสัมผสัแรคโตพามีนจากการ
บริโภคเคร่ืองในสุกรท่ีพบในอาหารรายการท่ีท า
ให้ผูบ้ริโภคแต่ละคนได้รับแรคโตพามีนสูงสุด 
กรณีท่ีมีการตกคา้งในช้ินส่วนสุกรระดบัสูงจาก
การศึกษาปักก่ิง ทั้ งการประเมินรูปแบบท่ีใช้ค่า
การตกค้างระดับสูง (95/95 Tolerance limit) ใน
ทุกช้ินส่วนเคร่ืองใน และรูปแบบท่ีใช้ค่าการ
ตกค้างระดับสูง (95/95 Tolerance limit) ในปอด 
และระดบักลาง (Median residue) ในเคร่ืองในอ่ืน 
จะท าใหผู้บ้ริโภคกลุ่มน้ีไดรั้บสัมผสัแรคโตพามีน
ทั้ งการได้รับสัมผ ัส ท่ี ระดับกลาง (mean and 
median exposures) และระดับสูง (95 th and 97.5th 
percentile of exposures) สู ง เ กิ น ค่ า  ARfD 
เน่ืองจากอาหารท่ีผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีส่วนใหญ่นิยม
บริโภค ไดแ้ก่ ลาบหมู ก๋วยจับ๊ และตม้แซ็บเคร่ือง
ใน เป็นรายการท่ีพบปริมาณแรคโตพามีนใน
เคร่ืองในและเลือดสุกรสูง โดยพบว่าประชากร
กลุ่มน้ีส่วนใหญ่นิยมบริโภคลาบหมู และตม้แซ็บ
เคร่ืองใน 1 ม้ือ ประมาณ ½ -1 หน่วยบริโภค 
และก๋วยจับ๊ ประมาณ 1 หน่วยบริโภค ต่อม้ือ  
 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

ผลการประเมินความเส่ียงการได้รับ
สัมผสัแรคโตพามีนแบบเฉียบพลนัในประชากร
ไทยท่ีบริโภคเคร่ืองในเท่ากบัหรือมากกวา่ 4 คร้ัง
ต่อเดือน แสดงให้เห็นว่าการน าแรคโตพามีนมา
ใช้ผสมอาหารสุกรเพื่อปรับปรุงซาก หากมีการ
ตกคา้งของแรคโตพามีนในช้ินส่วนสุกรปริมาณ
สูง (High residue tissue) เช่น ท่ีพบในสุกรจาก
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การศึกษาปักก่ิง พบวา่การบริโภคอาหารรายการท่ี
ท าให้ผูบ้ริโภคแต่ละคนได้รับแรคโตพามีนจาก
เคร่ืองในสูงสุดใน 1 คร้ัง จะก่อความเส่ียงต่อ
สุขภาพ ในระดับท่ียอมรับไม่ได้ เน่ืองจากการ
ได้รับสัมผสัท่ีระดบักลางและสูงมีค่าเกิน ARfD 
โดยผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 70 ไดรั้บ
สัมผสัแรคโตพามีนสูงเกินค่า ARfD ถือว่าเป็น
ความเส่ียงท่ีน่ากงัวลในการก่อพิษเฉียบพลนัต่อ
สุขภาพผูบ้ริโภค จึงไม่ควรอนุญาตให้ใช้แรคโต
พามีนผสมในอาหารสุกรเพื่อเพิ่มปริมาณเน้ือแดง 
เน่ืองจากเคร่ืองในท่ีพบแรคโตพามีนตกค้างสูง 
ได้แก่ ปอด ตบั ไต และล าไส้ มีการน ามาใช้ใน
รายการอาหารท่ีผูบ้ริโภคเคร่ืองในประจ านิยม
บริโภค เช่น ต้มแซ็บเคร่ืองใน ลาบหมู ก๋วยจั๊บ 
เป็นต้น ดังนั้ นหากไม่มีมาตรการจัดการความ
เส่ียงท่ีเหมาะสม อาจก่อผลเสียต่อสุขภาพคนไทย
ท่ีนิยมบริโภคเคร่ืองในปริมาณมาก เน่ืองจาก
ผู ้บริโภคหลายพื้นท่ี นิยมซ้ือเคร่ืองในสดจาก
ตลาด มาปรุงประกอบอาหาร เพราะมีเน้ือสัมผสัท่ี
แตกต่างจากเคร่ืองในแช่แข็ง และบางพื้นท่ียงัมี
ความนิยมบริโภคเคร่ืองในดิบ  
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