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บทคัดย่อ 

เห็ดป่าจัดเป็นอาหารท่ีนิยมบริโภค และเป็นแหล่งรายได้ชุมชนท้องถ่ินโดยเฉพาะในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย สถานการณ์ระบาดโรคอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดพบสูง
ในช่วงฤดูฝนซ่ึงเป็นช่วงฤดูเห็ดหลากและชาวบา้นนิยมเขา้ไปเก็บเห็ดมารับประทาน จึงมีอตัราการเกิดพิษ
จากเห็ดสูงสุดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ดงันั้นการศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อระบุชนิดของตวัอยา่ง
เห็ดจากสถานการณ์อาหารเป็นพิษระหวา่งปี พ.ศ. 2555 ถึง 2562 รวมทั้งส้ิน 89  ตวัอยา่งดว้ยการตรวจทาง
สัณฐานวิทยา เทคนิคดีเอ็นเอบาร์โคด้ และวิเคราะห์ชนิดสารพิษดว้ยวิธีการทางเคมี ผลการศึกษาพบเห็ดท่ี
สร้างสารพิษท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบทางเดินอาหารมากท่ีสุด รองลงมาคือกลุ่มเห็ดท่ีสร้างพิษต่อระบบประสาท 
และพิษต่อเซลล ์โดยอุบติัการณ์ดงักล่าวพบมากกวา่ร้อยละ 80 ในฤดูฝนระหวา่งเดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคม 
เห็ดพิษร้ายแรง 5 ชนิดท่ีท าให้เสียชีวิตประกอบด้วยเห็ดพิษ Amanita brunneitoxicaria A. exitialis A. 
gleocystidiosa A. fuliginea และ Russula subnigricans สารพิษท่ีวิเคราะห์ได้จากตัวอย่างเห็ดได้แก่ alpha-
amanitin beta-amanitin muscarine phallacidin และ phalloidin โดยสาเหตุหลกัท่ีท าใหเ้กิดสถานการณ์อาหาร
เป็นพิษจากการรับประทานเห็ดเน่ืองจากความผิดพลาดในการระบุชนิด และความเขา้ใจผิดในการคดัแยก
เห็ดพิษและเห็ดรับประทานไดโ้ดยใชค้วามเช่ือท่ีบอกต่อกนัมา 
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Abstract 

Wild mushroom is the popular food and the source of income for northestern Thailand’s 

local communities. The incidence of mycetism increased during rainy season, which is the 

growing season of wild mushrooms. The villagers usually harvest them for consumption during 

this period. Therefore, the incidence rate of mycetism was highest in the northeastern. This 

study aimed to identify 89 mushroom samples from clinical case reports between 2012 and 

2019 based on morphology, DNA barcoding and toxin identification using chemical methods. 

The results revealed that most wild mushrooms produced gastrointestinal toxicity, followed by 

neurotoxicity and cell toxicity. Mushroom poisoning was found between May and August with 

the incidence rate higher than 80%. Top five lethal species included Amanita brunneitoxicaria, 

A. exitialis, A. gleocystidiosa, A. fuliginea and Russula subnigricans. The toxins extracted from 

the mushroom samples were alpha-amanitin, beta-amanitin, muscarine, phallacidin and 

phalloidin. The mycetism occurred mainly due to misidentification and misconceptions by 

using indigenous knowledge to differentiate between nontoxic and toxic mushrooms. 
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บทน า 
ประ เ ท ศ ไท ย มี สภ าพ ภู มิ อ า ก า ศ ท่ี

เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด รา โดยเห็ด
จากธรรมชาตินิยมน ามาใชเ้ป็นส่วนประกอบของ
อาหารหลากหลายชนิด เ น่ืองจากเป็นแหล่ง
โปร ตีน ท่ีส า คัญหาได้ ง่ า ย  ร าค า ถู ก และ มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย เห็ดจึงเป็นแหล่งอาหารและ
แหล่งรายได้ให้กับชุมชน อย่างไรก็ตามการ
คดัเลือกและแยกเห็ดท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัตอ้งใช้
ประสบการณ์และความช านาญ ในปี พ.ศ. 2554 
อนงค ์จนัทร์ศรีกุล และคณะ ไดจ้ดัท าบญัชีรายช่ือ
เห็ดในประเทศไทยโดยมีรายงานการพบเห็ด
จ านวนมากกว่า 2,000 ชนิด1   หลังจากนั้นในปี 
พ.ศ. 2556 อุทยัวรรณ แสงวณิช และคณะ ไดจ้ดัท า
บญัชีรายการทรัพยสิ์นชีวภาพโดยเนน้รายละเอียด
เร่ืองเห็ดท่ีจดัจ าแนกอยู่ในชั้น Ascomycetes และ 
Basidiomycetes2  นอกจากน้ียงัไดใ้ห้รายละเอียด
ของเห็ดแต่ละชนิด เช่น เห็ดพิษ เห็ดท่ีเป็นสาเหตุ
โรคพืช ตลอดจนเห็ดท่ีไม่มีขอ้มูลการกิน ซ่ึงจาก
ขอ้มูลดงักล่าวท าใหท้ราบวา่มีเห็ดหลายชนิดท่ีเป็น
พิษ และเห็ดส่วนใหญ่ไม่มีขอ้มูลการเกิดอาการพิษ 

เน่ืองจากสถานการณ์อาหารเป็นพิษ มี
แนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัในทุกปี จาก
ขอ้มูลเฝ้าระวงัโรค กองระบาดวทิยา กรมควบคุม
โรคระหวา่งปี พ.ศ. 2555 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 
2562  พบผูป่้วยมากกวา่ 1,000 รายต่อปี3 และในปี 
พ.ศ. 2563 ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม ถึง วนัท่ี 30 เดือน  
กนัยายน พ.ศ. 2563 พบผูป่้วยท่ีมีอาการอาหาร
เป็นพิษจากการรับประทานเห็ดจ านวน 2,901 ราย 
มีผูเ้สียชีวติ 8 ราย ส าหรับจงัหวดัท่ีมีอตัราป่วย
สูงสุดไดแ้ก่ อุบลราชธานี ศรีสะเกษ ยโสธร ชยัภูมิ 
และร้อยเอ็ด ตามล าดบั โดยพบผูเ้สียชีวติใน

จงัหวดัอุบลราชธานี (6 ราย) ร้อยเอด็ (1 ราย) และ
เชียงใหม่ (1 ราย) ส าหรับการวเิคราะห์ตวัอยา่ง
เห็ดพิษท่ีศูนยพ์ิษวทิยา สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์
สาธารณสุข กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์ ใชว้ธีิ
ตรวจระบุชนิดดว้ย ลกัษณะทางสัณฐานวทิยา 
ร่วมกบัการใชเ้ทคนิคดีเอน็เอบาร์โคด้ และการ
ตรวจวเิคราะห์ทางเคมี ดงันั้นการศึกษาในคร้ังน้ี
จึงมีจุดประสงค ์เพื่อรายงานขอ้มูลเห็ดท่ีก่อใหเ้กิด
โรคอาหารเป็นพิษในประเทศไทยระหวา่งปี พ.ศ. 
พ.ศ. 2555 ถึง พ.ศ. 2562 เพื่อเป็นขอ้มูลอา้งอิง
พื้นฐาน วธีิการตรวจวเิคราะห์ทางหอ้งปฏิบติัการ 
และ สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการวางมาตรการ
เฝ้าระวงัสถานการณ์อาหารเป็นพิษ ในพื้นท่ีเส่ียง
ต่อไปได ้

 
1 )  ก า รตรว จวิ เ ค ร า ะ ห์ ตั ว อ ย่ า ง เ ห็ ด ท า ง
ห้องปฏิบัติการพษิวทิยา 

ตวัอยา่งเห็ดพิษท่ีน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลใน
คร้ังน้ีเป็นตวัอย่างท่ีเกิดอาการอาหารเป็นพิษจาก
การรับประทานเห็ดในช่วงปี พ.ศ. 2555-2562 ซ่ึง
ไดรั้บการส่งต่อตวัอยา่งจากทีมสอบสวนเคล่ือนท่ี
เ ร็ ว  (Surveillance and Rapid Response Team: 
SRRT) จ ากทั่วประ เทศไทยมาทดสอบ  ณ 
ห้องปฏิบติัการพิษวิทยาและชีวเคมี สถาบนัวิจยั
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข น ามาตรวจสอบระบุ
ช นิดของ เ ห็ ดพิ ษ โดย ใช้สั ณฐ านวิท ย า ซ่ึ ง
ประกอบด้วยสองส่วนคือสัณฐานวิทยาแบบมห
ภาค คือสัณฐานวิทยาท่ีสามารถมองเห็นด้วยตา
เปล่าจากภายนอกและสัณฐานวิทยาแบบจุลภาค
คือลักษณะท่ีมองเห็นภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
รวมถึงการตรวจระบุชนิดของเห็ดท่ีท าให้เกิด
สถานการณ์อาหารเป็นพิษโดยใชห้ลกัการทางอณู
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ชีววิทยาร่วมกบัชีวสารสนเทศศาสตร์ และตรวจ
วเิคราะห์สารพิษหรือสารชีวพิษดว้ยการตรวจทาง
เคมีวเิคราะห์3-7 (รูปท่ี 1) 
 

1.1 การตรวจทางสัณฐานวิทยา3 
การจัดจ าแนกเห็ดโดยใช้ลักษณะทาง

สัณฐานวิทยามี 2 รูปแบบ ประกอบด้วย การใช้
ลกัษณะทางสัณฐานวิทยาภายนอก (Macroscopic 
features) ท่ีสามารถสังเกตด้วยตาเปล่า หรือใช้
กล้องก าลังขยายต ่ า  (Stereo microscope) เ ช่น 
ขนาดของเห็ด ลักษณะรูปทรงของหมวก และ
กา้นเห็ด รูปแบบของครีบเห็ด ลกัษณะของสี และ
พื้นผิว เป็นตน้ การใช้ลกัษณะทางสัณฐานวิทยา
ภายใน (Microscopic features) จ  า เป็นต้องใช้

กล้องจุลทรรศน์ท่ี มีก าลังขยายสูง เพื่อศึกษา
ลกัษณะโครงสร้างภายใน เช่น การจดัเรียงตวัของ
เน้ือเยือ่ รูปแบบของเส้นใย รูปทรง และขนาดของ
สปอร์ 

จากนั้นน าขอ้มูลทั้งสองส่วนมาใชใ้นการ
วิเคราะห์ระบุสกุล (Genus) และชนิด (Species) 
โดยใชคี้ย ์(Keys) มาตรฐานในการจดัจ าแนกเห็ด
แต่ละกลุ่ม ซ่ึงวิ ธีการน้ี เหมาะส าหรับใช้กับ
ตวัอยา่งเห็ดท่ีมีลกัษณะสมบูรณ์ครบองคป์ระกอบ 
ในกร ณี เ ป็ นตัว อ ย่ า ง เ ห็ ด ท่ี เ ห ลื อจ ากก า ร
รับประทานของผูป่้วยจากอาการอาหารเป็นพิษ 
การระบุสกุลหรือชนิดของตวัอยา่งเห็ดจะมีความ
ยุง่ยากมากข้ึน และตอ้งด าเนินการตรวจวิเคราะห์
โดยนกัราวทิยา (Mycologist) ท่ีเช่ียวชาญเฉพาะ 

 
 

รูปที ่1. แสดงขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูลเห็ดพิษและตวัอยา่งผลการตรวจวเิคราะห์ 
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1.2 การตรวจวเิคราะห์ทางเคมี 

1.2.1 เทคนิค Thin layer Chromatography 
(TLC)  
วิธีโครมาโตกราฟีแบบผิวบาง (Thin layer 

Chromatography :TLC) เป็นวิธีท่ีใช้ประกอบการ
วินิจฉยั โดยใชห้ลกัการแยกสารท่ีสนใจในเห็ดแต่
ละกลุ่มด้วยตัวท าละลายท่ีแตกต่างกัน โดย
เปรียบเทียบค่าคงท่ีอตัราไหล (retention factor (Rf)) 
ของตวัอยา่งกบัสารพิษมาตรฐาน เช่น สารพิษกลุ่ม 
amanitin จะให้ผลบวกสีม่วง เม่ือใช้ตวัท าละลาย 
methyl ethyl ketone และ methanol ในอัตราส่วน 
1 :1 หลังจากนั้ นสเปรย์ด้วยสารละลาย  1% 
cinnamaldehyde และอบด้วย  Hydrochloric acid 
(HCl)5  หรือหากต้องการตรวจเอกลักษณ์ของ 
muscarine จะใช้ตัวท าละลาย Acetonitrile และ 
Magnesium perchlorate ในอตัราส่วน 9:15 สารพิษ
น้ีจะให้ผลบวกสีส้มอมเหลือง เม่ือสเปรยด์ว้ยสาร 
dragendroff วิธีการวิเคราะห์น้ีจ  าเป็นตอ้งใชเ้ห็ดใน
ปริมาณมากเพื่อเห็นผลท่ีชดัเจนและตอ้งมีสารพิษ
มาตรฐานในการเปรียบเทียบ  

1.2.2 เ ท ค นิ ค  Liquid Chromatography 
Mass Spectrometry (LC-MS/MS)6 
เทคนิค Liquid Chromatography Mass 

Spectrometry เป็นวธีิวิเคราะห์เชิงคุณภาพเพราะมี

ความสามารถในการตรวจสารปริมาณนอ้ยไดอ้ยา่ง

จ าเพาะเจาะจง  โดยน าตวัอยา่งท่ีตอ้งการวิเคราะห์

มาสกดัเพื่อใหไ้ดส้ารพิษท่ีตอ้งการออกมาดว้ยวธีิ 

liquid-liquid extraction จากนั้นน าตวัอยา่งท่ีผา่น

การสกดัแลว้ไปแยกดว้ยคอลมัน์ แลว้ตรวจวดัมวล

ของสารดว้ยเคร่ืองแมสสเปคโตรมิเตอร์ โดยใช ้

multiple reaction monitoring (MRM) เพื่อ

วเิคราะห์ประจุแม่ (precursor ion) และประจุลูก 

(product ion) ท่ีไดจ้ากการแตกตวัของประจุแม่ 

เพื่อใหไ้ดว้ธีิวิเคราะห์ท่ีมีจ าเพาะเจาะจง 

(specificity) และมีความไว (selectivity) สูง 

จากนั้นน าผลท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัสารพิษ

มาตรฐานเพื่อใหส้ามารถระบุชนิดของสารพิษได ้ 

1.3 การตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างเห็ดด้วยวธีิดี

เอน็เอบาร์โค้ด7 

เทคนิคดีเอ็นเอบาร์โคด้ (DNA barcode) 
จัดเป็นเทคนิคท่ี นิยมใช้ในการระบุชนิดของ
ส่ิงมีชีวิตได้อย่างรวดเร็ว และแม่นย  าโดยใช้
ช้ินส่วนดีเอ็นเอมาตรฐานเทียบกับฐานข้อมูล
อ้างอิงทางพนัธุกรรมท่ีได้จากตัวอย่างต้นแบบ 
(Type specimens) ส าหรับในเห็ดราต าแหน่ง
โลคสั (Locus) ท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่ขอ้มูลล าดบั      นิ
วคลีโอไทด์บริ เวณ nuclear ribosomal internal 
transcribed spacer (ITS) region ซ่ึ ง จั ด เ ป็ น 
universal DNA barcode8, 9 ท่ีมีการใช้ประโยชน์
มากท่ีสุด นอกจากนั้ นยงัมียีนบริเวณอ่ืนๆท่ีมี
ศกัยภาพใชใ้นการระบุชนิดของเห็ดราหรือใช้ใน
การศึกษาความสัมพันธ์เชิงวิว ัฒนาการระดับ
โมเลกุล (Molecular phylogenetics) เช่น nuclear 
large-subunit (LSU) ribosomal DNA DNA-
directed RNA polymerase II subunit rpb1 (RPB1) 
DNA replication licensing factor MCM7 และ
กลุ่มยีนในไมโทคอนเดรีย เช่น mitochondrial 
small subunit (mtSSU) ribosomal DNA เป็นตน้  

ส าหรับการประยุกต์ใช้เทคนิคดีเอ็นเอ
บาร์โคด้ในการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฎิบติัการ
จ าเป็นต้องสร้างฐานข้อมูลอ้างอิงประกอบด้วย
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ขอ้มูลล าดบันิวคลีโอไทดท่ี์ไดจ้ากตวัอยา่งเห็ดพิษ 
ขอ้มูลอาการพิษ และขอ้มูลสารพิษ ซ่ึงฐานขอ้มูล
ดั ง ก ล่ า ว มี ป ร ะ โ ย ช น์ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ใ น ก า ร
เปรียบเทียบหรือตรวจพิสูจน์ตวัอย่างเห็ดพิษใน
กรณีเกิดสถานการณ์อาหารเป็นพิษได ้นอกจากน้ี
การตรวจวิเคราะห์แต่ละคร้ังยงัใช้ตวัอยา่งเห็ดใน
ป ริมาณน้อยและไม่ จ  า เ ป็นต้องใช้ส ารพิษ
มาตรฐานเ น่ืองจากสามารถเปรียบเทียบกับ
ฐานขอ้มูลอา้งอิงสายพนัธ์ุเห็ดพิษไดโ้ดยตรง 

 
2) กลุ่มอาการพิษและเห็ดพิษที่พบบ่อยในประเทศ
ไทย 

อาการพิ ษจากการ รับประทานเ ห็ด
ออกเป็น 6 กลุ่ม10 โดยในแต่ละกลุ่มพิษจะมีกลไก 
ระยะเวลาการแสดงอาการพิษ และสารพิษหรือสาร
ชีวพิษท่ีเป็นตวัแทนในแต่ละกลุ่ม (รูปท่ี 2) ชนิด 
และสกุลของเห็ดพิษแบ่งตามกลุ่มอาการพิษ 
แสดงดงัตารางท่ี 1 

ก ลุ่ ม ท่ี  1 เ ห็ ด พิ ษ ท่ี มี พิ ษ ต่ อ เ ซ ล ล์  
(Cytotoxic mushroom poisoning) สารพิษในกลุ่ม
น้ี ไดแ้ก่ amatoxin ซ่ึงออกฤทธ์ิขดัขวางการท างาน
ของ  ribonucleic acid (RNA) polymerase ส่ งผล
ให้เซลล์สร้างโปรตีนไม่ได้และเซลล์ถูกท าลาย, 
amino hexadienoic acid ซ่ึงเป็นพิษต่อตับและไต 
พบในเ ห็ด  Amanita brunneitoxicaria, Amanita 
exitialis โดยหลังจากรับประทานเห็ดจะแสดง
อาการภายใน 4-6 ชั่วโมง โดยมีอาการคล่ืนไส้ 
อาเจียน ทอ้งเสีย ปวดทอ้ง หลงัจากนั้นประมาณ 
12 ชัว่โมง มีอาการตบัและไตวาย และอาจเสียชีวติ
ได ้ 

กลุ่มท่ี 2 เห็ดพิษท่ีมีพิษต่อระบบประสาท 
(Neurotoxic mushroom poisoning) สารพิษในกลุ่ม

น้ีไดแ้ก่ psilocybins muscarines ibotenic 
acid/muscimol ซ่ึงเป็นสารท่ีออกฤทธ์ิต่อการ
ท างานในระบบประสาทส่วนกลาง โดยมีโครง 
สร้างทางเคมี ibontenic acid คลา้ยกบั glutamate 
จึงส่งเสริมการท างานของ NMDA- glutamate 
receptor ส่วนโครงสร้างทางเคมีของ muscimol 
คลา้ยกบั GABA จึงส่งเสริมการท างานของ 
GABA receptor สารพิษในเห็ดจึงมีผลกระตุน้
หรือกดการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง10 
โดยสารดงักล่าวจะพบไดใ้นเห็ด Inosperma sp., 
Panaeolus cyanescens, Pseudosperma sp. โดย
หลงัจากรับประทานเห็ดแสดงอาการภายใน 10-
15 นาที มีอาการน ้าตาไหล น ้าลายไหล ในรายท่ีมี
อาการรุนแรงพบชีพจรเตน้ชา้ และอาจเสียชีวติได ้ 

กลุ่มท่ี 3 เห็ดพิษท่ีมีพิษต่อระบบกลา้มเน้ือ 
(Myotoxic mushroom poisoning) สารพิษในกลุ่มน้ี
ไ ด้ แ ก่  cycloprop- 2- ene carboxylic acid, 
carboxylic acid  พ บ ใ น เ ห็ ด  Russula 
subnigricans11 โดยหลังจากรับประทานเห็ดจะ
แสดงอาการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร
ภายใน 2 ชั่วโมง หลงัจาก 24 ชั่วโมงจะมีอาการ
เจ็บปวดกลา้มเน้ือ ตามมาดว้ยอาการตบั และไต
วาย และอาจถึงตาย  

กลุ่มท่ี 4 เห็ดพิษท่ีมีพิษต่อระบบเมตะบอ
ลิ ซึ ม แ ล ะ ต่ อ ม ไ ร้ ท่ อ  (Metabolic/endocrine 
mushroom poisoning) สารพิษในกลุ่ม น้ีได้แก่  
gyromitrins, coprines, polyporic acid, 
trichothecenes โดยเห็ดพิษท่ีพบในประเทศไทย
ได้แ ก่  เ ห็ ด  Cantharocybe virosa  ท่ี ส ร้ างสาร 
Coprines10 ซ่ึงจะก่อให้เกิดอาการรุ่นแรงเ ม่ือ
รับประทานร่วมกบัแอลกอฮอล์  โดยสาร Coprine 
มีฤทธ์ิในการย ับย ั้ งการท างานของเอนไซม์  
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acetaldehyde dehydrogenase ส่ งผลให้ เ กิ ด ก า ร
สะสมของสาร acetaldehyde ในร่างกาย10 เม่ือผูป่้วย
รับประทานเห็ดพิษร่วมกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์จะท าให้เกิดอาการหน้าแดง ตวั
แดง ปวดศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน แน่นหน้าอก ใน
บางกรณีอาจท าให้เกิดอาการหายใจล าบาก หมดสติ 
และอาจเสียชีวติได ้ 

กลุ่มท่ี 5 เห็ดพิษท่ีมีพิษต่อระบบทางเดิน
อาหาร (Gastrointestinal irritant mushroom 
poisoning) เป็นกลุ่มท่ีพบเห็ดพิษมากท่ีสุด หลงัจาก
รับประทานเห็ดจะแสดงอาการภายใน 15 นาที ถึง 
4 ชัว่โมง โดยทัว่ไปมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน
ทอ้งเสีย เป็นตะคริวท่ีทอ้ง พบในเห็ดพิษ Entoloma 
cf. bloxamii Chlorophyllum molybdites  

Hygrocybe sp. แต่อยา่งไรก็ตามการรับประทาน
เห็ดกินไดบ้างชนิด สามารถก่อใหเ้กิดอาการ
ระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร ในผูป่้วยบาง
รายไดเ้ช่นกนั เช่น Amanita princeps (เห็ดระโงก
ขาว) Heimioporus japonicus (เห็ดผึ้ง) Macrocybe 
crassa (เห็ดจัน่) 

กลุ่มท่ี 6 เห็ดพิษท่ีมีพิษท่ีก่อใหเ้กิดอาการ
แพอ่ื้นๆ (Miscellaneous adverse reactions to 
mushroom poisoning) เห็ดในกลุ่มน้ีจะมีอาการไม่
แน่ชดัและข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล เช่น การเกิดผื่น
หลงัรับประทานเห็ดหอม (Lentinula edodes) ท่ี
ปรุงไม่สุกโดยจะแสดงอาการภายใน 1-2 วนั ซ่ึง
สาร lentinan ท่ีพบในเห็ดชนิดน้ีท าให้เกิดอาการแพ้
ผา่นกลไก delayed-type Systemic hypersensitivity12  

 
 

 
 

รูปที ่2. ระยะเวลาแสดงอาการพิษจากเห็ดพิษทั้ง 6 กลุ่ม 
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ตารางที ่1. ชนิด และสกุลของเห็ดพิษแบ่งตามกลุ่มอาการพิษ  
กลุ่มอาการพษิ ชนิดและสกลุของเห็ดพษิ 

Group 1 - Cytotoxic mushroom poisoning Amanita brunneitoxicaria, Amanita exitialis 
Amanita gleocystidiosa, Amanita fuliginea 

Group 2 - Neurotoxic mushroom poisoning Amanita     digitosa, Inosperma cf. gregarium, Inosperma sp.1, Inosperma 
sp.2, Inosperma sp.3, Inosperma sp.4, Panaeolus cyanescens, 
Pseudosperma sp., Rubroboletus sp.  

Group 3 – Myotoxic mushroom poisoning Russula subnigrican 
Group 4 – Metabolic/endocrine toxicity 
mushroom poisoning 

Cantharocybe virosa 

Group 5 - Gastrointestinal irritant mushroom 
poisoning 

Agaricus trisulphuratus, Amanita aff. fuligineodisca, Amanita cf. 
hemibapha, Amanita cf. longipes, Amanita princeps, Amanita aff. 
princeps, Amanita cf. pseudoprinceps, Amanita pyriformis, Amanita cf. 
spissacea,  Amanita cf. vaginata, Aureoboletus sp., Borofutus dhakanus, 
Butyriboletus sp., Calvatia sp., Chlorophyllum globosum, Chlorophyllum 
molybdites, Chlorophyllum cf. nothorachodes, Entoloma cf. bloxamii, 
Entoloma  cf. caespitosum, Entoloma cf. luteum, Entoloma cf. 
mastoideum, Entoloma cf. omiense, Entoloma cf. subclitocyboides, 
Gyroporus sp., Heimioporus japonicus, Hygrocybe cf. miniate, Hygrocybe 
sp.1, Infundibulicybe sp., Inocybe cf. fibrosoides, Ionosporus sp., 
Lactifluus cf. bicolo, Lactarius cf. friabilis, Lactarius cf. fumosus, 
Lactifluus cf. hygrophoroides, Lactocollybia sp., Lanmaoa rubriceps, 
Leccinellum cf. onyx, Leccinellum sp., Leccinellum  sp.1,  
Lentinus polychrous, Leucoagaricus meleagris , Leucocoprinus sp.1, 
Macrocybe crassa, Macrocybe gigantea, Macrolepiota dolichaula, 
Micropsalliota globocystis, Panus lecomtei, Podoscypha sp., Russula 
aeruginea, Russula alboareolata, Russula cf. compacta, Russula 
cyanoxantha var. pelereaui, Russula densifolia, Russula cf. dissimulans, 
Russula delica, Russula eccentrica, Russula cf. foetens, Russula cf. 
reddellii, Russula cf. rosacea, Russula  cf. shingbaensis, Russula sp.1,  
Scleroderma cf. Bovista, Scleroderma columnare, Sutorius sp.1, 
Termitomyces bulborhizus, Termitomyces heimii, Termitomyces sp.1, 
Termitomyces sp.2, Tylopilus aff. griseipurpureus, Tylopilus 
plumbeoviolaceoides, Volvariella volvacea, Xanthagaricus sp.  

Group 6 - Miscellaneous adverse reactions to 
mushrooms 

Auricularia cf. cornea, Lentinula edodes 
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3) ข้อมูลสถานการณ์อาหารเป็นพิษจากการ
รับประทานเห็ดปี พ.ศ. 2555- 2562 

ตวัอย่างเห็ดจากสถานการณ์อาหารเป็น
พิษในปี พ.ศ. 2555- 2562 ส่งตรวจท่ีศูนยพ์ิษวิทยา 
ส ถ า บั น วิ จั ย วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ส า ธ า ร ณ สุ ข 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์(ตารางท่ี 1) พบเห็ดพิษ
ท่ีก่อให้เกิดอาการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร
มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 83  รองลงมาไดแ้ก่เห็ดพิษ
ท่ี ก่ อ ให้ เ กิ ดอาก า รพิ ษ ต่ อ ระบบประส าท 
(Neurotoxic mushroom poisoning) ร้อยละ 10  เห็ด
พิษท่ี ก่อให้ เกิดอาการพิษต่อเซลล์  (Cytotoxic 
mushroom poisoning) ร้อยละ 3 และเห็ดพิษท่ี
ก่อใหเ้กิดอาการพิษอ่ืนๆตามล าดบั (รูปท่ี 3)  
  เห็ดพิษท่ีพบบ่อยในทุกปี (รูปท่ี 4) ไดแ้ก่ 
Cantarocybe virosa Chlorophyllum molybdites 
Entoloma sp.  Inocybe sp. Pseudosperma sp. 
Sutorius sp. เห็ดพิษชนิดร้ายแรงท่ีเป็นสาเหตุท า
ให้ เ สียชีวิตได้แก่  Amanita brunneitoxicaria A. 
exitialis A. gleocystidiosa A. fuliginea และ Russula 

subnigricans โดยสารพิษ ท่ีวิ เคราะ ห์ได้จ าก
ตัวอย่างเห็ดประกอบด้วย  alpha-amanitin beta-
amanitin phallacidin และ phalloidin ซ่ึงสารพิษ
กลุ่มน้ีส่วนใหญ่ตรวจพบในเห็ดพิษสกุล Amanita 
 
4) การปฐมพยาบาลเบื้องต้นเม่ือรับประทานเห็ด
พษิ 

กรณีท่ีพบผูป่้วยรับประทานเห็ดพิษตอ้ง
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นโดยให้ด่ืมน ้ าอุ่นผสมผง
ถ่านเพื่อลดการดูดซึมของสารพิษ และหลีกเล่ียง
การลว้งคอให้อาเจียน เน่ืองจากจะท าให้เกิดการ
ส าลักเศษอาหารได้ จากนั้นควรรีบน าผูป่้วยส่ง
โรงพยาบาลให้เร็วท่ีสุดพร้อมทั้งน าเห็ดท่ีเหลือ
จากการรับประทานหรือตวัอย่างเห็ดท่ีสงสัยว่า
เป็นเห็ดพิษไปให้แพทยว์ินิจฉัยด้วย3  ดงันั้นการ
รับประทานเห็ดท่ีตนเองรู้จกัหรือซ้ือมาจากแหล่ง
ท่ีน่าเช่ือถือ เป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะลดความเส่ียง
จากสถานการณ์อาหารเป็นพิษได ้

 

 
รูปที ่3. สัดส่วนอาการพิษจากเห็ดพิษท่ีตรวจพบในปี พ.ศ. 2555 - 2562 โดยแบ่งตามกลุ่มอาการ 
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รูปที ่4. เห็ดพิษท่ีพบบ่อย 
Amanita brunneitoxicaria (A) Amanita exitialis (B) Amanita gleocystidios (C) Auricularia cf. cornea (D)  
Cantarocybe virosa (E) Chlorophyllum molybdites (F) Entoloma sp. (G) Hygrocybe sp. (H) Inocybe sp.  
(I) Pseudosperma sp. (J) Russula subnigricans (K) Sutorius sp. (L)  
 
 

วารสารพิษวทิยาไทย 2563; 35(2): 58-69 67

Thai J Toxicol 2020; 35(2): 58-69



 
 

สรุป 
สถานการณ์อาหาร เ ป็นพิษจากการ

รับประทานเห็ดในประเทศไทยจากการวิเคราะห์
โดยศูนย์พิษวิทยา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุข พบจ านวน 89 ชนิด เกิดสถานการณ์
อาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดในช่วงปี 
2555-2562 โดยการแยกประเภทของเห็ดพิษ 
อาการพิษจากการรับประทานเห็ดออกเป็น 6 กลุ่ม
โดยกลุ่มท่ีพบบ่อยคือพิษทางเดินอาหาร เช่น 
Chlorophyllum molybdites ( เ ห็ดหัวกรวดครีบ
เ ขี ย ว )  ซ่ึ ง มี ลักษณะคล้ า ยกับ  Macrolepiota 
gracilenta (เห็ดนกยูง) หรือแมแ้ต่เห็ดกินได้บาง
ชนิดสามารถท าให้เ กิดพิษต่อระบบทางเดิน
อาหารได้หากป รุง ไม่ ถู ก สุ ขลักษณะ  เ ช่น 
Heimioporus japonicus (เห็ดผึ้ง)  Amanita princeps 
(เห็ดระโงกขาว) กลุ่มท่ีท าให้เสียชีวิต ไดแ้ก่กลุ่ม
พิษต่อเซลล์และตามดว้ยอวยัวะลม้เหลว Amanita 
brunneitoxicaria ซ่ึงมีลักษณะคล้ายกับ Amanita 
vaginata (เห็ดไส้เดือน) กลุ่มพิษจากกล้ามเน้ือ 
Russula subnigricans (เ ห็ ด ถ่ า น เ ลื อ ด )  ซ่ึ ง มี
ลักษณะคล้ายกับ  Russula nigricans (เ ห็ดถ่าน
ใหญ่) ซ่ึงมีลักษณะคล้ายกนัจนไม่สามารถแยก
ด้วยตาเปล่าได้ อีกทั้ งความเช่ือท่ีผิดและไม่มี
ผลงานทางวิชาการรับรองเช่น เห็ดท่ีมีรอยแมลง
กดักินคนสามารถรับประทานได ้ การใช้เข็มเงิน 
ข้าวสาร และหัวหอมสามารถทดสอบเห็ดพิษ 
ปัจจยัเหล่าน้ีท าให้สถานการณ์อาหารเป็นพิษจาก
เห็ดย ังคงมีอยู่ในทุกๆปี ผลจากงานวิจัย น้ี มี
ประโยชน์เพื่อใช้เป็นขอ้มูลอา้งอิงพื้นฐานในการ
คดัแยกชนิดของเห็ด และสามารถใชเ้ป็นแนวทาง
ในการวางมาตรการเฝ้าระวงัสถานการณ์อาหาร

เป็นพิษในพื้นท่ีเส่ียงเพื่อช่วยลดการสูญเสียท่ี
อาจจะเกิดข้ึนได ้ 
 
กติติกรรมประกาศ 

คณะผูว้จิยัขอขอบคุณ สถาบนัวจิยั
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ผลประโยชน์ทบัซ้อน 

คณะผูว้ิจยัขอยืนยนัวา่ไม่มีผลประโยชน์
ทบัซอ้นในบทความน้ี 
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