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บทคัดย่อ 

ขา้วสามารถดูดซึมแคดเมียมและสะสมในเมล็ด ขา้วที่มีแคดเมียมสูงจะส่งผลกระทบตอ่สุขภาพ
มนุษย์และการคา้อาหาร การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์ประเ มินสถานการณ์การปนเป้ือนแคดเ มียมในขา้ วไทย  
โดยการเกบ็ตวัอยา่งขา้วสารถูกเกบ็จากโรงสีขา้ว และสถานที่จ  าหนา่ยขา้วสาร ท่ีต ั้งอยูใ่นแหลง่เพาะปลูกขา้ว
ส าคญัใน 4 ภูมิภาคของประเทศไทย (58 จงัหวดั) ระหวา่งปี 2556-2557 จ านวน 420 ตวัอยา่ง วิเคราะห์
ปริมาณแคดเมียมในขา้ว โดยวิธี Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry พบปริมาณแคดเมียมใน
ตวัอยา่งขา้วตั้งแตต่  ่ากวา่คา่ขีดจ ากดัการตรวจพบจนถึง 0.375 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม ซึ่งไมเ่กนิคา่สูงสุดที่เสนอ
ในมาตรฐานอาหารโคเด็กซ์ และประเทศไทย (0.4 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม)  ปริมาณแคดเมียมในขา้วเหนียวสูง
กว่าข ้าวเจ้า ไม่พบความแตกต่างของปริมาณแคดเมียมระหว่างขา้วขัดสีและข้าวกล้อง  ค ่า เฉลี่ยปริมาณ
แคดเมียมในขา้วหอมมะลิขดัสี ขา้วหอมมะลิกลอ้ง ขา้วขาวรวมพนัธ์ุขดัสี ขา้วขาวรวมพนัธ์ุกลอ้ง ขา้วเจา้มีสี
กลอ้ง ขา้วเหนียวขาวขดัสี และขา้วเหนียวมีสีกลอ้ง เทา่กบั 0.026  0.025  0.018  0.021  0.021  0.032 และ 
0.034 มิลลิกรัมต่อกโิลกรัม ตามล าดบั  ข ้าวจากต่างภูมิภาคมีปริมาณแคดเมียมแตกต่างกนั  การไดร้ับ
แคดเมียมจากการบริโภคขา้วของประชากรไทยต ่ากวา่คา่  PTMI มาก  แสดงวา่ขา้วไทยปนเป้ือนแคดเมียมต ่า  
ไมอ่ยูใ่นระดบัที่กอ่อนัตรายตอ่สุขภาพผูบ้ริโภค อยา่งไรกต็ามจ าเป็นตอ้งเฝ้าระวงัขา้วที่ปลูกในพ้ืนที่เส่ียงต่อ
การปนเป้ือนแคดเมียม 
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Abstract 

Rice can absorb cadmium and accumulate in grain. High levels of cadmium in rice grain 

can affect human health and trade. This study aims to assess the situation of cadmium 

contamination in Thai rice. Rice samples were collected from rice mills and rice distributors 

located in the main areas of rice cultivation in four regions of Thailand (58 provinces) during 

2013–2014. Cadmium contents in 420 rice samples were determined by Inductively Coupled 

Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS).  The cadmium concentrations in the rice samples ranged 

from below the detection limit to 0.375 mg/kg. No sample exceeded the maximum limit for 

cadmium in rice according to Codex and Thai food standard (0.4 mg/kg). No significant 

difference was observed in cadmium content between polished rice and unpolished rice. 

Average cadmium content in glutinous rice was higher than that of non-glutinous rice. The 

mean cadmium concentrations in polished Hom Mali, unpolished Hom Mali, polished mixed 

cultivars, unpolished mixed cultivars, unpolished colored rice, polished white glutinous rice and 

unpolished colored glutinous rice were 0.026, 0.025, 0.018, 0.021, 0.021, 0.032 and 0.034 

mg/kg, respectively. Rice samples collected from different regions contained different cadmium 

levels. The estimated cadmium exposure from rice consumption of Thai population was well 

below the Provisional Tolerable Monthly Intake (PTMI). It indicates that Thai rice samples 

contain low cadmium levels that do not impact on consumer health. However, the monitoring 

needs to be focused in rice grown in cadmium-contaminated areas. 
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บทน า 
แคดเมียมเป็นโลหะหนักที่พบปนเ ป้ือน

ในอาหารหลายชนิด มีความเ ป็นพิษต่อมนุษย์  
ก  าจดัออกจากร่างกายไดย้าก จึงมกัพบสะสมใน
เน้ือเยื่อตา่งๆ โดยเฉพาะไต และตบั แคดเมียมมี
ความเป็นพิษสูงตอ่ไต และกระดูก1,2,3 องค์การวิจยั
โรคมะเ ร็งนานาชาติ  (International Agency for 
Research on Cancer) ระบุวา่แคดเมียมเป็นสารกอ่
มะเร็งในมนุษย์4 ขา้วเป็นแหลง่ส าคญัที่ท  าให้คน
เอเ ชียได้รับแคดเ มียมเข ้าสู่ร่างกาย 5,6  ต ้นข้าว
สามารถดูดซึมแคดเ มียมจากดิน  และน ้ า ท่ีใช้
เพาะปลูกผ ่านทางรากมาสะสมในส่วนต่า งๆ  
รวมถึงในเมล็ดขา้ว7 ประเทศไทยพบการปนเป้ือน
แคดเมียมปริมาณสูงในขา้วที่ปลูกในต าบลแมต่าว  
อ  าเภอแมส่อด จงัหวดัตาก เน่ืองจากกจิกรรมถลุง
แร่สงักะสีในพ้ืนท่ีปลดปลอ่ยแคดเมียมสูแ่หล่งน ้ า
และดินที่ใชใ้นนาขา้ว8,9 น าไปสูก่ารเจ็บป่วยด้วย
โรคไตของประชากรในพ้ืนท่ิ10-12 การศึกษาของ 
Suwatvitayakorn และคณะ พบว่าขา้วสารที่เกบ็
จากครัวเ รือน 159 ตัวอย ่าง จาก 6 หมู่บ ้านใน
อ าเภอแมต่าว มีแคดเมียมปริมาณสูง (0.108–2.597 
มิลลิกรัมต่อกโิลกรัม )13 นอกจากปัญหาก า ร
ป ล ด ป ล่ อ ย แ ค ด เ มี ย ม สู่ ดิ น แ ล ะ น ้ า จ า ก
ภาคอุตสาหกรรม และกจิกรรมเหมืองแร่ การใช้
ปุ๋ ยฟอสเฟสจัดเ ป็นอีกหน่ึงปัจจัยส าค ัญที่ท  าให้
เกดิการสะสมแคดเมียมในดินที่ใชเ้พาะปลูกข้า ว  
เน่ืองจากแคดเมียมที่พบในธรรมชาติมกัพบปะปน
ในหินฟอสเฟส14,15 มีรายงานการพบแคดเมียมใน
ข้าวจากหลายประเทศ 16-27 คณะกรรมาธิก า ร
มาตรฐานอาหารระหวา่งประเทศของโครงการ
มาตรฐานอาหารเอฟ เอ โอ/  ด ับเบิลยู  เอช โอ      
( Codex Alimentarius Commission, Joint FAO/ 

WHO Food Standard Programme) ก  า ห น ด
ปริมาณสูงสุด (Maximum Level) ของแคดเ มียม
ในข้าวขัดสี (polished rice) เท ่ากบั 0.4 มิลลิกรัม
ต่อกโิลกรัม28 ซึ่ งประเทศไทยก  าหนดในระดบั
เ ดี ย วก บัมา ตรฐ านอ าหา รของโค เ ด็ กซ์ 2 9  
คณะกรรมการผู ้เ ช่ียวชาญว่าด ้วยวัตถุ เ จือปน
อ าหา ร  ( Joint FAO/WHO Expert Committee on 
Food Additives - JECFA) ก  า ห น ด ค่ า ค ว า ม
ปลอดภยัส าหรับมนุษย์จากการไดร้ับแคดเมียมต่อ
เ ดื อ น  ( Provisional Tolerable Monthly Intake, 
PTMI) เท่ากบั 25 ไมโครกรัมต่อน ้ าหนักตัว 1 
กโิลกรัมตอ่เดือน30 การบริโภคขา้วที่มีแคดเ มีย ม
สูงอยา่งตอ่เน่ืองจะท าใหเ้กดิการเจ็บป่วยจากโรค
ไต โรคกระดูก (กระดูกพรุน โคง้งอ เปราะ หกั
ง่าย) โรคโลหิตจาง ดังที่พบในผูป่้วยที่อาศยัใน
พ้ืนที่ปนเ ป้ือนแคดเมียมในนาขา้วของประเทศ
ญ่ีปุ่ น31,32 จีน33 และไทย 10-12 ด ังนั้นการปนเป้ือน
แคดเ มียมในขา้วจึงเป็นปัญหาส าคญัต่อสุขภาพ
ผูบ้ริโภค เน่ืองจากคนไทยบริโภคขา้วเป็นอาหาร
หลักในชีวิตประจ าวนั  การปลูกขา้วในประเทศ
ไทยสว่นใหญอ่าศยัน ้าระบบชลประทานในพ้ืนท่ี
ลุม่น ้า34 หากมีปัญหาการปนเป้ือนแคดเมียมในดิน
และน ้าท่ีน ามาใชใ้นนาขา้วจะสง่ผลใหเ้มล็ดข้า ว
สะสมแคดเ มียมในปริมาณสูง การเกษตรที่ไม่
เหมาะสม เช่น การปลูกขา้วในดินที่ มีความเป็น
กรดจะท าใหข้า้วดูดซึมแคดเ มียมไดด้ี การใชปุ้๋ ย
ฟอสเฟตในนาข้าวอย ่างต่อเน่ืองท าให้เกดิการ
สะสมของแคดเมียมในดินที่ใชป้ลูกขา้ว15 การวิจยั
น้ีมีว ัตถุประสงค์เ พ่ือประเ มินสถานการณ์การ
ปนเ ป้ือนแคดเ มียมในขา้วจากแหล่งเพาะปลูก
ส าคญัในภูมิภาคตา่งๆ ของประเทศไทย เพ่ือเฝ้า
ระวังการปนเ ป้ือนแคดเ มียมในข้าวที่คนไทย
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บริโภค และสร้างความเช่ือมั่นในความปลอดภัย
ของสินคา้ขา้วจากประเทศไทย      

 
วธิีด าเนนิการวจิัย 

ขั้นตอนที่  1  การเลือกพื้นที่ ศึกษา  และการเก็บ
ตวัอย่าง 

- เลือกพ้ืนที่ซึ่งเป็นแหลง่ผลิตขา้วส าค ัญ
ใน 4 ภูมิภาคของประเทศไทย ร่วมกบันกัวิชาการ
จากกรมการขา้ว โดยค านวณสดัสว่นจงัหวดัในแต่
ละภูมิภาค ตามปริมาณผลผลิตข้าว  จากข้อมูล
ผลผลิตขา้วรวมนาปี 35และนาปรัง36 ไดแ้ก ่ภาค
กลาง 20 จังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  19 
จงัหวดั ภาคเหนือ 15 จงัหวดั และภาคใต ้4 จงัหวดั 
รวม 58 จงัหวดั ในแตล่ะภูมิภาคเลือกจงัหวัดที่ มี
ปริมาณผลผลิตสูงสุด 1 จงัหวดั จงัหวดัที่เหลือสุ่ม
เลือกอยา่งอิสระจากจงัหวดัที่มีปริมาณผลผลิต สูง  
(ผลผลิตมีคา่มากกวา่เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่  75) และ
ผลผลิตปานกลาง (ผลผลิตมีคา่ระหวา่งเปอร์เซ็นต์
ไทล์ที่ 25 ถึง เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 75)  

- ด  า เ นินการเกบ็ตัวอย ่างข้าวสารจาก
แหล่งจ าหนา่ยข้าวในพ้ืนที่  ไดแ้ก ่โรงสีพาณิชย์  
โรงสีสหกรณ์ โรงสีชมุชน และสถานที่จ  าหน่าย
ขา้วสาร (ร้านคา้ และกลุม่เกษตรกร) ของรอบการ
เกบ็เก ีย่วระหวา่งเดือนกรกฎาคม -ธนัวาคม 2556) 
ทั้งหมด 420 ตวัอยา่ง    

- เกบ็ตวัอยา่งขา้ว ตวัอยา่งละ 5 กโิลกรัม 
น ามาบรรจุถุงสุญญากาศ ถุงละ 1 กโิลกรัม (รวม
ตัวอย ่างละ 5  ถุง) เกบ็รักษาในตู ้ปิดสนิท ที่
อุณหภูมิหอ้ง 
 
 
 

ขัน้ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนัก  
- วิเคราะห์ปริมาณแคดเ มียมตา ม วิ ธี  

AOAC 2013.06 37  
น าต ัวอย ่างข้าวที่บรรจุในถุงสุญญากาศ 

จ านวน 5 ถุง (ถุงละ 5 กโิลกรัม) มาเทรวมในถุง
ซิปพลาสติกขนาดใหญ ่ เขยา่ใหข้า้วผสมรวมก นั 
สุ่มตัวอย ่างข้าวประมาณ 250 กรัม ใส่ขวดเกบ็
ตวัอยา่ง จากนั้นน าตวัอยา่งขา้ว 250 กรัมไปป่ัน
บดละเอียด ด าเนินการสุม่ตวัอยา่งขา้วบดละเอียด  
1  กรัม  มาย ่อยสลายสารอินทรีย์  โดยใช้ 68% 
Nitric acid 7 มิลลิลิตร ที่อุณหภูมิหอ้ง 12 ชัว่โมง 
แ ละ  3 0%  Hydrogen peroxide 1  มิลลิ ลิ ต ร  ที่
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 2  ชั่วโมง น าไป
ตรวจวัดปริมาณแคดเ มียมโดยใช้ Inductively 
Coupled Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS) 
ซึ่งมีคา่ขีดจ ากดัการตรวจพบ (Limit of Detection; 
LOD) เทา่กบั 0.008 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม และคา่
ขีดจ ากดัการวดัเชิงปริมาณ (Limit of Quantitation; 
LOQ) เทา่กบั 0.018 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม โดยมี
รายงานผลการวิเคราะห์ ดงัน้ี 

- คา่ที่วิเคราะห์ไดต้  ่ากวา่ LOD จะรายงานว่า
ตรวจไมพ่บ 

- คา่ที่วิเคราะห์ไดเ้ทา่กบั และสูงกวา่ LOD แต่
ต  ่ากวา่ LOQ จะรายงานวา่ นอ้ยกวา่ LOQ 

- คา่ที่วิเคราะห์ไดเ้ทา่กบั และสูงกวา่ LOQ จะ
รายงานคา่ที่ตรวจพบเป็นตวัเลข 

ควบคุณคุณภาพของการวิเคราะห์โดย
ทดสอบการได้กลบัคืนของสารที่ทราบปริมาณ 
(Recovery of spiked sample) พบว่าร้อยละก า ร
กลบัคืน (% recovery)  เทา่กบั 108% (เกณฑ์การ
ยอมรับได้อยู ่ระหว่าง  90-110 %)  และการ
วิเคราะห์ซ  ้ าในตัวอยา่งเดียวกนั 2  ซ  ้ า (duplicate 
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analysis pair) เ พ่ือหาค่าความแตกต่างของการ
ทดสอบ 2 ซ  ้า พบวา่ร้อยละความแตกตา่งสัมพัทธ์ 
(Relative Percent Difference; %RPD) เทา่กบั  6.8 
% (% RPD ทีย่อมรับไดต้อ้งไมเ่กนิ 10 %)  
 
ขัน้ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ผลทางสถิต ิ

น า ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ม า ป ร ะ เ มิน
สถานการณ์การปนเป้ือนแคดเมียมในขา้ว จ าแนก
ตามประเภทของขา้ว ไดแ้ก ่ขา้วเจา้ กบั ขา้วเหนียว 
และ ขา้วขดัสี กบั ขา้วกลอ้ง จากแหลง่ผลิตขา้วใน
แตล่ะภูมิภาค ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ
ด ้ว ย โปรแ กรม  SPSS (IBM SPSS statistics for 
Windows, version 1 9 .0 )  โ ดย ใช้สถิ ติ ทดสอบ
ข้อ มูล เ ชิ งกลุ ่มด้ว ย  Kruskal-Wallis one way 
ANOVA และทดสอบความแตกตา่งระหวา่ งกลุ ่ม
ด้ว ย  The Mann-Whitney U Test ก  า หนดระดับ
นยัส าคญัทางสถิติที่ P-value < 0.05  
 
ผลการศึกษา 

 ปริมาณแคดเ มียมในข้าวเจ้า  และขา้ว
เหนียว จาก 4 ภูมิภาคของประเทศไทย  แสดงใน
ตารางที่  1  พบแคดเมียมในช่วง ตรวจไมพ่บ ถึง 
0 .375 มิลลิกรัมต่อกโิลกรัม (ค ่า เฉลี่ย  0 .024 
มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม) สว่นใหญมี่คา่ต ่ากวา่ LOQ  
โดยพบปริมาณมากกวา่เทา่กบั LOQ 200 ตวัอยา่ง 
(ร้อยละ 48) จ  าแนกเ ป็นข้าวเจ้า 144 จาก 341 
ตวัอยา่ง (ร้อยละ 42) และขา้วเหนียว 56 จาก 79 
ตัวอย ่าง (ร้อยละ 71) ปริมาณแคดเมียมในขา้ว
เหนียว (คา่เฉลี่ย 0.032 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม) สูง
กวา่ขา้วเจา้ (คา่เฉลี่ย 0.022 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ตวัอยา่งขา้วเหนียวส่วน
ใหญเ่กบ็จากภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเ ฉีย ง 

เหนือ พบปริมาณแคดเมียมใกลเ้คียงกนั และสูง
กว่าข ้าวเจ้าที่ เ กบ็จากภูมิภาคเดียวกนัอ ย ่า ง มี
นยัส าคญัทางสถิติ เม่ือจ าแนกตามลกัษณะการ สี  
พบวา่ขา้วขดัสีและขา้วกลอ้งมีแคดเมียมใกล้เคียง
กนัดงัแสดงในตารางที่ 2  คา่เฉลี่ยในขา้วขดัสี และ
ขา้วกลอ้ง เทา่กบั 0.023 และ 0.024 มิลลิกรัมต่อ
กโิลกรัม ตามล าดบั พบมากกวา่เทา่กบั LOQ ใน
ขา้วขดัสี 132 จาก 266 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 49) และ
ขา้วกลอ้ง 68 จาก 154 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 44)  

ปริมาณแคดเมียมในขา้วเจา้ 5 ชนิด และ
ข้าวเหนียว 2  ชนิด แสดงในตารางที่  3   พบ
แคดเมียมในขา้วเจา้ 5 ชนิด ไดแ้ก ่ขา้วหอมมะลิ
ข ัดสี ข ้าวหอมมะลิกล ้อง ข ้าวขาวรวมพนัธ์ุขดัสี 
ข ้าวขาวรวมพันธ์ุกล้อง ข ้าวเจ้ามีสีกล ้อง ใน
ปริมาณใกล้เคียงกนั พบมากกว่า เท่ากบั  LOQ 
จ านวน 32 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 40) 24 ตวัอยา่ง (ร้อย
ละ 43) 56 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 46) 8 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 
42)  และ 24 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 38) ตามล าดบั ขา้ว
เหนียว 2 ชนิด ไดแ้ก ่ขา้วเหนียวขาวขดัสี และขา้ว
เหนียวมีสีกล้อง มีแคดเมียมใกลเ้คียงกนั แต่สูง
กวา่ขา้วเจา้ทั้ง 5 ชนิด อยา่งมีนยัส าค ัญทางสถิ ติ  
แคดเมียมในขา้วเหนียวขาวขดัสี และขา้วเหนียวมี
สีกลอ้งมีปริมาณมากกวา่เทา่กบั LOQ  44 ตวัอยา่ง 
(ร้อยละ 70) และ 12 ตัวอย ่าง (ร้อยละ 75) 
ตามล าดบั ไมพ่บความแตกตา่งอย ่างมีนยัส าค ัญ
ทางสถิติระหว่างข้าวขัด สีและข้าวกล้อ งใ น
ตัวอย ่างข้าวชนิดเดียวกนั  ที่ เ กบ็จากภูมิภา ค
เดียวกนั เม่ือเปรียบเทียบปริมาณแคดเมียมในขา้ว
ทุกตวัอยา่งที่เกบ็จากแตล่ะภูมิภาค พบวา่ขา้วจาก
ภาคเหนือ (คา่เฉลี่ย 0.026  มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม) 
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (ค ่า เฉลี่ย  0.026 
มิลลิกรัมต่อกโิลกรัม) มีแคดเมียมสูงวา่ขา้วจาก
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ภาคกลาง (คา่เฉลี่ย 0.019 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม ) 
แตไ่มมี่ความแตกตา่งจากภาคใต ้ (คา่เฉลี่ย 0.021 
มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ต ัวอย ่างข้าว 420 ตัวอย ่าง จาก 4  ภูมิภาคของ
ประเทศไทยสว่นใหญมี่แคดเมียมต ่า โดยพบ 389 
ตัวอย ่าง (ร้อยละ 93) มีแคดเ มียมต ่ากว่า  0 .05 
มิลลิกรัมต่อกโิลกรัม ข ้าวทุกตัวอย ่างมีปริมาณ
แคดเมียมไมเ่กนิมาตรฐานอาหารของโคเด็กซ์ 28  
และประเทศไทย 29 (0 .4  มิลลิกรัมต่อกโิลกรัม 
ส าหรับข้าวขัดสี)  แต่พบแคดเ มียมในข้าว  2 
ตวัอยา่ง (ร้อยละ 0.5) เกนิมาตรฐานสหภาพยุโรป
38 และประเทศจีน39 (0 .2 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม)  
และ 5 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 1.2 ) เกนิมาตรฐานของ
ออสเตรเลีย -นิวซีแลนด์ 40  (0 .1  มิลลิกรัมต่อ
กโิลกรัม) ได้แก ่  ข ้าวหอมมะลิข ัดสี (0 .220 
มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม) จากจงัหวดัลพบุรี, ขา้วหอม
มะลิขดัสี (0.375 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม) และขา้ว
ลืมผวั (0.170 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม) จากจงัหวัด
หนองคาย ขา้วมะลิแดงกลอ้ง (0.150 มิลลิกรัมต่อ
กโิลกรัม) จากจังหวัดเชียงราย  และข้าวเหนียว
เขี้ยวงู (0.110 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม) จากจงัหวัด
พะเยา  

 

อภิปรายผลการวจิัย   

การส ารวจปริมาณแคดเมียมในขา้วสารที่
เกบ็จากโรงสี และร้านจ าหนา่ยข้าวสารใน พ้ืนที่
ผลิตขา้วส าคญัของประเทศไทย 4 ภูมิภาค ในขา้ว
เจ้า  5  ประเภท ได้แก ่ข ้าวหอมมะลิข ัดสี (80 
ตวัอยา่ง) ขา้วหอมมะลิกลอ้ง (56 ตวัอยา่ง) ขา้ว
ขาวรวมพันธ์ุข ัดสี (123 ตัวอย ่าง) ข ้าวขาวรวม
พันธ์ุกล้อง (19 ตัวอย ่าง) ข ้าวเจ้ามีสีกล ้อง (63 

ตัวอย ่าง) และขา้วเหนียว 2 ประเภท ได้แก ่ขา้ว
เหนียวขาวขดัสี (63 ตวัอยา่ง) และขา้วเหนียวมีสี
กล้อง (16 ตัวอย ่าง) พบปริมาณแคดเ มียมใน         
ขา้วเหนียวสูงกวา่ขา้วเจา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
สอดคล้องกบัการศึกษาของ Hensawang และ  
คณะ41 ที่เกบ็ตวัอยา่งขา้วสารจากตลาดใน 8 เขต
ของกรุงเทพมหานคร ได้แก ่ข ้าวหอมมะลิขดัสี 
ข ้าวหอมมะลิกล ้อง ข ้าวเจ้าขาว ข ้าวเหนีย ว 
ทั้งหมด 97 ตวัอยา่ง อาจมีสาเหตุจากสายพนัธ์ุข ้าว
ที่แตกต่างกนั โดยการศึกษาที่ผ ่านมาห ล า ย
การศึกษาพบว่าข ้าวต่างพัน ธ์ุที่ปลู กใน พ้ื นที่
เพาะปลูกเดียวกนัมีการสะสมแคดเมียมตา่งกนั42-45   
นอกจากน้ีมีการศึกษาพบวา่แคดเมียมจะสะสมใน
ข้าวท่ีเพาะปลูกแบบไม่ขงัน ้ าในแปลง (Aerobic 
Condition)  สูงกว่า แ บบน ้ า ท ่วมขัง ในแปลง 
(Flooded Conditions)46,47  เมล็ดข้าวที่ เพาะปลูก
แบบให้น ้ าแบบฉีดฝอยมีแคดเมียมสูงกว่าเมล็ด
ข้า ว ท่ี เ พา ะปลู กแ บบน ้ า ท ่วมขัง ในแปลง48  
เน่ืองจากการปลูกขา้วแบบไมข่งัน ้าในแปลงท าให้
ศ ักยภาพการเกดิออกซิเดชัน-รีด ักชัน (Redox 
Potential) ในดินสูงขึ้น ท าใหก้ารดูดซึมแคดเมียม
จากดินไปสะสมในเมล็ดขา้วสูงขึ้ น48 การศึกษา
ขอ ง  Bingham แ ละคณะ  พบว่า เ มล็ ดข้า วที่
เ พา ะปลู กแบบไม่ข ังน ้ าในแปลง  มีป ริ มาณ
แคดเมียมเพ่ิมขึ้ นร้อยละ 55 เม่ือเปรียบเทียบกบั
เมล็ดข้าวที่ เพาะปลูกแบบน ้ าทว่มขังในแปลง49 
รูปแบบการปลูกขา้วในประเทศไทยการปลูกข้าว
เหนียวนิยมปลูกในท่ีดอนไม่มีน ้าข ัง และไมมี่ค ัน
นา ปลูกโดยอาศยัน ้ าฝนเป็นหลัก ในขณะที่การ
ปลูกขา้วเจา้สว่นใหญ่ปลูกตามพ้ืนท่ีลุ ่มน ้ า อาศยั
น ้าฝน และน ้าในระบบชลประทานท่ีน าน ้า มาขัง 
ในพ้ืนที่นา50

วารสารพิษวทิยาไทย 2564; 36(1): 18-32 23

Thai J Toxicol 2021; 36(1): 18-32



ตารางที่ 1. ปริมาณแคดเมียมในตวัอยา่งขา้วเจา้และขา้วเหนียว จ าแนกตามภูมิภาค   

หมายเหตุ: a, b คือ ตัวอักษรทีแ่ตกต่างกนัในคอลัมน์เดียวกนัมีความแตกต่างกนัทางสถิติ ท ีร่ะดับ P-value < 0.05, A, B คือ ตัวอกัษรทีแ่ตกตา่งกนัในแถวเดียวกนัมีความแตกต่างกนัทางสถิต ิท ีร่ะดับ P-value < 0.05, not detected (ND) คอื ตรวจไม่พบ 

 

ตารางที่ 2. ปริมาณแคดเมียมในตวัอยา่งขา้วขดัสีและขา้วกลอ้ง จ าแนกตามภูมิภาค                                                                                                                                           หมาย

เหตุ: a, b คือ ตัวอักษรทีแ่ตกตา่งกนัในคอลมัน์เดียวกนัมีความแตกต่างกนัทางสถิติ ท ีร่ะดับ P-value < 0.05,  A, B,C คือ ตัวอักษรทีแ่ตกต่างกนัในแถวเดียวกนัมีความแตกตา่งกนัทางสถิติ ท ีร่ะดบั P-value < 0.05, not detected (ND) คือ ตรวจไม่พบ 

ประเภทข้าว 

รวมทุกภูมิภาค ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 

ข้าวเจ้า 
341 

(81.2) 
0.022±0.028b 
(ND–0.375) 

0.013 
112 

(95.7) 
0.019±0.021aA 
( ND –0.220) 

0.013  105 
(76) 

0.023±0.022bA 
( ND –0.150) 

0.013 
106 

(72.1) 
0.023±0.038bA 
( ND –0.375) 

0.013 
18 

(100.0) 
0.021±0.022A 
( ND –0.092) 

0.013 

ข้าวเหนียว 
79 

(18.8) 
0.032±0.026a 
( ND –0.170) 

0.026 
5 

(4.3) 
0.017±0.014aA 
( ND –0.041) 

0.013 
33 

(24) 
0.034±0.022aA 
( ND –0.110) 

0.030 
41 

(27.9) 
0.032±0.029aA 
( ND –0.170) 

0.025 - - - 

รวม  
420 

(100.0) 
0.024±0.028 
( ND –0.375) 

0.013 
117 
(27.9) 

0.019±0.021B 
( ND –0.220) 

0.013 
138 
(32.8) 

0.026±0.022A 
( ND –0.150) 

0.020 
147 

(35.0) 
0.026±0.036A 
( ND –0.375) 

0.013 
18 

(4.3) 
0.021±0.022AB 
( ND –0.092) 

0.013 

การขดัส ี

รวมทุกภูมิภาค ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 

จ านว
น 

(ร้อย
ละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 
มัธยฐาน 

ข้าวขัดสี 
266 

(63.3) 
0.023±0.027a 
( ND –0.375) 

0.013 
96 

(82.1) 
0.018±0.009  bB 
( ND –0.044) 

0.016  
73 

(52.9) 
0.025±0.020aAB 
( ND –0.110) 

0.013 
89 

(60.5) 
0.029±0.041aA 
( ND –0.375) 

0.019 
8 

(44.4) 
0.015±0.015aB 
( ND –0.049) 

0.013 

ข้าวกล้อง 
154 

(36.7) 
0.024±0.028a 
( ND –0.220) 

0.013 
21 

(17.9) 
0.021±0.046aB 
( ND –0.220) 

0.013 
65 

(47.1) 
0.028±0.024aA 
( ND –0.150) 

0.022 
58 

(39.5) 
0.021±0.024bC 
( ND –0.170) 

0.013 
10 

(55.6) 
0.026±0.026aABC 

( ND –0.092) 
0.023 

รวม  
420 

(100.0) 
0.024±0.028 
( ND –0.375) 

0.013 
117 
(27.9) 

0.019±0.021B 
( ND –0.220) 

0.013 
138 
(32.8) 

0.026±0.022  A 
( ND –0.150) 

0.020 
147 

(35.0) 
0.026±0.036  A 
( ND –0.375) 

0.013 
18 

(4.3) 
0.021±0.022AB 
( ND –0.092) 

0.013 
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ตารางที่ 3. ปริมาณแคดเมียมในตวัอยา่งขา้ว 7 ชนิด จ าแนกตามภูมิภาค   

หมายเหตุ: a, b ,c คือ ตัวอักษรทีแ่ตกต่างกนัในคอลัมน์เดียวกนัมีความแตกต่างกนัทางสถิติ ท ีร่ะดับ P-value < 0.05, A, B คือ ตัวอักษรทีแ่ตกต่างกนัในแถวเดียวกนัมีความแตกต่างกนัทางสถิติ ท ีร่ะดับ P-value < 0.05 
* คือ จ านวนตัวอย่างไม่เพียงพอส าหรับการทดสอบความต่างทางสถิติ, not detected (ND) คือ ตรวจไม่พบ

ชนดิข้าว 

รวมทุกภูมภิาค ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เฉล ีย่±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(ต า่สุด-สูงสุด) 

มัธยฐาน 

ข้าวหอมมะลิขัดสี 
80 

(19.1) 
0.026±0.043b 
( ND –0.375) 

0.013 
11 

(9.4) 
0.012±0.004aB 
( ND –0.020) 

0.013 
24 

(17.5) 
0.024±0.017abAB 
( ND –0.065) 

0.017 
45 

(30.6) 
0.030±0.056aA 
( ND –0.375) 

0.013 - - - 

ข้าวหอมมะลิกล้อง 
56 

(13.3) 
0.025±0.032b 
( ND –0.220) 

0.013 
7 

(6.0) 
0.040±0.079abAB 
( ND –0.220) 

0.013 
22 

(15.9) 
0.030±0.025acA 
( ND –0.100) 

0.024 
27 

(18.4) 
0.018±0.010aB 
( ND –0.053) 

0.013 - - - 

ข้าวขาวรวมพันธ์ุขัดสี 
123 

(29.3) 
0.018±0.010b 
( ND –0.068) 

0.013 
81 

(69.2) 
0.019±0.009bA 
( ND –0.044) 

0.021 
26 

(18.8) 
0.015±0.012bB 
( ND –0.068) 

0.013 
8 

(5.4) 
0.016±0.005aAB 
( ND –0.024) 

0.013 
8 

(44.4) 
0.015±0.015aAB 
( ND –0.049) 

0.013 

ข้าวขาวรวมพันธ์ุกล้อง 
19 

(4.5) 
0.021±0.020b 
( ND –0.092) 

0.013 
3 

(2.6) 
0.013±0.000abA 
(0.013–0.008) 

0.013 
9 

(6.5) 
0.020± 0.013bcA 
( ND –0.050) 

0.013 
4 

(2.7) 
0.020± 0.013abA 
( ND –0.036) 

0.020 
3 

(16.7) 
0.036± 0.048aA 
( ND –0.092) 

0.013 

ข้าวเจ้ามีสีกล้อง 
63 

(15.0) 
0.021±0.023b 
( ND –0.150) 

0.013 
10 

(8.5) 
0.011±0.004aB 
( ND –0.013) 

0.013 
24 

(17.4) 
0.027±0.030acA 
( ND –0.150) 

0.020 
22 

(15.0) 
0.019±0.019  aAB 
( ND –0.083) 

0.013 
7 

(38.9) 
0.022± 0.012aA 
( ND –0.043) 

0.023 

ข้าวเหนียวขาวขัดสี 
63 

(15.0) 
0.032±0.022a 
( ND –0.110) 

0.026 
4 

(3.4) 
0.020± 0.014abA 
(0.013–0.041) 

0.013 
23 

(16.7) 
0.036± 0.025aA 
( ND –0.110) 

0.026 
36 

(24.5) 
0.030± 0.020bA 
(0.013–0.092) 

0.027 - - - 

ข้าวเหนียวมีสีกล้อง 
16 

(3.8) 
0.034±0.038a 
( ND –0.170) 

0.025 
1* 

(0.9) 
0.004 0.004 

10 
(7.2) 

0.030±0.010aA 
(0.013–0.047) 

0.031 
5 

(3.4) 
0.047±0.069abA 
( ND –0.170) 

0.024 - - - 

รวม  
420 

(100.0) 
0.024±0.028 
( ND –0.375) 

0.013 
117 
(27.9) 

0.019±0.021B 
( ND –0.220) 

0.013 
138 
(32.8) 

0.026±0.022A 
( ND –0.150) 

0.020 
147 

(35.0) 
0.026±0.036A 
( ND –0.375) 

0.013 
18 

(4.3) 
0.021±0.022AB 
( ND –0.092) 

0.013 
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 ด ังนั้นนอกจากสายพันธ์ุท่ีแตกต่างกนั
แลว้รูปแบบการเพาะปลูกที่แตกตา่งกนัระหว่า ง
ขา้วเหนียวกบัขา้วเจา้จึงเป็นปัจจยัหน่ึงที่ท  าให้พบ
ความแตกตา่งของปริมาณแคดเมียมในขา้วเหนียว

และขา้วเจา้ 

 การศึกษาน้ีไม่พบความแตกต่า งขอ ง
ปริมาณแคดเมียมระหวา่งขา้วขัดสีและขา้วกล้อ ง
ในขา้วชนิดเดียวกนัสอดคล้องกบัการศึกษ าขอ ง 
Hensawang และคณะ41 ในขา้วหอมมะลิขดัสี และ
ขา้วหอมมะลิกลอ้ง และการศึกษาของ Moriyama 
และคณะในข้าวญ่ีปุ่ น 6 ชนิด ซึ่ งไม่พบความ
แตกตา่งของปริมาณแคดเ มียมในขา้วกลอ้ง และ
ขา้วขดัสี โดยพบวา่การน าขา้วที่ผา่นการกะเทา ะ
เปลือกออก (ขา้วกลอ้ง) มาขดัเอาเยื่อหุม้เมล็ดออก
เหลือแตส่ว่นที่เป็นเน้ือเมล็ดขา้ว (ขา้วขดัสี) ท าให้
ปริมาณแคดเมียมลดลงเพียงเล็กนอ้ย (ร้อยละ 3)51   
เ น่ืองจากเ ม่ือข้าวดูดซึมแคดเ มียมเข ้าไปจะไป
สะ สม ใ น เ ม ล็ ด ข้ า ว ส่ ว น เ น้ื อ เ ม ล็ ด ข้า ว 
(Endosperm)52 

ก า รพบควา มแ ตกต่า งขอ งป ริ มาณ
แคดเ มียมในข้าวชนิดเดียวกนัที่ เ กบ็จา กต่า ง
ภูมิภาค ดงัที่พบวา่ปริมาณแคดเมียมในขา้วหอม
มะลิข ัดสีที่ เ กบ็จากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือสูง
กวา่ภาคกลาง ปริมาณแคดเมียมในขา้วหอมมะลิ
ก ล ้ อ ง ที่ เ ก ็บ จ า ก ภ า ค เ ห นื อ สู ง ก ว่ า ภา ค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ปริมาณแคดเมียมในขา้วขาว
รวมพนัธ์ุขดัสีที่เกบ็จากภาคกลางสูงกวา่ภาคเหนือ 
ปริมาณแคดเมียมในขา้วเจ้ามีสีกล ้องที่เกบ็จาก
ภาคเหนือและภาคใตสู้งกวา่ภาคกลาง อาจเกดิขึ้น
จากหลายปัจจัย ได้แก ่ความแตกตา่งของสภาพ
ทางธรณีวิทยา และวิธีการเพาะปลูก เชน่ ระบบ

การจัดการน ้ าในแปลง วันท่ีปลูกต้นกล้า  การ
ปรับปรุงดิน การใช้ปุ๋ ย ข ้าวที่ปลูกด้วยวิธีการ
เพาะปลูกที่ต ่างกนัมีผลต่อการการสะสมของ
แคดเมียมในเมล็ดขา้ว 53  เม่ือเปรียบเทียบปริมาณ
แคดเมียมในขา้วจากแหลง่ผลิตส าคญัใน 4 ภูมิภาค
ของประเทศไทยกบัขา้วที่ปลูกในประเทศต่า งๆ 
(ตารางที่ 4) พบวา่ขา้วไทยมีแคดเมียมต ่ากวา่หลาย
ประเทศ และต ่ากวา่ปริมาณสูงสุดที่ก  าหนดใน
มาตรฐานอาหารของโคเด็กซ์ (0 .4  มิลลิกรัมตอ่
กโิลกรัม) อย ่างไรกต็ามพบว่าข ้าว 5  ต ัวอยา่ง มี
แคดเ มียมสูงกว่าปริ มาณ สูง สุดที่ก  า ห นดใ น
มาตรฐานอาหารประเทศออสเตรเลีย-นิวซีแลนด์ 
(0.1 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม)40  ซึ่งก  าหนดคา่ไว้ต  ่า
กวา่มาตรฐานของโคเด็กซ์มาก ส าหรับประเทศ
ไทยการพบแคดเมียมในข้าวระดบัสูงส่วนใหญ่
เ ป็นปัญหาเฉพาะพ้ืนที่  ด ังที่พบวา่ข ้าวที่ปลูกใน
พ้ืนท่ีปนเ ป้ือนแคดเ มียมบริเวณลุ ่มน ้ าแม่ตาว 
จงัหวดัตาก ที่เกดิจากกจิกรรมเหมืองแร่ท  าให้ดิน
มีแคดเ มียมสูง โดยดินที่ใช้ในพ้ืนที่ปลูก ข้า ว 
ตน้น ้า กลางน ้า และปลายน ้า มีปริมาณแคดเ มียม
ในชว่ง 15.35–36.20, 12.00–17.67 และ 11.45–
46.87 มิลลิกรัมต่อกโิลกรัม ตามล าด ับ และพบ
ปริมาณแคดเมียมในขา้วสารในชว่ง 7.15–14.24  
มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม54 แตบ่างประเทศพบปัญหา
การปนเป้ือนแคดเมียมบริเวณกวา้ง เชน่ พ้ืนที่ทาง
ภาคใต้ของประเทศ จีน พบแคดเ มียมในข้าวที่
ระดบัเฉลี่ย 0.08 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม55 และขา้ว
จากทางภาคเหนือของอิหร่านที่พบแคดเ มียมใน
ระดับเฉลี่ยสูงถึง 0 .4  มิลลิกรัมต่อกโิลกรัม 56

นอกจากน้ีการใช้ปุ๋ ยฟอสเฟสที่ มีการปนเป้ือน
แคดเ มียมสูงอย ่างต่อเน่ืองเป็นเวลานานเป็นอีก
หน่ึงปัจจยัที่ท  าใหพ้บแคดเมียมในดินสูงสง่ผลให้
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ตารางที่ 4. การปนเป้ือนของแคดเมียมในขา้วประเทศตา่งๆ  

ประเทศ สถานที่เกบ็ตัวอย่าง 
ปีที่เกบ็
ตัวอย่าง 

ชนดิตัวอย่างข้าว จ านวน 
ปริมาณแคดเมยีม (มลิลิกรัมต่อกโิลกรัม) 

อ้างอิง 
เฉลี่ย มธัยฐาน ต ่าสุด-สูงสุด 

มาลาว ี พื้นทีเ่พาะปลูกขา้ว 18 พื้นที ่ ไม่ระบ ุ
ขา้วกลอ้ง 33 0.006 <0.002 <0.002-0.039 

Joy และคณะ, 201716 
ขา้วขดัสี 21 0.009 0.006 <0.002-0.029 

สหรฐัอเมริกา รา้นคา้ ในรฐัหลุยเซยีน่า ไม่ระบ ุ
ขา้วขดัสี 28 0.011 - 0.0017-0.071 

Mentan และคณะ, 2020 17 
ขา้วกลอ้ง 11 0.024 - 0.0077-0.065 

ซาอุดิอาระเบยี ตลาดเมือง Almadinah Almunawarah 2012 ขา้ว 64 0.017 0.015 0.003-0.046 Shraim และคณะ, 201718 
ไตห้วนั ตลาด ไม่ระบ ุ ขา้ว 280 0.02 - <0.05-0.20 Lin และคณะ, 200419 
เกาหลีใต ้ พื้นทีเ่พาะปลูก 2012 ขา้วกลอ้ง 82 0.024 0.013 0.003-0.141 Kunhikrishnan และคณะ, 201520 
ออสเตรเลีย ตลาดในเมือง บริสเบน 2010 ขา้ว 12 0.039 0.024 0.002-0.150 Shraim และคณะ, 201718 
อินเดีย เขตนาเดีย รฐัเบงกอลตะวนัตก ไม่ระบ ุ ขา้ว 56 0.04 - 0.00-0.16 Halder และคณะ, 202021 
บงักลาเทศ ตลาด ใน 16 อ าเภอ ไม่ระบ ุ ขา้วขดัสี 144 0.044 0.034 0.001-0.018 Shahriar และคณะ, 202022 
อิหร่าน ตลาด ของนคร Shahrekord 2009-2010 ขา้ว 67 0.062 - 0.038-0.122 Shakerian และคณะ, 201223 
ศรีลงักา ตลาด ในทกุภูมิภาค 2018 ขา้วขดัสี  165 0.080 0.033 0.003–0.730 Liu และ คณะ, 202024  

อิตาลี ผูผ้ลิตขา้ว 2011-2014 
ขา้วขดัสี 113 0.087 - 0.004-1.38 

Pastorellia และคณะ, 201825 
ขา้วกลอ้ง 34 0.092 - - 

ญ ีปุ่่น ตลาด ไม่ระบ ุ ขา้ว 18 0.059 0.050 0.010-0.140 Meharg และคณะ, 201326 

จีน 
พื้นทีเ่พาะปลูกขา้วส าคญั 
ในภูมิภาคตา่งๆ 

2015 
ขา้วกลอ้ง 113 0.116 - 0.002-1.172 

Mu และคณะ, 201927 
ขา้วขดัสี 113 0.087 - 0.004-1.38 
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มีการสะสมแคดเมียมในเมล็ดขา้วสูง14,57 

 เม่ือน าคา่เฉลี่ยของการปนเป้ือนแคดเมียม
ที่พบในข้าวมาประเมินการไดร้ับแคดเมียมจาก
การบริโภคขา้วโดยใชข้อ้มูลการบริโภคขา้ วขอ ง
ประเทศไทย58 พบวา่การบริโภคขา้วเจา้ขดัสี ขา้ว
เจ้ากล ้อง และขา้วเหนียวขดัสีที่ระดับเฉลี่ยของ
การบริโภคมีค่าต ่ากว่าระดับที่จะกอ่ผลเ สียตอ่
สุขภาพมาก โดยมีค่าร้อยละ 6  3 และ 7 ของคา่ 
PTMI ตามล าดบั อยา่งไรกต็ามจ าเป็นตอ้งเฝ้าระวงั
ในข้าวที่ปลูกในพ้ืนที่ เ ส่ียงต่อก ารปน เ ป้ื อ น
แคดเ มียมดังที่ มีการศึ กษาพบในบา ง พ้ื น ที่ 59  
การศึกษาน้ีพบปริมาณแคดเมียมสูงสุดในขา้วเจ้า
ข ัดสี เท ่ากบั 0 .375 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม หากมี
การบริโภคขา้วที่พบแคดเมียมสูงในระดบัน้ีจะท า
ให้ประชากรไทยที่บริโภคข้าวปริมาณสูงไดร้ับ
แคดเ มียมสูงเกนิค่า PTMI (ร้อยละ 240 ของคา่ 
PTMI) และถ้าบริโภคข้าวระดบัเฉลี่ ยจะไดร้ับ
แคดเ มียมร้อยละ 98 ของค่า  PTMI การได้รับ
แคดเมียมปริมาณสูงติดตอ่กนัในระยะยาวจะเกดิ
ผลเสียตอ่การท างานของไต และการสลายตวัของ
กระดูก คนไทยบริโภคข้าวเป็นอาหารหลักใน
ชีวิตประจ าวนั และนิยมบริโภคผลิตภณัฑ์จากขา้ว
หลายชนิด เช่นโจ๊ก ก ๋วยเตีย๋ว ขนมจีน เ ป็นตน้ 
นอกจากน้ียงับริโภคอาหารชนิดอื่น  ๆที่มกัพบการ
ปนเป้ือนแคดเมียม เชน่ สตัว์น ้า และเคร่ืองในสตัว์ 
ซึ่งเป็นอาหารกลุม่เส่ียงที่น าแคดเมียมเขา้สูร่่างกาย 
ถา้ไมมี่การก  าหนดมาตรการที่เหมาะสมในการเฝ้า
ระวังการปนเป้ือนแคดเมียมในข้าวจะส่งผลให้
ประชากรไทยไดร้ับแคดเมียมจากอาหารในระดับ
ที่กอ่ผลเ สียต่อสุขภาพได้ หากข้าวสารมีกา ร
ปนเ ป้ือนแคดเมียมในระดับ 0 .15 มิลลิกรัมตอ่

กโิลกรัม จะท าผู ้บริโภคกลุ ่มที่รับประทานขา้ว
ปริมาณสูงไดร้ับแคดเมียมสูงถึงร้อยละ 96 ของคา่  
PTMI จึงควรมีมาตรการควบคุมการปนเป้ือนใน
พ้ืนท่ีเพาะปลูกนั้น 

 

สรุป  

 การศึกษาน้ีพบวา่ขา้วที่เกบ็จากพ้ืนที่ผลิต
ขา้วส าคญัของประเทศไทย 4 ภูมิภาค มีแคดเมียม
ในระดับต ่ากว่ามาตรฐานของโคเด็ กซ์ แ ล ะ
ประเทศไทยมาก (คา่เฉลี่ย และคา่มธัยฐาน เทา่กบั 
0.024 และ 0.013  มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม ตามล าดบั) 
สว่นใหญ ่ (ร้อยละ 52) มีแคดเมียมในปริมาณต ่า
กว่าค ่า  LOQโดยพบแคดเมียมในข้าวเหนียวสูง
กวา่ขา้วเจา้ แตไ่มมี่ความแตกตา่งกนัระหวา่งข้าว
ขดัสีและขา้วกลอ้ง การบริโภคขา้วเจา้ขดั สีที่ พบ
แคดเมียม 0.375 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม ซึ่งไมเ่กนิ 
0.4 มิลลิกรัมตอ่กโิลกรัม ตามคา่มาตรฐานอาหาร
ของโคเด็กซ์  จะท าให้กลุ ่มผู ้บริโภคข้า ว ใ น
ปริมาณสูงได้รับแคดเมียมเกนิคา่  PTMI  ด ังนั้น
จ าเป็นตอ้งมีการน าขอ้มูลส ารวจปริมาณแคดเมียม
ในข้าวจากแหล่งเพาะปลูกข้าวส าค ัญในพ้ืนที่
ต ่างๆของประเทศไทย มาใชส้ร้างมาตรการเฝ้า
ระวงัการปนเป้ือนแคดเมียมในขา้ว และทบทวน
ค่ามาตรฐานแคดเมียมในข้าวของประเทศไทย 
การก  าหนดมาตรฐานแคดเ มียมในข้า วต้อ ง
ค านึงถึงผลกระทบต่อ สุขภาพผู ้บ ริโภ คตา ม
หลกัการประเมินความเส่ียง และความสามารถใน
การจัดการการปนเ ป้ือนแคดเมียมในข้าวของ
ประเทศ  เ พ่ือคุม้ครองสุขภาพของประชากรใน
พ้ืนที่ และรักษาคณุภาพดา้นความปลอดภัย ขอ ง
ขา้วไทย 
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