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บทคัดย่อ 
การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งผลตรวจวดัความเขม้ขน้ของสารเคมีใน

อากาศกบัผลตรวจวดัสมรรถภาพปอด และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผลสมรรถภาพปอดท่ีผิดปกติของ
พนักงานในอุตสาหกรรมผลิตเยื่อกระดาษ ซ่ึงเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 205 คน โดยใช้
แบบสอบถามและขอ้มูลทุติยภูมิของผลตรวจวดัความเขม้ขน้ของสารเคมีในอากาศและผลตรวจสมรรถภาพ
ปอดปี พ.ศ.2562 ผลการศึกษาพบวา่ผลสมรรถภาพปอดท่ีผิดปกติแบบจ ากดัการขยายตวัของพนกังาน อยูใ่น
ระดบัรุนแรงเล็กนอ้ย (ร้อยละ 22.44) และระดบัรุนแรงปานกลาง (ร้อยละ 0.98) ไม่พบความสัมพนัธ์ทางสถิติ
ระหว่างความเข้มข้นของสารเคมีในอากาศกับผลตรวจวดัสมรรถภาพปอดท่ีผิดปกติ ผลการวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์แบบตวัแปรเชิงเด่ียว พบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับผลสมรรถภาพปอดท่ีผิดปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ คือ ดัชนีมวลกาย และกลุ่มงานท่ีสังกัด และการหาความสัมพนัธ์แบบตัวแปรเชิง 
พหุถดถอยโลจิสติก พบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผลสมรรถภาพปอดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติคือ กลุ่มงาน
ท่ีสังกดั โดยกลุ่มผลิตกระดาษ กลุ่มส่งเสริมการผลิตและกลุ่มพลงังาน มีผลสมรรถภาพปอดท่ีผิดปกติเป็น 
2.17 เท่า ของกลุ่มบ ารุงรักษา และกลุ่มผลิตเยื่อ (ORadj = 2.17, 95%CI = 1.10-4.30) ผลการศึกษาน้ีช้ีให้เห็น
ว่าความผิดปกติของสมรรถภาพปอด มีความสัมพนัธ์กับทั้ งปัจจัยบุคคลและปัจจัยด้านกลุ่มงานซ่ึงมี
สภาพแวดลอ้มดา้นสารเคมีแตกต่างกนั จึงส่งเสริมให้ติดตามเฝ้าระวงัสุขภาพตนเองและดา้นผลกระทบต่อ
ระบบทางเดินหายใจและตระหนกัถึงการป้องกนัการสัมผสั กรณีท างานในสภาพแวดลอ้มท่ีมีสารเคมีกรณีสูง
เกิน 10% ของค่ามาตรฐานการสัมผสั 

ค าส าคัญ: สมรรถภาพปอด ผลตรวจสุขภาพ ผลตรวจวดัความเขม้ขน้ของสารเคมี อุตสาหกรรมผลิตเยื่อ
กระดาษ 
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Abstract 

The purpose of this study was to study the relationship between airborne chemical 

concentration measurements and pulmonary function tests, and to determine the factors related 

to abnormal lung performance of workers in the pulp industry.  Data were collected from 2 05 

subjects using questionnaires and secondary data of airborne chemical concentrations and lung 

function tests in 2019. The results showed that lung function of workers had restrictive defects 

at the severity level of mild (22.44%) and moderate level (0.98%). There was no statistically 

significant correlation between the concentration of airborne chemicals and lung function 

defects. The results of univariate analysis for factors correlated to pulmonary malfunction were 

body mass index ( BMI)  and workers in the sections of paper production.  From multivariate 

analysis, it found that work sections correlated with pulmonary malfunction, workers in the 

sections of paper production, production support and power production had 2. 17 times higher 

risk on pulmonary malfunction than of those workers in the maintenance and pulp production 

section (ORadj = 2.17, 95%CI =1.10-4.30). This study found that the working section group of 

workers and the personal factor significantly associated with the lung malfunction. Therefore, 

workers are encouraged to perform health surveillance and to be aware of self- protection on 

exposure to chemicals while working under condition of chemicals lower than 10%  of 

occupational exposure limit (OEL). 

Keywords: Lung function, Health monitoring data, Chemicals monitoring data, Pulp 

production 
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บทน า 
อุตสาหกรรมผลิตกระดาษเป็นหน่ึงใน

อุตสาหกรรมท่ีส าคญัของประเทศไทย จากการ
รายงานของกรมควบคุมมลพิษ ระบุว่าประเทศ
ไทยมีการใชก้ระดาษประมาณ 34 กิโลกรัม/คน/ปี 
หรือ 2 ล้านตนั/ปี1 และนอกเหนือจากกระดาษท่ี
ใช้ภายในส านักงานแล้ว ยงัพบว่าปัจจุบนัธุรกิจ
ออนไลน์และธุรกิจขนส่งท่ีเพิ่มข้ึน ท าให้ปริมาณ
ความต้องการใช้กล่องกระดาษและบรรจุภัณฑ์
กระดาษเพิ่ม ข้ึนตามไปด้วย และในอนาคต
แนวโน้มของธุรกิจคาดว่าจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณ
ความต้องการของผูบ้ริโภค2 ซ่ึงหากมีก าลังการ
ผลิตสูง ข้ึนอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
พนกังานในกระบวนการผลิตเยือ่กระดาษได ้

กระบวนการผลิตเยื่อกระดาษจะเ ร่ิม
ตั้งแต่การเตรียมช้ินไมม้าลอกเปลือกแล้วน าเข้า
เคร่ืองสับให้เป็นช้ินเล็ก หลังจากนั้ นจะเข้าสู่
กระบวนการตม้เยื่อและแยกเส้นใย และจะเขา้สู่
การท าความสะอาดและการฟอกสี และน าไปแปร
รูปตามความตอ้งการต่อไป3 ซ่ึงในกระบวนการ
ผลิตเหล่าน้ี พนกังานมีการสัมผสักบัสารเคมีหลาย
ชนิด เช่น กลุ่มก๊าซอนินทรีย ์(Inorganic gas) กลุ่ม
สารประกอบอินทรีย ์(Organic compounds) กลุ่ม
ตัวท าละลาย (Solvents) กลุ่มฝุ่ นแร่ (Mineral 
dusts) กลุ่มโลหะ (Metals) และอนุภาคแขวนลอย
ชีวภาพ (Bioaerosols)4 โดยส่วนใหญ่พนกังานจะ
ได้รับสัมผัสมลพิษและสารเคมีผ่านทางการ
หายใจ5 โดยในระยะแรกร่างกายมีกลไกป้องกนั
ส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจ เช่น 
การไอ จาม เป็นต้น แต่เม่ือมีการรับสัมผสัเป็น
เวลานานอาจท าให้การท างานของ Cilia ลดลง 
และท าให้กลไกการป้องกนัโรคลดลง จนส่งผล

ต่อการเปล่ียนแปลงของสมรรถภาพปอดอย่าง
ต่อเน่ือง6 และในระยะยาวอาจลดประสิทธิภาพ
การท างานของปอดได้ จากการศึกษาก ลุ่ม
พนักงานอุตสาหกรรมผลิตเยื่อและกระดาษพบ
อาการระคายเคืองทางผิวหนงั ดวงตา และทางเดิน
หายใจจากการสัมผสัสารเคมี (ร้อยละ 30.53) และ
ฝุ่ นละออง (ร้อยละ 25.60) ไอมีเสมหะเร้ือรัง (ร้อย
ละ 9.47) เจ็บหรือแน่นหน้าอกและหายใจถ่ี (ร้อย
ละ 5.61) หายใจมีเสียงหวีด (ร้อยละ 2.11) และมี
สมรรถภาพปอดผดิปกติ (ร้อยละ 10.53)7 และจาก
การศึกษาในกลุ่มพนักงานอุตสาหกรรมผลิตเยื่อ
และกระดาษเช่นเดียวกัน พบว่าพนักงานท่ีมี
สมรรถภาพปอดผดิปกติมีอาการความจุปอดลดลง
จากความยืดหยุ่นของปอดลดลง จากการพบค่า 
Forced vital capacity ( FVC)  <8 0 %  ,  Forced 
Expiratory volume in one second (FEV1)  และ 
Forced expiratory volume ratio ( FEV1 / FVC) 
>70% และมีอาการของการอุดกั้นของหลอดลม
จากการพบค่า FVC >80%, FEV1 และ FEV1/FVC
<70%8

จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ส ม ร ร ถ ภ าพปอด ท่ี ผ่ า น ม า  พ บ ปั จ จั ย ท่ี มี
ความสัมพนัธ์ทั้งจากปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยั
จากการท างาน ไดแ้ก่ อายุ9 เพศ9-10 ค่าดชันีมวลกาย
11 โรคประจ าตวั ส่วนงานท่ีรับผิดชอบ10 การสูบ
บุหร่ี6,12 ประสบการณ์ท างาน 6,10, 12 และการใช้
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล10,13 ในกลุ่ม
งานอ่ืน แต่การศึกษาค่าพารามิเตอร์ของผลตรวจ
สมรรถภาพปอดและการหาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ผลตรวจวดัความเขม้ขน้ของสารเคมีในอากาศใน
สถานท่ีท างานกับผลตรวจวดัสมรรถภาพปอด 
รวมถึงการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับผล
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สมรรถภาพปอดในกลุ่มพนักงานอุตสาหกรรม
ผลิตเยื่อกระดาษยงัมีไม่มากนกั จึงมีความสนใจท่ี
ศึกษาค่าพารามิเตอร์ของผลตรวจสมรรถภาพปอด 
ความสัมพนัธ์ระหว่างผลตรวจวดัความเข้มข้น
ของสารเคมีในอากาศในสถานท่ีท างานกับผล
ตรวจวดัสมรรถภาพปอด และศึกษาปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กับผลสมรรถภาพปอดท่ีผิดปกติ 
เพื่อท่ีจะได้น าข้อมูลไปประยุกต์ใช้กรณี เ กิด
ผลกระทบกบัพนักงาน และเพื่อหาแนวทางการ
ป้องกนัหรือลดความเส่ียงต่อสุขภาพของพนกังาน
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนต่อไป 

วธีิด าเนินการวจัิย 
การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) 
ในอุตสาหกรรมผลิตเยื่อกระดาษแห่งหน่ึง โดยได้
ด าเนินการเก็บขอ้มูลในช่วงตน้เดือนพฤศจิกายน
จนถึงส้ินเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2563 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
พนักงานอุตสาหกรรมผลิตเยื่อกระดาษ 

จ านวนทั้งหมด 698 คน ค านวณขนาดตวัอยา่งโดย
ใชสู้ตรการค านวณขนาดตวัอยา่งในการวิเคราะห์
ถดถอยพหุโลจิสติก  (Multivar i ab le  logistic 
regression) กรณีท่ีตอ้งการหาความสัมพนัธ์ของ
ตวัแปรอิสระหลายตวัแปรกบัตวัแปรตาม14 และ
เลือกใชค้่าก าลงัสองของสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เ ชิงซ้อนท่ี  0 .8  เพื่อให้ขนาดตัวอย่างมีความ
เหมาะสม และมีความเป็นไปไดใ้นการเก็บขอ้มูล 
จะไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 186 คน แต่เน่ืองจากมี
พนกังานสมคัรใจเขา้ร่วมมากกวา่ขนาดตวัอยา่งท่ี
ไดค้  านวณไว ้จึงใช้ขอ้มูลทั้งหมดคือ 205 คน ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้ น 
(Stratified random sampling) โ ด ย แ บ่ ง ต า ม
สัดส่วนประชากรก่อน แล้วท าการสุ่มอย่างง่าย 
(โดยการจบัฉลาก) จากระบบฐานทะเบียนรายช่ือ
พนกังานดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
แบบสอบถาม ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล 

ขอ้มูลการท างาน และแบบคดัลอกขอ้มูลทุติยภูมิ
จากสถานประกอบการตามพารามิเตอร์ ไดแ้ก่  

1) ผลตรวจสุขภาพของผลสมรรถภาพ
ปอดของพนักงานแต่ละแผนกปี พ.ศ. 2562 โดย
ใชเ้กณฑต์ามโรงพยาบาลท่ีรับการตรวจดงัน้ี 

- ผลสมรรถภาพปอดท่ีแพทยว์ินิจฉัยว่า
ปกติหรือผดิปกติแบบไหน 

- ค่าพารามิเตอร์ Forced expiratory volume
in one second (FEV1) >80 หน่วย % predicted คือ
ค่าปกติ 

- ค่าพารามิเตอร์ Forced vital capacity
(FVC) >80 หน่วย % predicted คือค่าปกติ 

- ค่าพารามิเตอร์ Forced expiratory volume
ratio (FEV1/FVC) กรณีอายุ <50 ปี ใช ้>75 หน่วย 
% คือค่าปกติ กรณีอาย ุ>50 ปี >70 หน่วย % คือค่า
ปกติ  

- ค่าพารามิเตอร์ Forced expiration flow
rate at 25-75% of forced viral capacity (FEF25 -75) 
>65 หน่วย % predicted คือค่าปกติ

2) ผลตรวจวดัความเขม้ขน้ของสารเคมี
ในอากาศในสถานท่ีท างานปี พ.ศ. 2562 จ านวน 
38 สาร ซ่ึงอยู่ในกลุ่มก๊าซอนินทรีย์ กลุ่มฝุ่ นแร่ 
กลุ่มโลหะและสารประกอบ กลุ่มตัวท าละลาย
อินทรีย์และกลุ่มสารประกอบอินทรีย์โดยใช้

วารสารพิษวทิยาไทย 2564; 36(2): 14-27 17

Thai J Toxicol 2021; 36(2): 14-27



เกณฑ์มาตรฐานจากประกาศกรมสวสัดิการและ
คุม้ครองแรงงาน เร่ือง ขีดจ ากดัความเขม้ขน้ของ
สารเคมีอนัตราย15 กรณีไม่พบเกณฑ์มาตรฐานจะ
ใชเ้กณฑจ์าก American conference of governmental 
industrial hygienists (ACGIH)1 6  แ ทน  ซ่ึ ง แ บ่ ง
เกณฑอ์อกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ สารเคมี <10 %OEL 
(Occupational exposure limit) และสารเคมี >10 
%OEL  

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 
ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลลักษณะงาน 

วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ามธัย
ฐาน และค่าต ่าสุด-สูงสุด และใช้สถิติเชิงอนุมาน
ในการหาความสัมพนัธ์ระหว่างผลตรวจวดัความ
เขม้ขน้ของสารเคมีในอากาศในสถานท่ีท างานกบั
ผลสมรรถภาพปอด  ค่ าพารา มิ เตอ ร์  FEV1 
ค่าพารามิเตอร์ FVC ค่าพารามิเตอร์ FEV1/FVC 
และค่าพารามิเตอร์ FEF25-75 วิเคราะห์ด้วย Chi-
s q u a r e  น า เ ส น อ ผ ล ด้ ว ย ค่ า  P-v alue ห า
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัของขอ้มูลส่วนบุคคล 
ข้อมูลลักษณะงานและผลตรวจวดัความเข้มขน้
ของสารเคมีในอากาศในสถานท่ีท างานกับผล
สมรรถภาพปอดดว้ยการวิเคราะห์แบบตวัแปรเชิง
พหุถดถอยโลจิสติก (Multiple logistic regression 
analysis) และน าเสนอผลด้วยค่า Odds ratio และ
ช่วงเช่ือมัน่ 95%CI ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี 0.05 
ซ่ึงจะวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม STATA 
10.0 ลิขสิทธ์ิมหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ผลการวจัิย 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลลักษณะงาน

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อย
ละ 97.07) อายเุฉล่ียเท่ากบั 39.18 ± 8.94 ปี ค่ามธัย
ฐานเท่ากบั 37 ปี (ค่าต ่าสุด = 23 ปี, ค่าสูงสุด = 57 
ปี) ไม่ออกก าลงักายเป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 45.85) 
ด่ืมแอลกอฮอล์ถึงร้อยละ 74.63 และส่วนใหญ่ไม่
สูบบุหร่ี (ร้อยละ 76.59) มีพนกังานเป็นส่วนนอ้ย
ท่ี มีโรคประจ าตัว  ( ร้อยละ  15 .61 )  ซ่ึ ง เ ป็น
โรคเบาหวานหรือความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ โรคเก๊าท์หรือภูมิแพอ้ากาศ ค่า BMI 
อยูใ่นเกณฑอ์ว้นระดบั 1 มากท่ีสุด (ร้อยละ 38.54) 
รองลงมาคือน ้ าหนกัปกติ (ร้อยละ 24.88) น ้ าหนกั
เกินกวา่ปกติ (ร้อยละ 20.98) อว้นระดบั 2 (ร้อยละ 
15.12)  และต ่ากว่าปกติ (ร้อยละ 0.49) ตามล าดบั 
สังกดัอยูใ่นกลุ่มงานบ ารุงรักษามากท่ีสุด (ร้อยละ 
34.63)  ส่ วนใหญ่อยู่ ใ นต า แห น่ง ง านระดับ
ปฏิบติัการ (ร้อยละ 78.54) และพบต าแหน่งงาน
อ่ืนๆ คือต าแหน่งงานวิศวกรน้อยท่ีสุด การ
ปฏิบัติงานของพนักงานมีการท างานทั้ งใน
ออฟฟิศและนอกออฟฟิศหรือทั้ง 2 อย่างร่วมกนั
โดยระยะปฏิบัติงานในออฟฟิศรวมท างาน
ล่วงเวลาเฉล่ียเท่ากับ 5.04 ± 2.00 ชั่วโมง/วนั 
ค่ามัธยฐานเท่ากับ 4 ชั่วโมง/วนั (ค่าต ่าสุด = 1 
ชัว่โมง/วนั, ค่าสูงสุด = 14 ชัว่โมง/วนั) ตรวจสอบ
หน้างานรวมท างานล่วงเวลาเฉล่ียเท่ากบั 4.38 ± 
2.10 ชัว่โมง/วนั ค่ามธัยฐานเท่ากบั 4 (ค่าต ่าสุด = 
1 ชัว่โมง/วนั, ค่าสูงสุด = 10 ชัว่โมง/วนั) อายุงาน
ในแผนกเฉล่ียเท่ากบั 12.25 ± 9.19 ปี ค่ามธัยฐาน
เท่ากับ 10 ปี (ค่าต ่าสุด = 2 ปี,ค่าสูงสุด = 33 ปี) 
การใช้อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคลขณะ
ปฏิบติังานกบัสารเคมีพบว่าส่วนใหญ่ใช้อุปกรณ์
ป้องกันระบบทางเดินหายใจเป็นประจ าทุกคร้ัง 
(ร้อยละ 73.66) 
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ตารางที ่1. สารเคมีท่ีตรวจในอากาศตามกลุ่มงานต่างๆ 
ส่งเสริมการผลิต พลงังาน บ ารุงรักษา ผลติกระดาษ ผลติเย่ือ 

ฝุ่ นละอองขนาดใหญ่ ฝุ่ นละอองขนาดใหญ่ ฝุ่ นละอองขนาดใหญ่ ฝุ่ นละอองขนาดใหญ่ ฝุ่ นละอองขนาดใหญ่ 
ฝุ่ นละอองขนาดเลก็  ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ ฝุ่ นละอองขนาดเลก็  ฝุ่ นละอองขนาดเลก็  ฝุ่ นละอองขนาดเลก็  
ไฮโดรเจนคลอไรด ์ ฝุ่ นถ่านหิน เบนซีน ไฮโดรเจนคลอไรด ์ ไฮโดรเจนคลอไรด ์ 

กรดซลัฟูริก ไฮโดรเจนคลอไรด ์ น ้ ามนัก๊าด ** โซเดียมไฮดรอกไซด ์ กรดซลัฟูริก 
กรดฟอสฟอริก กรดซลัฟูริก  ไดฟีนิลอะมีน คลอรีน กรดฟอสฟอริก 
กรดไนตริค กรดฟอสฟอริก  อะลูมิเนียม 

(ฝุ่ นละอองขนาดใหญ่) 
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด ์ โซเดียมไฮดรอกไซด ์

โซเดียมไฮดรอกไซด ์ โซเดียมไฮดรอกไซด ์ อะลูมิเนียม 
(ฝุ่ นละอองขนาดเลก็) 

เอทานอล แอมโมเนียมคลอไรด ์

แอมโมเนีย แอมโมเนีย เหลก็ 2-บิวทาโนน คลอรีน 
แอมโมเนียมคลอไรด ์ ไฮโดรเจนซลัไฟต ์ ละอองน ้ามนั คลอรีนไดออกไซด ์

อะซีโตน เมทธิลเมอร์แคพแทน คาร์บอนมอนอกไซด*์ ไฮโดรเจนซลัไฟต ์
กรดออกซาลิก แคลเซียม ออกไซด ์ ไฮโดรเจน เพอร์ออกไซด ์

คาร์บอนไดซลัไฟต ์ คาร์บอนมอนอกไซด ์ เมทธิลเมอร์แคพแทน 
โพแทสเซียมเปอร์แมงกา

เนต 
เอทิลีนไกลคอล 

โซเดียมอะไซด ์ แบเรียมคลอไรด ์
กรดฟอร์มิค** ซิลเวอร์ไนเตรท 
กรดแอซีติก 

เอทธิลีนไดอะมีน 
ฟูมของสังกะสีคลอไรด ์

หมายเหต:ุ *ความเขม้ขน้ >10 %OEL **ความเขม้ขน้ >25 %OEL 

ตารางที ่2. จ  านวนและร้อยละของพารามิเตอร์สมรรถภาพปอดท่ีผดิปกติ 
กลุ่มงาน พารามิเตอร์ 

FVC 
% predicted 

FEV1 
% predicted 

FEV1/FVC 
% 

FEF 25-75 
% predicted 

กลุ่มส่งเสริมการผลติ (n=27) 12 (44.44) 12 (44.44) 0 (0.00) 2 (7.41) 
กลุ่มพลงังาน (n=40) 14 (35.00) 7 (17.50) 1 (2.50) 3 (7.50) 
กลุ่มบ ารุงรักษา (n=71) 13 (18.31) 12 (16.90) 0 (0.00) 5 (7.04) 
กลุ่มผลติกระดาษ (n=25) 2 (8.00) 2 (8.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 
กลุ่มผลติเย่ือ (n=42) 7 (16.67) 12 (28.57) 0 (0.00) 3 (7.14) 

44
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2. ความเข้มข้นของสารเคมีในอากาศ
เ ม่ือน าผลตรวจวัดความเข้มข้นของ

สารเคมีในอากาศในสถานท่ีท างานเทียบกับ
มาตรฐานพบว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด
ทั้งหมดคือ ฝุ่ นละอองขนาดใหญ่ ฝุ่ นละอองขนาด
เล็ก ฝุ่ นถ่านหิน ไฮโดรเจนคลอไรด์ กรดซัลฟูริก 
กรดฟอสฟอริก กรดไนตริค โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
แอมโมเนีย  แอมโมเนียมคลอไรด์  คลอรีน 
ค ล อ รีน ไ ดออก ไซด์  ไ ฮ โด ร เ จนซั ล ไฟต์  
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ เมทธิลเมอร์แคพแทน 
เอทานอล 2-บิวทาโนน เอทิลีนไกลคอล เบนซีน 
อะซีโตน น ้ ามันก๊าด กรดออกซาลิก คาร์บอน
ไดซลัไฟต ์ไดฟีนิลอะมีน อะลูมิเนียม (ฝุ่ นละออง
ขนาดใหญ่) อะลูมิเนียม (ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก) 
แบเรียมคลอไรด์ โพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต 
โซเดียมอะไซด์ ซิลเวอร์ไนเตรท เหล็ก ละออง

น ้ามนั กรดฟอร์มิค กรดแอซีติก เอทธิลีนไดอะมีน 
ฟูมของสังกะสีคลอไรด์  แคลเซียมออกไซด์ 
คาร์บอนมอนอกไซด์ และเม่ือจดัตามเกณฑ์ 10 
%OEL ซ่ึง OEL เป็นค่าขีดจ ากดัสารเคมีท่ีสัมผสั
ไดใ้นสถานท่ีท างานหรือระดบัความเขม้ขน้ของ
สารเคมีในสถานท่ีท างาน ซ่ึงพนกังานส่วนใหญ่
สัมผสัไดว้นัละ 8 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 5 วนั17 โดย
ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ พบว่ามีเพียง 3 สารท่ี
มากกวา่ 10 %OEL ไดแ้ก่ คาร์บอนมอนอกไซดเ์ฉล่ีย
เท่ากบั 5.356 ppm (มาตรฐาน 50 ppm)15 ในกลุ่ม
ผลิตกระดาษท่ีมีความเขม้ขน้มากกว่า 10 %OEL 
แต่ไม่ เ กิน 25 %OEL น ้ ามันก๊าดเฉล่ียเท่ากับ 
106.730 mg/m3 (มาตรฐาน 200 mg/m3)16 ในกลุ่ม
บ ารุงรักษาและกรดฟอร์มิคเฉล่ียเท่ากบั 1.320 ppm 
(มาตรฐาน 5 ppm)15 ในกลุ่มส่งเสริมการผลิตท่ีมี
ความ เข้มข้นมากกว่ า  2 5  %OEL ดังแสดง 
ในตารางท่ี 1

ตารางที ่3. ระดบัความรุนแรงของค่าพารามิเตอร์สมรรถภาพปอดท่ีผดิปกติ เทียบกบัค่ามาตรฐาน 
ระดบัความ
รุนแรง 

FVC (% predicted) FEV1 (% predicted) FEV1/ FVC (%) FEF 25-75 (% predicted) 
ค่า

มาตรฐาน 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ค่า
มาตรฐาน 

จ านวน
(ร้อยละ) 

ค่า
มาตรฐาน 

จ านวน
(ร้อยละ) 

ค่า
มาตรฐาน 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดบัปกติ >80 157 
(76.59) 

>80 160 
(78.05) 

>70* 204 
(99.51) 

>65 192 
(93.66) 

ระดบัเลก็นอ้ย 66-80 46 
(22.44) 

66-80 45 
(21.95) 

60-70 1 
(0.49) 

55-65 10 
(4.88) 

ระดบัปานกลาง 50-65 2 
(0.98) 

50-65 - 45-59 - 35-49 3 
(1.46) 

ระดบัรุนแรง <50 - <50 - <45 - <35 - 

หมายเหต:ุ * กรณีพนกังานท่ีมีอาย ุ<50 ปี ใชค้่า >75 % ถา้พนกังานท่ีมีอาย ุ>50 ปี ใชค้่า >70 % (สุนิสา ชายเกล้ียง, 2557)18 

3. พารามิเตอร์ของผลตรวจสมรรถภาพปอด
จากผลการตรวจสมรรถภาพปอดทั้ ง 5 

กลุ่มงาน พบว่ากลุ่มงานท่ีมีความผิดปกติของ

ค่าพารามิเตอร์ FVC % predicted มากท่ีสุด คือ
กลุ่มส่งเสริมการผลิต (ร้อยละ 44.00) กลุ่มงาน 
ท่ี มีความผิดปกติของค่ าพารามิ เตอ ร์  FEV 1 
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% predicted มากท่ีสุดในกลุ่มส่งเสริมการผลิต 
( ร้ อ ย ล ะ  4 4 . 4 4 )  พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ข อ ง
ค่าพารามิเตอร์ FEV1/FVC % และค่าพารามิเตอร์ 
FEF 25-75 % predicted มากท่ีสุดในกลุ่มพลงังาน 
ร้อยละ 2.50 และร้อยละ 7.50 ตามล าดบั ดงัแสดง
ในตารางท่ี 2 

เม่ือจดัความรุนแรงของค่าพารามิเตอร์
ปอดท่ีผดิปกติในแต่ละคน สามารถจดัระดบัความ
รุนแรง ได้ 4 ระดับ ได้แก่ ระดับปกติ ระดับ
เล็กน้อย ระดบัปานกลาง และระดบัรุนแรง โดย
ค่าพารามิเตอร์ FVC % predicted อยูใ่นระดบัปกติ
มากท่ีสุด (ร้อยละ 76.59) รองลงมาคือระดับ

เล็กนอ้ย (ร้อยละ 22.44) และระดบัปานกลาง (ร้อย
ละ  0 .98 )  ตามล าดับ  ค่ าพารา มิ เตอ ร์  FEV1 

% predicted อยู่ในระดับปกติมากท่ีสุด (ร้อยละ 
78.05) รองลงมาคือระดบัเล็กนอ้ย (ร้อยละ 21.95) 
ตามล าดับ ค่าพารามิเตอร์ FEV1/FVC % อยู่ใน
ระดบัปกติมากท่ีสุด (ร้อยละ 99.51) รองลงมาคือ
ระดับเล็กน้อย (ร้อยละ 0.49) ตามล าดับ และ
ค่าพารามิเตอร์ FEF 25-75 % predicted อยู่ใน
ระดบัปกติมากท่ีสุด (ร้อยละ 93.66) รองลงมาคือ
ระดบัเล็กนอ้ย (ร้อยละ 4.88) และระดบัปานกลาง 
(ร้อยละ 1.46) ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางที ่4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้ของสารเคมีกบัผลตรวจวดัสมรรถภาพปอด 
ผลตรวจสุขภาพ ความเข้มข้นของสารเคมี P-value

สารเคมี >10 %OEL สารเคมี <10 %OEL 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ผลสมรรถภาพปอด 0.212 
ผดิปกติ (แบบจ ากดัการขยายตวั) 9 (32.14) 38 (21.47) 

 ปกติ  19 (67.86) 139 (78.53) 
ค่าพารามิเตอร์ FVC % predicted 0.240 

ผดิปกติ (< 80 % predicted) 9 (32.14) 39 (22.03) 
ปกติ  19 (67.86) 138 (77.97) 

ค่าพารามิเตอร์ FEV1 % predicted 0.675 
ผดิปกติ (< 80 % predicted) 7 (25.00) 38 (21.47) 

 ปกติ  21 (75.00) 139 (78.53) 
ค่าพารามิเตอร์ FEV1/ FVC % 0.345+ 

ผดิปกติ (อาย ุ<50 ปี ใช ้<75 %, อาย ุ>50 ปี ใช ้<70 %) 0 (0.00) 1 (0.56) 
ปกติ  28 (100.00) 176 (99.44) 

ค่าพารามิเตอร์ FEF 25-75 % predicted 0.517 
ผดิปกติ (<65 % predicted) 1 (3.57) 12 (6.78) 
ปกติ  27 (96.43) 165 (93.22) 

หมายเหต:ุ + แกไ้ขดว้ย Fisher’s exact test 
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ตารางที ่5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่างๆ กบัผลสมรรถภาพปอดจากการวเิคราะห์แบบตวัแปรเชิงเด่ียว 
ปัจจัย สมรรถภาพปอด OR 95% CI P-value

ผิดปกติ ปกติ 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ 
เพศชาย 46 (23.12) 153 (76.88) 1.50 0.17-13.19 0.701 
เพศหญิง 1 (16.67) 5 (83.33) 1.00 

อายุ (ปี) 
> 40 22 (27.85) 57 (72.15) 1.56 0.81-3.01 0.188 
< 40 25 (19.84) 101 (80.16) 1.00 

การออกก าลงักาย 
ไม่ออกและออก < 3 คร้ัง/สัปดาห์ 31 (21.53) 113 (78.47) 0.77 0.38-1.55 0.468 

 ออกก าลงักาย > 3 คร้ัง/สัปดาห์  16 (26.23) 45 (73.77) 1.00 
การด่ืมแอลกอฮอล์ 

ด่ืม 39 (25.49) 114 (74.51) 1.88 0.82-4.34 0.122 
ไม่ด่ืมและเคยด่ืมแต่เลิกแลว้ 8 (15.38) 44 (84.62) 1.00 

การสูบบุหร่ี 
สูบและเคยสูบแต่เลิกแลว้ 16 (33.33) 32 (66.67) 2.03 0.99-4.16 0.057 

 ไม่สูบ 31 (19.75) 126 (80.25) 1.00 
โรคประจ าตัว 

มี 8 (25.00) 24 (75.00) 1.14 0.48-2.75 0.763 
ไม่มี 39 (22.54) 134 (77.46) 1.00 

BMI 
น ้ าหนกัเกินกวา่ปกติ อว้นระดบั 1 และ 2 41 (26.80) 112 (73.20) 2.81 1.12-7.06 0.017* 

 ต ่ากวา่ปกติและปกติ 6 (11.54) 46 (88.46) 1.00 
กลุ่มงานท่ีสังกัด 

ผลิตกระดาษ, ส่งเสริมการผลิต, พลงังาน 27 (29.35) 65 (70.65) 1.93 1.00-3.73 0.049* 
กลุ่มบ ารุงรักษา,กลุ่มผลิตเยือ่  20 (17.70) 93 (82.30) 1.00 

ต าแหน่งงาน 
พนกังานระดบัปฏิบติัการและอ่ืนๆ 39 (24.07) 123 (75.93) 1.39 0.59-3.24 0.440 

 ผูจ้ดัการและหวัหนา้งาน  8 (18.60) 35 (81.40) 1.00 
ปฏิบัติงานในออฟฟิต (n = 176) 

5-14 ชัว่โมง 17 (19.54) 70 (80.46) 0.74 0.36-1.51 0.408 
1-4 ชัว่โมง 22 (24.72) 67 (75.28) 1.00 

ตรวจสอบหน้างาน (n=177) 
5-10 ชัว่โมง 16 (28.07) 41 (71.93) 1.74 0.83-3.64 0.147 
1-4 ชัว่โมง 22 (18.33) 98 (81.67) 1.00 

หมายเหต ุ: * มีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value <0.05) 
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ตารางที ่5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่างๆ กบัผลสมรรถภาพปอดจากการวิเคราะห์แบบตวัแปรเชิงเด่ียว (ต่อ) 
ปัจจัย สมรรถภาพปอด OR 95% CI P-value

ผิดปกติ ปกติ 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

อายุงานในแผนก (ปี) 
>10 27 (25.96) 77 (74.04) 1.42 0.74-2.74 0.293 
<10 20 (19.80) 81 (80.20) 1.00 

การใช้อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจ 

ไม่ใชเ้ป็นประจ า 13 (24.07) 41 (75.93) 1.09 0.52-2.27 0.816 
 ใชเ้ป็นประจ าทุกคร้ัง  34 (22.52) 117 (77.48) 1.00 
ความเข้มข้นของสารเคมี 

สารเคมี >10 %OEL 9 (32.14) 19 (67.86) 1.73 0.72-4.14 0.227 
สารเคมี < 10 %OEL 38 (21.47) 139 (78.53) 1.00 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างผลตรวจวัดความเข้มข้น

ของสารเคมีในอากาศในสถานที่ท างานกับผล
ตรวจวัดสมรรถภาพปอด

จากการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งผลตรวจ 
วดัความเขม้ขน้ของสารเคมีในอากาศในสถานท่ี
ท างานกบัผลตรวจวดัสมรรถภาพปอด ไดแ้ก่ ผล
สมรรถภาพปอด ค่าพารามิเตอร์ FVC % predicted 
ค่าพารามิเตอร์ FEV1 % predicted ค่าพารามิเตอร์ 
FEV1/FVC % และค่าพารามิเตอร์ FEF 25-75 % 
predicted พบว่าไม่ มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

5. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การ
ท างานและความเข้มข้นของสารเคมีในอากาศกับ

ผลสมรรถภาพปอด
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบตัว

แปรเชิงเด่ียวกบัผลสมรรถภาพปอด พบตวัแปรท่ี
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P 
<0.05) ไดแ้ก่ BMI โดยพบวา่พนกังานท่ีมีน ้ าหนกั
เกินกวา่ปกติ อว้นระดบั 1 และ 2 มีผลสมรรถภาพ

ปอดท่ีผิดปกติเป็น 2.81 เท่า ของพนักงานท่ีมี
น ้ าหนกัต ่ากว่าปกติและปกติ (OR = 2.81, 95%CI 
= 1.12-7.06, P = 0.017) และกลุ่มงานท่ีสังกดั ซ่ึง
ไดแ้บ่งเป็น 2 กลุ่มตามพื้นท่ีการท างาน คือพื้นท่ีท่ี
ท างานใกล้กับกระบวนการผลิต เยื่ อ  (ก ลุ่ม
บ ารุงรักษาและกลุ่มผลิตเยื่อ) และพื้นท่ีท่ีท างาน
นอกกระบวนการผลิตเยือ่ (กลุ่มผลิตกระดาษ กลุ่ม
ส่งเสริมการผลิตและกลุ่มพลังงาน) โดยพบว่า
พนักงานท่ีสังกัดในกลุ่มผลิตกระดาษ ก ลุ่ม
ส่ ง เ ส ริ มก า รผ ลิ ตและก ลุ่ มพลัง ง าน  มี ผล
สมรรถภาพปอดท่ีผิดปกติเป็น 1.93 เท่า ของกลุ่ม
บ ารุงรักษา และกลุ่มผลิตเยื่อ (OR = 1.93, 95%CI 
= 1.00-3.73, P = 0.049) ดงัแสดงในตารางท่ี 5 

เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์แบบตวัแปร
เชิงพหุถดถอยโลจิสติก จะน าเข้าตัวแปรท่ีผ่าน
เกณฑ์  (P <0.25) มาวิ เคราะห์ ได้แก่  การด่ืม
แอลกอฮอล์ การสูบบุหร่ี BMI กลุ่มงานท่ีสังกัด 
ตรวจสอบหนา้งาน และความเขม้ขน้ของสารเคมี 
ซ่ึงได้ควบคุมตัวแปรเพศ อายุ และอายุงานใน
แผนก และพบตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับผล
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สมรรถภาพปอดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P <0.05) 
ไดแ้ก่ กลุ่มงานท่ีสังกดั (OR adjust = 2.17, 95%CI 
= 1.10-4.30, P = 0.026) ดงัแสดงในตารางท่ี 6 

วจิารณ์ผลการวจัิย 
ผลสมรรถภาพปอดพบว่า พนักงานมี

ความผิดปกติทางดา้นสมรรถภาพปอดแบบจ ากดั
การขยายตวั สอดคลอ้งกบัการศึกษาเก่ียวกบัความ
เข้มข้นของการสัมผสัฝุ่ นละอองขนาดเล็กและ
ความผิดปกติของระบบทาง เ ดินหายใจใน
พนกังานโรงงานผลิตเยื่อและกระดาษ ในปี พ.ศ.
2556-พ.ศ.2558 โดยพบว่าพนักงานส่วนมากมี
อาการความจุปอดลดลง จากความยืดหยุ่นของ
ปอดลดลง 8 และสอดคล้องกับการศึกษากลุ่ม
พนักงานในโรงงานผลิตกระดาษทิชชู่ท่ีมีการ
สัมผสักบัฝุ่ นละอองขนาดเล็กและเส้นใย ประเทศ
เ ย อ รม นี  พบ ว่ า ก า รสั ม ผ ัส ท่ี ส ะสมท า ให้
สมรรถภาพปอดของพนกังานผิดปกติแบบจ ากดั
การขยายตัว 19 หรืออาจเน่ืองมาจากเน้ือปอด
ผิดปกติ ผนังทรวงอกผิดปกติ กล้ามเน้ือหายใจ
อ่อนแรง หรือสูดหายใจเขา้ไม่เต็มท่ี ขณะตรวจ
ผลสไปโรเมตรีย์20 และเม่ือแปลผลตรวจแล้วพบ
ความผิดปกติ การแบ่งระดับความรุนแรงจะ
สามารถท าให้เห็นภาพมากข้ึนว่ามีระดับความ
รุนแรงมากน้อยแค่ไหน โดยกรณีท่ีผลตรวจเป็น
ความผิดปกติแบบจ ากดัการขยายตวั จะพิจารณา
จากค่า % predicted ของ FVC เป็นส าคัญ 21 ซ่ึง
พบว่าอยู่ในระดับปกติ(ร้อยละ 76.59) ระดับ
รุนแรงเล็กน้อย (ร้อยละ 22.44) และระดบัรุนแรง
ปานกลาง (ร้อยละ 0.98) ดงันั้นจึงเสนอแนะให้
ทางโรงงานตรวจพนักงานท่ีมีผลผิดปกติซ ้ าเพื่อ

ยืนย ันหาสาเหตุหรือท าการรักษาตามความ
เหมาะสมต่อไป

ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความ
เขม้ขน้ของสารเคมีกบัผลสมรรถภาพปอด พบว่า
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติกับผลสมรรถภาพปอด
หรือค่าพารามิเตอร์ไหนเลย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
ทางโรงงานมีมาตรการเฝ้าระวงัทางวศิวกรรมหรือ
ทางอาชีวอนามยัท่ีดี โดยอาจมีการกั้นแยกพื้นท่ี
ระหว่างพนกังานกบัเคร่ืองจกัรหรือกระบวนการ
ผลิตเพื่อไม่ให้สัมผสักบัสารเคมีโดยตรง มีระบบ
ระบายอากาศท่ีดีในพื้นท่ีนั้ น ท าให้การสัมผสั
สารเคมีในสภาพแวดล้อมโดยตรงของพนักงาน
ลดลง ซ่ึงสอดคล้องกบัผลตรวจวดัความเข้มข้น
ของสารเคมีในอากาศตามพื้นท่ีท่ีมีค่าความเขม้ขน้
ต ่าและผา่นเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดจากประกาศ
กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานเร่ือง ขีดจ ากดั
ความเข้มข้นของสารเคมีอนัตราย และ ACGIH 
ทั้งหมด อีกทั้งขอ้มูลของผลตรวจวดัสมรรถภาพ
ปอดท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ใชเ้พียงปีเดียวเท่านั้น ซ่ึง
ระยะเวลาของการเกิดโรคหรือพบความผิดปกติ
อาจตอ้งใช้เวลาท่ีนานกว่าน้ี จึงควรศึกษาหรือใช้
ขอ้มูลมากกวา่ 2 ปีข้ึนไปเพื่อดูความสัมพนัธ์ 

ผลการวิเคราะห์ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัผลสมรรถภาพปอดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ไ ด้ แ ก่  B M I  ซ่ึ ง จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า เ ก่ี ย ว กั บ
ภาวะแทรกซ้อนในผูท่ี้มีภาวะอว้น พบว่าผลทาง
ส รีรวิทยาอธิบายการ เ กิดภาวะถุงลมมีการ
แลกเปล่ียนก๊าซลดลง เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรค
ทางระบบทางเดินหายใจ นอกจากน้ียงัส่งผลต่อ
การท างานของปอด ซ่ึงก่อให้เกิดการจ ากัดการ
ขยายตวัของทรวงอก        และการเคล่ือนไหวของ 
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ซ่ีโครง กระบงัลม และการเพิ่มข้ึนของปริมาตร
ของเลือดในระบบไหลเวียนโลหิตและการแฟบ
ของถุงลม22 

ผลการวิเคราะห์ทั้งแบบตวัแปรเชิงเด่ียว
และแบบตวัแปรเชิงพหุถดถอยโลจิสติก พบว่า
กลุ่มผลิตกระดาษ กลุ่มส่งเสริมการผลิตและกลุ่ม
พลังงานมีความสัมพันธ์กันกับผลสมรรถภาพ

ปอดท่ีผิดปกติ เ ป็น 1 .93  เท่ า  และ  2.17 เท่ า 
ตามล าดบั เม่ือเทียบกบักลุ่มบ ารุงรักษา และกลุ่ม
ผลิตเยื่อ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการใช้สารเคมีของ
ทั้ง 2 กลุ่มแตกต่างกนัและอาจมีบางชนิดส่งผลท า
ให้สมรรถภาพปอดผิดปกติ ซ่ึงน่าจะศึกษาต่อไป
ในอนาคตวา่เป็นสารเคมีชนิดใด

ตารางที่ 6. ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ กับผลสมรรถภาพปอดจากการวิเคราะห์แบบตวัแปรเชิง 
พหุถดถอยโลจิสติก 

ปัจจัย สมรรถภาพปอด OR 
adjust 

95% CI P-value

ผิดปกติ ปกติ 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ 
เพศชาย 46 (23.12) 153 (76.88) 1.59 0.17-14.59 0.683 
เพศหญิง 1 (16.67) 5 (83.33) 1.00 

อายุ (ปี) 
> 40 22 (27.85) 57 (72.15) 1.45 0.68-3.09 0.339 
< 40 25 (19.84) 101 (80.16) 1.00 

กลุ่มงานท่ีสังกัด 
ผลิตกระดาษ, ส่งเสริมการผลิต, 
พลงังาน  

27 (29.35) 65 (70.65) 2.17 1.10-4.30 0.026* 

กลุ่มบ ารุงรักษา,กลุ่มผลิตเยือ่  20 (17.70) 93 (82.30) 1.00 
อายุงานในแผนก (ปี) 

> 10 27 (25.96) 77 (74.04) 1.38 0.64-2.99 0.416 
< 10 20 (19.80) 81 (80.20) 1.00 

หมายเหต ุ: * มีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value <0.05) 

สรุป 
การศึกษาน้ีพบว่าผลสมรรถภาพปอดท่ี

ผิดปกติของพนักงานมีความผิดปกติแบบจ ากัด
การขยายตวั และเม่ือจดัระดบัความรุนแรงพบว่า
อยู่ในระดบัรุนแรงเล็กน้อย (ร้อยละ 22.44) และ
ร ะ ดับ รุ น แ ร ง ป า นก ล า ง  ( ร้ อ ย ล ะ  0 . 9 8 ) 
ความสัมพนัธ์ระหว่างผลตรวจวดัความเข้มข้น

ของสารเคมีในอากาศในสถานท่ีท างานกับผล
ตรวจวดัสมรรถภาพปอด พบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และผลการวิเคราะห์
ความสัมพัน ธ์แบบตัวแปร เ ชิ ง เ ด่ี ย วกับผล
สมรรถภาพปอดพบว่าค่า BMI และกลุ่มงานท่ี
สังกัดมีความสัมพนัธ์กับผลสมรรถภาพปอดท่ี
ผิดปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ผลการศึกษาน้ี
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ช้ีให้เห็นว่าความผิดปกติของสมรรถภาพปอด มี
ความสัมพนัธ์กับทั้งปัจจยับุคคลและปัจจยัด้าน
กลุ่มงานซ่ึงมีสภาพแวดลอ้มดา้นสารเคมีแตกต่าง
กัน ดังนั้ นการศึกษาน้ีจึงเสนอแนะให้ควรออก
ก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ และควรมีการเฝ้าระวงั
อย่างต่อเ น่ืองกับพนักงานท่ี มีโอกาสสัมผัส
สารเคมีมากกว่า 10% OEL มีการตรวจวดัความ
เข้มข้นของสารเคมีตามพื้นท่ีหรือตามต าแหน่ง
งาน ตรวจสุขภาพประจ าปี รวมทั้งตรวจสุขภาพ
ตามความเส่ียงต่อไป 

กติติกรรมประกาศ 
ไม่มี 

ผลประโยชน์ทบัซ้อน 
คณะผูว้จิยัขอยนืยนัวา่ไม่มีผลประโยชน์

ทบัซอ้นใดๆ 
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