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บทคัดย่อ 
เบนซีนสามารถเกิดข้ึนได้ในเคร่ืองด่ืมท่ีมีกรดเบนโซอิก และกรดแอสคอร์บิก วตัถุประสงค์ของ

การศึกษาน้ีเพื่อหาปริมาณกรดเบนโซอิก และเบนซีน ในเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซ และเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรส
ผลไม ้และประมาณความเส่ียง ด าเนินการสุ่มเก็บตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมจ านวน 36 ตวัอยา่ง จากร้านสะดวกซ้ือท่ีเป็นท่ี
นิยมในกรุงเทพมหานคร ระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2564 กรดเบนโซอิกถูกวิเคราะห์ดว้ย
เคร่ืองโครมาโทกราฟีชนิดของเหลวประสิทธิภาพสูง และเบนซีนถูกวิเคราะห์ด้วยแก๊สโครมาโทกราฟี
แมสสเปกโทรมิเตอร์ ท าการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการไดรั้บกรดเบนโซอิกโดยใชว้ธีิค  านวณสัดส่วน
อนัตราย และส าหรับเบนซีนใชว้ิธีค  านวณขอบเขตความปลอดภยั และความเส่ียงการเกิดมะเร็ง ผลการศึกษาพบ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีการเติมสารกนัเสียกลุ่มเบนโซเอตร่วมกบักรดแอสคอร์บิก สูงถึงร้อยละ 27.78 (10/36 ตวัอย่าง) 
ปริมาณเฉล่ียของกรดเบนโซอิกในเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซรสโคล่า เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซท่ีไม่ใช่รส
โคล่า  และเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสผลไม ้มีค่าเท่ากบั 76.35, 126.63 และ 173.02 มิลลิกรัม/ลิตร ตามล าดบั ค่า      
มธัยฐานของเบนซีนมีค่าเท่ากบั 2.61, 0.89 และ 5.81 ไมโครกรัม/ลิตร ตามล าดบั ผลการแสดงลกัษณะความเส่ียง
พบว่าการไดรั้บกรดเบนโซอิกและเบนซีนจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีศึกษา บ่งช้ีว่าไม่มีความเส่ียงต่อสุขภาพผู ้
บริโภค อยา่งไรก็ตามควรมีการส่ือสารความเส่ียงแก่อุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมในการหลีกเล่ียงการเติม
สารกนัเสียกลุ่มเบนโซเอตร่วมกบัวิตามินซี เพื่อลดความเส่ียงในการเกิดเบนซีนปริมาณสูงในผลิตภณัฑ์อาหาร
และเคร่ืองด่ืม 
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Abstract 

Benzene can be formed in beverages containing benzoic acid and ascorbic acid. The aims 

of this study were to quantify benzoic acid and benzene from flavored carbonated drink and fruit 

flavored drink, and risk estimation of their exposure. Thirty-six soft drink samples were randomly 

collected from popular convenience stores in Bangkok during February to May, 2021. Benzoic acid 

contents were analyzed by high performance liquid chromatography (HPLC) and benzene levels 

were quantified using gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS). Health risk estimations 

of benzoic acid were carried out using hazard quotient. For benzene, margin of exposure and cancer 

risk approaches were applied for the risk estimations. The results showed that up to 27.78% (10/36 

samples) of the beverage products contained both benzoate preservatives and ascorbic acid. 

Average levels of benzoic acid in cola-flavoured carbonated drinks, non-cola-flavoured carbonated 

drinks and fruit-flavoured drinks were 76.35, 126.63 and 173.02 mg/L, respectively. Median 

concentrations of benzene were 2.61, 0.89 and 5.81 µg/L in cola-flavoured carbonated drinks, non-

cola-flavoured carbonated drinks and fruit-flavoured drinks, respectively. Risk characterizations of 

exposure to benzoic acid and benzene indicated that there is no health risk to consumers. However, 

the potential risk should be communicated with food and beverage industry to avoid vitamin C 

fortification in foods and drinks containing benzoate preservatives in order to reduce the risk of 

high benzene formation in the products. 
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บทน า 
 กรดเบนโซอิกและเกลือของกรดเบนโซอิก
ถูกน ามาใชเ้ป็นสารกนัเสียในผลิตภณัฑ์อาหารท่ีเป็น
กรดหลายประเภท เน่ืองจากคุณสมบติัตา้นแบคทีเรีย
และเช้ือรา โดยมีประสิทธิภาพดีท่ีสุดในช่วงความ
เป็นกรดสูงระหวา่ง 2.5-4.51 แมว้า่กรดเบนโซอิกจะ
ได้รับการอนุญาตเป็นสารกันเสียในอาหารและ
จัดเป็นสารท่ี มีความเป็นพิษค่อนข้างต ่ าจากผล
การศึกษาความเป็นพิษระยะสั้นและก่ึงเร้ือรัง แต่ก็มี
รายงานถึงความเป็นพิษและอาการไม่พึงประสงค์
บางประการ1 โดยมีรายงานอาการคนั ลมพิษ หอบ
หืด โรคจมูกอักเสบ และภาวะช็อกในคนท่ีเป็น
ภูมิแพ้2-4 การไดรั้บกรดเบนโซอิกปริมาณมากจะท า
ให้เกิดการระคายเคืองทางเดินอาหาร คล่ืนไส้ ปวด
หัว แสบร้อนในหลอดอาหาร ท้องร่วง กล้ามเน้ือ
อ่อนแรง ชกั สั่น ผอมแห้ง และรบกวนกระบวนการ
เมแทบอลิซึมท่ีเก่ียวข้องท าให้การผลิตครีเอตินิน 
กลูตามีน ยูเรีย และกรดยูริกลดลง2 ในปี ค.ศ.1996 
คณะกรรมการผูเ้ช่ียวชาญว่าด้วยวตัถุเจือปนอาหาร
ขององค์การอาหารและเกษตร และองค์การอนามยั
โลกแห่งสหประชาชาติ (Joint  FAO/WHO  Expert  
Committee  on  Food  Additives: JECFA) ไ ด้
ก าหนดค่าท่ีปลอดภยัส าหรับมนุษยใ์นการไดรั้บต่อ
วนั (acceptable daily intake: ADI) ของกรดเบนโซ
อิกและเกลือของกรดเบนโซอิกท่ี  5 มิลลิกรัม/
กิโลกรัมน ้าหนกัตวั/วนั5 

เบนซีนเป็นสารประกอบอินทรียร์ะเหยง่าย 
และเป็นสารก่อมะเร็งท่ีพบในอาหารและเคร่ืองด่ืม6 
ในบางสภาวะของขั้ นตอนการแปรรูปอาหาร 
ส่วนประกอบของอาหาร รวมถึงการขนส่งอาจท า

ให้ เ กิดเบนซีนได้6-8 การได้รับสารเบนซีนอาจ
เหน่ียวน าให้เกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนั
ก ลุ่ ม ลิ ม โฟ ซิ ติ ก  (acute lymphocytic leukemia) 
มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนัแบบมยัอีลอยด์  
(acute myeloid leukemia) มะเร็งเม็ดเลือดขาวมยัอิ-
โลมา (multiple myeloma) และมะเร็งต่อมน ้ าเหลือง
ชนิดนอน-ฮอดจ์กิน (non-Hodgkin lymphoma)9,10 

การได้รับสารเบนซีนในระดบัสูง (200 ppm) และ
ระยะยาว ส่งผลเสียต่อระบบประสาทส่วนกลาง 
และทางโลหิตวทิยา11 ส านกังานปกป้องส่ิงแวดลอ้ม
ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  ( US Environmental Protection 
Agency: EPA) ก าหนดปริมาณต ่ าสุดท่ีท าให้เกิด
มะเร็งในมนุษย ์(benchmark dose lower confidence 
limit: BMDL) จากการได้รับเบนซีน เท่ากับ 1.2 
มิลลิกรัม/กิโลกรัมน ้ าหนักตัว/ว ัน และก าหนด
สัมประสิทธ์ิความชนัในการก่อใหเ้กิดมะเร็ง (cancer 
slope factor: CSF) เท่ า กับ  1.5×10-2 (มิ ล ลิ ก รัม /
กิโลกรัมน ้ าหนกัตวั/วนั)-1 ส าหรับความเส่ียงในการ
เกิดมะเร็งจากการไดรั้บเบนซีนผา่นการบริโภค12  

การศึกษาก่อนหน้ารายงานความสัมพนัธ์
ของการเกิดเบนซีนและความเขม้ขน้ของกรดเบน-
โซอิกและกรดแอสคอร์บิกหรือวิตามินซี โดยพบวา่
ปริมาณเบนซีนเพิ่มข้ึน เม่ือความเข้มข้นของกรด
แอสคอร์บิกเพิ่มข้ึนในสารละลายท่ีมีกรดเบน-      
โซอิก13 นอกจากน้ียงัมีรายงานเก่ียวกบัปัจจยัอ่ืนท่ีมี
ผลต่อการเกิดเบนซีนในเคร่ืองด่ืมท่ีมีกรดเบนโซอิก
และวิตามินซี เช่น ความเป็นกรดด่าง (pH) แสงยูวี 
ความร้อน ระยะเวลาการเก็บ สารตา้นอนุมูลอิสระ 
และชนิดของน ้ าตาลท่ีเติม6-8,13 โดยพบว่าปริมาณ
เบนซีนสูงข้ึนเม่ือความเป็นกรดสูงข้ึน และตรวจไม่
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พบเบนซีนในสารละลายท่ี pH 713 ในเคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสท่ีมีโพแทสเซียมเบนโซเอตความเขม้ขน้ 400 
มิลลิกรัม/ลิตร และกรดแอสคอร์บิกความเข้มข้น 
250 มิล ลิก รัม / ลิตร ท่ี เก็ บ ท่ี อุณหภู มิ  45 องศา
เซลเซียส หรือ ภายใตแ้สงยูวี เป็นเวลา 20 ชัว่โมงมี
ปริมาณเบนซีน สูงถึง 300 ไมโครกรัม/ลิตร ขณะท่ี
สารละลายผสมท่ีเก็บในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้องเป็น
ระยะเวลานานมีแนวโน้มการเกิดเบนซีนเพิ่มข้ึน14 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอีกงานวิจยัท่ีพบวา่สารละลายผสม
ของโพแทสเซียมเบนโซเอต และกรดแอสคอร์บิกท่ี
เก็บในท่ีมืดเป็นเวลา 24 ชั่วโมง มีปริมาณเบนซีน 
200 ไมโครกรัม/ลิตร ส่วนสารละลายผสมท่ีให้
สัมผสัแสงยูวีเอ เป็นเวลา 24 ชั่วโมงมีปริมาณเบน
ซีน สูงถึง 315 ไมโครกรัม/ลิตร และหากให้ความ
ร้อนท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส สารละลายผสมมี
ปริมาณเบนซีนสูงถึง 438 ไมโครกรัม/ลิตร โดยเม่ือ
ท าการทดลองต่อเน่ือง 7 วนั พบวา่สารละลายผสมท่ี
ให้สัมผสัแสงยูวีเอ และให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 40 
องศาเซลเซียส มีปริมาณเบนซีนสูงถึง 543 และ 772 
ไมโครกรัม/ลิตร ตามล าดับ15 มีการศึกษาการเกิด
เบนซีนในน ้ าส้มท่ีผ่านกระบวนการพาสเจอร์ไรซ์
ภายใตส้ภาวะต่าง ๆ พบวา่ท่ี pH ต ่า อุณหภูมิในการ
พาสเจอร์ไรซ์สูง และระยะเวลาการเก็บท่ีนานข้ึนท า
ให้เกิดการเพิ่มข้ึนของปริมาณเบนซีนในน ้ าส้ม 
สารคีเลต้ิง (chelating agent) เช่น ไดโซเดียมอีดีทีเอ 
(disodium EDTA) และโซเดียมเฮกซะเมตาฟอสเฟต 
(sodium hexametaphosphate) สารประกอบฟีนอลิก 
(phenolic compound) รวมถึงน ้ าตาลกลูโคสและ
น ้าตาลฟรักโทสซ่ึงเป็นน ้าตาลรีดิวซ์ สามารถลดการ
เกิดเบนซีนในเคร่ืองด่ืมได้14,16,17  

เค ร่ือง ด่ืมแต่งกล่ินรสอัดก๊าซรสโคล่า 
เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซท่ีไม่ใช่รสโคล่า  และ
เค ร่ือง ด่ืมแต่งก ล่ินรสผลไม้ เ ป็น เค ร่ือง ด่ืม ท่ี
ประชากรไทยนิยมบริโภคโดยปริมาณการบริโภค
เฉล่ียในประชากรอายุ 3 ปี ข้ึนไป เท่ากับ 68.98, 
16.58 และ 10.58 มิลลิลิตร/คน/วนั ตามล าดบั18 และ
ปริมาณการบริโภคท่ีระดบั 97.5 เปอร์เซ็นไทล์ ใน
ประชากรอายุ 3 ปีข้ึนไป เท่ากับ 500, 214.30 และ 
137.14 มิลลิลิตร/คน/วนั ตามล าดบั18 อย่างไรก็ตาม
ขอ้มูลเผยแพร่เก่ียวกบัปริมาณเบนซีนในเคร่ืองด่ืม
ในประเทศไทย และขอ้มูลการประเมินความเส่ียง
ของการไดรั้บเบนซีนจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสในประชากรไทยยงัมีอยูจ่  ากดั การศึกษาน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปริมาณกรดเบนโซอิก
และเบนซีนในเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซ และ
เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสผลไม ้และประเมินความเส่ียง
ต่อสุขภาพของการได้รับกรดเบนโซอิกและเบน-    
ซีนจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมในประชากรไทย 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

การเลือกตัวอย่างเคร่ืองดื่มแต่งกลิ่นรส 
 ผลิตภณัฑ์ประเภทเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสถูก
น ามาศึกษาเน่ืองจากมีปริมาณการบริโภคสูงใน
ประชากรไทย 18 โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือก
ผลิตภัณฑ์ 1) เป็นเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสพร้อม
บริโภคในภาชนะบรรจุปิดสนิท ได้แก่ เคร่ืองด่ืม
แต่งกล่ินรสอดัก๊าซรสโคล่า เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรส
อดัก๊าซท่ีไม่ใช่รสโคล่า และเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรส
ผลไม้ 2) มีการวางจ าหน่ายเชิงพาณิชย์ในร้าน
สะดวกซ้ือในพื้นท่ีเป้าหมาย 3) ฉลากผลิตภัณฑ์
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แสดงรายละเอียดการใชว้ตัถุเจือปนอาหารกลุ่มเบน-
โซเอต ไดแ้ก่ กรดเบนโซอิก (INS210) โซเดียมเบน-
โซเอต (INS211) โพแทสเซียมเบนโซเอต (INS212) 
หรือแคลเซียมเบนโซเอต (INS213) 4) ผลิตภณัฑ์
เคร่ืองด่ืมยี่ห้อเดียวกนัแต่ต่างกล่ินรสถูกเลือกมาทุก
ผลิตภณัฑ ์ผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมชนิดเดียวกนัท่ีมีความ
แตกต่างบรรจุภัณฑ์ ถูกเลือกเพียงหน่ึงประเภท
บรรจุภณัฑ์ท่ีมีความเส่ียงต่อการโดนแสงยูวี เช่น 
ขวดพลาสติกใส  
 

การเกบ็ตัวอย่างและการเตรียมตัวอย่าง 
 ตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมถูกเก็บจากร้านสะดวกซ้ือ
ในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ระหว่างเดือน
กุมภาพนัธ์ ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2564 เน่ืองจากเป็น
พื้นท่ีท่ีมีผลิตภณัฑ์เคร่ืองด่ืมหลากหลายประเภทวาง
จ าหน่าย และร้านสะดวกซ้ือเป็นสถานท่ีท่ีผูบ้ริโภค
ส่วนใหญ่ซ้ือเคร่ืองด่ืม19 ผลิตภณัฑ์เคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสทั้งหมด 36 ตวัอยา่ง ท่ีเป็นไปตามเกณฑ์การ
คัดเ ลือกผลิตภัณฑ์และมีวางจ าหน่ายในพื้ น ท่ี
เป้าหมาย ในช่วงเวลาด าเนินการเก็บตวัอยา่ง จ  าแนก
เป็นเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซรสโคล่า 6 ตวัอยา่ง 
เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอัดก๊าซท่ีไม่ใช่รสโคล่า 20 
ตวัอยา่ง และเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสผลไม ้10 ตวัอยา่ง 
แต่ละตวัอยา่งถูกสุ่มเก็บอยา่งนอ้ย 3 ขวด เพื่อให้ได้
ปริมาตรรวมไม่ต ่ากว่า 500 มิลลิลิตร โดยตวัอย่าง
ทั้งหมดถูกเก็บในถงัน ้ าแข็งท่ีมีการควบคุมอุณหภูมิ
ไม่ เ กิน 4 องศาเซลเซียส ระหว่างขนส่งมาย ัง
ห้องปฏิบติัการ โดยในขั้นตอนการเตรียมตวัอย่าง 
เคร่ืองด่ืมแต่ละตวัอย่างจะถูกรวมกันเป็นตวัอย่าง
เดียว (pooled sample) และแบ่งเป็น 2 ขวดส าหรับ

การวิเคราะห์กรดเบนโซอิกและเบนซีน ตวัอยา่งถูก
ผสมให้เข้ากันโดยการเขย่าประมาณ 30 วินาที 
จากนั้นท าการห่อขวดตวัอยา่งดว้ยฟอยล์และเก็บใน
ตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิไม่เกิน 4 องศาเซลเซียส ระหวา่งรอ
การวเิคราะห์ 
 

การวิเคราะห์ปริมาณกรดเบนโซอิกในเคร่ืองดื่ม 
การวิเคราะห์ปริมาณกรดเบนโซอิกอา้งอิง

จากวิธีมาตรฐานส าหรับการวิเคราะห์อาหาร20 ท า
การวิเคราะห์ท่ีห้องปฏิบติัการหน่วยพิษวิทยาทาง
อาหาร สถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล ซ่ึง
ได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 
ส าหรับวิธีวิเคราะห์กรดเบนโซอิกในน ้ าผลไม ้วิธี
วิเคราะห์โดยย่อมีขั้นตอนดังน้ี ท าการชั่งตวัอย่าง
เคร่ืองด่ืมปริมาตร 4 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย
ผสมของ เมทธานอล  ต่อ  อะ ซี เตทบัฟ เฟอ ร์  
(อตัราส่วนโดยปริมาตร 37 ต่อ 63) pH 4.5 ผสมให้
เขา้กนัในเคร่ืองล้างความถ่ีสูง (ultrasonic bath, GT 
Sonic-D3, China) ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 15 นาที 
เติมสารละลาย Carrez I and Carrez II อย่างละ 1 
มิลลิลิตร เพื่อตกตะกอนโปรตีนในสารละลาย
ตวัอยา่ง จากนั้นกรองสารละลายผา่นกระดาษกรอง 
(Whatman® no.1) และน าสารละลายท่ีกรองไป
กรองผ่านตัวกรองขนาดเล็กส าหรับหลอดฉีดยา 
(syringe filter) ขนาดรูพรุน 0.45 ไมโครเมตร ก่อน
น าไปวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง high performance liquid 
chromatography (HPLC) ต่อกบัป๊ัม (pump) รุ่น 515 
(Waters, USA) และเคร่ืองตรวจวดัแสงยูวี รุ่น UV-
2075 Plus (Jasco, Japan) โ ด ย ใ ช้ ค อ ลั ม น์  
LiChrospher 100 RP-18 (250 mm × 4.6 mm, 5 µm, 
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Merck, Germany) เฟส เค ล่ื อน ท่ี  (mobile phase) 
ประกอบดว้ยสารละลายผสมของอะซีเตทบฟัเฟอร์ 
80% pH 4.5 และอาซีโตไนไตรล์ 20% โดยใช้อตัรา
ไหล (flow rate) 1.4 มิลลิลิตร/นาที ก าหนดความยาว
คล่ืนเคร่ืองตรวจวดัแสงยูวีท่ี 230 นาโนเมตร กราฟ
มาตรฐานของกรดเบนโซอิกความเขม้ขน้ 0.5, 5, 10, 
20, 30 และ 50 มิลลิกรัม/ลิตร ถูกเตรียมเพื่อใช้ใน
การหาปริมาณกรดเบนโซอิกในตัวอย่าง ท าการ
ควบคุมคุณภาพการวิเคราะห์ความเขม้ขน้กรดเบน
โซอิกในตวัอย่างเคร่ืองด่ืมโดยการตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง (accuracy) ของวิธีวิเคราะห์ทุกคร้ังท่ีท าการ
ทดสอบโดยวิธีการเติมสารมาตรฐานท่ีรู้ความ
เข้มข้นแน่นอนในตัวอย่าง (spiked sample) และ
ค านวณหาร้อยละการกลบัคืน (% recovery) ส าหรับ
การตรวจสอบความแม่นย  า (precision) โดยการ
วิ เ คราะ ห์ตัวอย่ า งซ ้ า  (duplicate analysis) และ
ค านวณหาร้อยละความแตกต่างของการทดสอบ
ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ท ด ส อบ  2 ซ ้ า  (relative percent 
difference: %RPD) ท าการตรวจสอบความ เป็น
เส้นตรงของช่วงการวเิคราะห์กรดเบนโซอิก ท่ีความ
เข้มข้น 0.5-50 มิลลิกรัม/ลิตร และพิจารณาค่า
สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ ก า ร ตั ด สิ น ใ จ  (coefficient of 
determination: R2) 
 

การวิเคราะห์ปริมาณเบนซีนในเคร่ืองดื่ม 
 ตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมถูกส่งไปวิเคราะห์ปริมาณ
เบนซีนท่ีห้องปฏิบติัการ สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย โดยเทคนิค head 
space-gas chromatography/mass spectrometry (HS-
GC-MS) วธีิการวเิคราะห์อา้งอิงวธีิของ Nyman และ

คณะ (2008)21 และ Lbolya และคณะ (2012)22 วิธี
วิเคราะห์โดยย่อมีขั้นตอนดงัน้ี ท าการชัง่ตวัอย่าง 4 
กรัมในขวดส าหรับชุดฉีดสารตวัอยา่งอตัโนมติัแบบ
เฮดสเปซ (headspace) ขนาด 10 มิลลิลิตร เติมสาร
มาตรฐานภายใน (internal standard) คือ ไอโซโพ-
รพิลแอลกอฮอล์ 1 มิลลิลิตรลงในขวด ท าการ
วิ เ ค ร า ะ ห์ โ ด ย ใ ช้  GC-MS รุ่ น  GC2010 Plus 
(Shimadzu Corporation, Japan) และคอลัมน์  VF-
624ms (30m x 0.25 mm x 1.4 µm; Agilent 
Technologies, USA) โดยสภาวะของเคร่ือง GC-MS 
แสดงดังน้ี อุณหภูมิส่วน headspace ท่ี 90 องศา-
เซลเซียส  อุณหภูมิในการฉีดสารตัวอย่างท่ี 180 
องศาเซลเซียส อตัราการไหลของแก๊สพา (carrier 
gas) เท่ากบั 1 มิลลิลิตร/นาที ท าการวดัมวลต่อประจุ 
(m/z) ของเบนซีนและสารมาตรฐานภายในท่ี  78 
และ 59 ตามล าดบั กราฟมาตรฐานของเบนซีนความ
เขม้ขน้ 0.5 - 100 ไมโครกรัม/ลิตร ถูกเตรียมเพื่อใช้
ในการวิเคราะห์เบนซีนในตวัอย่าง รายงานผลการ
ตรวจวิ เ ค ร า ะ ห์ เ ป็ นค ว าม เ ข้ม ข้น ในห น่ ว ย
ไมโครกรัม/ลิตร 
 

ข้อมูลการบริโภคเคร่ืองดื่มของประชากรไทย 
ใ ช้ ข้ อ มู ล ก า รบ ริ โภค เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม ของ

ประชากรไทยจากข้อมูลการส ารวจการบริโภค
อาหารของประเทศไทย ของส านักงานมาตรฐาน
สินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ18 การศึกษาน้ีใช้
ข้อมูลการบริโภคของ 7 กลุ่มอายุของประชากร 
ไดแ้ก่ 3-5.9, 6-12.9, 13-17.9, 18-34.9, 35-64.9 ปี, 65 
ปีข้ึนไป และ 3 ปีข้ึนไป ขอ้มูลการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แต่งกล่ินรสอดัก๊าซรสโคล่า เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรส
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อดัก๊าซท่ีไม่ใช่รสโคล่า และเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรส
ผลไม้ ท่ีระดับเฉล่ีย และ 97.5 เปอร์เซ็นไทล์ของ
ประชากรทั้งหมด (per capita) และเฉพาะผูท่ี้บริโภค 
(eater only) ถูกน ามาใช้ในการค านวณปริมาณการ
ได้รับกรดเบนโซอิกและเบนซีนจากการบริโภค
เคร่ืองด่ืมท่ีศึกษา 
 

การประเมินการได้รับกรดเบนโซอิกและเบนซีนจาก

การบริโภคเคร่ืองดื่ม 
ประเมินการไดรั้บกรดเบนโซอิกและเบน-

ซีนจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซรส
โคล่า เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซท่ีไม่ใช่รสโคล่า 
และเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสผลไม้ โดยอ้างอิงตาม
หลกัการและวิธีการประเมินความเส่ียงของสารเคมี
ในอาหารขององค์การอนามยัโลก23 ความเข้มข้น
ของกรดเบนโซอิกหรือเบนซีนไดจ้ากการวิเคราะห์
ตวัอยา่งเคร่ืองด่ืม และขอ้มูลการบริโภคเคร่ืองด่ืมใน
ประชากรไทยถูกน ามาใชใ้นการค านวณปริมาณการ
ไดรั้บ23 ตามสมการ 

ปริมาณการได้รับ (exposure) = (ความเข้มข้นของ
สารเคมีในเคร่ืองด่ืม × ปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืม) 
/ น ้าหนกัตวั 

โดย - ปริมาณการได้รับ  (exposure) หน่วยเป็น 
มิลลิกรัม/กิโลกรัมน ้ าหนกัตวั/วนั ส าหรับกรดเบน-
โซอิก และไมโครกรัม/กิโลกรัมน ้ าหนักตัว/ว ัน 
ส าหรับเบนซีน 

- ความเขม้ขน้ของสารเคมีในเคร่ืองด่ืม หน่วย
เป็น มิลลิกรัม/ลิตร ส าหรับกรดเบนโซอิก และ 
ไมโครกรัม/ลิตร ส าหรับเบนซีน 

- ปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืม หน่วยเป็น ลิตร/
คน/วนั  

- น ้ าหนักตวัเฉล่ียของผูบ้ริโภคแต่ละกลุ่มอายุ 
หน่วยเป็นกิโลกรัม 

ด า เนินการประเมินความเส่ียงแบบจุด 
(deterministic risk assessment or point estimation) 
ของการได้รับกรดเบนโซอิกและเบนซีนจากการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีศึกษาในประชากรไทย โดย
ประเมินจากการจ าลองสถานการณ์ (scenario) 2 
แบบ  

1. ประเมินการไดรั้บท่ีระดบัเฉล่ียของประชากร
ทัว่ไป (estimated daily intake: EDI)  
- กรดเบนโซอิก ค านวณจาก ค่าเฉล่ียการบริโภคใน
ประชากรทั้งหมด (per capita) × ค่าเฉล่ีย/ค่ามธัยฐาน
ความเขม้ขน้กรดเบนโซอิกในเคร่ืองด่ืม 
- เบนซีน ค านวณจาก ค่า เฉ ล่ียการบริโภคใน
ประชากรทั้งหมด (per capita) × ค่ามธัยฐานความ
เขม้ขน้เบนซีนในเคร่ืองด่ืม  

2. ประเมินการไดรั้บในผูท่ี้มีการบริโภคปริมาณ
สูง (high consumer model) 
- กรดเบนโซอิก ค านวณจาก ปริมาณการบริโภคท่ี
ระดับ 97.5 เปอร์เซ็นไทล์เฉพาะผูท่ี้บริโภค (eater 
only) × ค่าเฉล่ีย/ค่ามธัยฐานความเขม้ขน้กรดเบน-
โซอิกในเคร่ืองด่ืม 
- เบนซีน ค านวณจาก ปริมาณการบริโภคท่ีระดบั 
97.5 เปอร์เซ็นไทล์เฉพาะผูท่ี้บริโภค (eater only) × 
ค่ามธัยฐานความเขม้ขน้เบนซีนในเคร่ืองด่ืม  
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การแสดงลักษณะความเส่ียงของการได้รับกรด   

เบนโซอิกและเบนซีนจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม 
 การแสดงลกัษณะความเส่ียงของการได้รับ
กรดเบนโซอิกจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม  ใช้วิ ธี
ค  านวณสัดส่วนอันตราย (hazard quotient: HQ)24 
ตามสมการ 
 

HQ = Exposure/ADI × 100 
 

  ค่า HQ ≤ 100 แปลวา่ไม่มีความเส่ียงต่อ
สุขภาพท่ีน่ากงัวลจากการไดรั้บสารเคมีดงักล่าว 
  ค่า HQ  100 แปลวา่อาจมีความเส่ียงต่อ
สุขภาพจากการไดรั้บสารเคมีดงักล่าว 
  

 การแสดงลกัษณะความเส่ียงของการได้รับ
เบนซีนจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม ใช้วิธีค  านวณค่า
ขอบ เขตความปลอดภัย  (margin of exposure: 
MOE)24 ตามสมการ 
 

MOE = BMDL/Exposure 
 

 ค่า MOE  10000 แปลว่าไม่มีความเส่ียง
ต่อสุขภาพท่ีน่ากงัวลจากการไดรั้บสารเคมีดงักล่าว 
  ค่า MOE ≤ 10000 แปลว่าอาจมีความเส่ียง
ต่อสุขภาพจากการไดรั้บสารเคมีดงักล่าว 
 

นอกจากน้ีท าการค านวณความเส่ียงใน
การเกิดมะเร็งจากการไดรั้บเบนซีนจากการบริโภค
เคร่ืองด่ืมโดยค านวณค่าความเส่ียงการเกิดมะเร็ง 
(cancer risk)24 ตามสมการ 

 

Cancer risk = Exposure × Cancer Slope Factor 
 

โดย  Cancer risk คือ ความเส่ียงมะเร็งจากการ
ไดรั้บสารเคมี โดยเกณฑก์ารยอมรับก าหนดท่ี 10-4 
ถึง 10-6  ซ่ึงเกณฑก์ารยอมรับในการศึกษาน้ีก าหนดท่ี 
10-5 ตามเกณฑก์ารยอมรับความเส่ียงการเกิดมะเร็ง
จากการไดรั้บเบนซีนจากน ้าด่ืมขององคก์ารอนามยั
โลก25 
  ค่า cancer risk ≤ 1 × 10-5 แปลวา่ไม่มีความ
เส่ียงต่อการเกิดมะเร็งเพิ่มข้ึนท่ีน่ากังวลจากการ
ไดรั้บสารเคมี  

ค่ า  cancer risk  1 × 10-5 แปลว่าอาจ มี
ความเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งเพิ่มข้ึนท่ีน่ากังวลจาก
การไดรั้บสารเคมี 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 
 ความเขม้ขน้กรดเบนโซอิกและเบนซีนใน
เคร่ืองด่ืมถูกแสดงเป็นค่า เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าเปอร์เซ็นไทล์ท่ี  97.5 
ทดสอบการแจงแจงข้อมูลแบบปกติโดยใช้สถิติ
ทดสอบโคลโมโกรอฟ-สเมอร์นอฟ (Komogorov-
Smirnov Test) ส าหรับข้อมูลท่ีมีการแจกแจงแบบ
ปกติ ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม
ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One-Way ANOVA) และท าการทดสอบหลังการ
วิเคราะห์ (Post hoc test) โดยวิธีการเปรียบเทียบ
พ หุ คู ณ  ( Multiple comparison) โ ด ย ใ ช้ วิ ธี ตู กี  
(Tukey’s Honestly Significant Different; HSD) 
ส าหรับขอ้มูลท่ีมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ ท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยวิธี
ทดสอบครัสคอล-วอลลิส (Kruskal-Wallis test) 
และทดสอบความแตกต่างระหว่า ง คู่ด้วยวิ ธี          
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แมนวิทนีย์ยู  (Mann-Whitney U Test) ก าหนดค่า
นัยส าคญัทางสถิติท่ีน้อยกว่า 0.05 (p-value < 0.05) 
การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS version 18.0 
 
ผลการวจัิย 

การควบคุมคุณภาพการวิเคราะห์กรดเบนโซอิกและ

เบนซีนในเคร่ืองดื่มแต่งกลิ่นรส 
ผลการควบคุมคุณภาพการวิเคราะห์กรด

เบนโซอิกพบว่า การตรวจสอบความถูกต้องโดย
ค านวณร้อยละการกลับ คืนของการ เ ติมสาร
มาตรฐานกรดเบนโซอิกในเค ร่ือง ด่ืม มีค่ าอยู่
ระหวา่งร้อยละ 101-108 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ์การยอมรับ
ของ AOAC26 ท่ีก าหนดท่ีระดับ 10 มิลลิกรัม/ลิตร 
เท่ากบัร้อยละ 80-110 การตรวจสอบความแม่นย  า 
โดยค านวณหาร้อยละความแตกต่างของการทดสอบ
ระหว่างการทดสอบซ ้ ามีค่าอยู่ระหว่างร้อยละ 0-
9.67 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑก์ารยอมรับของ EPA27 ท่ีก าหนด
ท่ีไม่ เกินร้อยละ 20 ผลการตรวจสอบความเป็น
เส้นตรงของช่วงการว ัดท่ี 0.5-50 มิลลิกรัม/ลิตร 
ส าหรับกรดเบนโซอิก และช่วงการวดัท่ี 0.5-100 
ไมโครกรัม/ลิตร ส าหรับเบนซีน ให้ค่า R2 มากกวา่ 
0.995 ซ่ึงบ่งช้ีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่าง
ความเขม้ขน้ของกรดเบนโซอิก/เบนซีน และพื้นท่ี
ใต้กราฟ  ขีดจ ากัดของการตรวจวัด  ( limit of 
detection: LOD) และ  ขีดจ ากัดของการว ัด เ ชิ ง
ป ริม าณ  ( limit of quantitation: LOQ) ขอ งก า ร
วิเคราะห์ปริมาณกรดเบนโซอิกเท่ากับ 1.5 และ 5 
มิลลิกรัม/ลิตร ตามล าดบั ค่า LOD และ LOQ ของ

การวิเคราะห์ปริมาณเบนซีนเท่ากับ 0.15 และ 0.5 
ไมโครกรัม/ลิตร ตามล าดบั 
 

ความเข้มข้นของกรดเบนโซอิกและเบนซีนใน
เคร่ืองดื่มแต่งกลิ่นรส 

ความเขม้ขน้ของกรดเบนโซอิกและเบน-
ซีนในเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอัดก๊าซรสโคล่า (6 
ตวัอย่าง) เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซท่ีไม่ใช่รส  
โคล่า  (20 ตวัอยา่ง) และเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสผลไม ้
(10 ตัวอย่าง) ในรูปของค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด แสดง
ในตารางท่ี 1 ผลการศึกษาพบเคร่ืองด่ืม 1 ตวัอย่าง 
ซ่ึงเป็นเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสผลไม้มีปริมาณกรด
เบนโซอิกสูงกว่ามาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข 
และมาตรฐานโคเด็กซ์ นอกจากน้ีพบว่าเคร่ืองด่ืม
แต่งกล่ินรสผลไมมี้ค่าเฉล่ียของปริมาณกรดเบนโซ-
อิกสูงกวา่เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซรสโคล่าและ
เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซท่ีไม่ใช่รสโคล่า อยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ส าหรับปริมาณเบน-
ซีนในเคร่ืองด่ืม พบวา่เคร่ืองด่ืม จ านวน 11 ตวัอยา่ง 
(ร้อยละ 30.56) มีปริมาณเบนซีนสูงกว่ามาตรฐาน
เบนซีนในน ้ าด่ืม ท่ีก าหนดโดยองค์การอนามยัโลก
ท่ี 10 ไมโครกรัม/ลิตร ผลการศึกษาพบวา่ไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติของปริมาณเบน-
ซีนในเค ร่ือง ด่ืมต่างประเภทกัน เ ม่ือพิจารณา
เคร่ืองด่ืมเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีไม่มีการเติมวิตามิน
ซี (26 ตวัอยา่ง) และมีการเติมวติามินซี (10 ตวัอยา่ง) 
แสดงในตารางท่ี 1 พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัของ
ปริมาณกรดเบนโซอิกในเคร่ืองด่ืมท่ีเติม และไม่เติม
วิตามินซี อยา่งไรก็ตามผลการศึกษาพบวา่เคร่ืองด่ืม
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ท่ี มีการเติมวิตามินซี  มีปริมาณเบนซีนสูงกว่า
เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีการเติมวิตามินซีอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (p < 0.05) 
 

การแสดงลักษณะความเส่ียงของการได้รับกรด   
เบนโซอิกจากเคร่ืองดื่มแต่งกลิ่นรส 

ผลการแสดงลักษณะความเส่ียงของการ
ได้รับกรดเบนโซอิกจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสค านวณเป็นค่า HQ และแปลงเป็นร้อยละ
ของค่า ADI แสดงในตารางท่ี 2 จากการประเมินการ
ได้รับกรดเบนโซอิกท่ีระดับเฉล่ียของประชากร
ทั่วไป พบว่าปริมาณการได้รับกรดเบนโซอิกใน
ประชากรทุกกลุ่มอายุ ค  านวณโดยใช้ค่าเฉล่ียและ
ค่ามธัยฐานความเขม้ขน้กรดเบนโซอิกมีค่าต ่ากว่า
ร้อยละ 5 โดยมีค่า HQ อยูร่ะหวา่ง ร้อยละ 0.20-4.12 
ของค่า ADI จากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่ละประเภท 
ขณะท่ีการประเมินการไดรั้บกรดเบนโซอิกในผูท่ี้มี
การบริโภคปริมาณสูงมีค่าสูงกว่าร้อยละ 10 โดยมี
ค่า HQ อยูร่ะหวา่ง ร้อยละ 12.10-90.28 ของค่า ADI 
จากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่ละประเภท ในทุกกลุ่ม
อายุ โดยกลุ่มอายุ 3-5.9 ปี มีปริมาณการได้รับกรด
เบนโซอิกจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดั
ก๊าซท่ีไม่ใช่รสโคล่า  และเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรส
ผลไม ้โดยค านวณค่า HQ จากค่าเฉล่ียความเขม้ขน้
กรดเบนโซอิก สูงกว่าร้อยละ 70 และ 90 ของค่า 
ADI ตามล าดบั 

การแสดงลักษณะความเส่ียงของการได้รับเบน-        

ซีนจากเคร่ืองดื่มแต่งกลิ่นรส 
ผลการแสดงลักษณะความเส่ียงของการ

ไดรั้บเบนซีนจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรส
อัดก๊าซรสโคล่า เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอัดก๊าซท่ี
ไม่ใช่รสโคล่า  และเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสผลไม้ 
แสดงในตารางท่ี 3 ผลการค านวณค่า MOE โดยใช้
ค่ามธัยฐานความเขม้ขน้ของเบนซีนในเคร่ืองด่ืมแต่
ละประเภท พบวา่จากการประเมินการไดรั้บเบนซีน
ท่ีระดบัเฉล่ียของประชากรทัว่ไป และในผูท่ี้มีการ
บริโภคปริมาณสูง จากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่ละ
ประเภทในทุกกลุ่มอายุ (ยกเวน้กลุ่มเด็กเล็กอายุ 3-
5.9 ปี ท่ีมีปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรส
ผลไมสู้ง) มีค่าสูงกว่า 10000 ซ่ึงบ่งช้ีว่าปริมาณการ
ได้รับเบนซีนจากการบริโภคเค ร่ือง ด่ืมแต่ละ
ประเภทในการศึกษาน้ี ย ังไม่ ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพผูบ้ริโภค ผลการค านวณค่าความเส่ียงการ
เกิดมะเร็งโดยใช้ค่ามธัยฐานความเขม้ข้นของเบน
ซีนในเคร่ือง ด่ืมแต่ละประเภท พบว่าจากการ
ประ เ มินการได้ รับ เบนซีน ท่ีระดับ เฉ ล่ี ยของ
ประชากรทัว่ไป และในผูท่ี้มีการบริโภคปริมาณสูง 
จากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่ละประเภทในทุกกลุ่ม
อายมีุค่านอ้ยกวา่ 10-5 บ่งช้ีวา่ยงัไม่พบความเส่ียงการ
เกิดมะเร็งท่ีน่ากงัวลจากการได้รับเบนซีนจากการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแต่ละประเภทในการศึกษาน้ี 
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ตารางที่ 1. ปริมาณกรดเบนโซอิกและเบนซีนในเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซรสโคล่า เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดั
ก๊าซท่ีไม่ใช่รสโคล่า  และเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสผลไม ้ 

เคร่ืองด่ืม 
มีการเติม 
วติามินซี 

N 
กรดเบนโซอิก (มิลลิกรัม/ลิตร) เบนซีน (ไมโครกรัม/ลิตร) 

ค่าเฉล่ีย ± ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ค่ามธัยฐาน 
(ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด) 

ค่าเฉล่ีย ± ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ค่ามธัยฐาน 
(ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด) 

เคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสอดั
ก๊าซรสโคล่า 

ไม่ใช่ 6 
76.35±42.85 

 
76.46 

(23.82-128.77) 
3.97±3.09 

 
2.61 

(1.04-8.24) 
ใช่ 0 - - - - 

ทั้งหมด 6 
76.35±42.85a 

 
76.46 

(23.82-128.77) 
3.97±3.09 

 
2.61a 

(1.04-8.24) 

เคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสอดั
ก๊าซท่ีไม่ใช่
รสโคล่า  

ไม่ใช่ 12 123.77±33.79 
128.67 

(24.42-149.87) 
1.48±1.86 

0.79 
(ND-5.98) 

ใช่ 8 130.91±33.43 
143.27 

(59.50-160.43) 
594.04±642.52 

301.77 
(3.59-1640) 

ทั้งหมด 20 
126.63 ± 32.11a 

 
133.52 

(24.42-160.43) 
220.50±465.24 

 
3.22a 

(ND-1640) 

เคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสผลไม ้

ไม่ใช่ 8 177.30±74.75 
145.38 

(119.22-342.22) 
7.30±6.06 

5.81 
(1.70-20.47) 

ใช่ 2 155.93 
155.93 

(151.75-160.11) 
377.58 

377.58 
(374.30-380.85) 

ทั้งหมด 10 
173.02±63.15b 

 
150.17 

(119.22-342.22) 
81.35±148.21 

 
6.15a 

(1.70-380.85) 

ทั้งหมด 

ไม่ใช่ 26 129.30±62.71A 
129.16 

(23.82-342.22) 
3.84±4.54 

2.47A 
(ND-20.47) 

ใช่ 10 135.91±31.38A 
149.89 

(59.50-160.43) 
514.45±571.24 

377.58B 
(3.59-1640) 

ทั้งหมด 36 131.14±55.41 
138.24 

(23.82-342.22) 
145.76±371.20 

4.25 
(ND-1640) 

a,b: ตวัอกัษรยกต่างกนัแสดงถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของปริมาณกรดเบนโซอิกและเบนซีนระหวา่งเคร่ืองด่ืมคนละประเภท  (p < 0.05) 
A,B: ตวัอกัษรยกต่างกนัแสดงถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของปริมาณกรดเบนโซอิกและเบนซีนระหว่างเคร่ืองด่ืมท่ีมีการเติมวิตามินซีและไม่มีการเติม
วิตามินซี  (p < 0.05), ND: not detected (ตรวจไม่พบ) 
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ตารางที่ 2. การแสดงลกัษณะความเส่ียงของการได้รับกรดเบนโซอิก (ค านวณเป็นร้อยละของ ADI) จากการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซรสโคล่า เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซท่ีไม่ใช่รสโคล่า  และเคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสผลไม ้ 

เคร่ืองด่ืม กลุ่มอาย ุ(ปี) 
บริโภคระดบัเฉล่ียของประชากรทัว่ไป  

(ร้อยละของค่า ADI) 
เฉพาะผูท่ี้มีการบริโภคปริมาณสูง 

(ร้อยละของค่า ADI) 
ค่าเฉล่ีย ค่ามธัยฐาน ค่าเฉล่ีย ค่ามธัยฐาน 

เคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสอดัก๊าซ

รสโคล่า 

3-5.9 4.12 4.12 44.26 44.32 
6-12.9 3.64 3.66 22.88 22.90 
13-17.9 3.38 3.38 14.30 14.32 
18-34.9 3.14 3.16 12.10 12.12 
35-64.9 0.92 0.92 24.04 24.08 
≥65 0.30 0.30 13.70 13.70 
≥3 1.82 1.84 13.26 13.28 

เคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินอดัก๊าซ  
รสท่ีไม่ใช่รส

โคล่า  

3-5.9 2.56 2.70 73.4 77.4 
6-12.9 1.60 1.68 37.94 40.00 
13-17.9 1.28 1.34 23.70 25.00 
18-34.9 0.98 1.04 20.06 21.16 
35-64.9 0.48 0.52 19.94 21.02 
≥65 0.18 0.20 22.70 23.94 
≥3 0.72 0.76 22.00 23.20 

เคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสผลไม ้

3-5.9 3.34 2.90 90.28 78.34 
6-12.9 2.40 2.08 46.66 40.48 
13-17.9 1.32 1.16 29.14 25.30 
18-34.9 1.06 0.92 24.68 21.42 
35-64.9 0.42 0.36 24.52 21.28 
≥65 0.22 0.20 27.92 24.24 
≥3 0.78 0.66 27.04 23.48 
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ตารางที่ 3. การแสดงลกัษณะความเส่ียงของการไดรั้บเบนซีน (ค านวณเป็นค่า MOE และ cancer risk) จากการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซรสโคล่า เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซท่ีไม่ใช่รสโคล่า  และเคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสผลไม ้ 

เคร่ืองด่ืม กลุ่มอาย ุ(ปี) 
MOE Cancer risk 

บริโภคระดบัเฉล่ีย
ของประชากรทัว่ไป  

เฉพาะผูท่ี้มีการ
บริโภคปริมาณสูง 

บริโภคระดบัเฉล่ีย
ของประชากรทัว่ไป  

เฉพาะผูท่ี้มีการ
บริโภคปริมาณสูง 

เคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสอดัก๊าซ

รสโคล่า 

3-5.9 171429 15789 1.05 × 10-7 1.14 × 10-6 
6-12.9 200000 30769 9.00 × 10-8 5.85 × 10-7 
13-17.9 200000 50000 9.00 × 10-8 3.60 × 10-7 
18-34.9 240000 57143 7.50 × 10-8 3.15 × 10-7 
35-64.9 600000 29268 3.00 × 10-8 6.15 × 10-7 
≥65 1200000 52174 1.50 × 10-8 3.45 × 10-7 
≥3 400000 52174 4.50 × 10-8 3.45 × 10-7 

เคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสอดัก๊าซ
ท่ีไม่ใช่รสโค

ล่า  

3-5.9 400000 12903 4.50 × 10-8 1.40 × 10-6 
6-12.9 600000 25000 3.00 × 10-8 7.20 × 10-7 
13-17.9 600000 40000 3.00 × 10-8 4.50 × 10-7 
18-34.9 1200000 46154 1.50 × 10-8 3.90 × 10-7 
35-64.9 1200000 48000 1.50 × 10-8 3.75 × 10-7 
≥65 NA 41379 - 4.35 × 10-7 
≥3 1200000 42857 1.50 × 10-8 4.20 × 10-7 

เคร่ืองด่ืมแต่ง
กล่ินรสผลไม ้

3-5.9 200000 7500 9.00 × 10-8 2.40 × 10-6 
6-12.9 300000 14458 6.00 × 10-8 1.25 × 10-6 
13-17.9 600000 23077 3.00 × 10-8 7.80 × 10-7 
18-34.9 600000 27273 3.00 × 10-8 6.60 × 10-7 
35-64.9 1200000 27273 1.50 × 10-8 6.60 × 10-7 
≥65 NA 24000 - 7.50 × 10-7 
≥3 1200000 25000 1.50 × 10-8 7.20 × 10-7 

MOE มากกวา่ 10000 บ่งช้ีวา่ไมมี่ความเส่ียงต่อสุขภาพผูบ้ริโภคจากการไดรั้บเบนซีนจากการบริโภค 
Cancer risk นอ้ยกวา่ 1× 10-5 บ่งช้ีวา่ไมมี่ความเส่ียงการเกิดมะเร็งเพิ่มข้ึนจากการไดรั้บเบนซีนจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรส 
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วจิารณ์ผลการวจัิย 

ความเข้มข้นของกรดเบนโซอิกและเบนซีนใน
เคร่ืองดื่มแต่งกลิ่นรส 

จากประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี 
418 พ.ศ. 2563 ก าหนดปริมาณสูงสุดท่ีอนุญาต 
(maximum level; ML) ส าหรับกรดเบนโซอิกและ
เกลือของกรดเบนโซอิกในหมวด 14.1.4 เคร่ืองด่ืม
แต่งกล่ินรส เท่ากบั 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ค านวณ
เป็นกรดเบนโซอิก28 และมาตรฐาน Codex General 
Standard for Food Additives: Codex stan 192-1995, 
Revision 2021 ก าหนดค่า ML ของกรดเบนโซอิกใน
หมวดเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรส เท่ากบั 250 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม 29 การศึกษาน้ีพบเพียง 1 ตัวอย่าง ท่ี มี
ปริมาณกรดเบนโซอิกสูงกว่ามาตรฐานท่ีก าหนด 
แมว้่าผูผ้ลิตจะใช้กรดเบนโซอิกตามขอ้ก าหนดใน
ผลิตภณัฑ์ แต่ความเขม้ขน้ของกรดเบนโซอิกท่ีสูง
เกินมาตรฐาน อาจเน่ืองมาจากกรดเบนโซอิกเป็น
สาร ท่ี ถูกพบได้ตามธรรมชา ติในพืช  ซ่ึ ง เ ป็น
ส่วนประกอบท่ีส าคัญในเค ร่ือง ด่ืมรสผลไม้           
บางชนิด30 ปัจจุบนัประเทศไทย และโคเด็กซ์ยงัไม่มี
การก าหนดมาตรฐานของเบนซีนในอาหารและ
เคร่ืองด่ืม อยา่งไรก็ตามปริมาณสูงสุดของเบนซีนใน
น ้ าด่ืมมีการก าหนดโดยองค์การระหว่างประเทศท่ี
ระดบัต่าง ๆ กนั ซ่ึงถูกน ามาใช้เป็นเกณฑ์ก าหนด
ปริมาณสูงสุดของเบนซีนในเคร่ืองด่ืม โดยองค์การ
อนามยัโลก (WHO)31 ส านกังานปกป้องส่ิงแวดลอ้ม
สหรัฐอเมริกา (USEPA)11 และคณะมนตรียุโรป 
(European Council; EC)32 ก าหนดปริมาณสูงสุดของ
เบนซีนในน ้ าด่ืมท่ี 10, 5 และ 1 ไมโครกรัม/ลิตร 
ตามล าดับ จากการศึกษาน้ีพบตวัอย่างเคร่ืองด่ืมมี

ปริมาณเบนซีนมากกวา่ 10 ไมโครกรัม/ลิตร คิดเป็น
ร้ อ ย ล ะ  30.56 (11/36 ตั ว อ ย่ า ง ), ม า ก ก ว่ า  5 
ไมโครกรัม / ลิตร คิด เ ป็นร้อยละ 47.22 (17/36 
ตวัอย่าง) และมากกว่า 1 ไมโครกรัม/ลิตร คิดเป็น
ร้อยละ 80.56 (29/36 ตวัอยา่ง) ปริมาณเบนซีนสูงสุด 
(1640 ไมโครกรัม/ลิตร) พบในตวัอย่างเคร่ืองด่ืม
แต่งกล่ินรสอัดก๊าซท่ีไม่ใช่รสโคล่า ท่ีมีการเติม
วิตามินซีและปราศจากน ้ าตาล นอกจากน้ียงัพบว่า
ตัวอย่างเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสท่ีเติมวิตามินซีมี
ค่ามธัยฐานของเบนซีน (377 ไมโครกรัม/ลิตร) ซ่ึง
สูงกวา่ตวัอยา่งท่ีไม่เติมวิตามินซี (2.47 ไมโครกรัม/
ลิตร) มาก  

การศึกษาก่อนหนา้รายงานเก่ียวกบัการเกิด
เบนซีนเพิ่มข้ึนจากสภาวะของวิธีวิเคราะห์ท่ีใช้ของ
เคร่ือง GC-MS33 โดยพบว่าสภาวะ headspace ท่ี
อุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส อาจท าให้เกิดสารเบน
ซีนเพิ่มข้ึนในระหวา่งการปรับสมดุล (equilibration) 
ระหว่างเฟสเคล่ือนท่ีและเฟสคงท่ีของเคร่ือง GC 
ส าหรับการฉีดสารละลายผสมท่ีมีโซเดียมเบนโซ- 
เอตเขม้ขน้ 600 มิลลิกรัม/ลิตร และกรดแอสคอร์บิก
ความเขม้ขน้สูงถึง 5000 มิลลิกรัม/ลิตร33 ซ่ึงเป็นท่ี
น่ าสั ง เกตว่ า ในการ ศึกษา น้ี ใช้ อุณหภู มิ ส่ วน 
headspace ท่ี 90 °C ซ่ึงอาจเพิ่มการก่อตวัของเบน-
ซีนในระหว่าง GC equilibration ได้ อย่างไรก็ตาม
ตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมส่วนใหญ่ในการศึกษาน้ีมีปริมาณ
กรดเบนโซอิกไม่เกิน 200 มิลลิกรัม/ลิตร (จากผล
วิ เคราะห์)  และมีปริมาณวิตามินซี ไม่ เ กิน 500 
มิลลิกรัม/ลิตร (ขอ้มูลฉลากผลิตภณัฑ์) โดยตวัอยา่ง
เคร่ืองด่ืมท่ีพบเบนซีนสูงสุด ตรวจพบกรดเบนโซ
อิก 150 มิลลิกรัม/ลิตร และมีปริมาณวิตามินซีไม่
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เกิน 200 มิลลิกรัม/ลิตร (ขอ้มูลฉลากผลิตภณัฑ์) ซ่ึง
เ ป็นปริมาณท่ีต ่ ากว่ าการศึกษาก่อนหน้ามาก 
นอกจากน้ีเทคนิค HS-GC-MS เป็นเทคนิคท่ีนิยมใช้
ในการวิเคราะห์เบนซีนในตัวอย่างอาหารและ
เคร่ืองด่ืม ดงันั้นในงานวิจยัต่อไปอาจท าการศึกษา
เพิ่มเติมโดยเปรียบเทียบการวิ เคราะห์เบนซีน
ระหว่างอุณหภูมิส่วน GC headspace ท่ีแตกต่างกนั 
เพื่อให้มัน่ใจวา่ไม่มีการเกิดเบนซีนเพิ่มข้ึนเน่ืองจาก
สภาวะของวธีิวเิคราะห์ท่ีใช ้

เ ม่ื อ เป รียบ เ ที ยบป ริมาณเบนซีนใน
ตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมของการศึกษาน้ีกบัการศึกษาก่อน
หน้าพบว่าปริมาณเบนซีนท่ีพบในเคร่ืองด่ืมใน
การศึกษาน้ีบางตัวอย่างมีค่า สูงกว่าผลิตภัณฑ์
เคร่ืองด่ืมท่ีเก็บจากประเทศอ่ืน ๆ (ตารางท่ี 4) ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมาจากเคร่ืองด่ืมบางตวัอยา่งในการศึกษาน้ี
มีการเติมวิตามินซีปริมาณสูงและมีการใช้สารให้
ความหวานแทนน ้ าตาล นอกจากน้ีประเทศไทยมี
แสงแดดและอุณหภูมิสูงกว่าประเทศตะวันตก 
ดังนั้ นหากระหว่า งการขนส่งหรือ เก็บ รักษา
ผลิตภณัฑ์เคร่ืองด่ืมไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ หรือ 
แสงยูวี อาจท าให้ปริมาณเบนซีนเพิ่มข้ึนได้ ในปี 
2006 สมาคมเค ร่ือง ด่ืมนานาชาติ  (International 
Council of Beverages Associations; ICBA)34 ไ ด้
เผยแพร่เอกสารขอ้แนะน าและแนวทางการป้องกนั/
ลดการเกิดเบนซีนในเคร่ืองด่ืม เช่น การลดปริมาณ
การใชก้รดเบนโซอิก หรือ เปล่ียนไปใชส้ารกนัเสีย
ชนิดอ่ืนแทน การ ลดปริมาณการใชก้รดแอสคอร์บิก 
หรือ เปล่ียนไปใชส้ารตา้นอนุมูลอิสระชนิดอ่ืนแทน 
การไม่เติมกรดแอสคอร์บิกร่วมกบักรดเบนโซอิก 
(รวมถึงผลิตภณัฑ์เคร่ืองด่ืมท่ีมีกรดเบนโซอิกและ

กรดแอสคอร์บิกตามธรรมชาติ) การหลีกเล่ียงการ
ใชส้ารให้ความหวานแทนน ้ าตาล (light/diet drinks) 
เน่ืองจากท าให้เกิดเบนซีนไดม้ากกว่าเคร่ืองด่ืมท่ีใช้
น ้าตาล การไม่เก็บรักษาผลิตภณัฑใ์นท่ีท่ีโดนแสงยูวี
และ อุณหภู มิ สู ง เพื่ อห ลีก เ ล่ี ย งป ฏิ กิ ริ ย าก า ร               
เกิดเบนซีน34  
 
การแสดงลักษณะความเส่ียงของการได้รับกรดเบน

โซอิกและเบนซีนจากเคร่ืองดื่มแต่งกลิ่นรส 
ผลการแสดงลักษณะความเส่ียงของการ

ไดรั้บกรดเบนโซอิกจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่ละ
ประเภท ทั้งรูปแบบการประเมินท่ีระดบัเฉล่ียของ
ประชากรทัว่ไปและในผูท่ี้มีการบริโภคปริมาณสูง 
มีค่าไม่เกินค่า ADI บ่งช้ีว่าไม่ก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค อยา่งไรก็ตามพบวา่ในกลุ่ม
เด็กเล็กท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซ
ท่ีไม่ใช่รสโคล่า  หรือเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสผลไม้
ปริมาณสูง เพียงกลุ่มอาหารเดียว ท าให้ปริมาณการ
ไดรั้บกรดเบนโซอิกสูงกว่าร้อยละ 50 ของค่า ADI 
Martyn และคณะ (2017)41 ประเมินการได้รับกรด
เบนโซอิกจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมไม่มีแอลกอฮอล์
ในประ เทศ  บรา ซิล  แคนาดา  เม็ก ซิโก  และ
สหรัฐอเมริกา พบว่าค่าเฉล่ียการได้รับสัมผสักรด
เบนโซอิกจากเคร่ืองด่ืมในประชากรทั้ง 4 ประเทศมี
ค่าต ่ากวา่ค่า ADI (ร้อยละ 4-40 ของ ADI) อยา่งไรก็
ตามในกลุ่มเด็กเล็กท่ีไดรั้บกรดเบนโซอิกสูงท่ีระดบั 
95 เปอร์เซ็นไทล์ เกินค่า ADI พบในสถานการณ์ 
ก ารประ เ มิน รูปแบบ ท่ีผู ้บ ริ โภคภัก ดี ต่อตรา        
สินคา้ (brand-loyal scenario) และบริโภคเคร่ืองด่ืม          
แต่งกล่ินรสเป็นประจ า41 Darch และคณะ (2021)42  
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ตารางที่ 4. จ  านวนตวัอย่างท่ีพบเบนซีน หรือ ปริมาณเบนซีน (ไมโครกรัม/ลิตร หรือ part per billion: ppb) ใน
เคร่ืองด่ืมจากการศึกษาต่าง ๆ 

ประเภทเคร่ืองด่ืม จ านวน
ตวัอยา่ง 

จ านวนตวัอยา่งท่ีพบ หรือ  
ปริมาณเบนซีน*  

ประเทศ  
(ปี ค.ศ.) 

เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซ  118 1.1-3.67 ppb อิตาลี (2001)35 
เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซ 124 4 ตวัอยา่ง  5 ppb 

2 ตวัอยา่ง 10 ppb 
1 ตวัอยา่ง = 23 ppb 

แคนาดา (2007)36 

เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซ 199 153 ตวัอยา่ง  1ppb 
18 ตวัอยา่ง  5 ppb 

สหรัฐอเมริกา (2008)21 

เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซ 63 61 ตวัอยา่ง 10 ppb 
2 ตวัอยา่ง 10 ppb 

ไอร์แลนด ์(2009)37 

เคร่ืองด่ืมไม่มีแอลกอฮอล ์ 48 36.64-169.05 ppb ไทย (2009)38 
เคร่ืองด่ืมไม่มีแอลกอฮอล ์(น ้าผลไม ้
เคร่ืองด่ืมรสผลไม)้ 

48 5.47-16.91 ppb 
4 ตวัอยา่ง 10 ppb 

ไทย (2013)39  

เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซ 
- รสโคล่า 
- รสส้ม 
- รสมะนาว 

 
5 
5 
6 

 
2.11 ± 0.48 ppb 
4.20 ± 1.78 ppb 
4.25 ± 1.70 ppb 

อิหร่าน (2018)40 

การศึกษาน้ี 
- เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซรสโค
ล่า 
- เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสอดัก๊าซท่ี
ไม่ใช่รสโคล่า  
- เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสผลไม ้

 
6 

20 
 

10 

 
2.61 ppb 
3.22 ppb 

 
6.15 ppb 

ไทย (2022) 

* หมายเหตุ ขอ้มูลปริมาณเบนซีนข้ึนอยู่กบัการรายงานผลของแต่ละการศึกษา โดยบางการศึกษาแสดงเฉพาะจ านวนตวัอยา่งท่ีเกินค่ามาตรฐาน หรือ แสดงเป็นค่า
ต ่าสุด ค่าสูงสุด ส าหรับการศึกษาน้ีแสดงเป็นค่ามธัยฐานของความเขม้ขน้เบนซีน 

 
ประเมินการได้รับกรดเบนโซอิกจากการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรส ในประชากรแคนาดา และ

สหรัฐอเมริกา พบว่าปริมาณการได้รับกรดเบนโซ

อิกในผูบ้ริโภคมีค่าไม่เกินค่า ADI โดยผลการศึกษา

ดงักล่าวน้ีสนบัสนุนความปลอดภยัของค่า ML ของ

กรดเบนโซอิกในเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสไม่เกิน 250 

มิลลิกรัม/ลิตร ส าหรับเคร่ืองด่ืมส่วนใหญ่ท่ีมีการใช้

กรดเบนโซอิกในปัจจุบนั42  

หน่วยงานความปลอดภยัด้านอาหารแห่ง
สหภาพยุโรป (European Food Safety Authority: 
EFSA) ไดท้บทวนการประเมินความปลอดภยัของ
กรดเบนโซอิกและเกลือของกรดเบนโซอิกเม่ือใช้
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เ ป็นวัต ถุ เ จื อปนอาหารในปี  ค .ศ . 201643 โดย
คณะกรรมการผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาวา่กรดเบนโซอิก
และเกลือของกรดเบนโซอิกมีความเป็นพิษค่อนขา้ง
ต ่า และไม่ก่อให้เกิดความกงัวลเก่ียวกบัความเป็น
พิษต่อพนัธุกรรม43 เน่ืองจากกรดเบนโซอิกเป็นสาร
กนัเสียท่ีนิยมใชท้ัว่ไปในอาหารและเคร่ืองด่ืมหลาย
ประเภท1 แม้ผลการศึกษาน้ีแสดงว่าผูบ้ริโภคใน
ประเทศไทยมีความเส่ียงต ่าจากการได้รับกรดเบน
โซอิกจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสท่ีศึกษา 
แต่ผูบ้ริโภคอาจมีความเส่ียงเพิ่มข้ึนจากการได้รับ
กรดเบนโซอิกจากอาหารประเภทอ่ืนท่ีนิยมใช้กรด
เบนโซอิกและเกลือของกรดเบนโซอิกเป็นสารกัน
เสีย เช่น เน้ือสัตวแ์ปรรูป ผลิตภณัฑเ์บเกอร่ี และเส้น
ก๋วยเต๋ียว ซ่ึงอาจท าให้ปริมาณการได้รับกรดเบน-
โซอิกรวมต่อวนัเกินค่าความปลอดภยัได ้

ผลการแสดงลักษณะความเส่ียงของการ
ได้รับเบนซีนจากการบริโภคเค ร่ือง ด่ืมแต่ละ
ประเภท ทั้งรูปแบบการประเมินท่ีระดบัเฉล่ียของ
ประชากรทัว่ไปและในผูท่ี้มีการบริโภคปริมาณสูง 
โดยใชค้่ามธัยฐานความเขม้ขน้เบนซีนในเคร่ืองด่ืม
แต่ละประเภท มีค่า MOE และ cancer risk ไม่เกิน
เกณฑ์การยอมรับ ซ่ึงบ่งช้ีวา่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค ยกเวน้ในเด็กเล็กท่ีมีการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรสผลไม้ปริมาณสูง 
(MOE < 10000) ใ น ปี  ค . ศ .  2007 ก ร ะ ท ร ว ง
สาธารณสุขแคนาดา (Health Canada) ได้ประเมิน
การได้รับเบนซีนจากการบริโภคเคร่ือง ด่ืมใน
ประชากรในช่วงเวลาสั้น ๆ ต่อผลกระทบต่อสุขภาพ
ของประชากร โดยสรุปว่าการบริโภคผลิตภัณฑ์
เหล่าน้ีอาจมีผลกระทบต่อสุขภาพระยะสั้นเท่านั้น44 

องค์การอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา (USFDA) 
ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึนจากการ
ได้รับเบนซีนจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมในปี ค.ศ.
2008 ผลการประเมินความเส่ียงการเกิดมะเร็ง โดย
ค านวณ cancer risk พบวา่มีค่าอยูร่ะหวา่ง 8.7 × 10-8 
ถึง 5.4 × 10-6 โดยค่าความเส่ียงการเกิดมะเร็งของ
การไดรั้บเบนซีนท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 50 และ 95 มีค่า
เท่ากบั 3.7×10-6 และ 8×10-6 ตามล าดบั แสดงวา่ไม่มี
ความเส่ียงต่อสุขภาพในระดบัท่ีน่ากังวล45 ผลการ
ประเมินความเส่ียงจากการได้รับเบนซีนจากการ
บริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืม โดยการค านวณค่า 
MOE ในประชากรประเทศอิหร่าน พบว่าปริมาณ
การไดรั้บเบนซีนของผูบ้ริโภคในเขตเมืองและเขต
ชนบทจากการบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมไม่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของประชากร40 
 
สรุป 

ผลการวิเคราะห์ตวัอย่างเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ิน
รสท่ีมีการใช้กรดเบนโซอิกและเกลือของกรดเบน-
โซอิกเป็นสารกันเสีย 3 ประเภท ได้แก่ เคร่ืองด่ืม
แต่งกล่ินรสอดัก๊าซรสโคล่า เคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรส
อดัก๊าซท่ีไม่ใช่รสโคล่า  และเคร่ืองด่ืมแต่งกล่ินรส
ผลไม ้จ านวน 36 ตวัอยา่ง พบวา่เคร่ืองด่ืมส่วนใหญ่
มีปริมาณกรดเบนโซอิกสอดคล้องกับมาตรฐาน
อาหารท่ีก าหนด นอกจากน้ีพบเคร่ืองด่ืม 11 ตวัอยา่ง 
(ร้อยละ 31) มีปริมาณเบนซีนสูงกวา่มาตรฐานเบน-
ซีนในน ้ าด่ืมท่ีก าหนดโดยองค์การอนามยัโลก โดย 
10 ตัวอย่าง (ร้อยละ 28) มีการใช้สารกันเสียกลุ่ม 
เบนโซเอตร่วมกบัการเติมวิตามินซี ซ่ึงปริมาณเบน
ซีนในเคร่ืองด่ืมท่ีมีการเติมวิตามินซีมีค่าสูงกว่า
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เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีการเติมวิตามินซีอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ ผลการประเมินความเส่ียงของการได้รับ
กรดเบนโซอิก และเบนซีน จากการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แต่ละประเภท ทั้งรูปแบบการประเมินท่ีระดบัเฉล่ีย
ของประชากรทัว่ไปและในผูท่ี้มีการบริโภคปริมาณ
สูงบ่งช้ีว่าไม่มีความเส่ียงต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคท่ี
น่ากงัวล อย่างไรก็ตามควรมีการส่ือสารความเส่ียง
เก่ียวกบัการเกิดเบนซีนท่ีอาจเกิดข้ึนในอาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีการใช้สารกนัเสียกลุ่มเบนโซเอตร่วม
กบัวติามินซี แก่ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียทุกภาคส่วน เพื่อ
ป้องกันและจดัการความเส่ียงความปลอดภัยทาง
อาหารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
กติติกรรมประกาศ  

โครงการวิจยัไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยัจาก
มหาวิทยาลยัมหิดล ประเภททุนส่งเสริมนกัวิจยัรุ่น
ใหม่ ประจ าปีงบประมาณ 2563 

 
ผลประโยชน์ทบัซ้อน 

ผูนิ้พนธ์ขอยืนยนัว่าไม่มีผลประโยชน์ทบั
ซอ้นใด ๆ 
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