
ปัจจัยเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับการเกิดมะเร็งตับและมะเร็งท่อน ้าดีในเกษตรกร
ผู้ใช้สารเคมกี าจัดศัตรูพืช: การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
กุลธิดา ยะสะกะ1, 2 สุนิสา ชายเกลีย้ง3*  
1นกัศึกษาหลกัสูตร วทม. อาชีวอนามยัและความปลอดภยั คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
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บทคัดย่อ 
การสัมผสัสารก าจดัศตัรูพืชจากการท างานถูกระบุวา่เป็นตวักระตุน้ส าคญัของการพฒันาเป็นมะเร็ง

ตบัและมะเร็งท่อน ้ าดี เกษตรกรไทยส่วนใหญ่เลือกใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพื่อให้ไดผ้ลผลิตทางการเกษตร
เพิ่มสูงข้ึน การทบทวนวรรณกรรมอย่างมีระบบในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของการ
สัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบัการเกิดมะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้ าดีในเกษตรกรและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สืบคน้
บทความวจิยัจากฐานขอ้มูล PubMed, ScienceDirect, Scopus, TCI, และ ThaiLIS ระหวา่ง ค.ศ. 1965 ถึง ค.ศ. 
2022 พบจ านวน 15 บทความวิจยัท่ีผ่านเกณฑ์คดัเข้าและคดัออกท่ีมาจากการศึกษาในต่างประเทศรวม
ประเทศไทย 1 เร่ือง โดยบทความวิจยัส่วนใหญ่ช้ีให้เห็นถึงความสัมพนัธ์เชิงบวกของการสัมผสัสารเคมี
ก าจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีน ออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ต่อการเกิดมะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้ าดี 
โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการการเกิดมะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้ าดีในเกษตรกร คือ เพศชาย การเป็นผูท่ี้
เคยท างานเกษตรกรรม จ านวนวนัสะสมของการสัมผสัสารเคมีก าจดัวชัพืช Dicamba ความหนาแน่นของ
การใช้สารก าจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีนต่อพื้นท่ี (กิโลกรัม/กิโลเมตร2) การสัมผสัสารกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟต  30 ลิตร/ปี มีประวติัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช และพบระดบัความเขม้ขน้ของดีดีทีในซีร่ัม 
ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาเชิงพื้นท่ีดา้นชนิดของการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบัความสัมพนัธ์ต่อการเกิด
มะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้าดีในกลุ่มเกษตรกรไทยกลุ่มเส่ียงสูงจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช และคน้หา
ปัจจยัร่วมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคมะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้าดี เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการเฝ้าระวงัการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช การป้องกนัโรคมะเร็งต่อไป  
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Abstract 

Occupational exposure to pesticides has been identified as a major trigger of the 

development of liver cancer and cholangiocarcinoma. Agriculture in Thailand relies heavily on 

the use of pesticides to protect crops and increase yields. Therefore, this systematic review 

aimed to summarize the association between the incidence of liver cancer or 

cholangiocarcinoma and agricultural exposure to pesticides and to explore the factors 

associated with an increased risk. The articles were searched by using the following electronic 

databases: PubMed, ScienceDirect, Scopus, TCI, and ThaiLIS published from 1965 to 2022 . 

Fifteen studies in international countries included one study in Thailand met inclusion and 

exclusion criteria were included in the review. Most evidence showed positive association 

between exposure to organochlorine insecticides, organophosphate and carbamate insecticides 

and liver cancer and cholangiocarcinoma. Factors associated with liver cancer or 

cholangiocarcinoma among agriculturists were male, ever worked in farming, cumulative 

intensity-weighted days of herbicide Dicamba use, -density of organochlorine insecticide use 

( kg/ km2) , organophosphate exposure 30 liters/year or more, pesticides exposure experience 

and had the concentration of DDTs in the serum. This information is very useful for further 

area-based study of the association between types of pesticide exposure and liver cancer or 

cholangiocarcinoma among Thai agriculturists who are at high risk of exposure to pesticides 

and identify the associated risk factors to prevent exposure of pesticide and cancers or other 

related diseases. 
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บทน า 

 ปัจจุบนัโรคตบัและระบบทางเดินน ้ าดี 
(hepatobiliary disease) ยงัคงเป็นปัญหาท่ีส าคญั
ของระบบสาธารณสุขทั่วโลก โดยมีปัจจัย ท่ี
ส าคญั ไดแ้ก่ การติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีและซี
เร้ือรัง การสัมผสัสารเคมีต่างๆ เช่น อลัฟาทอกซิน 
โพ ลี ไซค ลิ กอะ โรม า ติ ก ไฮโดรค า ร์ บ อน 
(polycyclic aromatic hydrocarbons, PAHs) และ
แอลกอฮอล์ มะเร็งตับและมะเร็งท่อน ้ าดี เป็น
มะ เ ร็ ง ท่ีพบได้บ่ อย ในประ เทศแถบ เอ เ ชีย
ตะวนัออกเฉียงใต้ จีน ญ่ีปุ่น และแอฟริกา จาก
สถิติพบวา่มะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้ าดีเป็นมะเร็ง
ท่ีพบมากเป็นอนัดบั 1 ในประเทศไทย และยงัมี
อุบติัการณ์ของโรคมะเร็งท่อน ้ าดีสูงท่ีสุดในโลก 
โดยมะเร็งท่อน ้ าดีเป็นโรคท่ีมีความรุนแรงซ่ึงเป็น
สาเหตุของการเสียชีวิตของประชากรทัว่ประเทศ
ปีละกว่า 20,000 คน ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นหัวหนา้
ครอบครัว ช่วงอายุ 40-60 ปี และจะมาพบแพทย์
เม่ือโรคอยู่ในระยะลุกลาม (advanced stage) ซ่ึง
ถือว่า เ ป็นโรคท่ี รุนแรงท าให้ผู ้ป่วย เสียชีวิต 
ก่อให้ เ กิดความสูญเสียทาง เศรษฐกิจอย่า ง
มหาศาล1-2 ในปัจจุบนัอุบติัการณ์มะเร็งตบัและ
มะเร็งท่อน ้ าดีเกิดข้ึนทั่วโลกโดยมีปัจจัยเส่ียง
แตกต่างกนั ส าหรับในประเทศไทยปัจจยัเส่ียงท่ี
ส าคญัคือการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บั3-4 โดยมีกลไก
การเกิดมะเร็งจากขบวนการการอกัเสบ ท่ีท าให้
เ กิด  oxidative damage จาก  nitric oxide1,5  โดย
ปัจจยัเส่ียงเกิดจากความหนาแน่นของพยาธิใบไม้
ตบั อาย ุเพศ การเคยติดเช้ือพยาธิใบไมต้บั ความถ่ี
ในการเคยรับประทานยารักษาพยาธิ ตลอดจน
คุณลกัษณะทางพนัธุกรรมก็อาจมีอิทธิพลต่อการ

เกิดมะเร็งได้เช่นกนั2,6-7 ในซีกโลกตะวนัตก คือ 
ยโุรปและสหรัฐ ปัจจยัเส่ียงคือโรคท่อน ้ าดีอกัเสบ 
(primary sclerosing cholangitis) โ ร ค ท า ง
ภู มิ คุ้มกัน  (autoimmune diseases) และการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช8-11  

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม 
ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร มีเกษตรกร
ทั้ ง ส้ิน 8,094,954 ครัวเรือน 9,368,245 ราย มี
เกษตรกรมากถึง 4,900,875 ราย เป็นเกษตรกรท่ี
หาเล้ียงชีพดว้ยการปลูกพืชเป็นหลกั12 เกษตรกร
ไทยส่วนใหญ่เลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
เพื่อให้ได้ผลผลิตทางการเกษตรเพิ่ม สูง ข้ึน 
รวมทั้งเพื่อลดจ านวนแรงงานและเวลา จากขอ้มูล
ระบุว่าตั้ งแต่ปี  พ.ศ.  2553-2564 ประเทศไทย
น าเข้าวตัถุอันตรายทางการเกษตร (สารก าจัด
วชัพืช, สารก าจดัแมลง และสารป้องกนัและก าจดั
โรคพืช) จ านวน 1,781,991 ตัน13  ซ่ึงแนวโน้ม
ปริมาณและมูลค่าการน าเข้าวตัถุอันตรายทาง
การเกษตรของไทยสูง ข้ึน ถึงแม้ว่าสารเคมี
ทางการเกษตรจะมีประโยชน์ต่อการควบคุมการ
ระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช แต่ในทาง
ตรงกนัขา้มยงัพบวา่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชยงัส่งผล
กระทบในด้ า น ต่ า งๆ  ทั้ ง ใ นด้ า น สุ ข ภ าพ 
ส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และสังคม โดยเฉพาะดา้น
สุขภาพของเกษตรกร  

ปัญหาท่ีส าคญัคือเกษตรกรส่วนใหญ่มี
การใช้สารเคมียงัไม่ถูกต้องและไม่ระมดัระวงั 
และอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของทั้งเกษตรกร
และประชาชนท่ีอยู่ใกลเ้คียงรวมทั้งผูบ้ริโภคได้ 
จากรายงานสถานการณ์การด าเนินงานเฝ้าระวงั 
ป้องกัน ควบคุมโรค และภัยสุขภาพจากการ
ประกอบอาชีพ ประจ าปี 2564 พบวา่ ผลการตรวจ
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คดักรองความเส่ียงจากการสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช โดยใชก้ระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 
มีจ านวนผูท่ี้ได้รับการตรวจคดักรองฯ ทั้งหมด 
จ านวน 392,712 คน พบผลเส่ียงและไม่ปลอดภยั 
จ านวน 79,685 คิดเป็นร้อยละ 32.2514 โดยสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชท่ีนิยมใช้กนัทัว่ไป คือ กลุ่มออร์กา
โนฟอสเฟต ออร์กาโนคลอรีน และคาร์บาเมต 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่ปลอดภยั ท าให้เกิด
อนัตรายต่อสุขภาพทั้งเฉียบพลนัและเร้ือรัง ข้ึนอยู่
กบัระดบัความเขม้ขน้ ช่องทางเขา้สู่ร่างกาย ความ
เป็นพิษ และปริมาณท่ีได้รับ การศึกษาท่ีผ่านมา
รายงานอัตราชุกของการเจ็บป่วยจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชกลุ่มน้ีของเกษตรกรในภาคตะวนั
ตะวนัออกเฉียงเหนือ เช่น จงัหวดัหนองบวัล าภู15 
จงัหวดัร้อยเอ็ด16 จงัหวดัสกลนคร17 เป็นตน้ และ
พบวา่เกษตรกรเป็นกลุ่มเส่ียงสูงต่อผลกระทบต่อ
สุขภาพรุนแรงทั้งในระยะสั้ นและระยะยาวจาก
สารเคมีก าจัดศัต รูพืช 18-19 ซ่ึงหากได้รับ เ ป็น
เวลานานอาจท าให้เกิดพิษเร้ือรัง เช่น พิษต่อ
ระบบทางเดินหายใจ ระบบผิวหนงั พิษต่อระบบ
ทางเดินอาหาร อีกทั้งยงัมีผลต่อสารพนัธุกรรมใน
เน้ือเยื่อของร่างกายซ่ึงมีความเส่ียงต่อการเกิด
โรคมะเร็งในผูส้ัมผสัสูงจากการใช้สารเคมีหรือ
ฉีดพน่สารได้19-23  

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจทบทวนรายงานวิจยั
เก่ียวกบับทบาทของการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
แล ะ ปั จ จัย เ ส่ี ย ง ต่ า งๆ  ขอ ง เ กษตรกรว่ า มี
ความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคระบบท่อน ้ าดี มะเร็ง
ตบั และมะเร็งท่อน ้ าดีหรือไม่ โดยการทบทวน
ว ร รณ ก ร ร ม อ ย่ า ง เ ป็ น ร ะ บ บ เ พื่ อ ศึ ก ษ า
ความสัมพนัธ์ของการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช

กับการเ กิดมะเ ร็งตับและมะเ ร็งท่อน ้ า ดี ใน
เกษตรกรและปัจจัย ท่ี เ ก่ี ยวข้องกับการ เ กิด
โรคมะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้าดี เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุป
ของปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัของการเกิดผลต่อสุขภาพ
ในระยะยาวจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ซ่ึงจะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการสังเคราะห์และ
วางแผน วิธีการ ระบบเฝ้าระวงั การป้องกนั และ
ควบคุมโรคให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพอนั
จะน าไปสู่การลดผลกระทบจากโรคในระยะยาว
ต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการทบทวนวรรณกรรม 

1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของการสัมผสั
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับการเกิดมะเร็งตับและ
มะเร็งท่อน ้าดีในเกษตรกร 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งด้านอาชีพ
เกษตรกร การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ต่อการเกิด
มะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้าดีในเกษตรกร 
 
วธีิการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ  

การวจิยัน้ีเป็นการทบทวนวรรณกรรม
อยา่งเป็นระบบ โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ก าหนดหวัขอ้ปัญหา และวตัถุประสงค์
ส าหรับการทบทวนเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การศึกษาความสัมพนัธ์ของการสัมผสัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชกบัการเกิดมะเร็งตบัและมะเร็งท่อ
น ้ าดีในเกษตรกรและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิด
โรคมะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้าดี 

2.  สืบค้นและรวบรวมวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง 
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2.1 ก าหนดวิธีการสืบค้นวรรณกรรม 
โดยการสืบค้นจากฐานข้อมูลอิ เล็คโทรนิค 
(Electronic research) ด าเนินการสืบค้นรายงาน
วิจัย ท่ี ตีพิมพ์จากฐานข้อมูลนานาชาติ ได้แก่  
PubMed, ScienceDirect, Scopus และวารสารไทย 
TCI และ ThaiLIS 

2.2 ก าหนดค าส าคญั (Key words) ในการ
สืบคน้ทั้งภาษาไทย ได้แก่ เกษตรกร, เกษตรกร
เพาะปลูก, ชาวนา, สารเคมีก าจดัศตัรูพืช, สารเคมี
ก าจัดแมลง, สารเคมีก าจัดว ัชพืช, มะเร็งตับ, 
มะเร็งท่อน ้ าดี, โรคตบัและระบบท่อทางเดินน ้าดี, 
ปัจจยัเส่ียง และภาษาองักฤษ ไดแ้ก่ (Farmer OR 
Agriculture OR Plant OR Cultivate OR 
agriculturists) AND (Pesticide OR Herbicide OR 
Insecticide OR Fungicide OR Organophosphate 
OR Agrochemical) AND (Liver cancer OR 
Biliary tract carcinoma OR Bile duct cancer OR 
Cholangiocarcinoma OR Hepatobiliary disease) 
AND (Risk OR Factors) 

2.3 ก าหนดระยะเวลาในการสืบคน้วิจยั 
คือ งานวจิยัท่ีตีพิมพใ์นปีค.ศ. 1965-2022  

3. คดัเลือกงานวิจยั นกัวิจยั 2 คน ท าการ
คดัเลือกรายงานวิจยัตามเกณฑ์การคดัเข้าอย่าง
เ ป็นอิสระต่อกัน  โดยพิจารณาจาก ช่ือเ ร่ือง 
บทคดัยอ่ บทความฉบบัเต็มของรายงานวิจยั และ
คัดเลือกจากสาระท่ีตรงกับประเด็นท่ีต้องการ
ศึกษา โดยมีเง่ือนไข ดงัน้ี 

3.1 เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) 
3.1.1 เป็นการวจิยัในมนุษย ์
3.1.2 งานวิจัยปฐมภูมิและทุติยภูมิ ท่ี

ตีพิมพ์เผยแพร่ทางวารสารงานวิจัย ทั้ งท่ีเป็น
ภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ 

3.1.3 ประชากรกลุ่มเป้าหมายในงานวจิยั
ท่ีน ามาคือ เกษตรกร  

3.2 เ ก ณ ฑ์ ก า ร คั ด อ อ ก  ( Exclusion 
criteria) คือ งานวิจัยท่ีน าเสนอเฉพาะอัตราชุก
เพียงอย่างเดียว ไม่ มี เ น้ือหาเ ก่ียวกับปัจจัย ท่ี
เก่ียวข้องกับการเกิดโรคตับและระบบทางเดิน
น ้าดีจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

4. การน าเสนอขอ้มูล 
น าเสนอผลการทบทวนวรรณกรรมอยา่ง

เป็นระบบด้านการสัมผสัสารเคมีก าจดัศัตรูพืช
แ ล ะ ร ะ ดั บ ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น ข อ ง 
Dichlorodiphenyltrichloro-ethane หรือ DDT ใน
ซีร่ัม ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการเกิดมะเร็งตบัและ
มะเร็งท่อน ้ าดีด้วยแผนภูมิต้นไม้ (Forest Plot) 
โดยการก าหนดค่าขนาดของผลกระทบ (Effect 
Size) ประกอบด้วยค่าอตัราส่วนความเส่ียงของ
ปัจจัย  Odds Ratio (OR) ห รือ  Risk Ratio (RR) 
แ ล ะ ช่ ว ง ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น ท่ี ร้ อ ย ล ะ  95 (95% 
Confidence Interval: 95% CI) 
 
ผลการทบทวนวรรณกรรม 

1. ข้อมูลพืน้ฐานของงานวิจัย 
จากฐานข้อมูลทั้ งหมดจ านวน 2,331 

บทความ พบว่าเป็นรายงานวิจัยเร่ืองเดียวกัน 
จ านวน 138 บทความ จึงตดัออก เหลือรายงาน
วิจยัท่ีไม่ซ ้ ากนัจ านวน 2,193 บทความ จากนั้นตดั
บทความท่ีไม่เป็นไปตามเกณฑ์คัดเข้า จ  านวน 
2,178 บทความ เหลืองานวิจยัท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ 
จ  านวน 15 บทความ ดงัรูปท่ี 1 

ลกัษณะงานวิจยัท่ีน ามาสังเคราะห์พบว่า
มีงานวจิยั จ  านวน 15 บทความท่ีสามารถน ามา
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สังเคราะห์ในการศึกษาคร้ังน้ี โดยเป็นงานวิจยัท่ี
ศึกษาในต่างประเทศ จ านวน 14 บทความ ร้อยละ 
93.3 ได้แก่ ประเทศอียิปต์ จ  านวน 4 บทความ 
ประ เทศ จีน  จ านวน  3  บทความ  ประ เทศ
สหรัฐอเมริกา จ านวน 3 บทความ ประเทศใน
ยุโรป จ านวน 2 บทความ ประเทศเวียดนาม 
จ านวน 1 บทความ ประเทศอิตาลี จ านวน 1 
บทความ ส่วนประเทศไทยมีจ านวน 1 บทความ 
ร้อยละ 6.7 ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาแบบ Case-
control study ร้อยละ 93.3 โดยงานวิจยัส่วนใหญ่
มีการวินิจฉยัการเกิดโรคมะเร็งดว้ยการยนืยนัทาง
ห้องปฏิบติัการโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ โดยศึกษา
มะเร็งเซลลต์บัหรือมะเร็งตบั จ านวน 12 บทความ 
ร้อยละ 80.0 และมะเร็งท่อน ้าดี จ  านวน 3 บทความ 
ร้อยละ 20.0 
 
2. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคมะเร็งตับและ
มะเร็งท่อน ้าดีจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพชื  

โดยการสังเคราะห์ตามหลกัพื้นฐานดา้น
วิทยาการระบาดอาชีวอนามัย ดังรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

2.1 ปัจจัยส่วนบุคคลและปริมาณ

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
จ า ก ปั จ จั ย ส่ ว น บุ ค ค ล ท่ี มี

ความสัมพนัธ์ต่อการการเกิดมะเร็งตบัและมะเร็ง
ท่อน ้ าดีในเกษตรกรผูใ้ชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช คือ 
เพศ พบวา่เพศชายมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดมะเร็ง
ตบัและมะเร็งท่อน ้าดี 2.5-2.8 เท่าของเพศหญิง11,24 
และจากการศึกษาของ Schiefelbein และคณะ 
(2012) 25 พบว่า  ผู ้ท่ี เคยท างานเกษตรกรรมมี
โอกาสเส่ียงมากกวา่ผูท่ี้ไม่เคยท างานเกษตรกรรม 

2.8 เท่ า  (OR=2.8, 95% CI=1.1-7.2)  ปัจจัยด้าน
ปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัต รูพืช  พบว่า 
จ  านวนวนัสะสมของการสัมผสัสารเคมีก าจัด
วชัพืชชนิด Dicamba มากกวา่ 1260.0 มีความเส่ียง
ต่อการเกิดมะเร็งท่อน ้ าดีภายในตบัเม่ือเทียบกบั
ไม่ ใช้ส าร  (OR=2.7, 95% CI=1.7- 4.4)  ความ
หนาแน่นของการใช้ส ารก า จัดแมลงก ลุ่ม
ออร์กาโนคลอรีนต่อพื้นท่ี (kg/ km2) (OR=1.9, 
95% CI=1.2-3.0) และการสัมผสัสารกลุ่มออร์กา
โนฟอสเฟต  30 ลิตร/ปี (OR=4.7, 95% CI=1.1-
20.1) เป็นปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งตับและ
มะเร็งท่อน ้าดี ดงัตารางท่ี 1 

2.2 ปัจ จัย ด้ านการรายงานการ
สัมผัสกบัสารก าจัดศัตรูพชืด้วยตนเอง 

จากรายงานวิจยัท่ีใช้แบบสัมภาษณ์
หรือแบบสอบถามการสัมผ ัสสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช พบว่า มีรายงานวิจยั จ  านวน 4 บทความ 
ไม่พบความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของ
การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบัการเกิดมะเร็ง
เซลล์ตบัหรือมะเร็งท่อน ้ าดี29-31,33 อย่างไรก็ตาม 
จากการศึกษาของ Ezzat และคณะ (2005)24 พบวา่ 
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดมะเร็งเซลล์ตบั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ การสัมผสัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (OR=2.7, 
95% CI=1.3-5.3)  แ ล ะส า รก ลุ่ ม ค า ร์ บ า เ ม ต 
(OR=2.9, 95% CI=1.4-5.8)  และจากการศึกษา
ของ Alaa Badawi and Michael ในปี 199932 พบวา่ 
การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีความเส่ียงต่อ
การเกิดมะเร็งเซลล์ตบัเป็น 2.2 เท่า เม่ือเทียบกบัผู ้
ท่ีไม่เคยสัมผสั ดงัตารางท่ี 2 และรูปท่ี 2 
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รูปที ่1. ผลการสืบคน้และการคดัรายงานวจิยัเขา้ 
 
 

 

 
 

รูปที่ 2. Forest plot แสดงค่า OR และช่วงความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95 (95% Confidence Interval; 95%CI) ของปัจจยัดา้นการ
สัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช (ก) และระดบัความเขม้ขน้ของ DDT ในซีร่ัม (ข) ต่อการเกิดมะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้ าดี โดย
แกน Y คือ รายงานวจิยัท่ีท าการศึกษา แกน X แสดงผล OR และช่วงความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95 (95% CI) ท่ีไดจ้ากงานวจิยัแต่
ละเร่ือง
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ตารางที ่1. ปัจจยัส่วนบุคคลและปริมาณการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

ผู้แต่ง, ปี 
พื้นทีว่จิยั 

วธีิการวจิยั 
 

กลุ่มสารเคมกี าจดัศัตรูพืช 
และ/หรือ ช่ือทางการค้า 

อาการ/โรค 
ผลการศึกษา 

กลุ่มตวัอย่าง 
Adjusted OR/ 
RR (95% CI) 

ปัจจยัเส่ียง 

Lerro et al., 
202026 

ประเทศสหรัฐอเมริกา (รัฐไอโอวา
และรัฐนอร์ทแคโรไลนา)  
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 49,922 ราย 

Prospective cohort study สารเคมีก าจดัวชัพืช (Dicamba) มะเร็งท่อน ้าดีภายใน
ตบั 

2.7 (1.7–4.4) - จ  านวนวันสะสมของก า ร
สมัผสั Dicamba  
(>1260.0 เทียบกบัไม่ใชส้าร)  

VoPham et al. 
201511 

ประเทศสหรัฐอเมริกา (รัฐแคโรไล
นา)  
กลุ่มผูป่้วยมะเร็งเซลล์ตบั จ  านวน 
3,034 ราย และกลุ่มควบคุมจ านวน 
14,991 ราย 

Retrospective case-
control 

สารก าจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีน มะเร็งเซลลต์บั 1.9 (1.2-3.0) 
 
 
 
2.8 (1.6-4.8) 

- ความหนาแน่นของการใช้สาร
ก า จั ด แ ม ล ง ก ลุ่ ม
ออร์กาโนคลอรีนต่อพ้ืนท่ี (kg/ 
km2) 
- เพศชาย 

Schiefelbein et 
al., 201225 

ประเทศอียปิต ์
กลุ่มผูป่้วยมะเร็งเซลล์ตบั จ  านวน 
148 ราย และกลุ่มควบคุมจ านวน 
148 ราย 

Retrospective case-
control 

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช มะเร็งเซลลต์บั 2.8 (1.1-7.2) - ผูท่ี้เคยท างานเกษตรกรรม 

Schmeisser et 
al., 20108 

ประเทศในยโุรป 10 ประเทศ 
กลุ่มผู ้ป่วย จ  านวน 104 ราย และ
กลุ่มควบคุมจ านวน 1,401 ราย 

Prospective case-control 
(ICD-9, ICD-O) 

สารก าจดัแมลง, สารก าจดัวชัพืช  มะเร็งท่อน ้าดี
ภายนอกตบั 

1.1 (0.6-2.0) 
1.4 (0.7-2.6) 
 
2.5 (0.9-7.2) 
1.6 (0.7-3.5) 

- ท  างานเกษตรกรรม 
- เกษตรกรผู ้ฉีดพ่น (สะพาย
หลงั) 
- เกษตรกรผูป้ลูกองุ่น 
- จ  านวนวนัท่ีใชส้ารเคมีต่อ 
ปี ( 13 วนัต่อปี) 
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ตารางที ่1. ปัจจยัส่วนบุคคลและปริมาณการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช (ต่อ) 

ผู้แต่ง, ปี 
พื้นทีว่จิยั 

วธีิการวจิยั 
 

กลุ่มสารเคมกี าจดัศัตรูพืช 
และ/หรือ ช่ือทางการค้า 

อาการ/โรค 
ผลการศึกษา 

กลุ่มตวัอย่าง 
Adjusted OR/ 
RR (95% CI) 

ปัจจยัเส่ียง 

Soliman et al., 
201027 

ประเทศอียปิต ์
กลุ่มผูป่้วยมะเร็งเซลล์ตบั จ  านวน 
150 ราย และกลุ่มควบคุมจ านวน 
150 ราย 

Retrospective case-
control 

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช มะเร็งเซลลต์บั 1.6 (0.8-3.2) 
 
 
 

- ท  างานเกษตรกรรม 
 

Ezzat et al., 
200524 

ประเทศอียปิต ์
กลุ่มผูป่้วยมะเร็งเซลล์ตบั จ  านวน 
236 ราย และกลุ่มควบคุมท่ีมารับ
การรักษาท่ีโรงพยาบาล จ านวน 
236 ราย 

Retrospective case-
control 

สารก าจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต, คาร์
บาเมต 

มะเร็งเซลลต์บั 2.5 (1.3-5.0) - เพศชาย 

Porru et al., 
200128 

ประเทศอิตาลี  
กลุ่มผู ้ป่วยมะเร็งตับ จ  านวน 144 
ราย และกลุ่มควบคุมท่ีมารับการ
รักษาท่ีโรงพยาบาล จ านวน 283 
ราย 

Retrospective case-
control 

สารก าจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสฟอรัส, 
สารก าจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีน 

มะเร็งตบั 1.8 (0.6-5.6) 
 

- ชาวนาและพนักงานปลูกผกัท่ี
ฟาร์ม 

Cordier et al., 
199329 

ประเทศเวียดนาม 
กลุ่มผูป่้วยมะเร็งเซลล์ตบั จ  านวน 
152 ราย และกลุ่มควบคุมท่ีมารับ
การรักษาท่ีโรงพยาบาล จ านวน 
241 ราย 

Retrospective case-
control 

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช มะเร็งเซลลต์บั 4.7 (1.1-20.1) 
 

 - การสัมผสัสารกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟต  30 ลิตร/ปี 
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ตารางที ่2. ปัจจยัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

ผู้แต่ง, ปี 
พื้นทีว่จิยั 

วธีิการวจิยั 
 

กลุ่มสารเคมกี าจดัศัตรูพืช 
และ/หรือ ช่ือทางการค้า 

อาการ/โรค 
ผลการศึกษา 

กลุ่มตวัอย่าง 
Adjusted OR/ 
RR (95% CI) 

ปัจจยัเส่ียง 

Jeephet et al., 
201630 

ประเทศไทย  
กลุ่มป่วยมะเร็งท่อน ้าดี จ  านวน 210 
ราย และกลุ่มควบคุมจ านวน 840 
ราย 

Matched case-control สารเคมีก าจดัศตัรูพืช มะเร็งท่อน ้าดี 1.1 (0.8-1.6)  - ก า รสัมผัสส าร เ ค มี ก า จัด
ศตัรูพืช 

Ezzat et al., 
200524 

ประเทศอียปิต ์
กลุ่มผูป่้วยมะเร็งเซลล์ตบั จ  านวน 
236 ราย และกลุ่มควบคุมท่ีมารับ
การรักษาท่ีโรงพยาบาล จ านวน 
236 ราย 

Retrospective case-
control 

สารก าจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต, คาร์
บาเมต 

มะเร็งเซลลต์บั 2.7 (1.3-5.3)  
 
2.9 (1.4-5.8)  
 

- การสัมผสัสารกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟต 
- การสมัผสัสารกลุ่มคาร์บาเมต 

Heinemann et 
al., 200031 

ประเทศฝร่ังเศส เยอรมนี กรีซ 
อิตาลี สเปน และ สหราชอาณาจกัร 
กลุ่มผูป่้วยมะเร็งเซลล์ตบั จ  านวน 
317 ราย และกลุ่มควบคุม จ านวน 
1,779 ราย 

Retrospective case-
control 

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช มะเร็งเซลลต์บั 1.2 (0.6-4.0) - ก า รสั ม ผัสส า ร เ ค มี ก า จัด
ศตัรูพืช 
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ตารางที ่2. ปัจจยัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช (ต่อ) 

ผู้แต่ง, ปี 
พื้นทีว่จิยั 

วธีิการวจิยั 
 

กลุ่มสารเคมกี าจดัศัตรูพืช 
และ/หรือ ช่ือทางการค้า 

อาการ/โรค 
ผลการศึกษา 

กลุ่มตวัอย่าง 
Adjusted OR/ 
RR (95% CI) 

ปัจจยัเส่ียง 

Badawi and 
Michael, 199932 

ประเทศอียปิต ์
กลุ่มผูป่้วยมะเร็งเซลล์ตบั จ  านวน 
102 ราย และกลุ่มควบคุมท่ีมารับ
การรักษาท่ีโรงพยาบาล จ านวน 96 
ราย 

Retrospective case-
control 

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช มะเร็งเซลลต์บั 2.2 (1.4-3.4)  - ก า รสัมผัสส าร เ ค มี ก า จัด
ศตัรูพืช 

Cordier et al., 
199329 

ประเทศเวียดนาม  
กลุ่มผูป่้วยมะเร็งเซลล์ตบั จ  านวน 
152 ราย และกลุ่มควบคุมท่ีมารับ
การรักษาท่ีโรงพยาบาล จ านวน 
241 ราย 

Retrospective case-
control 

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช มะเร็งเซลลต์บั 1.6 (0.9-2.4) 
 

- ก า รสั ม ผัสส า ร เ ค มี ก า จัด
ศตัรูพืชมากกวา่ 1 ชนิด 

Austin et al., 
198733 

ประเทศสหรัฐอเมริกา  
กลุ่มผูป่้วยมะเร็งเซลล์ตบั จ  านวน 
80 ราย และกลุ่มควบคุมท่ีมารับ
การรักษาท่ีโรงพยาบาล จ านวน 
146 ราย 

Retrospective case-
control 

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช มะเร็งเซลลต์บั 2.1 (0.6-6.9) - ก า รสั ม ผัสส า ร เ ค มี ก า จัด
ศตัรูพืช 
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ตารางที ่3. ปัจจยัดา้นปริมาณสารเคมีก าจดัศตัรูพืชจากการตรวจวดัทางชีวภาพ 

ผู้แต่ง, ปี 
พื้นทีว่จิยั 

วธีิการวจิยั 
กลุ่มสารเคมกี าจดัศัตรูพืช 
และ/หรือ ช่ือทางการค้า 

อาการ/โรค 
ผลการศึกษา 

กลุ่มตวัอย่าง 
Adjusted OR/ 
RR (95% CI) 

ปัจจยัเส่ียง 

Persson et al., 
20129 

ประเทศจีน 
กลุ่มผูป่้วยมะเร็งเซลล์ตบั จ  านวน 
473 ราย และกลุ่มควบคุมจ านวน 
492 ราย 

Prospective case-control สารก าจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีน
(Dichlorodiphenyltrichloroethane, DDT) 

มะเร็งเซลลต์บั 3.0 (1.2-7.4) - ระดับความเข้มขน้ p, p'-DDT 
ในซี ร่ัม  (Q1:<261 ng/g of lipid 
เทียบกบั Q5: >810 ng/g of lipid) 

Zhao et al., 
201210 

ประเทศจีน 
กลุ่มผูป่้วยมะเร็งเซลล์ตบั จ  านวน 
346 ราย และกลุ่มควบคุมจ านวน 
961 ราย 

Retrospective case-
control 

สารก าจัดแมลงก ลุ่มออร์กาโนคลอ รีน
(Dichlorodiphenyltrichloroethane, DDT) 

มะเร็งเซลลต์บั 4.1 (2.7-6.1) 
 
5.3 (4.3-6.6) 
 
5.4 (4.4-6.7) 
 
4.8 (3.9-5.8) 
 
2.6 (2.1-3.2) 

- ระดับความเข้มขน้ p, p'-DDT 
ในซีร่ัม  
- p, p'-DDT ในซีร่ัม+ไวรัสตับ
อกัเสบบี (HBV) 
- p, p'-DDT ใ น ซี ร่ั ม +
โรคเบาหวาน 
- p, p'-DDT ในซีร่ัม+ 
อะฟลาทอกซิน B1 (AFB1) 
- p, p'-DDT ในซี ร่ัม+โพลีไซ
คลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน 
(PAHs) 

McGlynn et al., 
200634 

ประเทศจีน 
กลุ่มผู ้ป่วยมะเร็งตับ จ  านวน 168 
ราย และกลุ่มควบคุมจ านวน 385 
ราย 

Prospective case-control สารก าจัดแมลงก ลุ่มออร์กาโนคลอ รีน
(Dichlorodiphenyltrichloroethane, DDT) 

มะเร็งตบั 3.8 (1.7-8.6) - ระดับความเข้มข้นของ DDT 
ในซีร่ัม 
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2.3 ปัจจัยด้านปริมาณสารเคมีก าจัด

ศัตรูพชืจากการตรวจวัดทางชีวภาพ  
จากรายงานวิจัยท่ีตรวจวัดระดับ

ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น ข อ ง ส า ร ก า จั ด แ ม ล ง ก ลุ่ ม
ออร์กาโนคลอรีนในซีร่ัมจ านวน 3 บทความ โดย
ท าการศึกษาท่ีประเทศจีน พบว่า ระดับความ
เขม้ขน้ของ DDT ในซีร่ัมเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการ
เกิดมะเร็งเซลลต์บัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี
ค่า OR ท่ีท าการควบคุมปัจจยัแลว้ตั้งแต่ 2.96-4.07 
นอกจากน้ีจากรายงานวิจยัของ Zhao และคณะ 
(2012)10 พบวา่ ระดบัความเส่ียงของการเกิดมะเร็ง
เซลล์ตบัเพิ่มข้ึนในกลุ่มผูท่ี้มีระดบัความเข้มข้น
ของ DDT ในซีร่ัมร่วมกับการติดเช้ือไวรัสตับ
อัก เสบ บี  (OR= 5.3, 95% CI= 4.2-6.6) ผู ้ ป่ ว ย
เ บ า ห ว า น  (OR= 5.4, 95% CI= 4.4-6.7) ก า ร
ไดรั้บอะฟลาทอกซิน B1 (OR= 4.8, 95% CI= 3.9-
5.8) และการรับสัมผัสสารโพลีไซคลิกอะโร
มาติกไฮโดรคาร์บอน (OR= 2.6, 95% CI= 2.1-
3.2) ร่วมดว้ย ดงัตารางท่ี 3 และรูปท่ี 2 
 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการทบทวนวรรณกรรม จ านวน 15 
บทความวิจัย  ทั้ งการศึกษาในประเทศและ
ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  พบหลัก ฐ าน ท่ี ช้ี ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง
ความสัมพันธ์เชิงบวกของการสัมผสัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชบางชนิดต่อการเกิดมะเร็งตบัและ
มะเร็งท่อน ้ าดี โดยเฉพาะสารเคมีก าจดัแมลงกลุ่ม
ออร์กาโนคลอรีน คือ Dichlorodiphenyltrichloro-
ethane หรือ DDT สารเคมีก าจดัแมลงกลุ่มออร์กา
โนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ซ่ึงแต่ละชนิดแสดง
ถึงศกัยภาพในการก่อมะเร็ง35-37 โดยพบปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์ต่อการการเกิดมะเร็งตบัและมะเร็ง
ท่อน ้ าดีในเกษตรกรผูใ้ชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช คือ 
ปัจจยัส่วนบุคคล พบว่าเพศชายมีโอกาสเส่ียงต่อ
การเกิดมะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้ าดี 2.5-2.8 เท่า
ของเพศหญิง ซ่ึงอาจเกิดจากเพศชายประกอบ
อาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกษตรกรรมมากกวา่เพศหญิง 
มีความเส่ียงต่อการสัมผสัสารเคมีก าจดัศัตรูพืช
มากกวา่ และส่วนใหญ่เป็นผูฉี้ดพ่นสารเคมีก าจดั
ศัตรูพืชในบริเวณการเกษตรเอง 38 และผูท่ี้เคย
ท างานเกษตรกรรมมีโอกาสเส่ียงมากกว่าผูท่ี้ไม่
เคยท างานเกษตรกรรม 2.8 เท่า25 ปัจจัยด้าน
ปริมาณการใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืช พบวา่ จ  านวน
วนัสะสมของการสัมผสั Dicamba ความหนาแน่น
ของการใชส้ารก าจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีน
ต่อพื้นท่ี (kg/ km2) และการสัมผสัสารกลุ่มออร์กา
โนฟอสเฟต  30 ลิตร/ปี เป็นปัจจยัเส่ียงต่อการ
เกิดมะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้าดี  

ปัจจัยการสัมผสัสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
จากการทบทวนวรรณกรรมจากรายงานวิจยัท่ีใช้
แบบสัมภาษณ์หรือแบบสอบถามการสัมผัส
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช พบวา่ มีรายงานวจิยั จ  านวน 
4 บทความ ไม่พบความสัมพนัธ์ของการสัมผสั
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบัการเกิดมะเร็งเซลล์ตบั
ห รือมะ เ ร็งท่ อน ้ า ดี 29-31,33 อย่ าไรก็ตาม  จาก
การศึกษาของ Ezzat และคณะ (2005)24 พบว่า 
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดมะเร็งเซลล์ตบั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ การสัมผสัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (OR=2.7, 
95% CI=1.3-5.3) และสารกลุ่มคาร์บาเมต (OR=
2.9, 95% CI=1.4-5.8) และจากการศึกษาของ 
Badawi และ Michael (1999)32 พบว่า การสัมผสั
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความเส่ียงต่อการเกิด
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มะเร็งเซลล์ตบั 2.2 เท่า จากรายงานวิจยั พบว่า มี
การวดัการสัมผสัสารก าจดัศตัรูพืชทางออ้มโดย
การสัมภาษณ์แสดงใหเ้ห็นผลลพัธ์ท่ีไม่สอดคลอ้ง
กัน อาจเกิดจากผูถู้กศึกษาไม่ได้ให้ข้อมูลตาม
ความเป็นจริง ความคลาดเคล่ือนของขอ้มูลท่ีมา
จากความทรงจ าของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็น
ขอ้จ ากดัของวธีิการไดม้าซ่ึงขอ้มูล 

จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบ หลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือท่ีสุดมาจากรายงาน
วิจัยการตรวจวดัระดับความเข้มข้นของ p, p'-
DDT ในซีร่ัมจ านวน 3 บทความ ซ่ึงได้จากการ
ตรวจวดัทางตรงโดยการตรวจตัวอย่างชีวภาพ 
(Biomarker) จากการสัมผสัสาร DDT ในร่างกาย
ของผูท่ี้สัมผสัสาร โดยรายงานวิจยัทั้ง 3 บทความ 
ท าการศึกษาท่ีประเทศจีน พบว่า ระดับความ
เขม้ขน้ของ DDT ในซีร่ัมเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการ
เกิดมะเร็งเซลลต์บัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี
ค่า OR ท่ีท าการควบคุมปัจจยัแล้วตั้งแต่ 3.0-4.1 
ถึงแมปั้จจุบนั DDT ได้ถูกยกเลิกหรือห้ามใช้ใน
การเกษตรในหลายประเทศ รวมทั้งประเทศไทย 
แต่ DDT มีคุณสมบติัในการสลายตวัช้า โดยใช้
เวลาถึง 4-30 ปีหากปนเป้ือนสู่ดิน จึงตกคา้งและ
สะสมในส่ิงแวดล้อมได้นาน สามารถส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของส่ิงมีชีวิต39 นอกจากน้ีจาก
รายงานวิจยัของ Zhao และคณะ (2012)10 พบว่า 
ระดับความเส่ียงของการเกิดมะเร็งเซลล์ตับ
เพิ่มข้ึนในกลุ่มผูท่ี้มีระดบัความเขม้ขน้ของ DDT 
ในซีร่ัมร่วมกับการติดเช้ือไวรัสตับอัก เสบบี 
(OR=5.3, 95% CI=4.3-6.6) ผูป่้วยเบาหวาน (OR=
5.4, 95% CI=4.4-6.7) การได้รับอะฟลาทอกซิน 
B1 (OR=4.8, 95% CI=3.9-5.8) และการรับสัมผสั
สารโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน (OR=

2.6, 95% CI=2.1-3.2) ร่วมดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ McGlynn และคณะ (2006)34 และ
การศึกษาของ Persson และคณะ (2012)9  พบว่า
การรับสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร่วมกบัการติด
เช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีหรือการไดรั้บอะฟลาทอก
ซิน B1 เป็นการเสริมฤทธ์ิ (synergistic effect) ให้
เกิดมะเร็งมากยิง่ข้ึน 

ผลการศึกษาทางระบาดวิทยาดังกล่าว
สอดคล้องกับการศึกษาในสัตว์ทดลอง โดย 
Harada และคณะ (2016)40  และจากการศึกษาของ 

Ojha และคณะ (2013)41 พบวา่ DDT และสารเคมี
ก าจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตก่อให้เกิดเน้ือ
งอกท่ีตับ โดยมีกลไกจากขบวนการ Oxidative 
stress เกิดการท าลาย DNA ของเซลล์ตับ มีการ
แบ่งตวัและเพิ่มจ านวนและขนาดของเซลล์ตับ 
น าไปสู่การเกิดมะเร็งตบัได ้แต่ขอ้มูลการตรวจหา
สารเมตาบอไลท์ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
ตัวอย่างชีวภาพย ังมีข้อจ ากัด คือ ไม่สามารถ
ก าหนดเวลาและปริมาณท่ีแน่นอนเม่ือได้รับ
สัมผสัคร้ังแรก แหล่งท่ีมา หรือช่องทางของการ
สัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในส่ิงแวดลอ้มเขา้สู่
ร่างกาย รวมทั้งการประเมินการสัมผสักบัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชท่ีมีคร่ึงชีวิตทางชีววทิยาค่อนขา้งสั้น 
เช่น ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต42  

 จากการศึกษาความสัมพันธ์ของการ
สัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบัการเกิดมะเร็งตบั
และมะเร็งท่อน ้ า ดีในเกษตรกรและปัจจัย ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคมะเร็งตบัและมะเร็งท่อ
น ้ าดีทั้ งในประเทศไทยและต่างประเทศจะพบ
การศึกษาค่อนขา้งนอ้ย โดยเฉพาะในประเทศไทย
มีจ านวน 1 รายงานวิจัย เท่ านั้ น  และย ังไม่ มี
การศึกษาในกลุ่มเกษตรกรซ่ึงเป็นผูท่ี้มีโอกาส
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สั ม ผัส เ ส่ี ย ง สู ง ก ว่ า ทุ ก อ า ชี พ  ดั ง นั้ น จึ ง มี
ขอ้เสนอแนะในการศึกษาความสัมพนัธ์ของการ
สัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบัการเกิดมะเร็งตบั
และมะเร็งท่อน ้ าดีในกลุ่มเกษตรกรในประเทศ
ไทยและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคมะเร็งตบั
และมะเร็งท่อน ้ าดี การประเมินความเส่ียง เพื่อ
เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการเฝ้าระวงัการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช การป้องกนัและควบคุมโรค และจดั
โปรแกรมการเฝ้าระวงัทางสุขภาพให้แก่กลุ่ม
เกษตรกรให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพอนัจะ
น าไปสู่การลดผลกระทบจากโรคในระยะยาว
ต่อไป 
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ง านวิ จัย น้ี ได้ รั บ ทุนสนับส นุนจ าก
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