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บทคัดย่อ 
กระเจ๊ียบเขียว Abelmoschus esculentus (L.)  เป็นสมุนไพรท่ีมีการวางจ าหน่ายและการบริโภคของ

ประชาชนอยา่งแพร่หลาย แต่ขอ้มูลดา้นความปลอดภยัของสารสกดัจากพืชชนิดน้ียงัมีอยา่งจ ากดั งานวิจยัน้ี
มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินความปลอดภยัของสารสกดักระเจ๊ียบเขียวในหนูแรทโดยท าการป้อนสารสกดั
กระเจ๊ียบเขียวให้หนูแรททางปากติดต่อกนัเป็นระยะเวลา 180 วนั ผลการศึกษาพบวา่ หนูเพศผูแ้ละเพศเมียท่ี
ไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบเขียวทุกขนาดไม่ก่อให้เกิดความผิดปกติต่อสุขภาพ การกินอาหาร และค่าทางโลหิต
วิทยา ส่วนค่าทางเคมีคลินิกพบวา่หนูเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบเขียวในขนาด 1000-R มิลลิกรัม (มก.)/
กิโลกรัม (กก.)/วนั มีระดบั creatinine (Cr) ต ่าลง ระดบั Blood Urea Nitrogen (BUN) สูง และระดบักรดยูริก 
(Uric acid) สูง แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนในหนูเพศเมียกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดั
กระเจ๊ียบเขียวในขนาด 1000-R มก./กก./วนั มีระดบั creatinine ต ่าลง หนูท่ีไดรั้บสารสกดัในขนาด 125 มก./
กก./วนั   มีระดบั Uric acid สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนระดบัโซเดียม (Na) พบวา่หนูท่ี
ได้รับสารสกดัขนาด 125, 250 และ1000-R มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั มีระดบั Na สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ และระดบักลูโคส (Glucose) ลดลงสัมพนัธ์กบัขนาดสารสกดัท่ีหนูได้รับ ผลการตรวจ
อวยัวะทางจุลพยาธิวทิยา พบวา่ มีการเปล่ียนแปลงในบางอวยัวะแต่ไม่แตกต่างจากหนูกลุ่มควบคุม จากการ
ทดลองสรุปไดว้า่สารสกดักระเจ๊ียบเขียวไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษเร้ือรังท่ีรุนแรง แต่ตอ้งระมดัระวงัในการ
ใชส้ าหรับผู ้มีโรคประจ าตวับางโรค  

ค าส าคัญ: สารสกดักระเจ๊ียบเขียว  พิษเร้ือรัง  หนูแรทสายพนัธ์ุวสิตาร์ 
รับบทความ: 4 เมษายน 2566 แก้ไข: 15 พฤษภาคม 2566 ตอบรับ: 26 พฤษภาคม 2566 

* ผู้รับผดิชอบบทความ
พราว ศุภจริยาวตัร
หอ้งปฏิบติัการพิษวทิยา สถาบนัวจิยัสมุนไพร 88/7 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข
ต.ตลาดขวญั อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
อีเมล: praw.s@dmsc.mail.go.th

วารสารพิษวทิยาไทย 2566; 38(1): 68-84 68

Thai J Toxicol 2023; 38(1): 68-84

mailto:praw.s@dmsc.mail.go.th


 

 

Chronic Toxicity of Abelmoschus esculentus (L.) Extract in Rats 

Praw Suppajariyawat1, Tiyanee Sahad1, Wijittra Sudhong1, Sutjarit Aunkat1, 

Phatiphan Primpai1, Sarayut Radapong1, Sekrachatakorn Buabao1, Nithida Phonkot1, 

Sakwichai Ontong1, Taweesak Songserm2, Pornchai Sincharoenpokai1 

1Medicinal Plant Research Institute, Department of Medical Sciences, Tiwanond Road, Mueang, Nonthaburi 11000, Thailand 

2Faculty of Veterinary Medicine, Kasetsart University, KamphaengSaen Campus, Nakhon Pathom 73140, Thailand 

 

Abstract 

Abelmoschus esculentus (L.) have been launched and consumed widely by the public. 

However, the toxicity and safety data of the plant extract are still limited. The chronic toxicity 

of the aqueous extract of A. esculentus was investigated through the rat's oral route for 180 

days. The results revealed that health, food consumption and hematological values in all AEW-

treated groups were not different from those of the control groups. However, male rats that 

received AEW at 1000-R mg/kg/day had significantly fewer creatinine levels, higher BUN 

levels and higher uric acid than the control group. Moreover, female rats that received AEW at 

1000-R mg/kg/day had significantly fewer creatinine levels at 125 mg/kg/day significantly 

higher uric acid as well as higher sodium levels at 125, 250, and 1000-R mg/kg/day than the 

control group. More interestingly, the glucose level showed less than the control group in a 

dose-response manner. Histopathology of visceral organs indicated no significant lesion related 

to the extract in both male and female rats. In conclusion, AEW extract at the doses tested does 

not produce serious chronic toxicity in rats. Nevertheless, it should be careful using on 

individuals who have specific underlying conditions.  
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บทน า 
กระเ จ๊ี ยบเ ขี ยว  ช่ื อวิ ทยาศาสตร์ คื อ 

Abelmoschus esculentus (L.) Moench ว ง ศ์  
Malvaceae ช่ืออ่ืนคือ กระเจ๊ียบ มะเขือทะวาย 
มะเขือมอญ (ภาคกลาง); มะเขือพม่า มะเขือม่ืน 
มะเขือละโว ้(ภาคเหนือ) เป็นไมล้ม้ลุก ส่วนมากมี
ขนคล้ายหนามกระจาย ล าต้นกลวง หูใบรูป
เส้นดา้ย ใบรูปฝ่ามือ มี 3-7 พู ขอบใบจกัซ่ีฟันห่าง 
ๆ กา้นใบยาว 7–30 ซม. กา้นดอกยาว 0.5–5 ซม. 
ร้ิวประดบัมี 7–12 อนั รูปแถบ กลีบเล้ียงมีขนสั้น
ละเอียดรูปดาวหนาแน่น ดอกสีเหลืองนวล กลีบ
รูปไข่กลับ ผลรูปทรงกระบอก ปลายมีจะงอย 
เมล็ดสีน ้ าตาลอมเทา การกระจายพนัธ์ุมีถ่ินก า- 
เนิดในประเทศอินเดีย  ปลูกเป็นผักสวนครัว 
โดยเฉพาะในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 1 เป็นสินคา้
เกษตรส่งออกประเภทผกัท่ีส าคญัชนิดหน่ึงของ
ประเทศไทย โดยนิยมบริโภคฝักอ่อนซ่ึงมีคุณค่า
อาหารสูงอุดมไปด้วยแร่ธาตุและวิตามิน ฝัก
กระเจ๊ียบเขียวยงัเป็นสมุนไพรส าคญัช่วยเคลือบ
กระเพาะ บ ารุงสมอง ป้องกนัหลอดเลือดตีบตนั 
รักษาโรคความดนัโลหิตสูง และเป็นสมุนไพรท่ีมี
เส้นใยอยูม่าก จึงช่วยควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด
ให้คงท่ี โดยรักษาระดับการดูดซึมน ้ าตาลจาก
ล าไส้ใหญ่ให้คงท่ี ซ่ึงมีสรรพคุณท่ีน่าสนใจและมี
รายงานการวิจยัเก่ียวกบัการใช้กระเจ๊ียบเขียวใน
ผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวานมีอย่างแพร่หลาย2 จาก
รายงานการศึกษาเดียวกนัพบว่าคนเอเชียเร่ิมเป็น
เบาหวานในช่วงอายุท่ีต  ่ากว่าชาวตะวนัตก ใน
ปั จ จุ บั น ก ลุ่ ม ย า แ ผ น ปั จ จุ บั น ท่ี ใ ช้ รั ก ษ า
โรคเบาหวานมีหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มยาท่ีกระตุน้
การท างานของตบัอ่อนให้สร้างอินซูลิน กลุ่มยาท่ี
ส่งเสริมการท างานของอินซูลิน กลุ่มยาท่ีขดัขวาง

การดูดซึมน ้ าตาลจากทางเดินอาหารเขา้สู่กระแส
เ ลือด  ซ่ึ งการใช้ย าแผนปัจ จุบันก ลุ่ม น้ีจะ มี
ผลขา้งเคียงต่อระบบโลหิต ผลต่อตบั และระบบ
อ่ืนๆ ของร่างกายมากมาย ดงันั้นสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิ
ลดระดบัน ้าตาลเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีประชาชนหัน
มาสนใจกนัมากข้ึน 

การใชส้มุนไพรช่วยลดปริมาณน ้าตาลใน
เลือดนั้นเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีจะช่วยในการลด
ความเส่ียงจากการเสียชีวิต ประกอบกบัประเทศ
ไทยนับ เ ป็นแหล่งก า เ นิดของสมุนไพรอัน
ทรงคุณค่า มีสรรพคุณในการรักษาโรคต่าง ๆ 
มากมาย  จึ งควรน าส มุนไพรมาพัฒนา เป็น
ผลิตภณัฑ์เพื่อสนบัสนุนการใช้สมุนไพรทอ้งถ่ิน
และเป็นการเพิ่มมูลค่าของสมุนไพร โดยสมุนไพร
ท่ีพบว่ามีฤทธ์ิช่วยลดปริมาณน ้ าตาลในเลือด 
รวมทั้งพบประโยชน์ของสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระ ลดไขมนัในเลือด หรือช่วยให้มีการ
ไหลเวียนของหลอดเลือด ได้แก่ กระเจ๊ียบเขียว 
แต่การน าสารสกดัซ่ึงมีความแตกต่างจากรูปแบบ
ท่ีรับประทานปกติมาใชจ้  าเป็นตอ้งศึกษาพิษวิทยา
ในสัตวท์ดลองก่อน ซ่ึงพบวา่ปัจจุบนัยงัมีรายงาน
การศึกษาทางพิษวทิยาของสารสกดักระเจ๊ียบเขียว
อยูน่อ้ย ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดจ้ดัท าโครงการการศึกษา
พิษเร้ือรังของสารสกดัจากกระเจ๊ียบเขียวในหนู
แรทโดยวิธีการป้อนทางปากตามหลักการของ 
OECD Test guideline 4523 เพื่อให้ทราบถึงขอ้มูล
ความเป็นพิษหรืออาการผิดปกติท่ีอาจเกิดข้ึนจาก
การใช้กระเจ๊ียบเขียวต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน
ในสัตวท์ดลอง ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์ซ่ึงจะ
ช่วยสนับสนุนการใช้สมุนไพรกระเจ๊ียบเขียวได้
อยา่งมัน่ใจในความปลอดภยั รวมถึงเป็นแนวทาง
ในการพฒันาต่อยอดการพฒันาสมุนไพรต่อไป
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และจะเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีท าให้คุณภาพชีวิต
ผู ้ป่วยดีข้ึน ลดค่าใช้จ่ายของยาแผนปัจจุบันท่ี
น าเขา้จากต่างประเทศต่อไป  
   
วสัดุสารเคมี และ วธีิด าเนินการวจัิย 

วัสดุอุปกรณ์ 
กรงไอวีซีพร้อมฝาและฐานรองชั้นกลาง

ส าหรับเล้ียงสัตว ์ขวดน ้ าพร้อมจุก วสัดุรองนอน 
ภาชนะท่ีใชส้ าหรับใส่ชัง่หนู กระบอกตวง บีกเกอร์ 
กระบอกฉีดยา เข็มฉีดยา feeding tube, magnetic 
stirrer, magnetic bar โกร่งบดยา อลูมิเนียมฟลอยด์ 
ชุด PPE เคร่ืองชัง่ไฟฟ้า เคร่ืองมือผา่ตดั เคร่ืองดม
สลบสัตวท์ดลอง ตูดู้ดควนั หลอดแก้ว ตูแ้ช่แข็ง 
เคร่ืองตรวจค่าเคมีคลินิกและโลหิตวิทยา ชุด
อุปกรณ์ท าสไลด์ถาวรทางจุลพยาธิวิทยา ชุด
อุปกรณ์ตรวจหาสารส าคญัและตรวจคุณภาพทาง
เคมี 

 

การเตรียมวัตถุดิบ 
ส ารวจและเก็บฝักกระเจ๊ียบเขียว จากจงัหวดั

กาญจนบุ รีและจังหวัดอุทัยธานี  ในช่วงเดื อน
กุมภาพันธ์ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 ได้รับการ
ตรวจสอบชนิดของพืช จากห้องปฏิบติัการพิพิธภณัฑ์
พืช สถาบนัวิจยัสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
และตวัอยา่งพรรณไมอ้า้งอิงในงานวจิยั : DMSC 5304  
 

การสกดักระเจ๊ียบเขียว 
ชั่งตวัอย่างวตัถุดิบกระเจ๊ียบเขียว 100 กรัม 

ลงใน round bottom flask เติมน ้ า 2,000 มิลลิลิตร 
เขย่าให้ผงตวัอย่างกระจายตวั reflux เป็นระยะเวลา 2 
ชัว่โมง (คร้ังท่ี 1) แลว้กรองสารผา่นถุงกรอง จากนั้น
น ากากมา reflux ด้วยน ้ า 2,000 มิลลิลิตร ต่ออีก 2 

ชัว่โมง (คร้ังท่ี 2) จากนั้นกรองสารผา่นถุงกรอง และ
ระเหยสารท่ีกรองด้วยเคร่ือง rotary evaporator จน
ไดส้ารสกดัเขม้ขน้เตรียมสารสกดัเป็นผงแห้งดว้ย
เคร่ือง freeze dry สารสกดักระเจ๊ียบเขียวให้รหัส 
AEW 
 
การควบคุมคุณภาพทางเคมี 

การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
โดยวธีิ Aluminum chloride colorimetry (ดดัแปลง
วิธีจาก Prommuak et al., 20084) โดยใชเ้คอร์ซิติน
เป็นสารมาตรฐาน (ความเขม้ขน้ 5-50 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร) ตรวจวิเคราะห์หาปริมาณความช้ืน 
อ้า ง อิงตามวิ ธี :  TP Vol.2 Part 3, 20035 ตรวจ
วิเคราะห์หาปริมาณเถ้ารวมและปริมาณเถ้าท่ีไม่
ละลายในกรด อ้างอิงตามวิธี: TP Vol.1 Part 1, 
20036 
 

สัตว์ทดลอง 
หนูแรทสายพนัธ์ุวิสตาร์จ านวน 144 ตวั 

(เพศละ 72 ตวั) เพศผูแ้ละเพศเมียมีน ้ าหนกัตวั 80-
110 กรัม สั่งซ้ือจากบริษทัโนมูระสยาม อินเตอร์
เนชั่นแนล จ ากัด ภายในห้องเล้ียงสัตว์ทดลอง 
ควบคุมสภาวะแวดลอ้มให้มีอุณหภูมิ 20±3 องศา-
เซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ์ร้อยละ 30-70 และ
ได้รับแสงสว่าง 325 ลักซ์ วนัละ 12 ชั่วโมง (12 
ชั่วโมงสว่าง 12 ชั่วโมงมืด) ให้อาหารส าเร็จรูป
และน ้ าไม่จ  ากัดปริมาณ หนูแรทจะเล้ียงไว้ 1 
สัปดาห์ก่อนเร่ิมการทดลองเพื่อให้เกิดความคุน้เคย
ต่อสภาพแวดล้อม โครงการได้รับการรับรองด้าน
จริยธรรมการใช้สัตว์ทดลอง จากคณะกรรมการ
ดูแลการเล้ียงและใช้สัตวท์ดลองของสถาบันวิจยั
สาธารณสุข หมายเลขควบคุมโครงการ 62-008 
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การทดสอบพษิเร้ือรัง 
แบ่งหนูแรทสายพนัธ์ุวิสตาร์ออกเป็น 6 

กลุ่ม กลุ่มละ 24 ตวั (เพศผูแ้ละเพศเมียอยา่งละ 12 
ตวั/กลุ่ม) กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มควบคุมไดรั้บน ้ ากลัน่ 
กลุ่มท่ี 2 ถึง 5 เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับสารสกดั
กระเจ๊ียบเขียว ขนาด 125, 250, 500 และ 1000 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั ในปริมาณ 10 มิลลิลิตร/
กิโลกรัม/วนั ติดต่อกนัเป็นระยะเวลา 180 วนั และ
กลุ่มท่ี 6 เป็นกลุ่มศึกษาสภาวะฟ้ืนตวั (1000-R) 
โดยได้รับสารสกัดกระเจ๊ียบเขียวขนาด 1000 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั จนครบ 180 วนัจึงหยุดให้
สารสกดัและเล้ียงต่อไปจนครบ 30 วนั ระหว่าง
การทดลองสังเกตอาการเปล่ียนแปลงของหนูทุก
วนั บนัทึกน ้ าหนกัตวัและอาหารท่ีกินสัปดาห์ละ 
1 คร้ัง หากมีหนูตายระหว่างทดลอง จะน ามาผ่า
ซากชันสูตรทันที  เ ม่ือครบก าหนด 180 ว ัน            
อดอาหารหนูเป็นระยะเวลา 16 ชั่วโมง แล้วดม
สลบหนูดว้ย isoflurane เปิดผา่ช่องทอ้ง เจาะเลือด
จากหลอดเลือด posterior vena cava เพื่อน าไป
ตรวจด้วยเคร่ืองตรวจวิเคราะห์เซลล์เม็ดเลือด
อั ต โ น มั ติ  รุ่ น  Sysmex XN-1000™ เ พื่ อ ห า
ค่าพารามิเตอร์ทางโลหิตวิทยา ส่วนซีร่ัมน าไป
ตรวจดว้ยเคร่ืองวเิคราะห์เคมีในเลือดอตัโนมติั รุ่น 
Cobas 6000-C501 ผา่ซากชนัสูตรสัตวท์ดลองเพื่อ
ตรวจหาการเปล่ียนแปลงทางมหพยาธิวิทยาของ
อวยัวะต่าง ๆ ดังน้ี สมอง หัวใจ ปอด ตับ ไต 
หลอดลม หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ม้าม 
ล าไส้ส่วนต่าง ๆ ตบัอ่อน อณัฑะ ต่อมลูกหมาก 
ถุงเก็บน ้าเช้ือ รังไข่ มดลูก ต่อมน ้านม ต่อมน ้าลาย 
ต่อมน ้าตา ต่อมไทรอยด ์และต่อมหมวกไต บนัทึก
น ้ าหนักอวัยวะท่ีสามารถชั่งได้ด้วยเคร่ืองชั่ง
ละเอียดทศนิยม 3 ต าแหน่ง เพื่อค านวณหาน ้าหนกั

อวัยวะสัมพัทธ์ (กรัม/น ้ าหนักตัว 1000 กรัม) 
จากนั้นเก็บอวยัวะแช่น ้ ายาบัฟเฟอร์ฟอร์มาลิน
ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น ร้ อ ย ล ะ  10 แ ล้ ว น า ไ ป ผ่ า น
กระบวนการเตรียมสไลด์เน้ือเยื่อทางจุลกายวิภาค
ศาสตร์ (Histology) เพื่อตรวจหาความผิดปกติทาง
จุลพยาธิวทิยาดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 
 

วิธีวิเคราะห์ผลทางสถติิ 
ขอ้มูลของน ้าหนกัตวั ปริมาณอาหารท่ีถูก

กิน  ค่าทางโลหิตวิทยา ค่าทางเคมีคลินิก น ้ าหนกั
อวยัวะสัมพทัธ์ วิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
ทดสอบสมมติฐานโดยใช้ One-Way ANOVA 
แล้วเปรียบเทียบค่าเฉล่ียโดยใช้ Bonferoni test 
ด้วยโปรแกรม SPSS/PC version 15.0  ส่วนผล
การตรวจทางจุลพยาธิวิทยาใช้ Fisher exact test 
พิจารณาความต่างท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 

ผลการวจัิย 

การสกัดสารและการควบคุมคุณภาพทางเคมีของ
สารสกดักระเจ๊ียบเขียว 

สารสกดักระเจ๊ียบเขียวมีลกัษณะเป็นผง
หยาบ สีน ้าตาล สกดัดว้ยน ้าได ้yield เท่ากบั 43.60 
% w/w และการควบคุมคุณภาพทางเคมี ปริมาณ
เถ้ารวมเท่ากบั 12.31 ± 0.03 %w/w ปริมาณเถ้าท่ี
ไม่ละลายในกรด เท่ ากับ  0.01 ± 0.01 %w/w 
ปริมาณความช้ืน เท่ากบั 5.68 ± 0.21 %w/w และ
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม เท่ากบั 17.98 มิลลิกรัม
สมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกดั 
 

ผลของสารสกัดกระเจ๊ียบเขียวต่อน ้าหนักตัว การ

กนิอาหารและสุขภาพของสัตว์ทดลอง 
หนูเพศผู ้และเพศเมียท่ีได้รับสารสกัด

ก ร ะ เ จ๊ี ย บ เ ขี ย ว ข น า ด  125, 250, 500, 1000 

วารสารพิษวทิยาไทย 2566; 38(1): 68-84 72

Thai J Toxicol 2023; 38(1): 68-84



 

 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั (มก./กก./วนั)  และกลุ่ม 
1000-R มีน ้ าหนักตัวเฉล่ียไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั (p >0.05) (รูปท่ี 1) หนูทั้ง
สองเพศท่ีไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบเขียวกินอาหาร
ได้ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญั 

(p >0.05)  ( รูปท่ี  2) และตลอดระยะเวลาการ
ทดลองไม่พบอาการหรือพฤติกรรมท่ีผิดปกติของ
หนูกลุ่มทดลองทุกกลุ่มแต่อยา่งใด  
 

 
 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 1. น ้าหนกัตวัเฉล่ียของหนูเพศผู ้(M) และเพศเมีย (F) ท่ีไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบเขียวเป็นเวลา 180วนั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2. ปริมาณอาหารท่ีกินของหนูเพศผู ้(M) และเพศเมีย (F) ท่ีไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบเขียวเป็นเวลา 180 วนั 
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ผลของสารสกัดกระเจ๊ียบเขียวต่อค่าน ้ าหนัก

อวัยวะสัมพทัธ์ 
ในหนูเพศผู ้และเพศเมียพบว่าน ้ าหนัก

อวัยวะสัมพัทธ์ทุกอวัยวะและทุกขนาดความ
เขม้ขน้ของสารสกดักระเจ๊ียบเขียวไม่แตกต่างจาก
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) 
จากกลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2) 

 
ผลของสารสกัดกระเจ๊ียบเขียวต่อค่าทางโลหิต
วิทยา 

สารสกัดกระเจ๊ียบเขียวไม่ส่งผลให้เกิด
การเปล่ียนแปลงอย่างมีนยัส าคญั (p > 0.05) ของ
ค่ าโลหิตวิทยาในหนูเพศผู ้และ เพศ เมีย เ ม่ือ
เปรียบเทียบกบัขอ้มูลกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บน ้ ากลัน่ 
(ตารางท่ี 3 และ 4) 

 
ผลของสารสกดักระเจ๊ียบเขียวต่อค่าเคมีคลินิก 

ผลการตรวจวดัค่าเคมีคลินิกในหนูเพศผู ้
ท่ีได้รับสารสกดักระเจ๊ียบเขียวในขนาด 1000-R 
มก./กก./วนั มีระดับ BUN สูงแตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) แต่ยงั
อยู่ในช่วงของค่าอ้าง อิง  ระดับ creatinine ต ่ า
แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) ระดับ uric acid สูงแตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) (ตาราง
ท่ี 5) ในหนูเพศเมียกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบ
เขียวขนาด 1000-R มก./กก./วนั มีระดบั creatinine 

ต ่าแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ (p<0.05) เช่นเดียวกบัเพศผู ้  หนูท่ีไดรั้บสาร
สกดัความเขม้ขน้ 125 มก./กก./วนั มีระดบั uric 
acid สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) แต่ไม่เป็นสัดส่วนกบัความเขม้ขน้อ่ืน ๆ 
ท่ีใช้ในการศึกษา และการให้สารสกัดในความ
เขม้ขน้ 125, 250 และ 1000-R มก./กก./วนั มีระดบั 
Na สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05)  (ตารางท่ี 6) 
 
ผลของสารสกัดกระเจ๊ียบเขียวต่อการเปลี่ยน 

แปลงของเน้ือเยือ่อวัยวะภายในทางจุลพยาธิวิทยา 
ผลการผ่าซากชันสูตรหนูกลุ่มท่ีได้รับ

สารสกัดกระเจ๊ียบเขียวและกลุ่มควบคุมทั้ งหนู
เพศผูแ้ละเพศเมียไม่พบความผิดปกติของอวยัวะ
ภายในต่าง ๆ ทางมหพยาธิวิทยา ผลการตรวจ
อวยัวะภายในทางจุลพยาธิวิทยา พบว่า หนูเพศผู ้
และเพศเมียกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบเขียวมี
การเปล่ียนแปลงในบางอวยัวะ ไดแ้ก่ พบรอยโรค
บริ เวณตับ  เ กิด  vacuolar degeneration หรือ มี
ไขมนัพอกตบั (fatty degeneration/fatty liver) โดย
พบไขมนัสะสมจากบริเวณ portal area จนถึงรอบ 
central vein พบการชุมนุมของเซลลอ์กัเสบบริเวณ 
portal area ท่ีหัวใจพบรอยโรคกลุ่มกล้ามเน้ือ
หวัใจอกัเสบ (Myocarditis) แต่ผลไม่แตกต่างจาก
หนูกลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 7) 
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ตารางที ่1.  น ้าหนกัตวัและน ้าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของหนูแรทเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบเขียวเป็นเวลา 180 วนั 

 
อวยัวะ 

กลุ่มทดลองเพศผู้ทีไ่ด้รับสารสกดักระเจีย๊บเขียว (มก./กก./วนั) 

น า้กลัน่ 125 250 500 1000 1000-R 

n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 
สมอง 5.27±0.19 5.27±0.19 5.36±0.21 5.30±0.28 5.22±0.29 5.22±0.31 
หวัใจ 3.02±0.27 2.96±0.25 3.02±0.20 2.88±0.24 3.00±0.27 2.92±0.22 
ปอด 3.98±0.27 3.96±0.34 3.97±0.36 4.09±0.51 3.94±0.52 4.14±0.47 
ตบั 33.32±2.19 33.27±3.43 34.77±4.16 32.79±3.67 34.01±4.22 36.65±6.93 
กระเพาะอาหาร 5.41±0.37 5.47±0.50 5.50±0.59 5.40±0.59 5.43±0.42 5.70±0.53 
มา้ม 2.01±0.17 2.01±0.30 2.22±0.25 2.18±0.32 2.08±0.22 1.93±0.25 
ไตขวา 3.19±0.18 3.15±0.18 3.27±0.26 3.15±0.33 3.09±0.30 3.28±0.31 
ไตซา้ย 3.28±0.17 3.24±0.22 3.34±0.30 3.19±0.35 3.14±0.24 3.39±0.31 
อณัฑะขวา 7.10±0.60 7.11±0.67 7.65±0.74 7.20±0.67 7.26±0.57 7.23±0.44 
อณัฑะซา้ย 7.12±0.67 6.95±0.59 7.38±0.58 7.17±0.57 7.19±0.61 7.11±0.47 
ต่อมหมวกไตขวา 0.07±0.01 0.07±0.01 0.08±0.01 0.07±0.02 0.07±0.01 0.07±0.01 
ต่อมหมวกไตซา้ย 0.07±0.01 0.08±0.01 0.08±0.01 0.06±0.02 0.07±0.01 0.07±0.01 
กระเพาะปัสสาวะ 0.31±0.06 0.36±0.09 0.35±0.07 0.35±0.07 0.32±0.08 0.31±0.04 
น ้ าหนกัเร่ิมตน้ 157.29±10.31 158.84±10.61 156.93±7.27 156.19±11.58 149.78±16.12 155.15±9.96 
น ้ าหนกัส้ินสุด 637.10±43.20 472.35±40.99 469.88±26.75 449.14±42.53 456.13±38.67 507.62±57.88 
ค่าในตารางแสดงในรูปของค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  

วารสารพิษวทิยาไทย 2566; 38(1): 68-84 75

Thai J Toxicol 2023; 38(1): 68-84



 

 

ตารางที ่2.  น ้าหนกัตวัและน ้าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของหนูแรทเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบเขียวเป็นเวลา 180 วนั 

อวยัวะ 
กลุ่มทดลองเพศเมยีทีไ่ด้รับสารสกดักระเจีย๊บเขียว (มก./กก./วนั) 

น า้กลัน่ 125 250 500 1000 1000-R 

n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 
สมอง 6.18±0.24 6.01±0.56 6.13±0.15 5.98±0.26 6.19±0.19 6.22±0.36 
หวัใจ 2.39±0.25 2.38±0.21 2.37±0.22 2.39±0.23 2.31±0.22 2.69±0.41 
ปอด 3.71±0.71 3.60±0.31 3.38±0.25 3.49±0.33 3.74±0.48 3.84±0.56 
ตบั 21.55±2.28 20.34±2.18 21.05±2.32 20.83±2.02 21.35±2.33 23.47±4.31 
กระเพาะอาหาร 5.01±0.72 4.90±0.47 4.82±0.55 4.83±0.39 4.94±0.39 5.30±0.48 
มา้ม 1.58±0.18 1.54±0.13 1.55±0.18 1.58±0.24 1.62±0.26 1.67±0.26 
ไตขวา 2.48±0.26 2.47±0.22 2.57±0.22 2.47±0.17 2.47±0.16 2.68±0.15 

ไตซา้ย 2.51±0.27 2.57±0.23 2.60±0.20 2.52±0.20 2.54±0.10 2.70±0.20 
ต่อมหมวกไตขวา 0.10±0.01 0.09±0.02 0.10±0.02 0.09±0.03 0.10±0.03 0.10±0.02 
ต่อมหมวกไตซา้ย 0.10±0.02 0.09±0.03 0.09±0.04 0.09±0.03 0.10±0.02 0.09±0.02 
กระเพาะปัสสาวะ 0.23±0.05 0.26±0.05 0.25±0.06 0.25±0.06 0.27±0.14 0.29±0.06 
มดลูก 3.34±1.43 3.00±1.25 2.29±0.06 2.59±0.80 3.10±1.29 3.01±0.95 
รังไข่ขวา 0.24±0.03 0.21±0.05 0.23±0.04 0.23±0.03 0.25±0.05 0.44±0.74 
รังไข่ซา้ย 0.25±0.06 0.21±0.04 0.23±0.05 0.21±0.04 0.26±0.06 0.23±0.05 
น ้ าหนกัเร่ิมตน้ 127.83±6.26 124.93±6.76 127.68±5.20 127.07±6.45 125.95±10.04 128.89±9.71 
น ้ าหนกัส้ินสุด 242.52±13.10 232.54±15.32 238.73±12.26 244.10±19.84 235.02±14.58 254.30±18.93 

ค่าในตารางแสดงในรูปของค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ตารางที ่3. ค่าทางโลหิตวทิยาของหนูแรทเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบเขียวเป็นเวลา 180 วนั 

พารามเิตอร์ 

กลุ่มทดลองเพศผู้ทีไ่ด้รับสารสกดักระเจีย๊บเขียว (มก./กก./วนั) 

ค่าอ้างองิa น า้กลัน่ 125 250 500 1000 1000-R 

n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 
Hematocrit (%) 44.60±1.44 45.45±1.46 45.87±1.67 44.49±1.62 45.00±1.49 43.29±1.42 53.1±2.3 
RBC (×106cells/mm3) 8.82±0.40 9.03±0.42 9.01±0.47 8.84±0.45 9.00±0.38 8.57±0.38 9.83±0.45 
Hemoglobin (g/dl) 15.00±0.47 15.37±0.51 15.55±0.54 15.08±0.62 15.36±0.41 14.58±0.41 16.9±0.6 
MCV (µm3/red cell) 50.61±1.50 50.36±1.25 50.94±1.39 50.38±1.23 50.02±1.21 50.57±1.36 54.1±1.5 
MCH (pg/red cell) 17.03±0.56 17.03±0.48 17.28±0.49 17.08±0.40 17.09±0.51 17.04±0.49 17.2±0.5 
MCHC (g/dl RBC) 33.63±0.28 33.83±0.36 33.91±0.21 33.90±0.35 34.00±0.18 33.69±0.37 31.9±0.7 
WBC (×103cells/mm3) 4.90±1.12 4.49±1.03 5.14±0.97 4.34±0.89 4.65±0.96 5.81±0.89 8.0±1.9 
Neutrophil (%) 19.64±5.67 22.03±5.11 21.75±7.18 23.33±6.89 21.82±5.22 18.82±5.12 - 
Eosinophil (%) 1.88±0.73 2.06±0.66 1.87±0.58 2.03±0.54 2.05±0.37 2.12±0.59 - 
Lymphocyte (%) 72.81±6.47 69.88±5.99 70.20±7.83 68.33±7.13 69.78±6.21 72.93±6.33 - 
Monocyte (%) 5.48±0.99 5.82±1.08 5.98±1.22 6.04±1.39 6.12±1.44 5.87±1.22 - 
Basophil (%) 0.19±0.07 0.23±0.08 0.20±0.08 0.26±0.07 0.23±0.07 0.26±0.08 - 
Platelet (×103cells/mm3) 917.92±79.84 990.29±89.51 938.92±83.35 977.46±93.95 963.00±62.60 916.50±101.87 975±88 
ค่าในตารางแสดงในรูปของค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
a ขอ้มูลค่าทางโลหิตวิทยาของ Global Alliance for Laboratory Animal Standardization (GALAS)16 
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ตารางที ่4. ค่าทางโลหิตวทิยาของหนูแรทเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบเขียวเป็นเวลา 180 วนั 

พารามเิตอร์ 

กลุ่มทดลองเพศเมยีทีไ่ด้รับสารสกดักระเจีย๊บเขียว (มก./กก./วนั) 

ค่าอ้างองิa น า้กลัน่ 125 250 500 1000 1000-R 

n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 
Hematocrit (%) 41.48±1.14 42.24±0.51 41.62±1.59 42.00±1.45 42.50±1.35 41.40±1.37 49.7±1.4 
RBC (×106cells/mm3) 7.67±0.28 7.91±0.20 7.58±0.48 7.91±0.32 8.05±0.28 7.72±0.28 8.74±2.5 
Hemoglobin (g/dl) 14.45±0.48 14.75±0.24 14.47±0.52 14.77±0.54 14.78±0.47 14.36±0.52 16.3±0.4 
MCV (µm3/red cell) 54.11±0.89 53.42±0.97 55.11±3.59 53.09±0.79 52.84±1.30 53.66±1.44 56.9±1.1 
MCH (pg/red cell) 18.84±0.28 18.67±0.41 19.15±0.92 18.66±0.22 18.37±0.52 18.61±0.52 18.6±0.4 
MCHC (g/dl RBC) 34.83±0.34 34.94±0.41 34.78±0.81 35.16±0.28 34.76±0.25 34.69±0.20 32.7±0.5 
WBC (×103cells/mm3) 2.47±0.59 2.46±0.59 2.81±0.79 2.95±0.57 2.79±0.36 2.83±0.77 7.0±1.6 
Neutrophil (%) 18.70±3.70 16.60±3.53 15.90±5.17 19.10±8.83 17.55±3.68 18.92±8.35 - 
Eosinophil (%) 2.16±0.57 1.91±0.55 3.67±3.91 1.98±0.57 2.23±0.78 1.76±0.51 - 
Lymphocyte (%) 73.05±4.58 76.51±4.19 74.33±5.66 73.15±10.24 73.88±4.83 73.14±9.84 - 
Monocyte (%) 5.84±1.09 4.81±0.82 5.31±0.94 5.60±1.58 6.17±1.28 5.96±1.69 - 
Basophil (%) 0.25±0.18 0.17±0.17 0.80±1.15 0.17±0.15 0.16±0.14 0.22±0.11 - 
Platelet (×103cells/mm3) 897.50±66.68 839.00±57.32 864.42±61.42 849.79±107.79 863.50±87.14 836.71±131.02 1025±139 
ค่าในตารางแสดงในรูปของค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
a ขอ้มูลค่าทางโลหิตวิทยาของ Global Alliance for Laboratory Animal Standardization (GALAS) 
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ตารางที ่5. ค่าทางเคมีคลินิกของหนูแรทเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบเขียวเป็นเวลา 180 วนั 

พารามเิตอร์ 
กลุ่มทดลองเพศผู้ทีไ่ด้รับสารสกดักระเจีย๊บเขียว (มก./กก./วนั) 

ค่าอ้างองิa น า้กลัน่ 125 250 500 1000 1000-R 

n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 
ALP (U/L) 47.40±7.03 47.31±9.02 47.20±9.47 47.53±13.66 45.97±7.57 53.45±5.78 108.7±25.7 
ALT (U/L) 28.22±6.00 24.48±4.13 29.68±5.51 30.22±9.17 26.57±8.97 45.38±14.32 38.7±5.6 
AST (U/L) 58.25±12.29 52.37±6.47 58.54±10.57 56.60±10.88 52.64±9.96 90.10±29.15 74.8±10.0 
BUN (mg/dl) 15.28±1.08 16.47±1.64 16.28±1.61 16.37±2.63 15.13±2.28 18.11±1.56 22.95±3.23 
Creatinine (mg/dl) 0.31±0.03 0.30±0.06 0.30±0.03 0.34±0.04 0.31±0.03 0.23±0.04 0.7±0.1 
Total protein (g/dl) 5.70±0.20 5.72±0.34 5.79±0.10 5.77±0.27 5.85±0.21 5.81±0.16 7.88±0.53 
Albumin (g/dl) 3.74±0.21 3.82±0.21 3.78±0.15 3.70±0.16 3.81±0.11 3.73±0.19 4.03±0.26 
Total bilirubin(mg/dl) 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.11±0.03 
Glucose (mg/dl) 182.22±15.22 171.19±13.91 171.70±23.72 171.97±29.82 176.62±19.63 187.04±17.99 182.4±18.9 
Uric acid (mg/dl) 0.84±0.23 0.71±0.27 0.58±0.14 0.74±0.19 0.67±0.17 1.31±0.34 - 
Triglyceride(mg/dl) 133.66±47.62 133.65±37.53 148.26±52.37 123.30±37.86 165.46±36.39 134.97±39.53 125.9±50.1 
Cholesterol (mg/dl) 77.31±13.89 66.76±14.95 69.95±14.60 70.83±16.96 67.30±13.51 75.21±17.30 - 
Sodium (mmol/l) 141.15±1.51 141.94±2.26 140.93±0.54 141.98±1.77 142.49±1.77 142.36±0.90 141.8±2.5 
Potassium (mmol/l) 5.05±0.34 4.98±0.40 4.86±0.33 4.90±0.35 4.64±0.26 5.03±0.41 4.35±0.33 
Chloride (mmol/l) 102.66±2.17 104.04±2.24 93.41±30.35 103.59±1.91 103.93±2.60 104.95±1.00 104.4±1.2 
ค่าในตารางแสดงในรูปของค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

* แตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีป้อนน ้ากลัน่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
a ขอ้มูลค่าเคมีคลินิกของ Global Alliance for Laboratory Animal Standardization (GALAS)  
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ตารางที ่6. ผลการตรวจค่าทางเคมีคลินิกของหนูแรทเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบเขียวเป็นเวลา 180 วนั 

พารามเิตอร์ 
กลุ่มทดลองเพศเมยีทีไ่ด้รับสารสกดักระเจีย๊บเขียว  (มก./กก./วนั) 

ค่าอ้างองิa น า้กลัน่ 125 250 500 1000 1000-R 

n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 
ALP (U/L) 14.48±2.37 13.83±2.74 14.42±2.49 14.07±2.83 13.77±2.89 14.70±2.84 38.3±7.7 
ALT (U/L) 31.93±13.74 20.61±9.24 20.47±4.25 26.86±10.64 25.89±9.50 29.43±9.06 31.4±5.8 
AST (U/L) 73.97±39.27 62.01±19.43 51.94±8.92 59.11±17.05 60.70±25.19 65.63±24.99 77.6±17.9 
BUN (mg/dl) 17.69±1.75 16.85±2.71 17.09±3.71 15.73±3.10 17.07±1.93 17.17±2.26 21.66±1.89 
Creatinine (mg/dl) 0.36±0.05 0.36±0.06 0.33±0.06 0.34±0.06 0.34±0.05 0.27±0.03 0.6±0.0 
Total protein (g/dl) 6.58±0.23 6.78±0.23 6.58±0.30 6.65±0.36 6.57±0.32 6.65±0.38 7.48±0.38 
Albumin (g/dl) 5.02±0.20 5.07±0.28 4.84±0.27 4.90±0.35 4.95±0.33 4.98±0.32 4.05±0.25 
Total bilirubin(mg/dl) 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.12±0.03 
Glucose (mg/dl) 171.14±17.33 165.87±14.56 158.10±14.58 157.28±12.99 152.18±10.05 165.33±13.88 128.3±13.7 
Uric acid (mg/dl) 0.35±0.10 0.58±0.13 0.46±0.11 0.45±0.12 0.29±0.06 0.57±0.12 - 
Triglyceride(mg/dl) 120.03±40.49 98.89±34.72 100.58±40.50 110.60±67.34 105.12±30.37 123.35±69.19 60.5±19.0 
Cholesterol (mg/dl) 57.52±12.09 60.12±8.55 50.73±7.67 62.88±12.79 56.24±14.52 69.51±27.21 - 
Sodium (mmol/l) 140.44±0.95 142.70±1.71 142.42±1.58 142.23±2.50 140.84±1.52 142.23±1.21 140.1±3.0 
Potassium (mmol/l) 4.52±0.30 4.69±0.21 4.41±0.30 4.21±0.34 4.25±0.34 4.89±0.24 4.07±0.26 
Chloride (mmol/l) 103.12±1.52 104.05±2.15 104.79±2.32 104.40±2.45 103.76±1.71 104.68±1.61 106.0±2.1 
ค่าในตารางแสดงในรูปของค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

* แตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีป้อนน ้ากลัน่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
a ขอ้มูลค่าเคมีคลิกนิกของ Global Alliance for Laboratory Animal Standardization (GALAS) 
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ตารางที ่7. ผลการตรวจเน้ือเยือ่อวยัวะทางจุลพยาธิวทิยาของหนูแรทเพศผูแ้ละเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดักระเจ๊ียบเขียวเป็นเวลา 180 วนั 

อวยัวะ 
 

การเปลีย่นแปลง
ที่พบ 

หนูเพศผู้ หนูเพศเมีย 

กลุ่ม
ควบคุม 

กลุ่มทดลอง-ขนาดสารสกดั      
(มก./กก. /วนั) 

กลุ่ม
ควบคุม 

กลุ่มทดลอง-ขนาดสารสกดั  
 (มก./กก. /วนั) 

น า้กลัน่ 125 250 500 1000 1000-R น า้กลัน่ 125 250 500 1000 1000-R 

สมอง NRL - - - - - - - - - - - - 
หลอดลมต่อม
ไทรอยด์ 

NRL 
NRL 

- - - - - - - - - - - - 

ปอด NRL - - - - - - - - - - - - 

หวัใจ Myocarditis 2/12 1/12 0/12 0/12 0/12 0/12 0/12 0/12 0/12 0/12 0/12 0/12 
ตบั Vacuolar 

degeneration 
3/12 4/12 2/12 0/12 1/12 0/12 0/12 1/12 0/12 0/12 0/12 0/12 

ตบัอ่อน NRL - - - - - - - - - - - - 
มา้ม NRL - - - - - - - - - - - - 
หลอดอาหาร 
กระเพาะ
อาหาร 

NRL 
NRL 

- - - - - - - - - - - - 

ล  าไส้ NRL - - - - - - - - - - - - 
ไต NRL - - - - - - - - - - - - 
ต่อมหมวกไต NRL - - - - - - - - - - - - 
ต่อมน ้าลาย
ต่อมน ้านม 

NRL 
NRL 

- - - - - - - - - - - - 

อณัฑะ/รังไข่ NRL - - - - - - - - - - - - 

ตวัเลขในตารางแสดงในรูปของจ านวนหนูท่ีตรวจพบการเปล่ียนแปลง/จ านวนหนูทั้งหมดในกลุ่ม 
- หมายถึง No lesion in section  
NRL หมายถึง No remarkable lesion 
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วจิารณ์ผลการวจัิย 
ผลการศึกษาพิษเร้ือรังแสดงให้เห็นว่า 

หนูเพศผูแ้ละเพศเมียท่ีได้รับสารสกัดกระเจ๊ียบ
เขียวไม่มีผลต่อการเจริญเติบโต การกินอาหาร
และสุขภาพทั่วไปเ ม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุม 
น ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ทุกอวยัวะของหนูทั้งสอง
เพศท่ีได้รับสารสกัดกระเ จ๊ียบเขียวทุกความ
เขม้ขน้ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม การตรวจค่า
ทางโลหิตวทิยา แสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดักระเจ๊ียบ
เขียวไม่ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงค่าทางโลหิต
วิทยาของหนูทั้งสองเพศทุกกลุ่มเม่ือเทียบกบักลุ่ม
ควบคุม ผลการตรวจวิเคราะห์ค่าเคมีคลินิกต่าง ๆ 
พบวา่เม่ือหยดุการบริหารสารสกดัในความเขม้ขน้
ท่ีสูงท่ีสุด (1000-R มก./กก./ว ัน) จะพบระดับ 
creatinine  ต ่ากว่ากลุ่มควบคุมทั้งเพศผูแ้ละเพศ
เมีย บ่งช้ีวา่ ระดบัท่ีต ่าหมายถึงมีโอกาสเป็นไปได้
ท่ีมีภาวะกลา้มเน้ือลีบ โรคตบั ภาวะไตผิดปกติได ้
7 ซ่ึงเม่ือพิจารณาพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวกบัการท างาน
ของตบัและไต เช่น ระดบั ALP, ALT, AST, BUN 
พบว่ามีระดบัสูงแต่ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม
และอยูใ่นช่วงค่าอา้งอิง ดงันั้นการท างานของตบั
และไตไม่ได้มีความผิดปกติหรือสอดคล้องกับ
ระดับ creatinine ท่ีต ่าลง มีรายงานการวิจัยของ 
Husen et al. (2020) ศึกษาประสิทธิภาพของสาร
สกดักระเจ๊ียบเขียวในหนูไมซ์สายพนัธ์ุ BALB/c 
ท่ีถูกกระตุน้ดว้ย Streptozotocin (STZ) และตรวจ
ระดับพารามิเตอร์ค่าเคมีคลินิก พบว่าสารสกัด
กระเจ๊ียบเขียวสามารถลดระดบั creatinine ในหนู
ได้ เช่นเดียวกัน หนูเพศผูก้ลุ่มท่ีได้รับสารสกัด
ความเขม้ขน้ 1000-R มก./กก./วนั และหนูเพศเมีย
ท่ีได้รับสารสกัดความเข้มข้น 125 มก./กก./วนั 
พบระดบั uric acid สูง จะเห็นวา่ปริมาณสารสกดั

ท่ีหนูได้รับไม่ได้มีความสัมพนัธ์กับระดับ uric 
acid ท่ีสูงข้ึน หนูเพศเมียท่ีได้รับสารสกัดความ
เขม้ขน้ 125, 250 และ 1000-R มก./กก./วนั มีระดบั 
Na สูงกว่ากลุ่มควบคุม แต่การเปล่ียนแปลงของ
ระดบั Na ไม่สอดคลอ้งกบัขนาดท่ีได้รับ จากผล
ตรวจอวยัวะภายในทางจุลพยาธิวิทยา พบว่าหนู
เพศผูท่ี้ได้รับน ้ ากลัน่และความเข้มขน้ 125 มก./
กก./วนั  มีรอยโรค Myocarditis ซ่ึงอาจเป็นการ
เกิดรอยโรคตามธรรมชาติหรือจากสภาพร่างกาย
ของสัตวท์ดลองเอง ไม่ไดม้าจากการท่ีหนูได้รับ
สารสกดัท่ีระดบัความเขม้ขน้ต่าง ๆ และมีการพบ
รอยโรคบริเวณตับ vacuolar degeneration หรือ 
fatty degeneration/fatty liver โดยพบไขมนัสะสม
จากบริเวณ portal area จนถึงรอบ central vein พบ
การชุมนุมของเซลล์อกัเสบบริเวณ portal area ใน
หนูเพศผูท่ี้ได้รับน ้ ากลั่น และกลุ่มท่ีได้รับสาร
สกดัขนาด 125, 250 และ 1000 มก./กก./วนั ส่วน
เพศเมียพบในกลุ่มท่ีได้รับสารสกัดท่ีขนาด 125 
มก./กก. /ว ัน  เ ม่ือพิจารณาค่า เคมีคลิ นิกของ
พารามิเตอร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเอนไซมก์ารท างานของ
ตับพบว่าไม่มีความผิดปกติ และอุบัติการณ์ท่ี
เกิดข้ึนไม่ได้สัมพนัธ์กับขนาดท่ีได้รับ เป็นการ
เกิดข้ึนท่ีไม่รุนแรง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
Ilango et al. (2011) ศึกษาพิษก่ึงเร้ือรังของสาร
สกัดน ้ าฝักกระเจ๊ียบเขียวในหนูไมซ์ พบว่าสาร
สกดัไม่ก่อให้เกิดความผิดปกติต่อน ้ าหนกัอวยัวะ
สัมพทัธ์ ค่าทางโลหิตวิทยา ค่าเคมีคลินิก และ
เน้ือเยื่ออวยัวะทางจุลพยาธิ เม่ือเทียบกับกลุ่ม
ควบคุม และเป็นท่ีน่าสังเกตอย่างยิ่งคือระดับ
น ้ าตาลในเลือดลดลงสัมพนัธ์กบัความเขม้ขน้สาร
สกัด ท่ีได้ รับ  ซ่ึ ง มีรายงานวิจัยพบหลักฐาน
สอดคล้องกับผลคือรายงานวิจยัฤทธ์ิลดน ้ าตาล
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โดยให้สารสกัดกระเจ๊ียบเขียวในหนูแรทสาย
พันธ์ุ Wistar ท่ีถูกเหน่ียวน าด้วย streptozotocin ผล
การทดลองพบว่าสารสกดักระเจ๊ียบเขียวสามารถลด
ระดับน ้ าตาลในเลือดได้10 และงานวิจัยฤทธ์ิลด
น ้ าตาลโดยใช้สารสกัดน ้ าของเมือกและเมล็ด
กระเจ๊ียบเขียว ในหนูท่ีถูกเหน่ียวน าด้วย STZ 
พบว่าสามารถลดระดับน ้ าตาลในเ ลือด ซ่ึ ง
สามารถใช้รักษาโรคเบาหวานได้11 ซ่ึงสรรพคุณ
ข อ ง ก ร ะ เ จ๊ี ย บ เ ขี ย ว เ ป็ น ท่ี ก ล่ า ว ข า น ถึ ง
ความสามารถในการลดระดบัน ้ าตาลในเลือดได้ 
และผลการทดลองน้ีแสดงให้ เ ห็นถึงความ
สอดคล้องกันของผลการทดสอบ แต่ผู ้ป่วย
เบาหวานท่ีตอ้งการใชก้ระเจ๊ียบเขียวช่วยลดระดบั
น ้ าตาลในเลือด ควรปรึกษาแพทย์ก่อนทุกคร้ัง 
เพราะอาจท าปฏิกิริยากบัยารักษาโรคเบาหวานท่ี
ใชอ้ยูไ่ด ้

 ดังนั้ นอาจกล่าวได้ว่า  หากจะมีการ
บริโภคกระเจ๊ียบเขียว ผูป่้วยท่ีเป็นโรคเกาต์ หรือ
ผูป่้วยท่ีมีภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ ต้องได้รับ
ค าแนะน าจากแพทย ์ผลการผา่ซากชนัสูตรไม่พบ
การเปล่ียนแปลงของอวยัวะใดๆ ทางมหพยาธิ
วิทยาในหนูทุกกลุ่ม ผลการตรวจทางจุลพยาธิ
วิทยาพบรอยโรคท่ี ตับ ไต และหัวใจ แต่การ
เปล่ียนแปลงท่ีพบไม่มีความสัมพนัธ์กบัขนาดท่ี
ไดรั้บ ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าไม่ไดเ้กิดจากการได้รับสาร
สกัดกระเจ๊ียบเขียว การศึกษาคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่า 
สารสกัดกระเจ๊ียบเขียวไม่ท าให้เกิดพิษเร้ือรังท่ี
รุนแรงต่อสัตวท์ดลอง แต่อยา่งไรก็ตามการใชส้าร
สกัดกระเจ๊ียบเขียวหรือผลิตภณัฑ์ท่ีมีกระเจ๊ียบ
เขียวเป็นส่วนประกอบในขนาดท่ีสูงเป็นเวลานาน
ติดต่อกันอาจส่งผลต่อภาวะความผิดปกติของ
หัวใจ และผูท่ี้เป็นโรคเกาต์ ทั้งน้ีระดบัน ้ าตาลใน

เลือดท่ีต ่าลงแบบแปรผนัตรงกบัความเขม้ขน้ของ
สารสกดัแสดงใหเ้ห็นวา่กระเจ๊ียบเขียวสามารถลด
ระดับน ้ าตาลได้ ซ่ึงผู ้ประกอบการ/นักวิจัย/
ประชาชนสามารถใช้เป็นข้อมูลเพื่อท่ีจะพฒันา
ผลิตภณัฑ์ในการรักษาเบาหวานได ้แต่การใชต้อ้ง
อยูภ่ายใตค้  าแนะน าจากแพทย ์
 
สรุป 

ก า ร ศึ กษ าพิ ษ เ ร้ื อ รั ง ข อ งส า รสกั ด
กระเจ๊ียบเขียว โดยการให้สารสกดัทางปากขนาด 
125, 250, 5 00  และ  1000 มก . /กก . / ว ัน  เ ป็น
ระยะเวลา 180 วนั พบว่าสารสกดักระเจ๊ียบเขียว
ไม่มีผลต่อน ้ าหนกัตวั สุขภาพ พฤติกรรม การกิน
อาหาร และค่าทางโลหิตวิทยาขอหนูทั้งเพศผูแ้ละ
เพศเมีย ส่วนค่าเคมีคลินิกของหนูเพศผู ้พบว่า
ระดับ BUN สูงแต่อยู่ในช่วงค่าอ้างอิง ระดับ 
creatinine ต ่ า  และระดับ  uric acid สู ง ท่ีขนาด 
1000-R มก . /กก . / ว ัน  ห นู เพศ เ มี ยพบระดับ 
creatinine ต ่า และ uric acid สูง เช่นเดียวกบัเพศผู ้
และพบค่า Na สูง เม่ือพิจารณาระดับท่ีเพิ่มข้ึน
พบวา่ไม่สัมพนัธ์กบัขนาดทดสอบ หนูเพศเมียพบ
ระดับน ้ าตาลในเลือดลดลงสัมพนัธ์กับขนาดท่ี
ได้รับ ผลการตรวจอวยัวะทางจุลพยาธิวิทยา ไม่
พบรอยโรคหรือการเปล่ียนแปลงท่ีสัมพนัธ์กับ
ขนาดของสารสกดัท่ีไดรั้บ  ดงันั้นสรุปไดว้า่ สาร
สกัดกระเจ๊ียบเขียวไม่ท าให้เกิดพิษเร้ือรังต่อ
สัตว์ทดลอง อย่างไรก็ตามการใช้สารสกัด
กระเจ๊ียบเขียวหรือผลิตภณัฑ์ท่ีมีกระเจ๊ียบเขียว
เป็นส่วนประกอบในขนาดท่ีสูงเป็นเวลานาน
ติดต่อกันอาจส่งผลต่อภาวะความผิดปกติของ
หัวใจ และผู ้ท่ี เ ป็นโรคเกาต์  การศึกษาความ
ปลอดภยัต่อไปอาจศึกษาในระดบัคลินิกเพิ่มความ
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เช่ือมั่นในการใช้สมุนไพรกระเจ๊ียบเขียวมาก
ยิง่ข้ึน 
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