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บทคัดย่อ 
ปอบิด Helicteres isora (L.) เป็นสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณท่ีดีและได้รับความนิยมในการใช้ดูแล

สุขภาพและรักษาโรค มีการน าสมุนไพรปอบิดมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑแ์ละวางจ าหน่ายอยา่งแพร่หลาย แต่
ขอ้มูลดา้นความปลอดภยัของสารสกดัจากพืชชนิดน้ียงัมีอย่างจ ากดั งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมิน
ความปลอดภยัของสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้าโดยทดสอบพิษเฉียบพลนัในหนูไมซ์ พบวา่ไม่ท าเกิดอาการพิษ
เฉียบพลนั และมีค่า LD50 มากกว่า 5,000 มก./กก. การทดสอบพิษเร้ือรังในหนูแรทท าการป้อนสารสกดั 
ขนาด 112.5, 225, 450, 900 และ 900-R มก./กก./วนั ใหห้นูแรททางปากติดต่อกนัเป็นระยะเวลา 180 วนั ผล
การศึกษาพบว่าสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้ าทุกขนาดไม่ก่อให้เกิดความผิดปกติต่อสุขภาพ การกินอาหาร 
ส่วนค่าโลหิตวิทยาหนูเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดัขนาด 225, 450 และ 900-R มก./กก./วนั พบค่า MCHC สูง
แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ค่าเคมีคลินิกหนูเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัขนาด 225-900 
มก./กก./วนั มีค่าโพแตสเซียมในเลือดลดต ่าลงแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนหนู
เพศเมียกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัขนาด 900-R มก./กก./วนั มีค่า ALP สูงข้ึนแตกต่างจากกลุ่มควบคุม ผลการ
ตรวจอวยัวะทางจุลพยาธิวิทยา พบว่า มีการเปล่ียนแปลงท่ีตบัแต่ไม่แตกต่างจากหนูกลุ่มควบคุม จากการ
ทดลองสรุปไดว้่าสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้ าไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษเร้ือรังท่ีรุนแรง แต่ตอ้งระมดัระวงัใน
การใชส้ าหรับผูมี้โรคประจ าตวับางโรค 
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Abstract 

Helicteres isora (L.) is a medicinal herb recognized for its beneficial properties and 

popularity in health care and disease treatment. It has been developed into various commercial 

products; however, safety data regarding its extracts remain limited. This research aimed to 

evaluate the safety of an aqueous extract of H. isora. Acute toxicity testing in mice showed no 

acute toxic effects, with an LD50 value greater than 5,000 mg/kg. Chronic toxicity was assessed 

in rats through oral administration of the extract at doses of 112.5, 225, 450, 900, and 900-R 

mg/kg/day for 180 consecutive days. The results indicated that all doses of the extract did not 

cause abnormalities in general health or food consumption. Regarding hematological 

parameters, female rats receiving the extract at 225, 450, and 900-R mg/kg/day exhibited a 

statistically significant increase in mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC) 

compared to the control group. In terms of clinical chemistry, male rats administered the extract 

at doses ranging from 225 to 900 mg/kg/day showed a statistically significant decrease in serum 

potassium levels. Furthermore, female rats in the 900-R mg/kg/day dose group exhibited 

significantly elevated alkaline phosphatase (ALP) levels compared to the control group. 

Histopathological examination revealed some changes in liver, but these were not significantly 

different from the control group. The study concluded that the H. isora extract does not induce 

severe chronic toxicity. However, these findings suggest that caution should be advised for its 

use in individuals with certain pre-existing medical conditions. 
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บทน า 

ปัจจุบนัภาคธุรกิจสมุนไพรไทยมีขนาด
เศรษฐกิจท่ีใหญ่มาก โดยในปี พ.ศ. 2566 มูลค่า
ตลาดรวมของธุรกิจสมุนไพรไทยสูงถึง 8.72 แสน
ล้านบาท ขณะ ท่ีตลาดผลิตภัณฑ์สมุนไพร
โดยเฉพาะมีมูลค่า 56.94 พนัลา้นบาท  และภายใน
ปี พ.ศ. 2570 มีการคาดการณ์ว่าตลาดสมุนไพร
ไทยอาจเติบโตถึง 1 แสนลา้นบาท และตลาดโลก
อาจสูงถึง 2.7 ลา้นลา้นบาทภายในปี พ.ศ. 2573 
ประเทศไทยเป็นผูส่้งออกวตัถุดิบและผลิตภณัฑ์
สมุนไพรรายใหญ่ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต้ โดยในปีพ.ศ. 2566 มูลค่าการส่งออกพืช
สมุนไพรอยู่ ท่ี  483.73 ล้านบาท และสารสกัด
สมุนไพรอยู่ท่ี 382.16 ลา้นบาท1, 2 , 3 จะเห็นไดว้่า
อนาคตของสมุนไพรไทยมีแนวโน้มท่ีดี หากมีการ
ผสานภูมิปัญญาดั้งเดิมเขา้กบัวิทยาศาสตร์สมยัใหม่
อยา่งจริงจงั กจ็ะสามารถน าไปสู่การพฒันาทางเลือก
ในการดูแลสุขภาพท่ีปลอดภยั มีประสิทธิภาพ และ
อาจคุม้ค่าทางเศรษฐกิจ ซ่ึงจะส่งผลดีต่อทั้งสุขภาวะ
ของชาติและการพฒันาเศรษฐกิจ สมุนไพรปอบิด 
เป็นสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณท่ีดี โดยเฉพาะลดระดบั
น ้ าตาลในเลือด และมีผลิตภณัฑ์สมุนไพรออกมา
วางจ าหน่ายอยา่งแพร่หลาย 

โรคเบาหวานเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ี
เป็นปัญหาส าคญัของโลก องค์การอนามยัโลก 4 
รายงานว่าจ านวนผู ้ป่วยเบาหวาน มีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยคาดการณ์ว่าภายในปี 
ค.ศ. 2045 จะมีผูป่้วยเบาหวานทัว่โลกถึง 693 ลา้น
คน ขณะ ท่ีในปี  ค .ศ .  2017 มีผู ้เ สี ย ชีวิ ตจาก
โรค เบาหวานในช่วงอายุ  20-99 ปี  ทั่วโลก
ประมาณ 5 ลา้นคน และมีค่าใช้จ่ายดา้นสุขภาพ
ทั่วโลกส าหรับผู ้ป่วยเบาหวานประมาณ 850 

พนัลา้นดอลลาร์สหรัฐ5แสดงให้เห็นถึงภาระทาง
สังคม ภาระทางการเงิน และภาระต่อระบบ
สาธารณสุขทัว่โลก ในประเทศไทย พบจ านวน
ผูป่้วยเบาหวานมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง
เช่นกนั โดยในปี พ.ศ. 2563 พบความชุกของโรค
ร้อยละ 9.5 และมีผูป่้วยเบาหวานรายใหม่เพิ่มข้ึน
จ านวน 300,000 รายต่อปี6 รายงานว่าในปี พ.ศ. 
2563 ประเทศไทยมีอัตราผู ้ป่วยเบาหวานต่อ
ประชากรแสนคนเท่ากบั 6,670.3 และเพิ่มข้ึนเป็น 
7,685.2 ในปี พ.ศ. 2566 โดยในปี พ.ศ. 2563 มี
ผูเ้สียชีวิตจากโรคเบาหวานทั้ งหมด 16,388 คน 
คิดเป็นอตัราตาย 25.1 ต่อประชากรแสนคน และ
มี ค่ า ใช้ จ่ า ยด้ านสาธ า รณ สุขในการ รักษา
โรคเบาหวานเฉล่ียสูงถึง 47,596 ลา้นบาทต่อปี7 

ปอบิดมีช่ือวิทยาศาสตร์ Helicteres isora L. 
เป็นพืชในวงศ ์Malvaceae 8 มีช่ือเรียกตามทอ้งถ่ิน 
เช่น มะปิด ปอทบั ช้อ ข้ีอน้ใหญ่9 ขอ้มูลต ารายา
ไทยใช้เปลือกตน้และรากบ ารุงธาตุ ผลใช้แกบิ้ด 
แกป้วดเบ่ง ทอ้งเสีย ขบัเสมหะ ต าพอก แกป้วด
เคล็ดบวม10, 11 สารส าคัญในส่วนของผลพบว่า
ประกอบดว้ย Rosmarinic acids และ isorinic acid12 

การศึกษาวิจัยประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบ
ส่วนผลด้วยเอทานอลปอบิดพบว่า หนูท่ีเป็น
เบาหวานถูกกระตุ้นด้วยสเตรปโตโซโตซิน 
(Streptozotocin, STZ) ท่ีมีภาวะไขมนัในเลือดสูง 
(Hyperlipidemia)  ส า ม า ร ถกลับ คื น สู่ ร ะ ดับ
ใกลเ้คียงปกติได้ หลงัจากไดรั้บสารสกดัจากผล
ปอบิด13 สารสกดัน ้ าจากเปลือกตน้ปอบิด ความ
เข้มข้น 100 และ 200 มก./กก./วนั สามารถลด
ระดบัน ้ าตาลในเลือดอย่างมีนัยส าคญัในหนูขาว
ปกติ โดยฤทธ์ิของสารสกดัดงักล่าวเทียบเคียงได้
หรือดีกว่ายาโทลบูตาไมด์ (Tolbutamide) ซ่ึงเป็น
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ยารักษาโรคเบาหวาน นอกจากน้ี  สารสกัด
ดงักล่าวยงัช่วยเพิ่มระดบัอินซูลินในพลาสมาและ
ลดระดับไขมันในเลือดได้อีกด้วย 14 หนูขาวท่ี
ได้ รับกลูโคสปริมาณสูง  และหนูขาว ท่ี ถูก
เหน่ียวน าให้เป็นเบาหวานดว้ย STZ การทดสอบ
ทางพิษวิทยาของสารสกัดรากปอบิดด้วยน ้ าให้
ผลทดสอบพิษเฉียบพลนัค่า LD50 มากกว่า 2,000 
มก./มล. และผลทดสอบพิษก่ึงเฉียบพลนัพบวา่ท า
ให้ ห นู แ รทน ้ า หนั ก ลดล ง แ ต่ท า ให้ ร ะดับ 
Eosinophil และ Serum creatinine เพิ่มข้ึน15 

สมุนไพรมีการน ามาใช้เพื่อลดระดับ
น ้ าตาลในเลือดอย่างกวา้งขวางโดยมีการใช้อย่าง
ปลอดภัยอย่างไรก็ตามการใช้เพื่อรักษาทาง
การแพทยย์งัคงตอ้งการการศึกษาวิจยัในระดบัพรี
คลินิกและคลินิกในมนุษย์ท่ีออกแบบมาอย่าง
รัดกุม เพื่อยืนยนัประสิทธิผล ความปลอดภยั และ
ปริมาณท่ีเหมาะสมต่อการใช ้นอกจากน้ี การพฒันา
ผลิตภณัฑ์สมุนไพรให้ได้มาตรฐาน การควบคุม
คุณภาพ และการมีกรอบการก ากบัดูแลท่ีเหมาะสม
ตามพระราชบญัญติัผลิตภณัฑส์มุนไพร พ.ศ. 2562 
ในประเทศไทย  เป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อสร้างความ
เช่ือมัน่และรับรองความปลอดภยัส าหรับผูบ้ริโภค 
การน าสารสกัดซ่ึงมีความแตกต่างจากรูปแบบท่ี
รับประทานปกติมาใชจ้ าเป็นตอ้งศึกษาพิษวิทยาใน
สัตว์ทดลองก่อน ซ่ึงพบว่าปัจจุบันยงัมีรายงาน
การศึกษาทางพิษวิทยาของสารสกดัผลปอบิดอยู่
นอ้ย ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัท าโครงการการศึกษาพิษ
เฉียบพลนัและพิษเร้ือรังของสารสกดัจากปอบิดใน
หนูแรทโดยวิธีการป้อนทางปากตามหลกัการของ 
OECD Test guideline 42316 และ 45217 เพื่อใหท้ราบ
ถึงข้อมูลความเป็นพิษหรืออาการผิดปกติท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากการใชส้ารสกดัผลปอบิดอย่างต่อเน่ือง 

และเป็นระยะเวลานานในสัตวท์ดลอง ขอ้มูลท่ีได้
จะเป็นประโยชน์ ซ่ึงจะช่วยสนับสนุนการใช้
สมุนไพรปอบิดได้อย่างมัน่ใจในความปลอดภยั 
รวมถึงเป็นแนวทางในการพฒันาต่อยอดการพฒันา
สมุนไพรต่อไปและอาจเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีท าให้
คุณภาพชีวิตผูป่้วยดีข้ึน ลดค่าใช้จ่ายของยาแผน
ปัจจุบนัท่ีน าเขา้จากต่างประเทศต่อไป  
 
วสัดุสารเคมี และวธีิด าเนินการวิจัย 

วัสดุอุปกรณ์ 
กรงไอวีซีพร้อมฝาและฐานรองชั้นกลาง

ส าหรับเล้ียงสัตว ์ขวดน ้ าพร้อมจุก วสัดุรองนอน 
ภาชนะท่ีใชส้ าหรับใส่ชัง่หนู กระบอกตวง บีกเกอร์ 
กระบอกฉีดยา เข็มฉีดยา Feeding tube, magnetic 
stirrer, magnetic bar โกร่งบดยา อลูมิเนียมฟลอยด์ 
ชุด PPE เคร่ืองชัง่ไฟฟ้า เคร่ืองมือผา่ตดั เคร่ืองดม
สลบสัตวท์ดลอง ตูดู้ดควนั หลอดแกว้ ตูแ้ช่แข็ง 
เคร่ืองตรวจวิเคราะห์เซลลเ์ม็ดเลือดอตัโนมติั รุ่น 
Sysmex XN-1000TM  เคร่ืองวิเคราะห์เคมีในเลือด
อัตโนมัติ รุ่น Cobas 6000-C501 ชุดอุปกรณ์ท า
สไลดถ์าวรทางจุลพยาธิวิทยา ชุดอุปกรณ์ตรวจหา
สารส าคญัและตรวจวิเคราะห์ทางเคมี 

 

การเตรียมวัตถุดบิ18 
ตัวอย่างสมุนไพรผลปอบิด (หมายเลข

พรรณไม้อ้างอิง  DMSC 5244)  เก็บจากพื้น ท่ี
จังหวดักาญจนบุรีและนครสวรรค์ ในช่วงต้น
เดือนมกราคมถึงกมุภาพนัธ์ ระหวา่งปี พ.ศ. 2560-
2562 ผา่นการตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์ตามหลกั
อนุกรมวิธานโดยนักพฤกษศาสตร์ ตัวอย่างถูก
เก็บรักษาไว้ท่ีพิพิธภัณฑ์พืชของสถาบันวิจัย
สมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในการ
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เตรียมสมุนไพรผลปอบิดเพื่อการศึกษาพิษวิทยา
ในสตัวท์ดลองนั้นด าเนินการโดยลา้งสมุนไพรให้
สะอาด น ามาผึ่ง (air-dry) และน าเขา้ตูอ้บอุณหภูมิ 
50±2 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 72 ชั่วโมง 
จากนั้นบดดว้ยเคร่ืองบดสมุนไพรจนเป็นผง และ
เก็บผงสมุนไพรในตูเ้ยน็เก็บตวัอยา่งอุณหภูมิ 4±3 
องศาเซลเซียส 

 
การสกดัผลปอบิดด้วยน ้า18 

น าผงหยาบของผลปอบิดปริมาณ 800 
กรัม มาสกัดด้วยน ้ าปริมาตร 2,000 มิลลิลิตร 
ภายในภาชนะขวดกน้กลม (round bottom flask) 
โดยท าการเขย่าเพื่อให้สมุนไพรกระจายตวัอย่าง
ทัว่ถึง จากนั้นให้ความร้อนดว้ยเตาหลุม (heating 
mantle) จนเดือดและรักษาอุณหภูมิน้ีไว้นาน         
1 ชัว่โมง เม่ือครบก าหนดจึงปล่อยให้เยน็ลง แลว้
จึงน าไปกรองผ่านถุงกรองเพื่อแยกกากสมุนไพร
ออก น าสารละลายท่ีกรองได้ไประเหยตัวท า
ละลายออกด้วยเคร่ืองระเหยแบบหมุน ( rotary 
evaporator) เพื่อท าให้สารสกดัเขม้ขน้ข้ึน น าสาร
สกดัเขม้ขน้ท่ีไดไ้ปท าใหเ้ป็นผงแหง้ดว้ยเคร่ืองท า
แห้งแบบแช่ เยือกแข็ง  ( freeze dryer) ซ่ึ ง เ ม่ือ
ค านวณแล้วได้ร้อยละของผลผลิต (% yield) 
เท่ากบั 14.32 จากนั้นบดเป็นผง และผ่านตะแกรง
เบอร์ 100 ให้รหัสสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้ าเป็น 
HIW สารสกัดท่ีได้เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ -20 ถึง       
-40 องศาเซลเซียส 

 
การตรวจวิเคราะห์คณุภาพทางเคมี 

ตรวจวิเคราะห์หาปริมาณความช้ืน อา้งอิง
ตามวิธี: TP Vol.2 Part 3, 200319 ตรวจวิเคราะห์หา
ปริมาณเถา้รวมและปริมาณเถา้ท่ีไม่ละลายในกรด 

อ้างอิงตามวิ ธี: TP Vol.1 Part 1, 200320 วิ เคราะห์
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมเทียบกับสารมาตรฐาน
เ ค อ ร์ ซิ ติ น ด้ ว ย เ ท ค นิ ค  Aluminum chloride 
colorimetry21 และวิ เคราะห์ปริมาณสารส าคัญ 
Rosmarinic acid เทียบกบัสารมาตรฐาน Rosmarinic 
acid (RA) ด้วยเทคนิค High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC)22  
 
สัตว์ทดลอง 

การประเมินความเป็นพิษเฉียบพลันได้
ด าเนินการตามแนวทางการทดสอบของ OECD 
Guideline 42316 โดยใชห้นูไมซ์เพศเมียสายพนัธ์ุ ICR 
ซ่ึงมีน ้ าหนักอยู่ในช่วง 18-22 กรัม จ านวน 6 ตัว 
สั่งซ้ือจากศูนยส์ัตว์ทดลองแห่งชาติ มหาวิทยาลยั 
มหิดล ทั้ งน้ี  การเลือกใช้สัตว์ทดลองเพศเมีย
สอดคลอ้งกับขอ้ก าหนดของแนวทางดังกล่าว ซ่ึง
ระบุว่าเพศเมียมีความไวต่อการแสดงอาการพิษ
มากกว่าเพศผู ้และยงัเป็นไปตามหลกัจรรยาบรรณ
สากลในการใช้สัตว์เพื่องานทางวิทยาศาสตร์  
ส าหรับการทดสอบพิษเร้ือรังใช้หนูแรทสายพนัธ์ุ 
Wistar จ านวน 144 ตัว (เพศละ 72 ตัว) มีน ้ าหนัก     
80-110 กรัม สั่งซ้ือจากบริษทัโนมูระสยาม อินเตอร์
เนชั่นแนล จ ากดั ควบคุมสภาวะแวดลอ้มของห้อง
สัตว์ทดลองให้มีอุณหภูมิ 20±3 องศาเซลเซียส 
ความช้ืนสัมพทัธ์ร้อยละ 30-70 และไดรั้บแสงสว่าง 
325 ลักซ์  ว ันละ 12 ชั่วโมง (12 ชั่วโมงสว่าง 12 
ชั่วโมงมืด) ให้อาหารส าเร็จรูปและน ้ าไม่จ ากัด
ปริมาณ หนูแรทจะเล้ียงไว ้1 สัปดาห์ก่อนเร่ิมการ
ทดลองเพื่อใหเ้กิดความคุน้เคยต่อสภาพแวดลอ้ม  
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การทดสอบพษิเฉียบพลัน 
หนูไมซ์เพศเมียสายพนัธ์ุ ICR แบ่งเป็น 2 

กลุ่ม กลุ่มละ 3 ตัว ได้แก่ กลุ่มทดลอง ได้รับสาร
สกัดผลปอบิดทางปากเพียงคร้ังเดียวขนาด 5,000 
มก./น ้าหนกัตวัหนู 1 กก. และกลุ่มควบคุม ไดรั้บน ้า
กลั่นทางปากในปริมาณ 20 มล./น ้ าหนักตัวหนู         
1 กก. สังเกตอาการและการเปล่ียนแปลงต่างๆ ตลอด
ระยะเวลา 30 นาทีแรก ทุก 1, 3, 6 ชัว่โมง และทุกวนั
จนครบ 14 วนั จากนั้นการุณยฆาต (Euthanasia) โดย
ใช้เคร่ืองดมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ผ่าซาก
ชันสูตรตรวจหาความผิดปกติของอวัยวะภาย
ในทางมหพยาธิวิทยา (gross pathology) ไดแ้ก่ สมอง 
ปอด หัวใจ ตับ ม้าม กระเพาะอาหาร ไต ล าไส้  
โครงการได้รับการรับรองด้านจริยธรรมการใช้
สัตวท์ดลอง จากคณะกรรมการดูแลการเล้ียงและใช้
สั ตว์ทดลองของสถาบันวิ จัยวิ ทยาศาสต ร์
สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์หมายเลข
ควบคุมโครงการ 63-001 

 
การทดสอบพษิเร้ือรัง 

หนูแรทสายพนัธ์ุ Wistar แบ่งเป็น 6 กลุ่ม 
กลุ่มละ 24 ตวั (เพศผูแ้ละเพศเมียอย่างละ 12 ตวั/
กลุ่ม) กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มควบคุมได้รับน ้ ากลั่น 
กลุ่มท่ี 2 ถึง 5 เป็นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บสารสกดัผล
ปอบิดด้วยน ้ า ขนาด 112.5, 225, 450 และ 900 
มก./กก./วนั ในปริมาณ 20 มิลลิลิตร/กิโลกรัม/วนั 
ติดต่อกันเป็นระยะเวลา 180 วนั และกลุ่มท่ี 6 
(900-R) เป็นกลุ่มศึกษาสภาวะฟ้ืนตัว (Satellite 
group) ไดรั้บสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้ าขนาด 900 
มก./กก./วนั จนครบ 180 วนั จึงหยุดให้สารสกดั
และเล้ียงอีกจนครบ 30 วนั สารสกดัจะถูกเตรียม
ใหม่ทุกวนัส าหรับการบริหารแก่สัตวท์ดลอง โดย

น ามาแขวนตะกอนในน ้ ากลัน่และบดให้เป็นเน้ือ
เ ดียวกันด้วยโกร่งบด ซ่ึงสารสกัด ท่ีได้จะมี
ลกัษณะเป็นเน้ือเดียวกนั ไม่มีการแยกชั้น ระหวา่ง
การทดลองสังเกตอาการเปล่ียนแปลงของหนูทุก
วนั บนัทึกน ้ าหนกัตวัและอาหารท่ีกินสัปดาห์ละ 
1 คร้ัง หากมีหนูตายระหว่างทดลอง จะน ามาผ่า
ซากชันสูตรทันที เม่ือครบก าหนด 180 วนั อด
อาหารหนูเป็นระยะเวลา 16 ชัว่โมง แลว้ใหห้นูดม
ยาสลบ Isoflurane เปิดช่องท้อง เจาะเลือดจาก
หลอดเลือด Posterior vena cava เพื่อน าไปตรวจ
เซลลเ์ม็ดเลือดดว้ยเคร่ืองตรวจวิเคราะห์อตัโนมติั 
ส่วนซีร่ัมน าไปตรวจดว้ยเคร่ืองวิเคราะห์เคมีใน
เลือดอัตโนมัติ ผ่าซากชันสูตรสัตว์ทดลองเพื่อ
ตรวจหาการเปล่ียนแปลงทางมหพยาธิวิทยาของ
อวัยวะต่าง ๆ ดังน้ี สมอง หัวใจ ปอด ตับ ไต 
หลอดลม หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ม้าม 
ล าไส้ส่วนต่าง ๆ ตบัอ่อน อณัฑะ ต่อมลูกหมาก 
ถุงเก็บน ้าเช้ือ รังไข่ มดลูก ต่อมน ้านม ต่อมน ้าลาย 
ต่อมน ้ าตา ต่อมไทรอยด์ และต่อมหมวกไต 
บนัทึกน ้ าหนักอวยัวะท่ีสามารถชัง่ไดด้ว้ยเคร่ือง
ชั่งละเอียดทศนิยม 3 ต าแหน่ง เพื่อค านวณหา
น ้ าหนักอวยัวะสัมพทัธ์ (กรัม/น ้ าหนักตวั 1,000 
ก รัม)  จากนั้ น เก็บอวัยวะแช่น ้ ายาบัฟ เฟอร์
ฟอร์มาลินความเขม้ขน้ร้อยละ 10 แลว้น าไปผ่าน
กระบวนการเตรียมสไลด์เน้ือเยื่อทางจุลพยาธิ
วิทยา (Histopathology) เพื่อตรวจหาความผิดปกติ
ของเน้ือเยื่ออวยัวะดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ โครงการ
ไดรั้บการรับรองดา้นจริยธรรมการใชส้ัตวท์ดลอง 
จ า กคณะกรรมก า ร ดู แ ลก า ร เ ล้ี ย ง และ ใช้
สัตว์ทดลองของสถาบันวิ จัยวิทยาศาสต ร์
สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์หมายเลข
ควบคุมโครงการ 63-003 
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วิธีวิเคราะห์ผลทางสถติิ 
ขอ้มูลท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ น ้ าหนกั

ตวั ปริมาณอาหารท่ีบริโภค ค่าทางโลหิตวิทยา ค่า
ทางเคมีคลินิก น ้ าหนักอวยัวะสัมพทัธ์ วิเคราะห์
ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ทดสอบสมมติฐานดว้ย  One-
Way ANOVA แลว้เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่ม
โดยใช้ Bonferoni test โดยใช้โปรแกรม SPSS/PC 
version 15.0  ส่วนผลการตรวจทางจุลพยาธิวิทยา 
วิเคราะห์โดยใช ้Fisher exact test โดยพิจารณาความ
แตกต่างท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีค่า p 0.05 
 
ผลการวจิัย 

การสกัดสารและการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทาง
เคมีของสารสกดัผลปอบิดด้วยน ้า 

สารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้ า ให้รหสัตวัอยา่ง
คือ HIW มีลักษณะทางกายภาพเป็นผงหยาบสี
น ้ าตาล โดยกระบวนการสกดัน้ีให้ร้อยละผลผลิต 
(yield) เท่ากบั 14.32% โดยน ้ าหนัก (w/w) จากการ
ตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีพบว่าสารสกัดมี
ปริมาณเถา้รวม (total ash) เท่ากบั 20.11±0.19% w/w 
ปริมาณเถา้ท่ีไม่ละลายในกรด (acid-insoluble ash) 
เท่ากับ 0.06±0.02% w/w และมีปริมาณความช้ืน 
(moisture content) เท่ากับ 1.60±0.47% w/w18 และ
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม เท่ากบั 17.98 มก./ก. ของ
สารสกดั และมีปริมาณสาร Rosmarinic acid ในสาร
สกดัเท่ากบั 2.9 มก./ก. 
 
การศึกษาพษิเฉียบพลัน 

ด าเนินการบริหารสารสกดัผลปอบิดดว้ย
น ้ า (HIW) ให้หนูไมซ์ขนาด 5,000 มก./กก. สังเกต
อาการและบนัทึกผลการเปล่ียนแปลงเป็นระยะเวลา 
14 วนั ผลการทดสอบ พบว่า เม่ือไดรั้บสารสกดัผล

ปอบิดดว้ยน ้ าในขนาด 5,000 มก./กก. ไม่ส่งผลต่อ
การเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมและการแสดงออก 
หนูไมซ์ทุกตวัมีชีวิตรอดจนครบระยะเวลาก าหนด 
เม่ือผา่ซากชนัสูตรไม่พบความผิดปกติทางมหพยาธิ
วิทยาของอวยัวะภายในของหนูไดแ้ก่ สมอง ปอด 
หัวใจ ตับ ม้าม กระเพาะอาหาร ไต ล าไส้ กลุ่ม
ทดลองเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 
 
การศึกษาพษิเร้ือรัง 
ผลของสารสกัดผลปอบิดด้วยน ้า  (HIW) ต่อ
น ้ าหนักตัว  การกินอาหารและสุขภาพของ
สัตว์ทดลอง 

หนูแรทเพศผู ้และเพศเมียท่ีได้รับสาร
สกดัขนาด 112.5, 225, 450, 900 มก./กก./วนั และ
กลุ่ม 900-R (กลุ่มศึกษาสภาวะฟ้ืนตวั) ตั้งแต่เร่ิม
การทดลองจนครบก าหนดระยะเวลาของการ
ทดลอง มีน ้ าหนักตัวเฉล่ียไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั (p >0.05) (รูปท่ี 1.) อตัรา
การกินอาหารของหนูแรทท่ีไดรั้บสารสกดัผลปอ
บิดทุกขนาดไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญั (p >0.05) (รูปท่ี 2.) ดา้นสุขภาพของหนู
แรททั้ งสองเพศท่ีได้รับสารสกัดผลปอบิดทุก
ขนาดไม่พบวา่มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นสุขภาพ
แตกต่างจากกลุ่มควบคุม 

 
ผลของสารสกัดผลปอบิดด้วยน ้า (HIW) ต่อค่า
น ้าหนักอวัยวะสัมพทัธ์ 

หนูแรทเพศผู ้และเพศเมียท่ีได้รับสาร
สกดัทุกขนาดความเขม้ขน้ พบว่าน ้ าหนักอวยัวะ
สัมพัทธ์ทุกอวยัวะไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) เม่ือเทียบกบั
กลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 1 และ ตารางท่ี 2) 
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รูปท่ี 1. น ้าหนกัตวัเฉล่ียของหนูแรทเพศผู ้(M) และเพศเมีย (F) ท่ีไดรั้บสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้าเป็นเวลา 26 สปัดาห์ (180วนั) 
 

 

รูปที่ 2. ปริมาณอาหารท่ีกินของหนูแรทเพศผู ้(M) และเพศเมีย (F) ท่ีไดรั้บสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้ าเป็นเวลา 26 สัปดาห์ 
(180วนั) 

 

ผลของสารสกัดผลปอบิดด้วยน ้า (HIW) ต่อค่า
ทางโลหิตวิทยา 

สารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้ าไม่ส่งผลให้เกิด
การเปล่ียนแปลงของค่าโลหิตวิทยาในหนูแรทเพศ
ผูแ้ละเพศเมียเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมท่ี

ได้รับน ้ ากลั่น ยกเวน้ในหนูเพศเมียท่ีได้รับสาร
สกดัขนาด 225, 450 และ 900-R มก./กก./วนั พบวา่
มี ค่า  Mean corpuscular hemoglobin concentration 
(MCHC) สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัเม่ือเทียบกบักลุ่ม
ควบคุม (p<0.05) (ตารางท่ี 3 และ 4) 
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ตารางที่ 1.  น ้ าหนกัตวัและน ้ าหนกัอวยัวะสัมพทัธ์ของหนูแรทเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้ าเป็น
เวลา 180 วนั 

 
Organs 

(g//bodyweight 1,000g) 

Dose of HIW administered (mg/kg/day) 

DW 112.5 225 450 900 900-R 

n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 

Brain 3.54±0.13 3.62±0.14 3.59±0.14 3.61±0.10 3.58±0.13 3.65±0.13 

Heart 2.04±0.20 2.04±0.18 2.01±0.26 2.12±0.21 2.00±0.13 2.13±0.16 

Lung 2.88±0.27 2.85±0.28 2.92±0.21 2.98±0.27 2.86±0.11 2.82±0.27 

Liver 23.27±2.18 23.21±2.43 22.87±1.64 22.87±3.46 22.78±2.34 23.69±2.37 

Stomach 4.05±0.35 4.09±0.37 4.10±0.33 4.19±0.33 4.11±0.36 4.24±0.41 

Spleen 1.38±0.19 1.49±0.24 1.44±0.13 1.45±0.15 1.36±0.16 1.48±0.14 

Right kidney 2.34±0.20 2.33±0.22 2.39±0.22 2.41±0.22 2.37±0.13 2.36±0.20 

Left kidney 2.37±0.19 2.43±0.28 2.44±0.18 2.46±0.30 2.41±0.15 2.45±0.20 

Right testis 5.11±1.07 5.17±0.58 5.49±0.37 5.40±0.36 5.16±0.32 5.19±0.60 

Left testis 5.25±0.48 5.22±0.81 5.15±0.27 5.26±0.23 5.13±0.25 5.24±0.62 

Right adrenal 0.05±0.01 0.05±0.01 0.05±0.01 0.06±0.01 0.05±0.01 0.05±0.01 

Left adrenal 0.05±0.01 0.04±0.01 0.05±0.01 0.05±0.01 0.05±0.01 0.05±0.01 

Bladder 0.25±0.05 0.26±0.06 0.29±0.07 0.27±0.05 0.28±0.06 0.27±0.07 

Initial body weight 158.50±12.58 158.79±12.05 158.32±11.54 158.67±10.51 158.10±13.99 158.20±8.66 

Final body weight 581.56±34.95 580.99±42.95 582.14±31.50 598.09±53.43 573.59±33.76 572.48±37.46 

ค่าในตารางแสดงในรูปของค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

 

รูปท่ี 3. ภาพจุลพยาธิวิทยาของตบั ยอ้มสีฮีมาทอกซิลินและอีโอซิน (H&E) แสดงการเส่ือมสภาพแบบมีช่องว่าง (vacuolar 
degeneration) ในไซโทพลาซึมของเซลลต์บั ซ่ึงเป็นลกัษณะส าคญัของการบาดเจบ็ของเซลลแ์บบผนักลบัได ้(reversible cell 
injury) (ลูกศรสีด า, ก าลงัขยาย 20X) 
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ตารางที่ 2.  น ้าหนกัตวัและน ้าหนกัอวยัวะสมัพทัธ์ของหนูแรทเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้าเป็น
เวลา 180 วนั 

Organs 
(g/bodyweight 1,000g) 

Dose of HIW administered (mg/kg /day) 

DW 112.5 225 450 900 900-R 

n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 

Brain 6.99±0.26 6.83±0.23 7.14±0.33 6.94±0.37 6.91±0.14 7.10±0.30 

Heart 2.74±0.27 2.64±0.21 2.87±0.25 2.83±0.29 2.93±0.27 2.79±0.30 

Lung 4.26±0.52 4.27±0.24 4.19±0.47 4.34±0.53 4.38±0.30 4.22±0.62 

Liver 25.59±3.64 23.70±2.41 24.96±2.51 24.75±2.12 26.32±3.44 23.65±3.90 

Stomach 5.92±0.44 6.11±0.43 5.99±0.46 6.11±0.37 6.27±0.54 5.93±0.44 

Spleen 1.97±0.23 1.88±0.16 1.95±0.22 1.89±0.17 1.99±0.16 1.81±0.20 

Right kidney 2.94±0.28 2.85±0.12 3.13±0.36 3.06±0.23 3.09±0.19 2.96±0.28 

Left kidney 3.08±0.33 2.96±0.16 3.17±0.35 3.17±0.25 3.21±0.28 3.18±0.46 

Right adrenal 0.14±0.03 0.12±0.02 0.11±0.03 0.11±0.04 0.13±0.03 0.11±0.03 

Left adrenal 0.11±0.03 0.11±0.02 0.11±0.03 0.11±0.03 0.13±0.02 0.11±0.03 

Bladder 0.33±0.07 0.30±0.06 0.32±0.06 0.35±0.09 0.34±0.07 0.35±0.06 

Uterus 2.93±0.89 2.91±0.93 2.74±0.58 2.89±0.80 2.79±0.78 2.96±0.88 

Right ovary 0.29±0.10 0.28±0.04 0.31±0.06 0.30±0.07 0.29±0.10 0.29±0.11 

Left ovary 0.31±0.09 0.26±0.06 0.29±0.05 0.31±0.08 0.30±0.10 0.26±0.07 

Initial body weight 130.83±7.90 130.52±8.95 129.52±5.06 131.17±9.96 130.70±8.51 129.14±10.05 

Final body weight 301.26±30.87 293.52±17.42 297.54±19.51 297.98±30.09 296.43±22.84 294.88±36.87 

ค่าในตารางแสดงในรูปของค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ผลของสารสกัดผลปอบิดด้วยน ้า (HIW) ต่อค่า
เคมีคลินิก 

ผลการตรวจวดัค่าเคมีคลินิกในหนูแรท
เพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัขนาด 225 - 900 มก./กก./
ว ัน  มี ค่าโปแตสเซียมในเ ลือดลดลงอย่างมี
นยัส าคญั (p<0.05) เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุมอยา่ง 
(ตารางท่ี 5) ส าหรับหนูแรทเพศเมียในกลุ่มท่ี
ได้รับสารสกัดขนาด 900-R มก./กก./ว ัน มีค่า 
Alkaline phosphatase (ALP) สู ง ข้ึ น อ ย่ า ง มี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) เม่ือเทียบกับกลุ่ม
ควบคุม (ตารางท่ี 6) 

ผลของสารสกัดผลปอบิดด้วยน ้า (HIW) ต่อการ
เปล่ียนแปลงของเน้ือเยื่ออวัยวะภายในทางจุล
พยาธิวิทยา 

ผลการผ่าซากชนัสูตรหนูแรทเพศผูแ้ละ
เพศเมีย ทั้งกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้ า 
และกลุ่มควบคุม ไม่พบความผิดปกติของอวยัวะ
ภายในต่าง ๆ ทางมหพยาธิวิทยา ผลการตรวจ
อวยัวะภายในทางจุลพยาธิวิทยา พบว่า หนูเพศผู ้
และเพศเมียกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัผลปอบิดมีการ
เปล่ียนแปลงในตับ โดยพบรอยโรคมีการเกิด 
Vacuolar degeneration (ตารางท่ี 7) และ (รูปท่ี 3) 
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ตารางที่ 3. ค่าทางโลหิตวิทยาของหนูแรทเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้าเป็นเวลา 180 วนั 

Parameters 

Dose of HIW administered (mg/kg/day) 

DW 112.5 225 450 900 900-R 

n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 

Hematocrit (%) 43.34±1.15 43.24±0.88 43.34±1.76 42.91±1.47 42.86±2.10 42.75±1.27 

RBC (×106cells/mm3) 8.75±0.33 8.63±0.29 8.57±0.43 8.46±0.48 8.48±0.77 8.60±0.27 

Hemoglobin (g/dl) 14.57±0.42 14.50±0.33 14.57±0.53 14.52±0.52 14.51±0.69 14.49±0.48 

MCV (µm3/red cell) 49.60±1.26 50.15±1.16 50.60±1.45 50.76±1.47 50.74±2.75 49.71±1.23 

MCH (pg/red cell) 16.67±0.60 16.80±0.44 17.02±0.59 17.18±0.60 17.19±1.09 16.86±0.53 

MCHC (g/dl RBC) 33.62±0.47 33.52±0.30 33.62±0.47 33.84±0.36 33.88±0.53 33.90±0.34 

WBC (×103cells/mm3) 4.37±0.76 4.41±0.86 4.28±1.20 4.04±0.44 4.44±1.38 4.16±0.94 

Neutrophil (%) 19.01±6.06 16.69±2.71 19.82±4.06 18.06±6.54 18.81±4.51 19.48±3.72 

Eosinophil (%) 2.24±0.47 2.07±0.56 2.19±0.38 2.17±0.46 2.09±0.60 2.24±0.66 

Lymphocyte (%) 73.34±6.88 75.88±3.44 72.44±4.51 71.71±11.83 69.81±11.66 72.44±4.62 

Monocyte (%) 5.29±1.08 5.26±0.75 5.40±0.96 5.20±0.90 5.83±1.67 5.65±1.40 

Basophil (%) 0.12±0.09 0.10±0.06 0.15±0.08 0.13±0.08 0.19±0.10 0.20±0.08 

Platelet (×103cells/mm3) 982.71±43.15 946.29±79.18 929.83±93.77 953.79±96.68 958.29±97.07 911.5±90.61 
ค่าในตารางแสดงในรูปของค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ตารางที่ 4. ค่าทางโลหิตวิทยาของหนูแรทเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้าเป็นเวลา 180 วนั 

Parameters 

Dose of HIW administered (mg/kg/day) 

DW 112.5 225 450 900 900-R 

n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 

Hematocrit (%) 42.33±1.82 41.54±0.99 41.44±0.98 42.03±1.13 41.77±1.68 41.55±1.50 

RBC (×106cells/mm3) 7.98±0.50 7.80±0.22 7.77±0.30 7.97±0.30 7.74±0.29 7.84±0.20 

Hemoglobin (g/dl) 14.50±0.53 14.41±0.43 14.42±0.33 14.7±0.49 14.44±0.52 14.46±0.53 

MCV (µm3/red cell) 53.15±1.93 53.30±1.27 53.39±1.42 52.76±1.39 53.98±1.71 52.98±1.09 

MCH (pg/red cell) 18.21±0.77 18.48±0.49 18.58±0.50 18.45±0.54 18.66±0.57 18.43±0.39 

MCHC (g/dl RBC) 34.26±0.40 34.68±0.34 34.80±0.33* 34.99±0.40* 34.57±0.38 34.80±0.44* 

WBC (×103cells/mm3) 2.72±0.68 2.32±0.31 2.90±0.65 2.71±0.64 2.87±0.28 2.91±0.80 

Neutrophil (%) 14.96±4.00 13.69±2.94 19.18±7.14 15.44±3.16 13.81±5.03 13.30±3.18 

Eosinophil (%) 2.29±0.58 2.26±0.61 2.09±0.47 2.13±0.69 2.07±0.76 1.76±0.52 

Lymphocyte (%) 77.94±4.93 79.61±3.46 73.96±8.16 74.34±11.87 75.82±13.75 80.94±4.04 

Monocyte (%) 4.73±1.14 4.35±0.76 4.61±0.98 4.55±0.62 4.41±0.67 3.85±0.95 

Basophil (%) 0.08±0.08 0.07±0.11 0.15±0.15 0.11±0.13 0.09±0.11 0.15±0.15 

Platelet (×103cells/mm3) 929.71±156.48 840.46±140.06 904.46±75.05 936.63±61.38 912.5±102.95 825.29±110.77 
ค่าในตารางแสดงในรูปของค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, *ค่าเฉล่ียแตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีป้อนน ้ากลัน่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

วารสารพิษวทิยาไทย 2568; 40(1): 74-92 84

Thai J Toxicol 2025; 40(1): 74-92



วจิารณ์ผลการวจิัย 
ผลการศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูไมซ์

แสดงให้เห็นว่า สารสกัดผลปอบิดไม่ท าให้เกิด
อาการพิษเฉียบพลนั มีค่า LD50 มากกวา่ 5,000 มก./
กก. จัดอยู่ในกลุ่ม unclassified หรือไม่เป็นพิษ 
(non-toxic)23 ซ่ึงมีรายงานวิจัยของ  Kumar et al. 
(2007) พบว่า สารสกดัน ้ าจากเปลือกตน้ปอบิด ค่า 
LD50 ในหนูขาวค านวณไดม้ากกว่า 2,000 มก./กก. 
เม่ือให้ทางปาก แมว้่าจะพบอาการบางอย่าง เช่น 
กระสับกระส่าย หายใจเร็ว เบ่ืออาหาร แต่ไม่พบ
การตายท่ีขนาด 2,000 มก./กก.15  รายงานวิจยัของ 
Giang et al. (2021)  ก า ร ศึ กษาความ เ ป็นพิ ษ
เฉียบพลันทางปาก (OECD 423) ในหนูไมซ์ของ
สารสกดัจากล าตน้เหนือดินของปอบิดไม่พบความ
เป็นพิษจนถึงขนาด 5,000 มก./กก.24 รายงานการ
วิจัยของ Soni et al. (2025) พบว่า สารสกัดเอทา
นอลจากเปลือกตน้ปอบิดมีค่า LD50 มากกว่า 2,000 
มก./กก. เม่ือให้สารทดสอบทางปากในหนู Wistar 
(OECD 423)25โดยรวมแลว้การศึกษาความเป็นพิษ
เฉียบพลันของปอบิดมีค่า LD50 ท่ีสูง (มากกว่า 
2,000 มก./กก. และมักจะสูงถึง 5,000 มก./กก.) 
แสดงให้เห็นว่าปอบิดมีความเป็นพิษเฉียบพลนัต ่า
เม่ือให้ในปริมาณสูงคร้ังเดียว การศึกษาพิษเร้ือรัง
แสดงให้เห็นว่า หนูแรทเพศผูแ้ละเพศเมียท่ีไดรั้บ
สารสกัดผลปอ บิดด้ ว ยน ้ า ไ ม่ มี ผล ต่ อการ
เจริญเติบโต การกินอาหารและสุขภาพทัว่ไปเม่ือ
เทียบกบักลุ่มควบคุม น ้ าหนักอวยัวะสัมพทัธ์ทุก
อวยัวะของหนูแรททั้งสองเพศท่ีไดรั้บสารสกดัผล
ปอบิดดว้ยน ้ าทุกความเขม้ขน้ไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุม การตรวจค่าทางโลหิตวิทยา สารสกดัผล
ปอบิดดว้ยน ้ าไม่ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงของ
ค่าโลหิตวิทยาในหนูแรทเพศผูแ้ละเพศเมียเม่ือ

เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บน ้ากลัน่ ยกเวน้
หนูเพศเมียท่ีได้รับสารสกัดขนาด 225, 450 และ 
900-R พบว่ามีค่า MCHC สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติเม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุม ซ่ึงเป็นค่าท่ี
แสดงถึงความเข้มข้นของฮีโมโกลบินในแต่ละ
เซลลเ์มด็เลือดแดง ระดบั MCHC ท่ีสูงเป็นสัญญาณ
บ่งช้ีว่าอาจมีภาวะสุขภาพบางอยา่งซ่อนอยู ่สาเหตุ
ของภาวะ MCHC สูงมีไดห้ลากหลาย ตั้งแต่ภาวะ
โลหิตจางบางชนิด โรคตับ ไปจนถึงภาวะต่อม
ไทรอยด์ท า ง าน เ กิ น 26 แ ต่ เ ม่ื อพิ จ า รณา ถึ ง
ความสัมพนัธ์ของความเขม้ขน้ท่ีความเขม้ขน้ 900 
ม ก . / ก ก .  พ บ ค่ า  MCHC ไ ม่ สู ง ข้ึ น  ไ ม่ มี
ความสัมพนัธ์แบบ Dose response แสดงให้เห็นว่า
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัขนาดท่ีไดรั้บ  การตรวจวดั
ค่าเคมีคลินิกในหนูแรทเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัผล
ปอบิดขนาด 225 - 900 มก./กก. มีค่าโพแตสเซียม
ในเลือดลดต ่าลงแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ ซ่ึงเป็นการลดต ่าลงแบบ Dose 
response ซ่ึงภาวะโพแทสเซียมในเลือดต ่าจะส่งผล
กระทบต่อการท างานของหลายระบบในร่างกาย 
โดยความรุนแรงของอาการจะข้ึนอยู่กับระดับ
โพแทสเซียมในเลือดท่ีลดลง ได้แ ก่  ระบบ
กลา้มเน้ือส่งผลใหก้ลา้มเน้ืออ่อนแรง อ่อนลา้ ปวด
เกร็ง หรือเป็นตะคริว และระบบเมตาบอลิซึม ซ่ึง
หากภาวะโพแทสเซียมต ่ าอาจท าให้เกิดภาวะ
น ้ า ต าลใน เ ลื อด สู ง  (Glucose intolerance) ได้  
เน่ืองจากมีการหลัง่อินซูลินลดลงและความไวของ
เน้ือเยื่อต่ออินซูลินลดลง27 ระบบหัวใจและหลอด
เลือด โพแทสเซียมมีบทบาทส าคญัในการควบคุม
การท างานของหัวใจ ภาวะโพแทสเซียมต ่าท าให้
เกิดเกิดอาการใจสั่น หัวใจเตน้ผิดจงัหวะไดห้ลาย
รูปแบบ เช่น Ventricular ectopy, atrial fibrillation, 
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ventricular tachycardia หรือ ventricular fibrillation 
ซ่ึงอาจรุนแรงถึงขั้นท าให้เกิดภาวะหัวใจหยุดเตน้
ได้ โดยเฉพาะในผูป่้วยท่ีมีโรคหัวใจอยู่เดิม28 ใน
หนูเพศเมียในกลุ่มท่ีได้รับสารสกัดผลปอบิดใน
ขนาด 900-R มก./กก./วนั มีค่า ALP สูงข้ึนแตกต่าง
จากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ มีราย
งานวิจัยของ  Kumar et al. (2007)  ศึกษาพิษก่ึง
เฉียบพลนัโดยการใหส้ารสกดัน ้าจากเปลือกตน้ปอ
บิดท่ีขนาด 500 มก./กก./วนั เป็นเวลา 28 วนั พบวา่
หนูแรทมีน ้ าหนักตวัเพิ่มข้ึนน้อยกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคญั จ านวนเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดอี
โอซิโนฟิล (Eosinophil) ลดลงอยา่งมีนยัส าคญั และ
ระดบัครีเอตินินในซีร่ัม (Serum creatinine) เพิ่มข้ึน
อย่างมีนัยส าคัญ ซ่ึงบ่งช้ีถึงผลกระทบต่อการ
ท างานของไต อยา่งไรก็ตาม ไม่พบผลกระทบและ
ความผิดปกติต่อค่าน ้ าหนักอวยัวะอ่ืน ๆ ค่าทาง
โลหิตวิทยาอ่ืน หรือค่าเอนไซม์ตับ (AST, ALT, 
ALP) 15 รายงานการวิจัยของ  Hayat et al. (2023) 
ประเมินความเป็นพิษก่ึงเฉียบพลนัของสารสกดั
หยาบจากผลปอบิดดว้ย 80% เมทานอล ในหนูแรท
ท่ีขนาดสูงถึง 4,000 มก./กก./วนั เป็นเวลา 28 วนั 
พบว่าน ้ าหนักสัมพทัธ์ของตับและไตเพิ่มข้ึนใน
กลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัขนาด 4,000 มก./กก./วนั ค่า
ทางชีวเคมีในเลือด พบการเพิ่มข้ึนของระดบัไขมนั
ในเลือด (LDL, Triglycerides, Total cholesterol) 
และระดับครี เอตินินในซี ร่ัมเพิ่มข้ึนเล็กน้อย 
อยา่งไรก็ตาม ไม่พบผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัต่อ
ค่าเอนไซมต์บั (ALP, AST, SGPT), กรดยูริก, บิลิรู
บิน หรือซีร่ัมอะไมเลส การตรวจทางจุลพยาธิวิทยา 
(Histopathology) (ในกลุ่มท่ีได้รับสารสกัดขนาด 
4,000 มก./กก./วนั) พบการเส่ือมแบบมีของเหลวคัง่
ในเซลล ์(slight hydropic degeneration) เลก็นอ้ย ตบั

พบการเส่ือมแบบมีของเหลวคัง่ในเซลล์ตบั (mild 
hydropic degeneration in hepatocytes) เล็กน้อยตับ
อ่อน พบการถูกท าลายเล็กนอ้ยในท่อตบัอ่อนและ
กลุ่มเซลล์อะซินาร์ (acini) แต่ส่วนของไอส์เลต
ออฟลงัเกอร์ฮนัส์ (islets of Langerhans) ยงัคงปกติ29 
สรุปโดยรวมจากการศึกษาน้ี สารสกัดผลปอบิด
ค่อนขา้งมีความปลอดภยั แต่การไดรั้บสารสกดัใน
ขนาดสูงเป็นเวลานานอาจมีผลข้างเคียงต่อการ
ท างานของไตและตบั การผ่าซากชนัสูตรหนูแรทก
ลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัผลปอบิดและกลุ่มควบคุมทั้ง
หนูเพศผู ้และเพศเมียไม่พบความผิดปกติของ
อวยัวะภายในต่าง ๆ ทางมหพยาธิวิทยา ผลการ
ตรวจอวยัวะภายในทางจุลพยาธิวิทยา พบว่า หนู
แรทเพศผูแ้ละเพศเมียกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัผลปอ
บิดด้วยน ้ ามีการเปล่ียนแปลงโดยพบรอยโรค
บริเวณตบั มีการเปล่ียนแปลงทางพยาธิสภาพของ
เซลล์ท่ีเกิดการบาดเจ็บแบบไม่ถาวร (Reversible 
cell injury) ท าให้เกิดช่องว่างใสๆ ข้ึนภายในไซ
โทพลาซึมของเซลล์ (Vacuolar degeneration) ซ่ึง
ผลดงักล่าวไม่สอดคลอ้งต่อการเปล่ียนแปลงค่าทาง
เคมีคลินิก แต่ไม่สัมพนัธ์กบัขนาดของสารทดสอบ
ท่ีได้รับจึงอาจจะเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลง
ของตัวสัตว์ทดลองเอง  จากข้อมูลของ Charles 
River Laboratories ได้สรุปรอยโรคท่ีไม่ใช่มะเร็ง 
(non-neoplastic lesions) ท่ีพบในหนูควบคุมสาย
พนัธ์ุ Wistar Hannover จากการศึกษาทางพิษวิทยา
แบบระยะยาวเป็นระยะ 104 สัปดาห์ โดยมีจ านวน
รอยโรคตั้งแต่ 2 ถึง 77 รอยโรคต่อการศึกษา แสดง
ให้เห็นว่าการเกิด vacuolar ในตบัและไตเป็นรอย
โรคพื้นหลังท่ีพบได้ทั่วไปในหนูกลุ่มควบคุม30 
จากผลการศึกษาสรุปได้ว่ า ค่ า  No Observed 
Adverse Effect Level (NOAEL) ของสารสกัดผล
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ปอบิดดว้ยน ้าในหนูแรท สายพนัธ์ุ Wistar ทดสอบ
เป็นระยะเวลา 180 วนั คือ 900 มก./กก./วนั เม่ือ
ก าหนดค่าความปลอดภยั (Health Based Guidance 
Value; HBGV) ซ่ึงเป็นค่าท่ีแนะน าถึงระดับการ
ได้รับสารท่ีไม่ก่อให้เกิดความเส่ียงต่อสุขภาพ

เท่ากับ 4.5 มก./กก./วนั และกรณีค่าน ้ าหนักตัว
เฉล่ียของคนไทยโดยทั่วไป (อายุ 3 ปีข้ึน) มีค่า
เท่ากบั 57.57 กิโลกรัม ดงันั้นค่าความปลอดภยัจะ
เท่ากบั 260 มก./คน/วนั 

 

ตารางที่ 5. ค่าทางเคมีคลินิกของหนูแรทเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้าเป็นเวลา 180 วนั 

Parameters 

Dose of HIW administered (mg/kg/day) 

DW 112.5 225 450 900 900-R 

n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 

ALP (U/L ) 49.18±7.73 48.43±7.15 48.47±6.07 46.6±4.54 51.90±9.70 49.54±5.76 
ALT (U/L) 28.87±8.81 30.09±8.23 30.04±5.43 30.54±7.75 31.43±9.53 39.61±11.76 
AST (U/L) 57.30±13.85 59.88±8.35 61.17±9.39 58.63±7.92 58.45±10.78 70.12±17.86 
BUN (mg/dl) 15.00±1.41 15.36±1.60 14.66±1.33 14.67±1.43 16.19±1.52 15.62±1.80 
Creatinine (mg/dl) 0.28±0.05 0.27±0.02 0.26±0.03 0.27±0.03 0.28±0.04 0.27±0.05 
Total protein (g/dl) 5.60±0.18 5.59±0.20 5.52±0.13 5.56±0.27 5.66±0.16 5.59±0.25 
Albumin (g/dl) 3.73±0.18 3.73±0.16 3.65±0.10 3.69±0.09 3.75±0.13 3.70±0.17 
Total bilirubin(mg/dl) <0.15 <0.15 <0.15 <0.15 <0.15 <0.15 
Glucose (mg/dl) 186.8±28.80 182.38±24.51 186.24±29.76 176.07±32.81 195.27±33.35 189.49±23.78 
Uric acid (mg/dl) 0.69±0.05 0.75±0.29 0.66±0.10 0.65±0.08 0.59±0.18 0.58±0.05 
Triglyceride(mg/dl) 141.19±47.49 151.84±54.43 126.25±41.62 133.51±55.95 136.40±47.71 145.92±61.62 
Cholesterol (mg/dl) 72.69±16.39 82.98±16.75 69.25±16.2 71.46±13.87 86.30±21.97 67.09±9.81 
Sodium (mmol/l) 139.67±1.72 139.92±1.08 140.42±1.24 140.50±1.17 139.75±1.36 140.5±1.00 
Potassium (mmol/l) 5.41±0.37 5.17±0.25 4.98±0.45* 4.90±0.21* 4.69±0.29* 5.24±0.35 
Chloride (mmol/l) 103.66±1.84 103.66±1.61 103.64±1.28 103.74±0.83 102.95±1.02 103.73±0.86 
ค่าในตารางแสดงในรูปของค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, *ค่าเฉล่ียแตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีป้อนน ้ากลัน่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

 

จากการศึกษาวิจัยมีข้อแนะน าผู ้ป่วย
เบาหวาน ผู ้ป่วยท่ีมีความผิดปกติในเร่ืองของ
ระบบหัวใจและหลอดเลือด เน่ืองจากผลการวิจยั
พบค่าโพแทสเซียมต ่า โดยภาวะโพแทสเซียมใน
เลือดต ่าเป็นผลกระทบท่ีส าคัญอย่างหน่ึงส่งผล
กระทบต่อหลายระบบในร่างกาย โดยเฉพาะระบบ
กล้ามเน้ือ หัวใจและหลอดเลือด และระบบ
ทางเดินอาหาร ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตไดใ้น
กรณีท่ีรุนแรง หรือผูป่้วยท่ีตอ้งการใชส้มุนไพรปอ

บิดช่วยลดระดบัน ้ าตาลในเลือด การศึกษาคร้ังน้ี
ช้ีให้เห็นวา่ สารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้ าไม่ท าใหเ้กิด
พิษเร้ือรังท่ีรุนแรงต่อสตัวท์ดลอง แต่อยา่งไรกต็าม
การใชส้ารสกดัผลปอบิดหรือผลิตภณัฑท่ี์มีปอบิด
เป็นส่วนประกอบในขนาดท่ีสูงเป็นเวลานาน
ติดต่อกันอาจส่งผลต่อภาวะ ผู ้ป่วยท่ีมีความ
ผิดปกติในเร่ืองของระบบหัวใจและหลอดเลือด 
ซ่ึงควรปรึกษาแพทย์ก่อนทุกคร้ัง เพราะอาจท า
ปฏิกิริยากบัยารักษาโรคเบาหวานท่ีใชอ้ยูไ่ด ้
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ตารางที่ 6. ผลการตรวจค่าทางเคมีคลินิกของหนูแรทเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้าเป็นเวลา 180 วนั 

Parameters 

Dose of HIW administered (mg/kg/day) 

DW 112.5 225 450 900 900-R 

n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 n =12 

ALP (U/L ) 15.28±3.22 15.90±3.11 14.39±1.93 15.68±1.66 16.63±2.92 21.06±4.97* 

ALT (U/L) 24.55±7.51 22.64±7.70 23.43±6.38 24.80±9.59 27.39±9.35 23.9±5.38 

AST (U/L) 58.48±7.00 56.00±9.74 56.32±9.92 56.55±8.11 57.67±8.36 58.79±6.98 

BUN (mg/dl) 17.51±2.54 16.71±1.94 15.49±1.57 17.88±3.63 17.11±3.39 16.23±1.57 

Creatinine (mg/dl) 0.34±0.05 0.34±0.04 0.33±0.04 0.34±0.05 0.34±0.05 0.32±0.03 

Total protein (g/dl) 6.19±0.35 6.28±0.53 6.33±0.23 6.16±0.22 6.29±0.43 6.14±0.46 

Albumin (g/dl) 4.58±0.30 4.68±0.44 4.74±0.21 4.52±0.23 4.70±0.36 4.47±0.31 

Total bilirubin(mg/dl) <0.15 <0.15 <0.15 <0.15 <0.15 <0.15 

Glucose (mg/dl) 158.09±16.92 159.62±18.84 161.38±19.11 155.18±10.43 160.02±17.56 148.99±16.09 

Uric acid (mg/dl) 0.68±0.28 0.66±0.23 0.59±0.26 0.65±0.27 0.56±0.17 0.58±0.22 

Triglyceride(mg/dl) 68.17±14.67 73.64±16.49 61.55±9.34 63.71±13.75 73.39±15.42 66.33±14.72 

Cholesterol (mg/dl) 49.21±11.00 48.92±19.29 44.61±11.13 50.96±18.88 57.17±15.73 41.77±11.46 

Sodium (mmol/l) 139.75±1.06 140±1.28 140.67±0.89 140.75±1.06 140.75±1.76 141.25±1.36 

Potassium (mmol/l) 4.91±0.53 4.66±0.34 4.42±0.43 4.50±0.45 4.39±0.27 4.81±0.50 

Chloride (mmol/l) 103.78±1.49 104.27±1.47 104.81±1.55 103.72±1.30 104.08±2.45 105.31±1.41 
ค่าในตารางแสดงในรูปของค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, *ค่าเฉล่ียแตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีป้อนน ้ากลัน่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

 

สรุป 

การศึกษาพิษเฉียบพลนัในหนูไมซ์แสดง
ให้เห็นว่า สารสกดัผลปอบิดดว้ยน ้ าไม่ท าให้เกิด
อาการพิษเฉียบพลนั และมีค่า LD50 มากกวา่ 5,000 
มก./กก. จดัอยูใ่นกลุ่ม non-classified หรือไม่เป็น
พิษ (non-toxic) การศึกษาพิษเร้ือรังของสารสกดั
ผลปอบิดด้วยน ้ า โดยบริหารสารสกัดทางปาก
ขนาด 112.5, 225, 450, 900 มก./กก. /ว ัน  เ ป็น
ระยะเวลา 180 วนั พบว่าสารสกดัผลปอบิดไม่มี
ผลต่อน ้ าหนักตัว สุขภาพ พฤติกรรม การกิน
อาหาร ค่าทางโลหิตวิทยา สารสกดัผลปอบิดไม่
ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงของค่าโลหิตวิทยา
ในหนูเพศผูแ้ละเพศเมียเม่ือเปรียบเทียบกบัขอ้มูล

กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บน ้ ากลัน่ ยกเวน้ในหนูเพศเมีย
ท่ีขนาด 225, 450 และ 900-R พบว่ามีค่า MCHC 
สูงข้ึนแตกต่างกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ ค่าเคมีคลินิกในหนูเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัผล
ป อ บิ ด ใ น ข น า ด  225-900 ม ก . / ก ก .  มี ค่ า
โพแทสเซียมในเลือดลดต ่าลงแตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ในหนูเพศเมีย
ในกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัผลปอบิดในขนาด 900-R 
มก./กก. มีค่า ALP สูงข้ึนแตกต่างจากกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติแต่อยู่ในช่วงค่าอา้งอิง 
ผลการตรวจอวยัวะทางจุลพยาธิวิทยา ไม่พบรอย
โรคหรือการเปล่ียนแปลงท่ีสัมพนัธ์กบัขนาดของ
สารสกดัท่ีไดรั้บ  
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ตารางที่ 7. ผลการตรวจเน้ือเยือ่อวยัวะทางจุลพยาธิวิทยาของหนูแรทเพศผูแ้ละเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดัปอบิดเป็นเวลา 180 วนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัเลขในตารางแสดงในรูปของจ านวนหนูท่ีตรวจพบการเปล่ียนแปลง/จ านวนหนูทั้งหมดในกลุ่ม  (DW: Distilled water, - = No lesion in section) 

 

Organs 
 

Microscopic findings 

Male  Female  

Control Dose of HIW (mg/kg /day) Control Dose of HIW (mg/kg /day) 

DW 112.5 225 450 900 900-R DW 112.5 225 450 900 900-R 

Brain - - - - - - - - - - - - - 

Trachea/Thyroid - - - - - - - - - - - - - 

Lung - - - - - - - - - - - - - 

Heart - - - - - - - - - - - - - 

Liver Vacuolar degeneration 2/12 1/12 0/12 0/12 0/12 4/12 1/12 1/12 0/12 0/12 0/12 1/12 

Pancreas - - - - - - - - - - - - - 

Spleen - - - - - - - - - - - - - 

Esophagus/Stomach - - - - - - - - - - - - - 

Intestine - - - - - - - - - - - - - 

Kidney - - - - - - - - - - - - - 

Adrenal gland - - - - - - - - - - - - - 

Salivary/Mammary gland - - - - - - - - - - - - - 

Testis/Ovary - - - - - - - - - - - - - 

Others - - - - - - - - - - - - - 
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ดงันั้นสรุปไดว้่า ผลปอบิดดว้ยน ้ าไม่ท า
ใหเ้กิดพิษเร้ือรังต่อสัตวท์ดลอง อยา่งไรก็ตามการ
ใช้สารสกัดผลปอบิดหรือผลิตภัณฑ์ท่ีมีปอบิด
เป็นส่วนประกอบในขนาดท่ีสูงเป็นเวลานาน
ติดต่อกันอาจส่งผลต่อภาวะ ผู ้ป่วยท่ีมีความ
ผิดปกติในเร่ืองของระบบหัวใจและหลอดเลือด 
การศึกษาความปลอดภยัต่อไปอาจศึกษาในระดบั
คลินิก เพื่อเพิ่มความเช่ือมัน่ในการใชส้มุนไพรปอ
บิดมากยิง่ข้ึน 

 
กติติกรรมประกาศ 

 งานวิ จัย น้ี ได้ รับการสนับสนุน เ งิน
งบประมาณจากส านกังานคณะกรรมการส่งเสริม
วิทยาศาสตร์  วิ จัยและนวัตกรรม (สกสว.) 
ขอขอบพระ คุณ  เจ้าหน้า ท่ีห้องปฏิบัติการ
พิพิธภณัฑ์พืชในการเก็บวตัถุดิบสมุนไพร และ
เจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการพิษวิทยาทุกท่านท่ีให้
ความช่วยเหลือในการท างานวิจัยเป็นอย่างดี  
โครงการไดรั้บการรับรองดา้นจริยธรรมการใช้
สัตวท์ดลอง จากคณะกรรมการดูแลการเล้ียงและ
ใช้สัตว์ทดลองของสถาบันวิ จัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์หมายเลข
ควบคุมโครงการ 63-001 และ 63-003 
 
ผลประโยชน์ทับซ้อน  

คณะผูว้จิยัขอยนืยนัวา่ไม่มีผลประโยชน์
ทบัซอ้นใดๆ 
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