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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) สำรวจและรวบรวมภูมิปญัญาในการเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุพืช

พื้นบ้าน และ 2) ศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชพื้นบ้านท่ีมาจากการเพาะปลูกเมลด็พืชพื้นบ้านของชาวกระเห
รี่ยง ชุมชนบ้านยางแก้ว งานวิจัยเป็นแบบผสมเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย
คือเกษตรกรตัวอย่างของชุมชน จำนวน 80 ครัวเรือน  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยศึกษาจากข้อมลูมือสอง การ
สัมภาษณ์ การสำรวจและการสังเกตุ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการบรรยายและใช้สถติิพรรณา เพื่อหาคา่ร้อยละ 
และค่าเฉลี่ย ผลการศึกษาพบว่า ภูมิปัญญาในการเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุพืชพื้นบ้านของชาวกระเหรีย่ง 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านยางแก้ว มีทัง้หมด 4 วิธี ได้แก่ การเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุโดยการเก็บไว้ในท่ีร่ม การเก็บ
รักษาโดยการตากแดด โดยการรมควัน และการใช้ขี้เถ้าแกลบกลบ ท้ัง 4 วิธีสามารถเก็บรักษาเมล็ดพนัธุ์ได้ใน
ระยะเวลา 6 เดือนถึง 2 ปี อัตราการงอกอยู่ท่ีร้อยละ 70-100 ชุมชนมีจำนวนชนิดเมล็ดพันธ์ุ 25 ชนิด เพิ่มมา
จากอดีตที่มี 18 ชนิด วิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุที่ปฏิบตัิกันมากทีสุ่ดคือวิธีที่ 2 คือการนำเมล็ดผึ่งแดดและ
เก็บรักษาไว้ในท่ีแห้งและเย็น (ร้อยละ 68)  การประโยชน์ แบ่งตามลักษณะการใช้ประโยชน์ได้ 4 ประเภท คือ 
รับประทานเป็นเครื่องเคียงกับน้ำพริก ใช้ประกอบอาหารในชีวิตประจำวัน รับประทานเป็นของว่างและผลไม ้
และใช้ประกอบในพิธีกรรมในการดำเนินชีวิตของชุมชน 
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Abstract 
The objectives of this research were to: 1) explore and correct the wisdom of folk 

seed preservation of Karen; and 2) study the utilization from folk plant of Karen at Yangkaew 
village. This research was conducted using a mixed methods research. The sample of this 
research consisted of 80 Karen households which taken with secondary information, 
interview, survey and observation. Data were analyzed by descriptive statistics. The results 
showed that the folk seed preservation had 4 process including: 1) shade drying, 2) sun 
drying, 3) smokedrying, and 4) drying and keeping in the ash processes. Dried seeds can be 
stored for 6 to 24 months. The seed-germination rates were 70-100%. There were 25 species 
of folk seeds which increased from 18 species in the past. The most seed preservation 
process was sun drying process (68%). The utilization from folk plants can be divided into 4 
types including side dishes with chili paste, daily food element, snack and fruit, and rituals 
in a lifestyle. 
Keywords: Wisdom, Folk seed preservation process, Folk plant seed, Karen 
 

บทนำ 
พืชมีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์และสตัว์ต่างๆ เพราะเป็นสิ่งมีชีวิตเพียงกลุ่มเดียวท่ี

สามารถใช้พลังงานจากดวงอาทิตย์ไดโ้ดยตรง ผ่านกระบวนการสังเคราะห์แสง และเปลีย่นแปลงพลังงานเป็น
อาหารในรูปของเมล็ด ใบ ลำต้น ดอก รากและผล พืชที่มีเมล็ดมบีทบาทมากที่สุดต่อชีวิตของมนุษย์  และเป็น
กลุ่มที่ถูกคุกคามมากที่สุด มากกว่า 80,000 ชนิด (ประมาณร้อยละ 20 ของพืชทั้งหมดที่มีอยู่ในโลก) กำลังถูก
คุกคาม โดยสาเหตหุลักมาจากความสมดุลของระบบนิเวศลดลง การเข้ารุกรานของชนิดพันธ์ุต่างถิ่น และการ
ใช้ประโยชน์ท่ีมากเกินไป การเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศของโลก ภัยต่างๆ เหล่านีม้ีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง (พงศกร, 2559) รูปแบบการทำเกษตรของเกษตรกรในปัจจุบันก็เป็นสาเหตหุนึ่งที่สำคัญที่ทำให้
เกิดการสูญหายของเมลด็พันธ์ุพืช จากการเกษตรแบบดั้งเดมิในอดีตเป็นไปในรูปแบบเพื่อให้สามารถเลี้ยง
ตนเองและครอบครัว เหลือบ้างก็แบ่งขาย มีความมั่นคงทางอาหารและมีความหลากหลายทางพันธุกรรมพืช
อาหาร แตเ่มื่อยุคปฏิวัติเขียวเข้ามาพร้อมกับโลกาภิวัฒน์ทีส่่งเสริมให้มีปลูกพืชเชิงเดี่ยว เน้นเพิ่มผลผลิตเชิง
พาณิชย์อย่างเดียว มีการใช้สารเคมีทางการเกษตรมากเกินอตัราแนะนำ เช่น ยาปราบศตัรูพืช ปุ๋ยเคมี ไม่
สนใจสิ่งแวดล้อม สุขภาพของเกษตรกรและผู้บรโิภค ส่งผลกระทบทำให้ความหลากหลายทางพันธุกรรมของ
พืชพันธุ์ต่างๆ ได้ลดลงอย่างมาก มีการตัดต่อพันธุกรรมจนไม่สามารถคาดเดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นตอ่ไปกับ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม เมลด็พันธ์ุพื้นบ้านหรือเมล็ดพันธ์ุพืชท้องถิ่นเป็นอีกกรณีหนึ่งที่มีจำนวนและชนิด
ลดลงเป็นอย่างมาก บางพันธุ์ไดส้ญูหายไป เช่น เมลด็พันธ์ุพืชผักต่างๆ เมลด็พันธ์ุข้าวพื้นเมือง  

จากปัญหาดังกล่าวนั้นชุมชนในลุ่มน้ำแม่ต๋อมตอนบนตำบลอมก๋อย อำเภออมก๋อย จังหวัด
เชียงใหม่ ก็ประสบปัญหาเช่นเดยีวกัน การบุกรุกทำลายป่าเพื่อการเกษตร หลายชุมชนหลงลืมการเกบ็รักษา
เมลด็พันธ์ุพืชท้องถิ่นของตนเอง จากกิจการงานท่ีเร่งรบีในการทำการเกษตรเชิงเศรษฐกิจ ทำให้ต้องอาศัย
เมลด็พันธ์ุพืชจากภายนอก เมลด็พันธุ์พืชท้องถิ่นสูญหายหรือมีน้อยลง ดังนั้นการรวบรวมองค์ความรูด้ั้งเดิม
ของท้องถิ่น และฟื้นฟูการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุจะเป็นส่วนสำคญัที่จะช่วยเสริมความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชน เพื่อประโยชน์ต่อความยัง่ยืนของชุมชนเอง ดังท่ีมีพระราชดำรัสของสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ 
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สยามบรมราชกุมารี ณ วังสระปทุม เมื่อวันท่ี 7 กรกฎาคม 2552 ดังนี้ “ปัจจัยสำคัญของการเกษตร นอกจาก
จะเป็นเรื่องน้ำและดินแล้ว การมพีันธุ์พืชที่ดีให้เกษตรกรปลูก เป็นเรื่องที่สำคัญมาก อีกอย่างหนึ่งก็คือ การที่
ทำเองจัดเองทำให้เราได้ศึกษาวิธีการว่า พันธุ์ต่างๆ นอกจากจะทำให้มีปริมาณมากขึ้นแล้ว คุณภาพท่ีจะ
เหมาะสมในแตล่ะแห่งจะทำอย่างไร เพราะถ้าเราทำเองจะทราบว่าตรงไหนต้องทำอย่างไร เป็นความรู้ของ
พวกเราทุกคนด้วย” (มูลนิธิชัยพฒันา, 2556) ดังนั้นการเก็บและรกัษาเมลด็พันธ์ุไว้ใช้เองนับเป็นหัวใจสำคัญ
ในการทำเกษตรกรรมของเกษตรกรรายย่อย ทำให้ประหยัดเงิน ไมต่้องพึ่งพานายทุน ไม่ต้องซื้อเมล็ดพันธุ์มา
เพาะ เป็นการช่วยให้พืชสามารถปรับปรุงสายพันธ์ุให้เข้ากับสภาพอากาศและพื้นดินเกษตรในบริเวณนั้นๆ มี
ความแข็งแรง  

ในขณะที่กระเหรี่ยงบ้านยางแก้ว ตำบลอมก๋อย อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่กลับมีภูมิปญัญา
ในการเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุพืชอาหารที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จงึเกิดงานศึกษาวิจัยนี้เพื่อศึกษาภมูปิัญญา
ในการเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุพืชพื้นบ้านและรวบรวมวิธีในการเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุและวิถีปฏิบัติดา้นเกบ็รักษา
พันธุ์พืชพื้นบ้าน ที่เป็นพืชพันธุ์เดิมของท้องถิ่น และการใช้ประโยชน์จากพืชพื้นบ้าน เพื่อช่วยเสริมความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชน และเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อความมั่นคงของชุมชนเอง  

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนีเ้พื่อสำรวจและรวบรวมภูมิปญัญาในการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุพืช
พื้นบ้าน และ ศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชพื้นบ้านท่ีมาจากการเพาะปลูกเมล็ดพืชพื้นบ้านของชาวกระเหรี่
ยง ชุมชนบ้านยางแก้ว 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

งานศึกษาวิจัยช้ินนี้เป็นท้ังงานวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Mixed methods) ทำการเก็บ
รวบรวมข้อมลูโดยการสัมภาษณ์ การสำรวจ และการตรวจเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีขอบเขตและเนื้อหาเกี่ยวกับ
ภูมิปัญญาในการเก็บรักษาเมล็ดพนัธุ์พืชพื้นบ้านดังแสดงในกรอบแนวคิดในการวิจัย Figure 1 

 
Figure 1 Conceptual framework of this research 

 
  

ศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชพื้นบ้าน

เปรียบเทียบวิเคราะห์จ านวนชนิด ประเภทการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ ในอดีตและปัจจุบัน

รวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาการเก็บรกัษาเมล็ดพันธ์ุพื้นบ้านท้ังในอดีตและปัจจุบัน

ส ารวจ สัมภาษณ์ บันทึกข้อมูล

รวบรวมข้อมูล
ภูมิปัญญาการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พชืพื้นบ้านในอดีต ภูมิปัญญาการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พชืพื้นบ้านในปัจจุบัน
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การสุ่มตัวอย่างและวิธีการศึกษา 
การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพผสมกับการวิจัยเชิงปริมาณ (Mixed method) โดยใช้การ

รวบรวมเอกสารทตุิยภมูิ (Secondary data) จากฐานข้อมูล จปฐ. ปี 2560 จากกรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย และอินเตอรเ์น็ต การสัมภาษณ์ (In-depth interview) การจดัทำเวทีสนทนา ในประเด็น
ภูมิปัญญาในกระบวนการเก็บรักษาเมลด็พันธุพ์ืชพื้นบ้าน และการใช้ประโยชน์จากพืชพื้นบ้านกับกลุ่ม
ตัวอย่างประชากรชุมชนบ้านยางแก้ว จำนวน 80 ครัวเรือน โดยการสุ่มโดยบังเอิญ จากครัวเรือนท้ังหมด 206 
ครัวเรือน ซึ่งแบ่งเป็นเพศชาย 308 คน หญิง 290 คน รวม 598 คน กลุ่มตัวอย่างมีอาชีพหลักคือการทำ
การเกษตร-ทำนา เป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ73.08) มีรายไดต้่อครัวเรือนเฉลี่ย 191,643.21 บาทต่อครัวเรือนต่อ
ปี รายจ่าย 38,524.18 บาทต่อครัวเรือนต่อปี ครัวเรือนมเีงินออมคิดเป็นร้อยละ 69.42 ของจำนวนครัวเรือน
ทั้งหมด หนี้สินน้อย เฉลี่ย 223.79 บาทต่อครัวเรือนต่อปี ประชากรช่วงอายุ 15-59 ปี มี 411 คน การศึกษา 
ไม่ได้รับการศึกษา 216 คน จบการศึกษา ป.4-ป.7 199 คน ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 83.11 และ
ศาสนาคริสต์ ร้อยละ 16.89 สามารถอ่านออกเขียนได้ คดิเลขได้ ร้อยละ 67.88 (กรมการพัฒนาชุมชน, 2563) 
การสำรวจและการสังเกตการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุพืชพื้นบ้านโดยศึกษาในพ้ืนท่ีจริงเพื่อให้เห็นภาพภูมปิัญญา
และวิธีการเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุพืชพื้นบ้าน ร่วมกับการสนทนากลุ่มยอ่ย (Focus group discussion) ประเด็น
เพิ่มเตมิจากแบบสมัภาษณ์และการสังเกต 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มจะถูกนำมาเรียบเรียง วิเคราะห์และสังเคราะหร์่วมกับ
ข้อมูลจากการรวบรวมเอกสารและการสังเกตโดยวิธีการวิเคราะห์เนือ้หา (Content analysis) จัดหมวดหมู่
ข้อมูล เปรียบเทียบข้อมลู ประมวลผล และเรียบเรียงเป็นเนื้อหาเชิงบรรยาย (Description) 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
ภูมิปัญญาการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืช 

จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์และรวบรวมข้อมลูภูมปิัญญาในกระบวนการเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุพืช
พื้นบ้านของชุมชนบ้านยางแก้ว พบว่ามีภูมิปญัญาในกระบวนการเกบ็รักษาเมล็ดพันธ์ุพืชทั้งหมด 4 วิธี ซึ่งเป็น
ภูมิปัญญาที่ใช้กันมาตั้งแต่อดตีจนถึงปัจจุบัน และยังมีใช้เกือบทุกบ้าน ได้แก่ การเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุโดยการ
เก็บไว้ในท่ีร่ม การเก็บรักษาโดยการตากแดด โดยการรมควัน และการใช้ขี้เถ้าแกลบกลบ (Figure 2) 

1. วิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุพืชไว้ในท่ีร่ม เช่น เมล็ดพันธ์ุข้าว มีวิธีการคือ นำเมลด็มาตากในท่ีโลง่ 
หมั่นพลิกกลับกอง ใช้ระยะเวลาตากประมาณ 4 วัน นำเมล็ดพันธุ์ท่ีตากแดดไปบรรจุลงในกระสอบที่ไม่
เคลือบมันหรือถุงผ้า นำไปเก็บในยุง้ฉาง หรือครัวไฟที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก และไมโ่ดนแดด ได้แก่  ผักอีหลืน 
และผักกาดกวางตุ้ง รวม 2 ชนิด (ร้อยละ 8) 

2. วิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุโดยการตากแดด วิธีการคือ เลือกพืชที่มีผลแก่จดั มีสีเหลือง ควัก
เมลด็ออก นำเมล็ดที่ควักออกไปแช่น้ำ เลือกเมล็ดที่จมน้ำนำมาผึ่งแดด พลิกกลับเมล็ดไปมาเป็นเวลา
ประมาณ 2-3 วัน ให้เมลด็แห้งสนทิ เพื่อป้องกันการขึ้นรา บรรจลุงถงุผ้าหรือกระสอบเก็บในที่รม่ เช่น ในครัว
ไฟ หรือยุ้งฉาง นำออกมาตากแดดทุกๆ 2 – 3 สัปดาห์ เพื่อป้องกันความชื้นและเชื้อรา ได้แก่ กระเจีย๊บเขียว 
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Figure 2 Seed storage process of indigenous plants of Ban Yangkaew community 

 
ข้าวนา ข้าวไร่ ข้าวเหนียวดอย แตงร้าน ถั่วฝักยาวสเีขียว ถั่วฝักยาวสีม่วงสิรินธร ถั่วลิสง ถั่วแขก ถั่วลันเตา 
ผักชี ฟักเขียว ฟักทอง มะเขือเปราะ มะระขี้นก สะแล แตงกวา และแตงโม รวม 18 ชนิด (ร้อยละ 72) 

3. วิธีการเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุพืชโดยการรมควัน วิธีการ ได้แก่ เลือกผลพริกท่ีแก่จดั ตากแดดให้
แห้งสนิท กระเทาะเมล็ดเอาใส่ในกระด้ง นำกระด้งที่มีเมล็ดพริกไปวางเหนือเตาผิงไฟเพื่อรมควัน นำเมลด็ที่
รมควันแห้งสนิทแล้วบรรจุถุงผ้า หอ่ให้มิดชิด แล้วนำไปแขวนไปเก็บไว้ในครัวที่มีควันไฟต่อไป ได้แก่ งาขี้ม้อน 
พริกกระเหรี่ยง พริกขี้หนู รวม 3 ชนิด (ร้อยละ 12) 

4. วิธีการเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุพืชโดยการใช้ขี้เถ้าแกลบกลบ วิธีการดังนี้ เลือกพืชผักที่มผีลแก่จดั 
ตากแดดให้แห้งสนิท แกะเมล็ดออกจากฝัก ทำความสะอาดเมลด็ กำจัดสิ่งเจอปน เช่นเศษซังหรือเปลือกออก 



วารสารเกษตรนเรศวร 17(1): 17-26       Naresuan Agriculture Journal 17(1): 17-26 
 

33 

บรรจลุงในปี๊บท่ีทำความสะอาดและแห้งแล้ว นำขีเ้ถ้ามากลบเมล็ด ปิดฝาเก็บในที่รม่ แห้งและเย็น ได้แก ่
เมลด็พันธ์ุข้าวโพดข้าวเหนยีว และถั่วเหลือง รวม 2 ชนิด (ร้อยละ 8)  
 
ระยะเวลาเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืชผัก 

จากการตอบแบบสอบถาม พบวา่เมลด็พันธ์ุจะสามารถเก็บรักษาโดยวิธีการข้างต้นอยู่ในช่วง 6 
เดือน ถึง 2 ปี ดังนี้คือ  

1. เมลด็พันธ์ุพืชที่สามารถเก็บรักษาได้ในระยะ 6 เดือน มี 3 ชนิด คือ ข้าวนา ข้าวไร่ และข้าว
เหนียวดอย คดิเป็นร้อยละ 12 

2. เมล็ดพันธ์ุพืชที่สามารถเก็บรักษาได้ประมาณ 1 ปี มี 12 ชนิด คือ กระเจี๊ยบเขียว ข้าวโพดข้าว
เหนียว ผักอีหลืน พริกกระเหรี่ยง พริกข้ีหนู ฟักเขียว ฟักทอง มะเขือเปราะ มะระขี้นก สะแล แตงกวา และ
แตงโม คิดเป็นร้อยละ 48 

3. เมล็ดพันธ์ุพืชที่สามารถเก็บรักษาได้ประมาณ 1 - 2 ปี มี 10 ชนิด คือ งาขี้ม้อน แตงร้าน 
ถั่วฝักยาวสีเขยีว ถั่วฝักยาวสีม่วงสริินธร ถั่วลิสง ถั่วแขก ถั่วลันเตา ถั่วเหลือง ผักชี และผักกวางตุ้ง คิดเป็นร้อย
ละ 40 
 
พ้ืนที่ปลูก  

เกษตรกรบา้นยางแก้วปลูกพืชผักเหล่านี้ในพื้นที่ต่างๆ จำแนกได้ 4 แหล่ง คือ 
1. ปลูกภายในรั้วบ้าน หรือสวนภายในบ้าน จำนวน 16 ชนิด ได้แก่ กระเจี๊ยบเขียว ข้าวโพดข้าว

เหนียว ถั่วเหลือง ถั่วแขก ถั่วลันเตา ผักกวางตุ้ง ผักชี ผักอีหลืน ฟักเขียว ฟักทอง มะเขือเปราะ มะระขี้นก สะ
แล แตงกวา แตงโม ถั่วฝักยาวสีมว่งสิรินธร 

2. ปลูกในพ้ืนท่ีนาขัน้บันได ระหวา่งหุบเขา จำนวน 2 ชนิด ได้แก่ ข้าวนา และข้าวเหนยีวดอย 
3. ปลูกในท่ีไร่หมุนเวยีน จำนวน 7 ชนิด ได้แก่ ข้าวไร่ งาขี้ม้อน แตงร้าน ถั่วฝักยาวสีเขียว ฟักเขียว 

ฟักทอง และผักกวางตุ้ง 
4. ปลูกในพื้นที่บริเวณรอบๆ จอมปลวกในบ้านหรือบรเิวณภายในหมู่บ้าน มีจำนวน 2 ชนิด ได้แก ่

พริกกระเหรี่ยงและพริกขี้หน ู
พืชผักท่ีนิยมปลูกในสองพื้นที่ คือ ในบริเวณบ้าน และไร่หมุนเวียน มี 2 ชนิดคือได้แก่ ฟักเขียว 

และฟักทอง 
จากการศึกษาจะพบว่าการเก็บและรักษาเมล็ดพันธ์ุพืชผักพ้ืนบ้านของบ้านยางแก้ว ทั้ง 4 วิธี ซึ่ง

ปกติคือพืชผักพ้ืนบ้านน้ันมักขึ้นไดเ้องตามธรรมชาติ จะมีขั้นตอนการดูแลรักษาน้อย สามารถสร้างผลผลิตอัน
เป็นอาหารที่มั่นคงต่อครอบครัวไดอ้ย่างปลอดภัยและมีคุณค่าทางสารอาหารมากกว่าพืชผักท่ีผลิตจากเมล็ด
ที่มาจากพันธุกรรมเชิงเดี่ยวหลายเท่า ซึ่งจากการศึกษาภมูิปัญญาการเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุพืชจากนักวิจัยท่าน
อื่น จะพบว่ามีความหลากหลายในวิธีการเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุต่างกนัไปในแต่ละท้องที่ เช่น สมนึก (2550) ได้
ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อส่งเสรมิเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวในพืช ผักและผลไม้ พบว่ามีวิธีการหลังการ
เก็บเกี่ยวเพื่อเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ 6 วิธี คือ การตากแดด การรมควัน การเก็บเกี่ยวหรือผึ่งในที่แห้ง การเก็บใน
ที่ร่มเย็น การหมกดิน หรือทราย หรือการขุดหลุม และการใช้ขี้เถ้าโรย ส่วนจรีพร (2550) กล่าวว่าในการเก็บ
รักษาเมล็ดข้าวเปลือกไม่ให้ขึ้นราและไม่มีกลิ่นเหม็นของเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง จะลดความชื้นของข้าวเปลือก
โดยการตากแดดให้แห้ง แล้วใช้ใบก้อมก้อ (ใบแมงลัก) ทั้งกิ่งและใบสดใส่ในกองข้าว หรืออาจจะนำพริกแห้ง 
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ใบสะเดา ข่า หรือใบจัน (ใบยี่หร่า) หักเป็นท่อนๆ ใส่ในยุ้งฉาง เพื่อป้องกันแมลงและมอด ส่วนยุ้งข้าวมักเป็น
ตัวอาคารยกพื้นสูง ควันจากการก่อไฟหุงต้มอาหารใต้ถุนยุ้งข้าวจะช่วยไล่แมลง ส่วนตัวเสายุ้งข้าวท่ีเป็น
เส้นทางให้หนูหรือมดเข้าไปในตัวยุ้งข้าว เกษตรกรจะใช้ยางไมต้ระกูลไม้วงศ์ยาง เช่น ไม้ตึง หรือน้ำมันเครื่อง
ใช้แล้ว (น้ำมันขี้โล้) ราดที่เสายุ้ง หรือใช้ขี้เถ้าโรยรอบเสา หรือใช้เศษผ้า พลาสติก สังกะสีพันรอบเสา หรือกาบ
ไม้ไผ่ที่หาได้ในท้องถิ่นก็สามารถนำมาพันเสาได้ นอกจากน้ีจากการศึกษาการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุพื้นบ้านด้วย
ภูมิปัญญาชาวบ้านของอลงกรณ์ (2555) พบว่า มีวิธีการเก็บรักษา 7 วิธี คือ การตากแดด การรมควัน การเก็บ
เกี่ยวหรือผึ่งในท่ีแห้ง การเก็บในท่ีร่มเย็น การหมกดินหรือทรายหรือการขุดหลุม การใช้ขี้เถ้าโรย และการคลุก
เมลด็พันธ์ุด้วยน้ำมันพืช 
 
อัตราการงอกของเมล็ด 

จากการตอบแบบสอบถาม สรุปได้ว่า เมล็ดพันธ์ุพืชที่เกษตรกรบา้นยางแก้วเก็บรักษาโดยวิธีต่างๆ 
นั้นสามารถเก็บรักษาได้นาน ตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 2 ปี โดยที่อัตราการงอกจะสามารถจำแนกได้ 4 กลุม่ คือ 1) 
อัตราการงอก ร้อยละ 70 ได้แก่ ผักอีหลืน 2) อัตราการงอกร้อยละ 80 ซึ่งเป็นอัตราการงอกส่วนใหญ่ของเมล็ด
พันธุ์พืชในเก็บรักษา ได้แก่ กระเจีย๊บเขียว ถั่วฝักยาวสีเขียว ถั่วฝักยาวสีม่วงสริินธร ถั่วลสิง ถั่วเหลือง ถั่วแขก 
ถั่วลันเตา ผักชี พริกกระเหรี่ยง ฟักเขียว มะเขือเปราะ มะระขี้นก สะแล และพริกข้ีหนู 3) อัตราการงอกร้อย
ละ 90 ได้แก่ ข้าวนา ข้าวไร่ ข้าวเหนียวดอย ข้าวโพดข้าวเหนียว งาขี้ม้อน และ 4) อัตราการงอกร้อยละ 100 
ได้แก่ แตงกวา แตงร้าน แตงโม จะเห็นได้ว่าอัตราการงอกอยู่ในระดับปานกลางถึงสูง มีเพียงผักอีหลืนท่ีมี
อัตราการงอกค่อนข้างต่ำ แต่ทั้งนีใ้นการดำรงชีวิตของเกษตรกรผูเ้กบ็รักษาเมล็ดพันธ์ุ อัตราการงอกท่ีค่อนต่ำ 
ของพืชบางชนิดไม่ได้มผีลกระทบต่อการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุเพื่อเพาะปลูกในฤดูถัดไป เพราะวัตถปุระสงค์
การเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุของเกษตรกรคือเพื่อให้พอมีเพาะปลูกในฤดกูาลถัดไป ดังนั้นอัตราการงอกของเมล็ด
พันธุ์พืชผักของเกษตรกรที่ทำไว้เพือ่ปลูกและบริโภคในครัวเรือนจึงไม่จำเป็นต้องมีอตัราการงอกท่ีสูงเท่ากับ
เมลด็พันธ์ุพืชผักท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อการค้า 

  
ชนิดพืชพ้ืนบ้านที่มีการเก็บรักษาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

จากการสำรวจโดยใช้แบบสอบถาม จำนวน 80 ชุด (80 ครัวเรือน) และจัดทำเวทีชุมชน พบว่าชาว
กะเหรี่ยงบ้านยางแก้วมีภูมิปญัญาในการเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุพืชทั้งหมด 4 วิธี ดังรายงานไว้ข้างต้น แบ่งเป็น
เมลด็พันธ์ุพืชที่มีการเก็บรักษามาตั้งแต่อดีต จำนวน 18 ชนิด ได้แก ่กระเจี๊ยบเขียว ข้าวนา ข้าวไร่ ข้าวเหนียว
ดอย ข้าวโพดข้าวเหนยีว งาขี้ม้อน แตงร้าน ถั่วฝักยาวสีเขียว ถั่วลสิง ถั่วเหลือง ผักชี ผักอีหลืน พริกกะเหรี่ยง 
ฟักเขียว ฟักทอง มะเขือเปราะ มะระขี้นก และสะแล ส่วนปัจจุบนัเมลด็พันธ์ุพืชที่มีการเก็บรักษามจีำนวน
ชนิดเพิ่มเป็น 25 ชนิด ได้แก่ กระเจี๊ยบเขยีว ข้าวนา ข้าวไร่ ข้าวเหนียวดอย ข้าวโพดข้าวเหนยีว งาขี้ม้อน 
แตงร้าน ถั่วฝักยาวสีเขยีว ถั่วลสิง ถั่วเหลือง ผักชี ผักอีหลืน พริกกะเหรีย่ง ฟักเขียว ฟักทอง มะเขือเปราะ 
มะระขี้นก สะแล แตงโม ถั่วแขก ถั่วฝักยาวสีม่วง ถั่วลันเตา ผักกวางตุ้ง พริกข้ีหนู และแตงกวา จากจำนวน
ชนิดพืชที่เพ่ิมขึ้นแสดงให้เห็นว่าชาวกะเหรีย่งชุมชนบ้านยางแก้วได้ให้ความสำคัญของเมล็ดพันธ์ุพืช มีการ
เสาะแสวงหาพันธุ์พืชใหม่ๆ จากภายนอกชุมชน ซึ่งเหมาะสมกับพื้นที่ภูมิประเทศและภูมสิังคมตามลักษณะ
วัฒนธรรมการกินอยู่ของตนเอง ในทำนองเดียวกันชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง เช่น บ้านนอแล ตำบลม่อนปิน อำเภอ
ฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นชนเผา่ปะหล่อง มีพืชผักท้องถิ่น จำนวน 42 ชนิด ซึ่งเป็นพืชผักท้องถิ่นทั่วไป 29 
ชนิดและพืชผักท้องถิ่นเฉพาะ จำนวน 13 ชนิด (สนั่น, 2550) ในขณะที่ชนิดพืชพันธุ์ในสวนหลังบ้านของชาว
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พื้นเมืองที่ตำบลแม่ทราย อำเภอรอ้งกวาง จังหวัดแพร่ ซึ่งประกอบด้วยพันธุ์พืชที่หลากหลาย ทั้งไม้ยนืต้น ไม้
พุ่ม ไม้ลม้ลุกและไม้เถาว์ รวม 121 ชนิด เป็นส่วนของพืชผักอาหาร ประมาณ 38 ชนิด (ร้อยละ 32.2 ของพืช
ที่สำรวจในสวนหลังบ้านท้ังหมด) (ธนากร และวรรณา, 2556) ส่วนกมลาภรณ์ (2536) ศึกษาวัฒนธรรมความ
เชื่อเกี่ยวกับคุณค่าของพชืผักพ้ืนบา้นภาคเหนือ พบว่าในชุมชนที่ศึกษามีพืชผักพ้ืนบ้านในการดำรงชีวิตใน
ด้านต่างๆ จำนวน 168 ชนิด ซึ่งจะเห็นว่าชนิดพืชผักของเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงอาจมีจำนวนชนิดพันธ์ุน้อยกว่า 
ทั้งนี้อาจมีสาเหตุเนื่องมาจากขนาดพื้นท่ีทีเ่หมาะสมทีจ่ะปลูกมีน้อยกว่า หรือในสภาพพ้ืนท่ีดินอาจมีความ
อุดมสมบรูณ์น้อยกว่าดินในพ้ืนท่ีราบ หรืออาจเป็นเพราะว่าเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงพึงพอใจในพืชผักท่ีตนเองมี
อยู่แล้วก็เป็นได้ ภูมิปญัญาในการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุพื้นบ้านของเกษตรกรชุมชนบ้านยางแก้วจึงมีในลักษณะ
ที่สร้างความสมดลุเพื่อระบบการผลิตด้านเกษตรยังชีพ มีความสอดคล้องกับสภาพความเป็นอยูต่ามภมูิสังคม 
อันหมายถึงลักษณะทางสังคม วฒันธรรมที่เรียบง่าย และปัจจัยทางทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ำ สภาพ
ภูมิอากาศและภมูิประเทศ) ที่มีอยู่ มุ่งพ่ึงพาตนเองเป็นหลักมากกว่าการพึ่งพาปัจจัยการผลติจากภายนอก
หรือไมจ่ำเป็นต้องพึ่งพาเทคโนโลยจีากภายนอก 
 
การใช้ประโยชน์ 

จากการศึกษาสามารถจำแนกการใช้ประโยชน์ในด้านอาหารและเพือ่ใช้ในพิธีกรรมต่าง ได้ 4 
ประเภท ดังนี ้

1. รับประทานเป็นเครื่องเคียงกับน้ำพริก ได้แก ่กระเจี๊ยบเขยีว งาขี้ม้อน แตงร้าน ผักชี ฟักเขียว 
ฟักทอง มะเขือเปราะ มะระขี้นก แตงกวา ถั่วฝักยาวสมี่วงสิรินธร ถั่วแขก ถั่วลันเตา ผักกวางตุ้ง และพริกข้ีหนู 

2. ใช้ประกอบอาหารในชีวิตประจำวัน ได้แก่ งาขี้ม้อน ถ่ัวฝักยาวสเีขยีว ถ่ัวเหลือง ผักชี ผักอีหลืน 
พริกกระเหรี่ยง พริกขี้หนู ฟักเขียว ฟักทอง สะแล และผักกวางตุ้ง  

3. รับประทานเป็นของว่างและผลไม้ ได้แก่ ข้าวโพดข้าวเหนยีว ถ่ัวเหลือง และแตงโม 
4. ใช้ประกอบในพิธีกรรม ได้แก ่ ข้าวนา ข้าวไร่ ข้าวเหนียวดอย งาขี้ม้อน ถั่วฝักยาวสีเขียว 

ถั่วฝักยาวสีม่วงสิรินธร ถั่วลิสง ถ่ัวเหลือ และถั่วแขก 
จากการดำรงชีวิตที่เรียบง่ายของเกษตรกรชาวกระเหรีย่ง ทำให้การใช้ประโยชน์เพื่อนำมาเป็น

อาหารในชีวิตประจำวันและเพื่อพิธีกรรมจึงเรียบง่ายตามการดำเนินชีวิต ทั้งนี้วัฒนธรรมการกินจะถูกกำหนด
โดยสภาพแวดล้อมและทรัพยากรที่มีอยู่ผสมผสานกับความชอบในรสชาติ และความเช่ือในสรรพคุณของ
อาหารหรือผักแตล่ะชนิด (สุดารา, 2539) จากขอ้มูลพื้นฐานของชุมชนก็พบว่าส่วนใหญ่จะไม่มหีนี้และมเีงิน
ออม อาจสะท้อนให้เห็นประโยชน์ของภูมิปัญญาการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้านของชุมชน ส่งผลให้ชุมชน
สามารถผลิตพืชผักรับประทานเองได้ตลอดทั้งปี ชุมชนจึงมีความมั่นคงทางอาหารสูงกว่าอีกหลายชุมชน 
โดยเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบกับชุมชนแออัด ท่ีมีประชากรอยู่อย่างหนาแน่นเช่นในเมืองใหญ่ 

 
สรุป 

จากการศึกษาภมูิปัญญาในการเกบ็รักษาเมล็ดพันธ์ุพืชพื้นบ้านของชาวกระเหรี่ยง กรณศีึกษา
ชุมชนบ้านยางแก้ว สรุปได้ว่าภูมปิัญญาในกระบวนการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุพืชทั้งหมดมี 4 วิธี ซึ่งเป็นภูมิ
ปัญญาที่ใช้กันมาตั้งแต่อดตีจนถึงปัจจุบัน และยังมีใช้เกือบทุกบ้าน ได้แก่ การเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุโดยการเก็บ
ไว้ในท่ีร่ม การเก็บรักษาโดยการตากแดด โดยการรมควัน และการใช้ขี้เถ้าแกลบกลบ และโดยวิธีการเก็บ
รักษาเมล็ดพันธ์ุทั้ง 4 วิธีนี้สามารถเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุได้ในระยะเวลา 6 เดือนถึง 2 ปี อัตราการงอกอยู่ที่ร้อย
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ละ 70-100 ทั้งนี้จำนวนชนิดเมลด็พันธ์ุของชุมชนมีทั้งหมด 25 ชนิด เพิ่มมาจากอดตีที่มีเพียง 18 ชนิด และ
วิธีการเก็บรักษาเมลด็พันธ์ุที่ปฏิบตัิกันมากที่สดุคือวิธีที่ 2 คือการนำเมลด็ผึ่งแดดและเก็บรักษาไว้ในท่ีแห้งและ
เย็น ชุมชนใช้วิธีการนี้ถึงร้อยละ 68  ส่วนการใช้ประโยชน์ชุมชนบ้านยางแก้วนำเมลด็พืชผักเหลา่นี้มาใช้
ประโยชน์เป็นอาหารและประกอบพิธีกรรม โดยแบ่งตามลักษณะการใช้ประโยชนไ์ด้ 4 ประเภท คือ 
รับประทานเป็นเครื่องเคียงกับน้ำพริก ใช้ประกอบอาหารในชีวิตประจำวัน รับประทานเป็นของว่างและผลไม้ และ
ใช้ประกอบในพิธีกรรม จากการศึกษาภูมิปัญญาการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้านของบ้านยางแก้ว นับว่าเป็น
องค์ความรู้ที่สำคัญ การเก็บรักษาเป็นส่วนหนึ่งของการเช่ือมโยงในสังคมของชุมชน เกิดการแลกเปลี่ยน แจกจ่าย
เพื่อปลูกขยายพันธุ์ การศึกษาในครั้งนี้ยังช่วยกระตุ้นให้ชุมชนตระหนัก เกิดความภาคภูมิใจ และเรียนรู้ว่าการเก็บ
รักษาเมล็ดพันธุ์พ้ืนบ้านมีความสำคัญต่ออาชีพเกษตรกรรม  นอกจากนี้ยังสามารถนำไปปรับใช้ประโยชน์ในด้าน
การดำรงชีวิตของชุมชนอื่นได้ เช่น อาจนำวิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์มาปรับประยุกต์ใช้กับชุมชนในพื้นราบได้ 
เพื่อให้ครัวเรือนบางชุมชนมีอาหารรับประทานได้ตลอด ลดการพึ่งพาจากภายนอก ซึ่งน่าจะเหมาะสมกับ
สถานการณ์ในยุคปัจจุบัน ที่ต้องการอาหารจากวัสดุพืชผักที่สะอาด ปลอดภัย และลดการออกจากที่อยู่อาศัยเพื่อ
ไปซื้อหาในตลาด การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืชผักไว้ใช้เองจะเพิ่มความมั่นคงทางอาหารให้แต่ละครัวเรือนและชุมชน
ได้ดียิ่งขึ้น 
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งบประมาณในการดำเนินการวิจยัในปีงบประมาณ 2560 
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