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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี ้มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลของการเสริมสารสกัดเห็ดเยื ่อไผ่ต่อคุณภาพน้ำเชื้อ 
ในการเก็บรักษาที ่ 17 องศาเซลเซียส ในการทดลองนี ้ใช้ส ุกรพ่อพันธุ ์สายพันธุ ์แลนแรช จำนวน 2 ตัว  
เก็บตัวอย่างน้ำเชื้อสดเจือจางด้วยสารละลายน้ำเชื้อสูตร Modena extender ร่วมกับสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่  
โดยแบ่งกลุ่มการทดลอง คือ กลุ่มควบคุมที่ไม่มีการเสริมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ (TR1) และกลุ่มที่มีการเสริมสาร
สกัดเห็ดเยื่อไผ่ที่มีความเข้มข้น 10 (TR2), 100 (TR3) และ 1,000 (TR4) ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ทำการประเมิน
คุณภาพน้ำเชื้อเมื่อเก็บรักษาน้ำเชื้อในวันที่ 0, 1, 3 และ 5 ที่ตู้เก็บรักษาความเย็นอุณหภูมิ 17 องศาเซลเซียส 
ด ้วยเคร ื ่ องว ิ เคราะห ์ค ุณภาพน ้ำ เช ื ้ อ  (Computer Assisted Semen Analysis, CASA) โดยประเมิน 
การเคลื่อนไหวตัวอสุจิ ได้แก่ การเคลื่อนไหวทั้งหมด การเคลื่อนไหวไปข้างหน้า และจลศาสตร์การเคลื่อนไหว 
ของอสุจ ิ อีกทั ้งประเมินความสมบูรณ์อะโครโซมของตัวอสุจ ิ ด ้วยเครื ่อง imaging flow cytometry  
ผลการศึกษาพบว่าในการเก็บรักษาด้วยความเย็นอุณหภูมิ 17 องศาเซลเซียส เมื่อเก็บรักษาน้ำเชื้อในวันที่ 5 
กลุ่มที่มีการเสริมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ 10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มีร้อยละการเคลื ่อนไหวทั้งหมดของอสุจิ 
(88.11±0.38 %) ซึ่งกลุ่มที่มีการเสริมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มีอัตราการเคลื่อนไหว 
แนวโค้ง (85.99±4.84 µm/s) อัตราการเคลื่อนไหวเส้นตรง (29.83±4.96 µm/s) และอัตราการเคลื่อนไหว
เฉลี ่ยของอสุจิ (37.43±5.26 µm/s) สูงกว่าทุกกลุ ่มการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<.05) อีกทั้ง 
ในการเก็บรักษาน้ำเชื้อในวันที่ 5 กลุ่มที่มีการเสริมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ 10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มีร้อยละอสุจิ 
มีชีวิต (75.10±1.24 %) มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<.05) และมีร้อยละอสุจิไม่มีชีวิต 
(24.70±1.24 %) น้อยกว่าเมื่อเทียบกับทุกกลุ่มการทดลอง (P<.05) ดังนั้นการเสริมสารสกัดเห็ดเยื ่อไผ่  
10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร จึงส่งผลดีต่อคุณภาพน้ำเชื้อสุกรในการเก็บรักษาด้วยความเย็นที่ 17 องศาเซลเซียส 
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Abstract 
 The objective of this study was to determine the effects of bamboo mushroom 
extract supplementation on semen quality stored at 17 oC. Semen samples were collected 
from two landrace boars. The ejaculates were diluted in Modena extender with bamboo 
mushroom extract. The experimental group was divided into a control group without bamboo 
mushroom extract supplementation (TR1) and a group with bamboo mushroom extract 
supplementation at concentrations of 10 (TR2), 100 (TR3), and 1,000 (TR4) µg/ml. The quality 
of sperm was evaluated before the storage on 0, 1, 3 and 5 days by a computer-assisted semen 
analyzer (CASA). The samples were stored in a cold storage cabinet at 17 °C. The semen quality 
was assessed by a CASA including total motility, progressive motility, and sperm kinematics.  
The acrosome integrity was also assessed using imaging flow cytometry. The results showed 
that in cold storage at 17 oC, when the sperm was stored on day 5 with a group bamboo 
mushroom extract at 10 µg/ml had an increase in total motility (88 . 1 1 ±0 . 3 8  %) than all 
experimental groups (P<.05). The bamboo mushroom extract at 10 µg/ml had an increase in 
curvilinear velocity (85.99±4.84 µm/s), straight line velocity (29 . 8 3 ±4 . 9 6  µm/s) and average 
path velocity (37 . 4 3 ±5 . 2 6  µm/s) than all experimental groups (P<.05). Also, the bamboo 
mushroom extracts 10 µg/ml on the fifth day of semen storage. The percentage of live sperm 
(75.10±1.24 %) and dead sperm (24.70±1.24 %) was significantly compared to the experiment 
group (P<.05). Therefore, bamboo mushroom extract supplementation at 10 µg/ml  
had a positive effect on swine semen quality in storage at 17 oC. 
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บทนำ 
 การผสมเทียมนิยมอย่างมากในอุตสาหกรรมการผลิตสุกร เนื ่องจากช่วยเพิ ่มประสิทธิภาพ  
การผลิตสุกร และลดความเสี่ยงของโรคติดต่อทางพันธุกรรม (Zuidema et al., 2021) โดยการผสมเทียมสุกร
นิยมใช้สารละลายเจือจางน้ำเชื้อ (extender) ในการเจือจางน้ำเชื้อสด เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผสมเทียม 
อย่างไรก็ตามในกระบวนการเก็บรักษาน้ำเชื ้อต้องอาศัยการเก็บรักษาในอุณหภูมิเย็น ซึ ่งอาจก่อให้เกิด  
ความเสียหายต่ออสุจิได้ ส่งผลให้การเคลื่อนไหวของตัวอสุจิลดลง สัณฐานวิทยาของตัวอสุจิผิดปกติ (Bailey  
et al., 2000) ส่งผลให้เกิดความเสียหายจากภาวะเครียดที่เกิดจากออกซิเดชันของตัวอสุจิ เป็นผลมาจาก  
อนุมูลอิสระที่ถูกปลดปล่อยมาจากองค์ประกอบของเซลล์อสุจิในระหว่างการเก็บรักษาซึ่งความเสียหายเหล่านี้
ทำให้อัตราการผสมติดลดลง (Sheshtawy et al., 2016) รวมถึงปฏิกิริยา reactive oxygen species (ROS) 
ซึ ่งถูกผลิตขึ ้นในระหว่างกระบวนการเมทาบอลิซึมของออกซิเจน ซึ ่งการเกิดปฏิกิริยา ROS ที่ไม่สมดุล 
จะส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อเซลล์อสุจิจากสภาวะเครียดที่เกิดจากออกซิเดชันได้ (Sanocka and Kurpisz, 
2004) โดยธรรมชาติทั่วไปสิ่งมีชีวิตจะมีสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยในการต่อต้านการเกิด ROS ดังนั้นการเสริม
สารต้านอนุมูลอิสระในระหว่างการเก็บรักษาน้ำเชื้อจะสามารถควบคุมและยับยั้งอนุมูลอิสระที่ส่งผลต่อเซลล์
อสุจิได้ (Amidi et al., 2016)  
 สารสกัดจากธรรมชาติมีแนวโน้มได้รับความสนใจอย่างมากในการใช้เป็นองค์ประกอบของสาร  
ต้านอนุมูลอิสระ ในปัจจุบันนิยมนำเห็ดกินได้มาประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลาย ได้แก่ เห็ดเยื่อไผ่ หรือ เห็ดร่างแห 
(Phallus indusiatus; Bamboo mushrooms) เป็นเห็ดที่อยู่ในวงศ์ตระกูล Phallaceae มีการกระจายพันธุ์
ในพื้นที่เขตร้อน และพบได้ในแถบเอเชียตอนใต้ซึ่งในประเทศไทยสามารถพบการกระจายพันธุ์ได้ทั่วทุกภาค  
มีลักษณะเด่น คือ ใต้ดอกเห็ดจะมีเยื่อบาง ๆ คล้ายร่างแหห้อยลงมาคลุมส่วนก้านดอก (Habtemariam, 2019) 
โดยสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่จะอุดมไปด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพมากมายที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการต้าน
อนุมูลอิสระ โดยพบปริมาณสูงของโพลีแซ็กคาไรด์ (Wang et al., 2021) สารประกอบฟีนอล ได้แก่ 
epicatechin, gallic acid, caffeic acid เป็นต้น อีกท้ังพบปริมาณของ total flavonoid จำนวนมาก (Srisuk 
et al., 2020) ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีส่วนช่วยป้องกันการเกิด ROS เป็นปฏิกิริยาที ่ส่งผลให้เกิด 
ความเสียหายต่อเซลล์อสุจิ (Liu et al., 2018) ผลจากการศึกษาของ Ruksiriwanich et al. (2022) รายงาน
ว่าสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ สายพันธุ์ Dictyophora indusiata เป็นแหล่งของสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพ ได้แก่ 
polyphenolic compounds, total flavonoid และ polysaccharide ที ่มีคุณสมบัติทางยาสามารถต้าน 
การอักเสบได้ อย่างไรก็ตามการศึกษาการเสริมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ต่อคุณภาพน้ำเชื้อสุกรนั้นยังไม่แพร่หลาย  
ส่งผลให้มีความน่าสนใจในการศึกษาการเสริมสารสกัดเห็ดเยื ่อไผ่ ดังนั ้นวัตถุประสงค์การศึกษาครั ้งนี้  
คือเพ่ือศึกษาผลของการเสริมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ต่อคุณภาพน้ำเชื้อสุกรในการเก็บรักษาด้วยความเย็นที่อุณหภูมิ 
17 องศาเซลเซียส 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
การเตรียมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่  
 เตรียมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ 100 มิลลิกรัม ละลายด้วยน้ำกลั่น 4 มิลลิลิตร จากนั้นนำไปปั่นเหวี่ยง
ตกตะกอนความเร็วรอบท่ี 5,000 x g เวลา 10 นาที เพ่ือให้ตกตะกอน (Hermle Z 200 A, Germany) คำนวณ
สัดส่วนปริมาตรความเข้มข้นของสารสกัดเห็ดเยื ่อไผ่ร่วมกับสารละลายเจือจางน้ำเชื ้อที ่มีความเข้มข้น  
0, 10, 100 และ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร โดยแบ่งกลุ่มการทดลองดังนี้ กลุ่มควบคุมท่ีไม่มีการเสริมสารสกัด
เห็ดเยื ่อไผ่ โดยใช้สารละลายเจือจางน้ำเชื ้อสูตร Modena extender (TR1), กลุ ่มที ่มีการเสริมสารสกัด 
เห็ดเยื่อไผ่ในสารละลายเจือจางน้ำเชื้อ 10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (TR2), กลุ่มที่มีการเสริมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ 
ในสารละลายเจือจางน้ำเชื ้อ 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (TR3) และ กลุ่มที่มีการเสริมสารสกัดเห็ดเยื ่อไผ่ 
ในสารละลายเจือจางน้ำเชื้อ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (TR4) 

 
Table 1. The composition of swine extender. (ModenaTM extender)  

Chemicals Composition (g/L) 
Glucose monohydrate 25.00 
Sodium citrate 6.90 
Ethylene diamine tetra acetate (EDTA) 2.25 
Sodium bicarbonate 1.00 
Bovine serum albumin (BSA) 3.00 
Tris (hydroxymethyl) methylamine 5.65 
Citric acid monohydrate 2.00 
Penicillin-Streptomycin 1.00 
pH 6.9 

Source: Gadea (2003) 
 
สัตว์ทดลองและการเตรียมน้ำเชื้อ 
 ใช้สุกรพ่อพันธุ ์สายพันธุ์แลนแรช อายุเฉลี ่ย 1-2 ปี จำนวน 2 ตัว ทำการรีดเก็บน้ำเชื้อ 2 ครั้ง   
ต่อสัปดาห์ และทำการเก็บตัวอย่างน้ำเชื้อสด 100 มิลลิลิตร ณ ฟาร์มสุกร คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ โดยสัตว์ทดลองได้รับการอนุมัติใช้สัตว์เพื่องานวิทยาศาสตร์ เลขที่ RAGIACUC004/2565 
ภายใต้การดูแลของคณะกรรมการการดูแลการเลี ้ยงและใช้สัตว์เพื ่องานทางวิทยาศาสตร์ (สัตว์เกษตร)  
คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ทำการประเมินคุณภาพน้ำเชื้อสดเบื้องต้นก่อนดำเนินการวิจัย 
ทำการประเมินคุณภาพน้ำเชื้อ ได้แก่ น้ำเชื้อสดจะต้องมีความเข้มข้นของอสุจิมากกว่า 100 x 106 ตัว/มิลลิลิตร 
และร้อยละอสุจิมีชีวิตมากกว่า 80% ทำการเก็บรักษาน้ำเชื้อที่ตู้เก็บรักษาความเย็นอุณหภูมิ 17 องศาเซลเซียส 
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เพื่อนำไปประเมินการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ และประเมินความสมบูรณ์อะโครโซมของตัวอสุจิในวันที่ 0, 1, 3 
และ 5 ของการเก็บรักษา โดยการศึกษานี ้ใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (complete randomized 
design; CRD) 

 
การประเมินการเคลื่อนไหว และจลศาสตร์การเคลื่อนไหวตัวอสุจิ (sperm motility and kinematic 
variables) 
 ทำการประเมินน้ำเชื ้อในวันที ่ 0, 1, 3 และ 5 ที่ทำการเก็บรักษาความเย็นอุณหภูมิ 17 องศา
เซลเซ ียส  ด ้วยเคร ื ่องตรวจว ิ เคราะห ์ค ุณภาพน้ำเช ื ้อ ( computer assisted sperm analysis; CASA)  
(Andro Vision CASA software, Minitube, Germany) ประเมินร้อยละการเคลื ่อนไหว และจลศาสตร์  
การเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ ได้แก่ การเคลื่อนไหวทั้งหมด (total sperm motility) การเคลื่อนไหวไปข้างหน้า 
(progressive sperm motility) และจลศาสตร์การเคลื่อนไหวของอสุจิ ได้แก่ average path velocity (VAP, 
m/s), curvilinear velocity (VCL, m/s) และ straight line velocity (VSL, m/s) อ้างอิงวิธ ีการของ 
Valverde et al., (2020) ดังนี้ 
 1. นำตัวอย่างน้ำเชื้อร่วมกับสารละลายเจือจางน้ำเชื้อที่มีสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ความเข้มข้น 0, 10, 100 
และ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เก็บตัวอย่างทุกกลุ่มการทดลอง กลุ่มละ 1 มิลลิลิตร โดยแบ่งตามวันที่ 
การเก็บรักษา คือ 0, 1, 3 และ 5 ทำการเก็บรักษาด้วยความเย็นอุณหภูมิ 17 องศาเซลเซียส  
 2. สุ่มตัวอย่างน้ำเชื้อกลุ่มการทดลองมีสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ความเข้มข้น 0, 10, 100 และ 1,000 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ทำการประเมินตัวอย่างน้ำเชื้อ 4 ซ้ำ/กลุ่ม หยดตัวอย่างน้ำเชื้อ 5 ไมโครลิตร ลงบน 
แผ่นสไลด์แล้วปิดด้วยแผ่นปิดสไลด์ ประเมินด้วยเครื่องวิเคราะห์คุณภาพน้ำเชื้อ 

 
การประเมินร้อยละของอสุจิที่มีชีวิต (sperm viability) 
 ทำการประเมินน้ำเชื้อในการเก็บรักษาความเย็นที่ 17 องศาเซลเซียส ในวันที่ 0, 1, 3 และ 5  โดยใช้
เครื ่อง imaging flow cytometry (Amnis, USA) ด้วยวิธ ีการย้อมสีฟลูออเรสเซนต์ LIVE/DEAD sperm 
viability kit (SYBR-14 and PI were excited by a 60-mW, 488-nm laser) กำหนดตรวจนับจำนวนอสุจิ 
10,000 ตัว ทำการจำแนกลักษณะอสุจิตามการย้อมสี ได้แก่ ร้อยละตัวอสุจิมีชีวิต (live of sperm viability) 
และร้อยละตัวอสุจิไม่มีชีวิต (dead of sperm viability) อ้างอิงวิธีการของ Thongkham et al., (2021) ดังนี้ 
 1.  เต ิม Phosphate buffered saline (PBS) 960  ไมโครล ิตร /หลอด  และต ัวอย ่ างน ้ำเชื้อ  
40 ไมโครลิตร/หลอด เพ่ือทำการประเมินร้อยละอสุจิที่มีชีวิต  
 2. เจือจางอัตราส่วนสีย้อมฟลูออเรสเซนต์ SYBR-14 1 ไมโครลิตร กับ PBS 49 ไมโครลิตร หลังจาก
นั ้นเติมสีย้อมฟลูออเรสเซนต์ SYBR-14 1.5 ไมโครลิตร และเติมสี propidium iodide (PI) 3 ไมโครลิตร  
ในการประเมินร้อยละอสุจิที่มีชีวิต 
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 3. ทำการบ่มตัวอย่างที่อุณหภูมิ 37 oC เวลา 15 นาที เมื่อครบกำหนดนำตัวอย่างไปปั่นเหวี่ยง
ตกตะกอน 5,000 x g เวลา 5 นาที เพื่อให้เกิดการตกตะกอน 
 4. ดูดส่วนของเหลวใสทิ้งให้เหลือตะกอน แล้วจึงเติม PBS 50 ไมโครลิตร แล้วดูดตัวอย่างขึ้น-ลง  
ให้เกิดการกระจายตัว หลังจากนั้นดูดตัวอย่างใส่ 96-well plate แล้วนำเข้าเครื่อง imaging flow cytometry 
โดยใช้ความยาวคลื่น 488 นาโนเมตร ทำการจำแนกลักษณะอสุจิด้วยโปรแกรม IDEAS version 6.2 software 
(Amnis, USA) 
 
การวิเคราะห์ทางสถิติ 

อัตราการเคลื ่อนไหวของอสุจิ และความสมบูรณ์อะโครโซมของอสุจิว ิเคราะห์ความแตกต่าง  
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) โดยใช้โปรแกรม SPSS version 20.0 
statistical software program (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) หลังจากนั ้นทำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 
ความแปรปรวนด้วยวิธี Duncan’s new multiple range test  

 

ผลการทดลองและอภิปรายผล 
ผลของสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ต่อการเคลื่อนไหว และจลศาสตร์การเคลื่อนไหวของอสุจิสุกร 
 ผลของการเสริมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ร่วมกับสารละลายเจือจางน้ำเชื้อสุกรระดับความเข้มข้นที่ 0, 10, 
100 และ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ในการเก็บรักษาน้ำเชื้อวันที่ 0, 1, 3 และ 5 ที่ตู้เก็บรักษาความเย็น
อุณหภูมิ 17 องศาเซลเซียส พบว่าในการเก็บรักษาน้ำเชื้อในวันที่ 5 กลุ่มที่มีการเสริมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่  
10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มีร้อยละการเคลื่อนไหวทั้งหมดของอสุจิ (88.11±0.38 %) สูงกว่าเมื่อเทียบกับทุกกลุ่ม
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<.05) ดังรูปภาพที่ Figure 1 (A) อีกทั้งกลุ่มทีมีการเสริมสารสกัด 
เห็ดเยื ่อไผ่ 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มีอัตราการเคลื ่อนไหวแนวโค้ง (85.99±4.84 µm/s) ดังรูปภาพที่  
Figure 1 (B) อัตราการเคลื ่อนไหวเส้นตรง (29.83±4.96 µm/s) ดังรูปภาพที ่ Figure 2 (A) และอัตรา 
การเคลื ่อนไหวเฉลี ่ยของอสุจิ (37.43±5.26 µm/s) สูงกว่าทุกกลุ่มการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<.05) ดังรูปภาพที่ Figure 2 (B) ซึ่งในกระบวนการเก็บรักษาน้ำเชื้อที่มีระยะเวลานานมักเกิดความไม่สมดุล
ของสารต้านอนุมูลอิสระและอนุมูลอิสระ ซึ ่งก่อให้เกิด ROS เพิ ่มขึ ้น ส่งผลให้เกิดสภาวะเครียดที ่เกิด 
จากออกซิเดชัน ทำให้เซลล์อสุจิเกิดความเสียหาย (Martins et al., 2020) ดังนั้นการเสริมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ 
100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ร่วมกับสารละลายเจือจางน้ำเชื ้อสุกรสามารถช่วยปรับปรุงการเคลื ่อนไหว  
ของตัวอสุจิได้ ซึ ่งสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่เป็นสารสกัดที่มีแหล่งสำคัญของสารประกอบฟีนอลที่เป็น สารสำคัญ 
ในการต้านอนุมูลอิสระ (Taofiq et al., 2016) ในการศึกษาของ Park and Yu (2016) มีการรายงานผลของ 
การเสริมสารสกัดชาเขียวต่อคุณภาพของอสุจิ  reactive oxygen species และ lipid peroxidation ใน
ระหว่างการเก็บรักษาน้ำเชื้อสุกร พบว่าการเสริมสารสกัดชาเขียวที่ความเข้มข้น 10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ส่งผล
ต่อการเคลื่อนไหวและความมีชีวิตของอสุจิ เนื่องจากสารสกัดชาเขียวมีสารประกอบที่สำคัญ คือ สารประกอบ  
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ฟีนอล ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระส่งผลต่อการเกิดอนุมูลอิสระลดลงเนื่องจากในการเก็บรักษาน้ำเชื้อเวลานาน 
อสุจิจะเกิดความเสียหายต่อตัวอสุจิ ทำให้อสุจิมีการเคลื่อนไหวลดลง และคุณภาพอสุจิต่ำ (Sheshtawy et al., 
2016) อีกทั้งจากผลการศึกษาของ Jofré et al. (2019) รายงานผลการศึกษาการเสริมสารสกัด Murtilla  
(Ugni molinae Turcz.)  ที่อุดมไปด้วยสารประกอบฟีนอล ต่อกระบวนการต้านอนุมูลอิสระในระหว่างการเก็บ
รักษาน้ำเชื้อสุกร พบว่าสารสกัด Murtilla ที่มีสารประกอบฟีนอลที่ระดับความเข้มข้นแตกต่างกันนั้นมีบทบาท
ในกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระ และลดกระบวนการเมตาบอลิซึมของตัวอสุจิ ซึ่งส่งผลดีต่อการเก็บรักษาน้ำเชื้อ 
ในระยะเวลายาวนานขึ้น และในการศึกษาของ Türk et al. (2008) ได้รายงานผลการศึกษาการเสริมสารสกัด
ทับทิมต่อคุณภาพอสุจิ กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระในหนูเพศผู้ พบว่าสารสกัดทับทิมที่มีสารประกอบฟีนอล
ถูกใช้เป็นสารต้านอนุมูลอิสระเพื ่อป้องกันการเกิดความเสียหายต่อเซลล์อสุจิจากการเกิดปฏิกิร ิยา  
lipid peroxidation อีกท้ังยังสามารถลดปริมาณ malondialdehyde (MDA) และมีปริมาณของ glutathione 
(GSH), glutathione peroxidase (GSH-Px) และ catalase (CAT) เพ่ิมข้ึนอีกด้วย  
 ดังนั้นจากผลการรายงานดังกล่าวจึงมีความสอดคล้องกับการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากสารสกัดเห็ดเยื่อ
ไผ่มีสารประกอบฟีนอลเป็นองค์ประกอบสำคัญที ่มีส ่วนในการต้านการเกิดอนุมูลอิสระ และการเกิด  
ความเสียหายจากสภาวะเครียดที่เกิดจากออกซิเดชันของเซลล์อสุจิ 
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Figure 1. Effect of Bamboo mushroom extract (BME) on sperm motility and sperm kinematic 
characteristics in different concentrations of swine semen on stored at 0, 1, 3, and 5 days. 1TR 
1 = Modena extender, TR 2 = Modena + BME extender 10 µg/ml, TR 3 = Modena + BME 
extender 100 µg/ml and TR 4 = Modena + BME extender 1,000 µg/ml. 2Total sperm motility 
(TMot, %) (A) and VCL (µm/s), curvilinear velocity (B). a,b Means ± SE without a common 
superscript difference (P<.05). 
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Figure 2. Effect of Bamboo mushroom extract (BME) on sperm kinematic variables 
characteristics in different concentrations of swine semen on stored at 0, 1, 3, and 5 days. 1TR 
1 = Modena extender, TR 2 = Modena + BME extender 10 µg/ml, TR 3 = Modena + BME 
extender 100 µg/ml and TR 4 = Modena + BME extender 1,000 µg/ml. 2VSL (µm/s), straight 
line velocity (A) and VAP (µm/s), average pathway velocity (B). a,b Means ± SE without a 
common superscript difference (P<.05). 
 
 

0

10

20

30

40

50

0 1 3 5

VS
L, 

(µ
m

/s
)

Time (Day)
TR1 TR2 TR3 TR4

a

ab

bb

(A)

0

10

20

30

40

50

0 1 3 5

VA
P,

 (µ
m

/s
)

Time (Day)
TR1 TR2 TR3 TR4

a
ab

bb

(B)



 Effects of Bamboo Mushroom Extract Supplementation 
 

Volume 20 Issue 2: e0200203  10/14 

ผลของสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ต่อการประเมินความสมบูรณ์อะโครโซมของตัวอสุจิ 
 จากการประเมินผลการเสริมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ร่วมกับสารละลายเจือจางน้ำเชื้อที่ระดับความเข้มข้น 
0, 10, 100 และ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ในการเก็บรักษาวันที่ 0, 1, 3 และ 5 ตู้เก็บรักษาความเย็น
อุณหภูมิ 17 องศาเซลเซียส พบว่ากลุ่มท่ีมีการเสริมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ 10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เมื่อทำการเก็บ
รักษาน้ำเชื้อในวันที่ 5 มีร้อยละอสุจิมีชีวิต (75.10±1.24 %) มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<.05) ดังรูปภาพที่ Figure 3 (A) อีกทั้งกลุ่มที่มีการเสริมสารสกัดเห็ดเยื ่อไผ่ 10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร  
ม ีร ้อยละอส ุจ ิ ไม ่ม ีช ี ว ิต  (24.70±1.24  %) น ้อยกว ่ า เม ื ่อ เท ียบก ับท ุกกล ุ ่ มการทดลอง (P<.05)  
ดังรูปภาพที่ Figure 3 (B) ซึ ่งโดยทั ่วไปความสมบูรณ์ของอสุจิในเพศผู ้ได้รับผลกระทบจากปัจจัยต่าง  ๆ 
ในร่างกายรวมถึงปฏิกิริยา ROS ที่ส่งผลให้ความสมบูรณ์ของอสุจิลดลง (Sanocka and Kurpisz, 2004)  
การรักษาสมดุลของ ROS ได้อย่างเหมาะสมจึงส่งผลดีต่อความสมบูรณ์ของอสุจิ ปฏิกิริยาของอะโครโซม และ
การปฏิสนธิ (Covarrubias et al., 2008) ในการศึกษาของ Wittayarat et al. (2022) ได้รายงานผลของ 

การเสริมสารสกัดชาเขียวที่มี polyphenol และ α-tocopherol ต่อความสมบูรณ์ของอสุจิในน้ำเชื้อแมวแช่

แข็งที่เก็บรักษาในระยะยาว พบว่าสารสกัดชาเขียวที่มี polyphenol และ α-tocopherol ที่มีคุณสมบัติเป็น
สารต้านอนุมูลอิสระมีผลช่วยในการป้องกันความเสียหายของความสมบูรณ์อะโครโซมอสุจิ และความสมบูรณ์
ของเยื่อหุ้มเซลล์อสุจิ เนื่องจากในระหว่างการเก็บรักษาด้วยความเย็น โดยทั่วไปเซลล์อสุจิจะเกิดกระบวนการ
เมทาบอลิซึมส่งผลให้เกิดสภาวะเครียดจากออกซิเดชันส่งผลต่อความเสียหายส่วนประกอบของเซลล์อสุจิ ได้แก่ 
โปรตีน, ไขมัน และกรดนิวคลิอิก (Aitken et al., 1998) สารต้านอนุมูลอิสระเป็นสารที่มีอยู่ในส่วนประกอบ
น้ำเชื้อและตัวอสุจิของสัตว์  ซึ่งมีบทบาทสำคัญต่อไซโตพลาสซึมของอสุจิ (Gibb et al., 2021) อย่างไรก็ตาม
การเสริมสารต้านอนุมูลอิสระควรมีระดับความเข้มข้นที่เหมาะสมต่อสัตว์ เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้ความเข้มข้น  
ของสารต้านอนุมูลอิสระที่มากเกินไป ซึ่งจะส่งผลเสียต่อคุณภาพของตัวอสุจิ จากการศึกษาของ Sun et al., 
(2020) รายงานว่าการเสริมสารสกัด Resveratrol ที่เป็นสารกลุ่มโพลีฟีนอลต่อความสมบูรณ์ของอสุจิสุกร 
พบว่าความเข้มข้นที่เหมาะสมของ Resveratrol คือ 50 ไมโครโมล ที่การเก็บรักษาน้ำเชื้อ 17 องศาเซลเซียส 
สามารถปรับปรุงความสมบูรณ์ของเมมเบรน และความสมบูรณ์อะโครโซมของอสุจิได้ อย่างไรก็ตามในการเก็บ
รักษาน้ำเชื้อที่ถูกลดอุณหภูมิอย่างเร็วที่ 5 องศาเซลเซียส ความเข้มข้นที่เหมาะสมของการเสริม Resveratrol 
คือ 150 ไมโครโมล จึงสามารถช่วยปรับปรุงความสมบูรณ์ของอสุจิได้ ซึ่งจากรายงานดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า
การเสริมสารสกัดต่าง ๆ ในระดับความเข้มข้นที่เหมาะสมจะสามารถช่วยปรับปรุงความสมบูรณ์ของอสุจิ 
ที่การเก็บรักษาด้วยความเย็นได้ ดังนั้นจึงสอดคล้องกับผลการศึกษาครั้งนี้ในการเสริมสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่  
ที่ความเข้มข้น 10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร จึงเป็นความเข้มข้นที่เหมาะสมต่อความสมบูรณ์อะโครโซมอสุจิสุกร  
ในการเก็บรักษาน้ำเชื้อที่ 17 องศาเซลเซียส 
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Figure 3. Effect of Bamboo mushroom extract (BME) on sperm viability in different 
concentrations of swine semen on stored at 0, 1, 3, and 5 days. 1TR 1 = Modena extender, TR 
2 = Modena + BME extender 10 µg/ml, TR 3 = Modena + BME extender 100 µg/ml and TR 4 = 
Modena + BME extender 1,000 µg/ml. 2Live of sperm viability (%) (A) and dead of sperm 
viability (%) (B). a,b,c Means ± SE without a common superscript difference (P<.05). 
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สรุปผลการศึกษา 
 การเสร ิมสารสกัดเห ็ดเย ื ่อไผ ่ร ่วมกับสารละลายเจ ือจางน้ำเช ื ้อส ุกรที ่ระด ับความเข ้มข้น  
10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ยังคงรักษาคุณภาพน้ำเชื้อ และส่งผลดีต่อความสมบูรณ์อะโครโซมของอสุจิ ในการเก็บ
รักษาน้ำเชื ้อวันที่ 5 ดังนั ้นการเสริมสารสกัดเห็ดเยื ่อไผ่ร่วมกับสารละลายเจือจางน้ำเชื ้อสุกรที ่ระดับ  
ความเข้มข้น 10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร จึงส่งผลดีต่อคุณภาพน้ำเชื ้อสุกรในการเก็บรักษาด้วยความเย็น 
ที่ 17 องศาเซลเซียส 
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