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บทคัดย่อ 
 การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมโทโคฟีรอลและซีลิเนียมในอาหารต่อคุณภาพ
น้ำเชื้อและอัตราการผสมติดในไก่พ่อพันธุ์ ใช้ไก่ประดู่หางดำ อายุ 1 ปี จำนวน 36 ตัว แบ่งออกเป็น 9 กลุ่ม 
กลุ่มละ 4 ตัว ทำการเสริมโทโคฟีรอล (0, 50  และ 100 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร) ร่วมกับซีลีเนียม (0, 0.3 
และ 0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร) ในอาหาร เป็นเวลา 14 วัน ทำการรีดน้ำเชื้อสัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 6 
สัปดาห์ และประเมินคุณภาพน้ำเชื้อสด โดยประเมินปริมาณน้ำเชื้อ ความเข้มข้นของอสุจิ วิเคราะห์รูปแบบการ
เคลื่อนที่ด้วยเครื่อง CASA วิเคราะห์อัตราการรอดชีวิต ด้วยการย้อมสีฟลูออเรสเซนต์ SYBR-14 และ PI 
ทดสอบอัตราการผสมติดกับแม่ไก่ไข่สายพันธุ์ทางการค้าจำนวน 54 ตัว จากการศึกษาพบว่ากลุ่มที่ได้รับโทโคฟี
รอลร่วมกับซีลิเนียมในอาหารทุกระดับมีปริมาณน้ำเชื้อและความเข้มข้นไม่แตกต่างกัน กลุ่มท่ีมีการเสริมโทโคฟี
รอลที่ระดับ 50 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร ร่วมกับซีลิเนียมที่ระดับ 0.3 และ 0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร  
มีอัตราการเคลื่อนที่รวม (96.06±2.19 และ 96.00±2.27 เปอร์เซ็นต์) และอัตราการรอดชีวิต (92.45±2.13 
และ 92.67±2.41 เปอร์เซ็นต์) สูงกว่ากลุ่มอื่น ๆ (P<.05) เมื่อนำน้ำเชื้อไปทดสอบอัตราการผสมติด พบว่ากลุ่ม
ที่มีการเสริมโทโคฟีรอลระดับ 50 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร ร่วมกับซีลิเนียมที่ระดับ 0.3 และ 0.6 มิลลิกรัม/
กิโลกรัมอาหารมีอัตราการผสมติด (93.07±1.17 และ 93.27±3.57 เปอร์เซ็นต์) สูงที่สุด (P<.05) ดังนั้น จึง
สรุปได้ว่าการเสริมโทโคฟีรอลระดับ 50 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหารร่วมกับซีลิเนียมที่ระดับ 0.3 และ 0.6 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม สามารถปรับปรุงคุณภาพน้ำเชื้อสดและเพ่ิมอัตราการผสมติดในไก่ได้ 
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Abstract 
 This study aimed to determine the effects of tocopherol and selenium dietary 
supplementation on rooster semen quality and fertility ability. Thirty-six Pradu Hang Dum roosters (1 
year old) were used and divided into 9 experiment groups. They were fed a basal diet supplemented 
with tocopherol (0, 50, and 100 mg/kg diet) and selenium (0, 0.3, and 0.6 mg/kg diet). After 14 days 
of feeding, semen samples were collected twice a week. Semen evaluation in terms of volume 
concentration and morphology was performed. Sperm motility characteristics were assayed by CASA. 
Sperm viability was evaluated by fluorescent staining using SYBR-14 and PI. The fertility test was 
determined by inseminating 54 layer hens. The results showed no significant differences in volume 
and concentration parameters. Supplemented with tocopherol 50 mg/kg combined with 0.3 and 0.6 
mg/kg selenium to diets increased sperm motility (96.06±2.19 and 96.00±2.27%)  and viability 
(92.45±2.13 and 92.67±2.41%) (P<.05). For the fertility test, supplemented with tocopherol 50 mg/kg 
combined with 0.3 and 0.6 mg/kg selenium was significantly higher than other groups (93.07±1.17 
and 93.27±3.57 %) (P<.05). Therefore, the supplementation of tocopherol 50 mg/kg combination 
with 0.3 and 0.6 mg/kg selenium in diet is recommended to improve the quality of fresh semen and 
fertility ability. 
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บทนำ 
 ไก่ (Gallus domesticus) เป็นสัตว์ที ่มีความสำคัญต่อเศรษฐกิจของสังคมชนบทไทยสืบเนื ่อง
ยาวนานจากอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะไก่พ้ืนเมือง สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพภูมิศาสตร์และอุณหภูมิของ
ประเทศไทยเป็นอย่างดี ปัจจุบันมีการเลี้ยงไก่ในอุตสาหกรรมเป็นจำนวนมากเพื่อส่งผลผลิตออกจำหน่ายทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ การเพิ่มผลผลิตนั้นจะต้องมีการผสมพันธุ์กันของไก่ในฝูงเพื่อให้เกิดเป็นผลผลิต
ออกมา ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการผสมติดนั้นมีหลายปัจจัย เช่น อายุ น้ำหนักตัว ความสมบูรณ์พันธุ์ พันธุกรรม 
ปัจจัยทางด้านอาหาร ปัจจัยด้านการจัดการสภาพแวดล้อมในโรงเรือน และปัจจัยที่สำคัญอย่างมากต่ออัตรา
การผสมติดของฝูงไก่ คือ น้ำเชื้อของไก่พ่อพันธุ์ แต่ไก่พ่อพันธุ์บางตัวนั้นให้ปริมาณน้ำเชื้อไม่มากพอ และน้ำเชื้อ
ไม่มีประสิทธิภาพดีพอต่อการผสมพันธุ์ ดังนั้นจึงต้องมีการจัดการการเพ่ิมประสิทธิภาพในน้ำเชื้อไก่พ่อพันธุ์เพ่ือ
เพิ ่มอัตราการผสมติดในฝูงไก่ (Christensen, 1995; Thananurak et al., 2019; Chuaychu-noo et al., 
2021)  
 โทโคฟีรอลหรือวิตามินอี เป็นสารต้านอนุมูลอิสระและลดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของกรดไขมันไม่อ่ิมตัว 
การเสริมโทโคฟีรอลในอาหารสัตว์ สามารถเพิ่มความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระทั้งในตัวสัตว์ รวมไปถึง
อสุจิ ซีลีเนียมเป็นแร่ธาตุสำคัญที่เกี ่ยวข้องกับระบบการทำงานในร่างกายมนุษย์และสัตว์   โดยเฉพาะ 
ความสมบูรณ์ของระบบสืบพันธุ ์และอัตราการผสมติดในสัตว์นานาชนิด (Surai and Dvorska, 2001)  
การเลือกใช้ซีลีเนียม (selenium) เป็นทางเลือกหนึ่งที ่นำมาใช้เพื ่อปรับปรุงคุณภาพน้ำเชื้อของพ่อพันธุ์ 
ซีลีเนียมเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ โดยซีลีเนียมเป็นองค์ประกอบหลักของเอนไซม์กลูต้าไธโอนเปอร์ออกซิเดชัน 
ซึ่งซีลีเนียมจะทำงานร่วมกับโทโคฟีรอลเพ่ือกำจัดไฮโดรเปอร์ออกไซด์ ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของกรดไขมัน 
แต่จะเสริมฤทธิ์ในการรักษาเนื้อเยื่อต่าง ๆ ช่วยในการเจริญพันธุ์ โดยส่งผลต่อกระบวนการสร้างอสุจิในอัณฑะ 
ช่วยป้องกันผนังเซลล์เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง ความสมบูรณ์ของอสุจิ และชะลอการเสื่อมสภาพของเซลล์อสุจิอีก
ด้วย จึงส่งผลให้มีอัตราการรอดของอสุจิและสามารถเข้าปฏิสนธิกับไข่ของแม่ไก่ได้ ทำให้มีอัตราการผสมติดของ
ไก่ในฝูงที่เพ่ิมข้ึน (Surai and Dvorska, 2001; Ahangari et al., 2013)  
 ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมโทโคฟีรอลและซีลิเนียมในอาหาร 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพน้ำเชื้อไก่พ่อพันธุ์ ซึ่งเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของการทำอุตสาหกรรมการเลี้ยงไก่ เพื่อให้ได้
ซึ่งน้ำเชื้อที่มีประสิทธิภาพที่ดีข้ึนจากเดิม และส่งผลให้มีอัตราการผสมติดในฝูงไก่เพ่ิมมากข้ึน 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
สัตว์ทดลอง 
 ทำการศึกษาโดยใช้พ่อพันธุ์ไก่พื้นเมืองไทยประดู่หางดำ อายุเฉลี่ย 1 ปี จำนวน 36 ตัว แยกเลี้ยงขัง
กรงเดี ่ยว และได้ร ับอาหารประมาณ 130 กรัม/ตัว/วัน ทำการถ่ายพยาธิภายในและตัดขนรอบทวาร  
การทดสอบอัตราการผสมติด ใช้แม่ไก่ไข่พันธุ์ทางการค้าจำนวน 54 ตัว มีเปอร์เซ็นต์การให้ไข่ไม่ต่ำกว่า 85 
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เปอร์เซ็นต์ ได้รับอาหารประมาณ 120 กรัม/ตัว/วัน สัตว์ได้รับน้ำสะอาดเต็มที่ เลี้ยงในโรงเรือนแบบเปิด ได้รับ
แสงตามธรรมชาติ 
 
การให้อาหารทดลอง 
 ทำการผสมโทโคฟีรอล 0 50 100 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร ร่วมกับซีลีเนียม ระดับ 0 0.3 0.6 
มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร ลงในอาหารไก่ชนิดผงทางการค้าที่โปรตีน 17 เปอร์เซ็นต์ ทำการสุ่มแบ่งพ่อพันธุ์ไก่
กลุ่มละ 4 ตัว โดยพ่อพันธุ์ไก่แต่ละกลุ่มจะได้รับอาหารมีการเสริมโทโคฟีรอลและซีลีเนียมอินทรีย์ ในปริมาณวัน
ละ 130 กรัม/ตัว/วัน เป็นเวลา 14 วัน ก่อนทำการรีดนำเชื้อ ซึ่งต้องทำการรีดน้ำเชื้อทิ้ง 2 ครั้งก่อนเริ่ม เก็บ
ข้อมูล 
 
การรีดน้ำเชื้อ 
 ดำเนินการรีดเก็บน้ำเชื้อ ตามวิธีการของ Burrow and Quinn (1937) โดยมีการดัดแปลงวิธีการเพ่ือ
ความสะดวกในการปฏิบัติงาน โดยคนหนึ่งเป็นผู้จับไก่อีกคนหนึ่งเป็นผู้รีด มีการตัดขนและทำความสะอาด
บริเวณ cloaca การกระตุ้นก่อนการรีด กระทำโดยการลูบหลังพ่อพันธุ์ด้วยฝ่ามือ เมื่อลูบถึงโคนหางพ่อพันธุ์จะ
มีการตอบสนอง โดยการกระดกหางขึ้นและมีอาการเกร็งที่ขา รีบเก็บน้ำเชื้อโดยใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้กดเข้า
ไปทั้งสองข้างของ cloaca คือบริเวณที่นุ่มของฐานกระดูกทันที ใช้แรงบีบพอประมาณน้ำเชื้อจะพุ่งหรือไหล
ออกมา รองรับน้ำเชื ้อด้วยหลอดขนาด 1.5 มิลลิลิตร การรีดเก็บน้ำเชื ้อไก่พ่อพันธุ ์ควรต้องระวังไม่ให้มี  
การปนเปื้อนของมูลไก่ เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 22 องศาเซลเซียส  
 
การเตรียมน้ำยาเจือจางน้ำเชื้อและการเจือจางน้ำเชื้อ 
 การเตรียมน้ำยาเจือจางน้ำเช ื ้อส ูตร BHSV ใช ้แมกนีเซ ียม อะซิเตส (magnesium acetate 
tetrahydrate, sigma; M5661) 0.7 ก ร ั ม , โ ซ เด ี ยมกล ู ต า เมต  ( L-Glutamic acid monosodium salt 
hydrate, sigma; G5889) 28.5 กร ัม , กล ูโคส (glucose, sigma; G8270) 5 กร ัม , อ ินโนซ ิ ทอล (myo-
Inositol, sigma; I7508) 2.5 กรัม และโพแทสเซียมอะซิเตส (potassium acetate, sigma; 60035) 5 กรัม 
เติมน้ำกลั่นชนิด double-distilled ปรับให้ได้ปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร (Schramm, 1991) (pH 7.1 และ
ค่าแรงดันสารละลาย (Osmotic pressure; O.P.) 395 mOsm/kg) เจือจางน้ำเชื้อในอัตราส่วน 1 : 4 (น้ำเชื้อ:
น้ำยาเจือจาง; v/v) ทีอุ่ณหภูมิ 22 องศาเซลเซียส จากนั้นนำตัวอย่างน้ำเชื้อไปวิเคราะห์คุณภาพน้ำเชื้อต่อไป 
 
การประเมินคุณภาพน้ำเชื้อ ปริมาตรน้ำเชื้อ 

 การประเมินปริมาตรน้ำเชื้อที่ได้จากการรีดเก็บน้ำเชื้อแต่ละครั้งจากพ่อพันธุ์แต่ละตัว ประเมินโดย
การใช้กระบอกฉีดยาที่มีค่าความละเอียด 0.01 มิลลิลิตร 
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ความเข้มข้นของตัวอสุจิ 
 การประเมินความเข้มข้นของตัวอสุจิ โดยใช้อุปกรณ์นับเม็ดเลือด (haemocytometer) เป็นสไลด์ที่

มีตารางขนาด 1 ตารางมิลลิเมตร ภายในแบ่งเป็น 25 ช่อง ทำการสุ่มนับอสุจิภายในช่อง จำนวน 5 ช่องที่
กระจายสม่ำเสมอ และคำนวณจำนวนอสุจิเฉลี่ย จากสูตร 

 จำนวนตัวอสุจิต่อ 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร  =  N x D x 103   ตัว 
                      V  
  N = จำนวนอสุจิที่นับได้ใน 5 ช่อง 
   D = อัตราการเจือจาง 
  V = ปริมาณน้ำเชื้อที่เจือจางและนับใน 5 ช่องใหญ่ 
 
 การเคลื่อนที่ของอสุจิ 
 ประเมินการเคลื ่อนที ่ของอสุจิด้วยเครื ่อง Computer-Assisted Sperm Analyser (CASA) รุ่น 
10.0D HTM-IVOS (Hammilton-Thorne Bioscience, Beverly, MA, USA) นำตัวอย่างน้ำเชื ้อเจือจางใน
น้ำยาเจือจางสูตร BHSV ในอัตราเจือจาง 1:15 (น้ำเชื้อ:น้ำยาเจือจาง) หยดตัวอย่างน้ำเชื้อลงบนแผ่นสไลด์ 
CASA และปิดด้วย cover glass โหลดลงบน Dual Slid Sperm Analysis ปรับอุณหภูมิสไลด์ที ่ 37 องศา
เซลเซียส จากนั้นทำการประเมินเปอร์เซ็นต์การเคลื่อนท่ี (Total motility; MOT) 
 
อัตราการมชีีวิตของอสุจ ิ
 การประเมินอัตราการมีชีวิตด้วยการย้อมสี SYBR-14 ร่วมกับ propidium iodide (PI) (Live/dead@ 
sperm viability kit, L7011, Invitrogen; USA) นำตัวอย่างน้ำเชื้อที่ปริมาตร 150 ไมโครลิตร มีจำนวนอสุจิ
ประมาณ 150x106 เซลล์ เติมสี SYBR-14 ปริมาตร 5 ไมโครลิตร บ่ม 10 นาที และเติม propidium iodide 5 
ไมโครลิตร บ่ม 5 นาที และทำการ fixed cell ด้วย formaldehyde ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 15 
ไมโครลิตร จากนั้นทำการประเมินใต้กล้องจุลทรรศน์ฟลูออเรสเซนต์ (fluorescense microscope; Inverted 
Microscope with Micromanipulartor Olympus IX71) ที่กำลังขยาย 400 เท่า โดยตัวอสุจิที่รอดชีวิตจะ
ติดสีเขียวของสี SYBR-14 และตัวอสุจิที่ตายจะติดสีแดงของสี PI (Partyka et al., 2010) 
 
อัตราการผสมติด 
 การทดสอบอัตราการผสมติด นำน้ำเชื้อที่รีดเก็บได้จากพ่อพันธุ์ไก่แต่ละตัว ทำการตรวจประเมิน
คุณภาพน้ำเชื้อเบื้องต้น น้ำเชื้อที่มีอัตราการเคลื่อนที่คะแนน 3.5 ขึ้นไป นำมารวมกันแล้วเจือจางในน้ำยาเจือ
จางน้ำเชื้อ ให้มีความเข้มข้นของอสุจิ 10x106 เซลล์ต่อมิลลิลิตร ทำการผสมเทียมกับแม่ไก่ ทำการผสม 1 ครั้ง/
สัปดาห์ การฉีดน้ำเชื้อเข้าสู่ช่องคลอดไก่ ตามวิธีการของ Burrows and Quinn (1937) ใช้กระบอกฉีดยา 
ขนาด 1 มิลลิลิตร (tuberculin syringe) บรรจุน้ำเชื้อ 0.1 มิลลิลิตร ที่มีความเข้มข้นของอสุจิ 100 ล้านเซลล์
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สอดเข้าช่องคลอด ทำการผสมในช่วงเวลา 15.00-17.00 นาฬิกา ทดสอบซ้ำทั้งหมด 6 ครั้ง การเก็บข้อมูลอัตรา
การผสมติด เริ่มเก็บไข่ในวันที่ 3 ภายหลังการผสมเทียม นำไข่เข้าฟักสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ภายหลังการนำไข่เข้า
ฟัก 7 วัน นำไข่ฟักออกมาตรวจสอบเปอร์เซ็นต์การผสมติดโดยการส่องไข่เพ่ือดูการเจริญของคัพภะ นำข้อมูลที่
ได้มาคำนวณเปอร์เซ็นต์การผสมติด  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

 นำข้อมูลที่ได้จากการประเมินคุณภาพน้ำเชื้อสด มาทำการวิเคราะห์หาความแปรปรวน (Analysis 
of Variance: ANOVA) วางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block Design; RCBD และ
เปรียบเทียบค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในแต่ละทรีทเมนต์ด้วยวิธี  Duncan’s New Multiple Rang 
Test (SAS, 1997) 
   

ผลการศึกษาและวิจารณ์ 
 ผลของระดับการเสริมโทโคฟีรอลร่วมกับซีลีเนียมในอาหารไก่พ่อพันธุ์ต่อคุณภาพน้ำเชื้อ พบว่ากลุ่มที่
ได้รับโทโคฟีรอลร่วมกับซีลิเนียมในอาหารทุกระดับมีปริมาณน้ำเชื้อและความเข้มข้นของอสุจิไม่แตกต่างกัน ใน
ส่วนของอัตราการเคลื่อนที่และอัตราการรอดชีวิต พบว่ากลุ่มที่มีการเสริมโทโคฟีรอลที่ระดับ 50 มิลลิกรัม/
กิโลกรัมอาหาร ร่วมกับซีลิเนียมที่ระดับ 0.3 และ 0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร มีอัตราการเคลื่อนที่รวม 
(96.06±2.19 และ 96.00±2.27 เปอร ์ เซ ็นต ์ ) และอ ัตราการรอดช ีว ิต (92.45±2.13 และ 92.67±2.41 
เปอร์เซ็นต์) สูงกว่ากลุ่มอื่น ๆ (P<.05) ดังแสดงในตารางที่ 1 เนื่องจากเยื่อหุ้มเซลล์อสุจิไก่ ประกอบด้วยกรด
ไขมันชนิดไม่อิ ่มตัว ชนิด phospholipid ในปริมาณสูง ทำให้ไวต่อการเกิดปฏิกิริยาลิปิดออกซิเดชั ่น ซึ่ง
ก่อให้เกิดอนุมูลอิสระที่สร้างความเสียหายแก่เยื่อหุ้มเซลล์อสุจิ ส่งผลให้อสุจิเสื่อมสภาพและมีอัตราการเคลื่อนที่
ลดลง และสูญเสียความสามรถในการปฏิสนธิในที่สุด (Wishart, 1984; Khan, 2011) จากการศึกษาพบว่า 
การเสริมโทโคฟีรอลที่ระดับ 50 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร ร่วมกับซีลิเนียมที่ระดับ 0.3 และ 0.6 มิลลิกรัม/
กิโลกรัมอาหาร เป็นระดับที่เหมาะสม ส่งผลให้อัตราการเคลื่อนที่รวมและอัตราการรอดชีวิตของอสุจิสูงที่สุด 
เนื่องจากโทโคฟีรอลหรือวิตามินอี เป็นสารต้านอนุมูลอิสระและลดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของกรดไขมันไม่อิ่มตัว 
เพ่ิมความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในอสุจิ (Surai and Dvorska, 2001) เมื่อนำน้ำเชื้อแต่ละกลุ่มทดลอง
ทดสอบอัตราการผสมติดพบว่า กลุ่มที่มีการเสริมโทโคฟีรอลระดับ 50 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร ร่วมกับซีลิ
เนียมที่ระดับ 0.3 และ 0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหารมีอัตราการผสมติด (93.07±1.17 และ 93.27±3.57 
เปอร์เซ็นต)์ สูงที่สุด (P<.05) ซีลีเนียมเป็นแร่ธาตุสำคัญมีบทบาทต่อระบบสืบพันธุ์และอัตราการผสมติด (Surai 
and Fisinin, 2014) เมื ่อไก่พ่อพันธุ ์ได้ร ับโทโคฟีรอลและซีลีเนียมในระดับที ่เหมาะสม จะช่วยพัฒนา
กระบวนการสร้างอสุจิ (Yamaguchi et al., 2009) นอกจากนี้ในกระบวนการสร้างอสุจิ ซีลีเนียมยังเป็น
องค์ประกอบของเอนไซม์ที่ทำหน้าที่ป้องกันความเสียหายจากปฏิกิริยาออกซิเดชั่นที่ส่งผลต่อการทำงานของ  
ไมโทคอนเดรียและแสดงออกถึงความสามารถในการเคลื ่อนที่และความสามารถในการปฏิสนธิของอสุจิ  
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(Surai, 2006; Puglisi et al., 2007) Habibian et al. (2015) รายงานว่าการเสริมซีลีเนียม 0.2-0.5 ppm ใน
อาหาร สามารถเพ่ิมสารต้านอนุมูลอิสระ ภูมิคุ้มกันในไก่เนื้อ ไก่ไข่ และนกกระทา ที่เลี้ยงในสภาวะความเครียด
เนื่องจากความร้อน แต่อย่างไรก็ตามในการทดลองครั้งนี้ปริมาณซีลีเนียมในอาหารพ้ืนฐาน (กลุ่มควบคุม) ยังไม่
เพียงพอ จะเห็นได้ว่าการเสริมซีลีเนียมทุกระดับมีผลต่อคุณภาพน้ำเชื้อที่เพ่ิมข้ึน โดยปริมาณการดูดซึมซีลีเนียม
ของร่างกายขึ้นอยู่กับชนิดของซีลีเนียมในอาหาร ในการทดลองครั้งนี้ใช้ซีลีเนียมอินทรีย์ซึ่งจะสามารถดูดซึมได้
ด ีกว ่าในรูปของอนินทรีย ์ (Robinson and Thomson, 1983) โดยอาหารสัตว ์สำเร ็จร ูปจะใช้ sodium 
selenite เสริมในสูตรอาหาร เนื ่องจากประหยัดต้นทุน (Ahsan et al., 2014) ซึ ่งซีลีเนียมในรูปอินทรีย์
สามารถดูดซึมได้มากกว่าในรูปอนินทรีย์ เช่น ซีลีโนเมทไธโอนีน สามารถดูดซึมได้ในระบบทางเดินอาหาร 90 
เปอร์เซ็นต์ เมื่อเปรียบเทียบกับซีลีไนต์ที่ดูดซึมได้เพียง 60 เปอร์เซ็นต์ (Groce et al., 1973; Stewart et al., 
1978) จากการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงผลของการเสริมโทโคฟีรอลที่ระดับ 50 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร
ร่วมกับซีลิเนียมที่ระดับ 0.3 และ 0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ในไก่พ่อพันธุ์ประดู่หางดำ ซึ่งเป็นพันธุ์พื้นเมืองของ
ไทย ซึ่งทนต่อสภาพอากาศร้อนได้ พบว่าสามารถเพิ่มอัตราการเคลื่อนที่ อัตราการรอดชีวิตและอัตราการผสม
ติด นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ Ebeid (2014) ที่เสริมโทโคฟีรอลที่ระดับ 200 มิลลิกรัมร่วมกับซีลีเนียม 0.3 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหารในไก่ท่ีเลี้ยงในสภาวะความเครียดจากความร้อน ซึ่งสามารถเพ่ิมปริมาณน้ำเชื้อและ
อัตราการรอดชีวิตของอสุจิได้ จากรายงานที่ผ่านมาพบว่าโทโคฟีรอลเป็นส่วนประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์อสุจิ 
สามารถช่วยให้เยื่อหุ้มเซลล์มีความแข็งแรงเพ่ิมมากขึ้น (Donoghue and Donoghue, 1997) และซีลีเนียมจะ
ทำงานร่วมกับโทโคฟีรอลเพ่ือกำจัดไฮโดรเปอร์ออกไซด์ ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของกรดไขมัน ซึ่งมีส่วนช่วย
ในการเจริญพันธุ์ โดยส่งผลต่อกระบวนการสร้างอสุจิในอัณฑะ ช่วยป้องกันผนังเซลล์เพื่อเพิ่มความแข็งแรง 
ความสมบูรณ์ของอสุจิ และชะลอการเสื่อมสภาพของเซลล์อสุจิอีกด้วย จึงส่งผลให้มีอัตราการรอดของอสุจิและ
สามารถเข้าไปปฏิสนธิในไข่ของแม่ไก่ได้ ทำให้มีอัตราการผสมติดของไก่ในฝูงที่เพิ่มขึ้น (Surai and Dvorska, 
2001; Ahangari et al., 2013)  
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Table 1. Effect of Tocopherol and its combination with selenium on sperm quality and      
fertility trails 

Groups 

Parameters 

Volume 
(mL) 

Sperm count 
(x106/mL) 

Sperm 
motility 

(%) 

Alive sperm 
(%) 

Fertility rate 
(%) 

Control 0.55±0.66 509.06±88.46 90.56±0.69d 87.61±1.93c 89.72±2.33bc 

T0Se0.3 0.52±0.56 467.33±40.10 93.70±0.10bc 90.17±2.28b 91.22±1.91b 

T0Se0.6 0.6±0.12 532.95±48.62 94.17±2.4b 90.23±2.61b 91.75±1.41b 

T50Se0 0.6±0.11 495.67±71.48 94.11±2.34b 90.65±2.23b 91.65±1.73b 

T50Se0.3 0.5±0.07 444.89±77.22 96.06±2.19a 92.95±2.13a 93.07±1.17a 

T50Se0.6 0.6±0.04 530.28±52.52 96.00±2.7a 92.67±2.41a 93.27±3.57a 

T100Se0 0.52±0.03 496.28±92.77 92.33±2.0c 89.07±0.72bc 88.35±3.50c 

T100Se0.3 0.52±0.05 471.11±75.27 93.50±2.00bc 90.03±2.80b 90.88±1.29b 

T100Se0.6 0.58±0.06 498.22±33.28 93.28±0.77bc 90.55±1.84b 88.83±0.86c 

All values are expressed as mean±SD. Values with different letters at the same column are significantly 
different at P≤.05. 

 

สรุป 
 การเสริมโทโคฟีรอลระดับ 50 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหารร่วมกับซีลิเนียมที่ระดับ 0.3 และ 0.6 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม สามารถปรับปรุงคุณภาพน้ำเชื้อสดและเพ่ิมอัตราการผสมติดในไก่ได้ 
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