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บทคัดย่อ 
 การศึกษาความสามารถในการผสมข้ามสายพันธุ์ระหว่างมะระจีนและมะระขี้นก วางแผนการทดลอง
แบบบล็อกสมบูรณ์ (Randomized completely block design: RCBD) จำนวน 4 ซ้ำ ประกอบด้วย การผสม
พันธุ์มะระทั้งหมด 4 คู่ผสม ดังนี้ 1) คู่ผสมมะระจีน × มะระจีน 2) คู่ผสมมะระขี้นก × มะระขี้นก 3) คู่ผสม
มะระจีน × มะระข้ีนก และ 4) คู่ผสมมะระขี้นก × มะระจีน พบว่า ในการผสมข้ามสายพันธุ์ คู่ผสมมะระจีน × 
มะระขี ้นก ให้เปอร์เซ็นต์การผสมติดผล อายุผลเฉลี ่ย จำนวนเมล็ดเฉลี ่ยต่อผล เปอร์เซ็นต์เมล็ดดี และ
เปอร์เซ็นต์ความงอกเท่ากับ 58.62 เปอร์เซ็นต์ 18.00 วันหลังดอกบาน 28.69 เมล็ด/ผล 83.99 เปอร์เซ็นต์ 
และ 80.00 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ ส่วนคู่ผสมมะระขี้นก × มะระจีน ให้เปอร์เซ็นต์การผสมติดผล อายุผลเฉลี่ย 
จำนวนเมล็ดเฉลี่ยต่อผล เปอร์เซ็นต์เมล็ดดี และเปอร์เซ็นต์ความงอกเท่ากับ 85.71 เปอร์เซ็นต์  10.00 วันหลัง
ดอกบาน 16.96 เมล็ด/ผล 95.87 เปอร์เซ็นต์และ 83.00 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ ผลการทดลองบ่งบอกเบื้องต้น
ถึงความสามารถในการผสมข้ามระหว่างมะระจีนและมะระขี้นก โดยคู่ผสมมะระข้ีนก × มะระจีน ให้เปอร์เซ็นต์
การผสมติดผล เปอร์เซ็นต์เมล็ดดี และเปอร์เซ็นต์ความงอกมากกว่าคู่ผสมมะระจีน × มะระขี้นก จากข้อมูล
ดังกล่าวสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาพันธุ์มะระได้ในอนาคต  

 

คำสำคัญ: มะระจีน; มะระข้ีนก; การผสมข้าม 
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Abstract 
The possibility of cross-breeding between Thai and Chinese bitter gourds was 

investigated using a Randomized Completely Block Design (RCBD) with four-replications. The 
experiment included four cross combinations as follows: Treatment 1: Chinese bitter gourd × 
Chinese bitter gourd, Treatment: 2 Thai bitter gourd × Thai bitter gourd, Treatment 3: Chinese 
bitter gourd × Thai bitter gourd, and Treatment 4: Thai bitter gourd × Chinese bitter gourd. The 
results showed that for the Chinese bitter gourd × Thai bitter gourd combination, the fruit set 
percentage, average fruit age, average number of seeds per fruit, filled seeds percentage, and 
germination percentage were 58.62%, 18.00 days after flowering, 28.69 seeds/fruit, 83.99%, and 
80.00%, respectively. For the Thai bitter gourd × Chinese bitter gourd combination, the 
respective values were 85.71% , 10.00 days after flowering, 16.96 seeds/fruit, 95.87% , and 
83.00%. The findings preliminarily demonstrate the potential for crossbreeding between Thai 
and Chinese bitter gourds. The cross of Thai bitter gourd × Chinese bitter gourd exhibited higher 
percentages of fruit set, filled seeds, and germination compared to the reciprocal cross of 
Chinese bitter gourd × Thai bitter gourd. This information serves as a foundational basis for 
future bitter gourd breeding programs. 
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บทนำ 
 มะระ (Momordica charantia L.) เป็นพืชผักไม้เลื ้อยเขตร้อนในวงศ์แตง (Cucurbitaceae) ชื่อ
สามัญคือ bitter gourd มีถิ่นกำเนิดในเขตร้อนของทวีปเอเชียและแอฟริกา นิยมปลูกอย่างกว้างขวางในจีน 
มาเลเซีย อินเดีย แอฟริกาเขตร้อน และอเมริกาเหนือและใต้ (ศิวาพร และคณะ, 2562; Anusha et al., 2022) 
เมื่อเปรียบเทียบกับพืชอื่น ๆ ในวงศ์แตง มะระมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกว่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งปริมาณธาตุ
เหล็ก และมีสารสำคัญหลายชนิดที่มีกลไกออกฤทธิ์ต้านเบาหวาน และเป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระ 
(antioxidants) (Alam et al., 2015) 
 มะระเป็นพืชที่มีดอกแบบแยกเพศบนต้นเดียวกัน (monoecious plant) โดยดอกตัวผู้ (staminate 
flower) และดอกตัวเมีย (pistillate flower) อยู่บนต้นเดียวกันแต่แยกกันอยู่ในตำแหน่งต่าง ๆ (ณัฏฐ์พัชร 
และคณะ, 2560) จึงส่งผลให้มะระมีการผสมข้าม (cross-pollination) สูง โดยการถ่ายละอองเกสรจากดอกตัว
ผู้ไปยังดอกตัวเมียที่อยู่แยกกัน ระบบการผสมข้ามและลักษณะการเป็นเฮเทอโรไซกัส (heterozygous) โดย
ธรรมชาติของมะระ จึงเปิดโอกาสให้การพัฒนาพันธุ์มะระพันธุ์ผสมเปิด (open-pollinated) และพันธุ์ลูกผสม 
(hybrid) รวมทั้งทำให้การใช้ประโยชน์จากปรากฏการณ์ความดีเด่นของลูกผสม (heterosis) เป็นไปได้ง่ายขึ้น  
(Rathod et al., 2019; Kundu et al., 2022; Anusha et al., 2022) ประเทศไทยนิยมปลูกมะระ 2 สายพันธุ์ 
คือ มะระจีน (Chinese bitter gourd) และมะระขี ้นก (Thai bitter gourd) ซึ ่งมะระขี ้นกและมะระจีนมี
จำนวนโครโมโซม 2n = 22  รูปร่างลักษณะและขนาดผลของผลมะระขี้นกจะมีรูปร่างค่อนข้างกลมและขนาด
เล็กกว่ามะระจีนมาก ผิวผลมีความขรุขระมากกว่าและสีเขียวเข้มกว่า รสชาติของมะระขี้นกมีความขมที่เข้มข้น
กว่ามะระจีน ถึงแม้ว่ามะระข้ีนกมีส่วนแบ่งตลาดน้อยกว่ามะระจีนซึ่งเป็นพันธุ์การค้า แต่ก็มีบทบาทสำคัญทั้งใน
ฐานะพืชผักของชนบทไทยและสมุนไพรของการแพทย์แผนไทยมาเป็นเวลานาน เกษตรกรมักเก็บเมล็ดพันธุ์
มะระข้ีนกจากฤดูปลูกหนึ่งไปใช้ในฤดูปลูกถัดไป ส่งผลให้เกิดความแปรปรวนในลักษณะพันธุกรรมในมะระขี้นก
พันธุ์พื้นเมือง (Pornsuriya et al., 2011; Rathod et al., 2019) ทั้งนี้พันธุ์พืชพื้นเมืองนับเป็นทรัพยากรทาง
พันธุกรรมที่สำคัญสำหรับนักปรับปรุงพันธุ์พืช เนื่องจากมีความหลากหลายทางพันธุกรรมสูง สามารถปรับตัว
และอยู่รอดได้ในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ดีกว่าพันธุ์การค้า อีกทั้งยังมีความสามารถในการต้านทาน
โรคและแมลงศัตรูพืชที่พบในท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (จานุลักษณ์, 2562) การขยายฐานพันธุกรรมผา่น
การผสมข ้ ามมะระข ี ้ นกพ ันธ ุ ์ พ ื ้ น เม ืองและมะระจ ีนพ ันธ ุ ์ การค ้ าจ ึ ง เป ็นอ ีกว ิ ธ ี การหน ึ ่ งของ  
การปรับปรุงพันธุ์ที ่น่าสนใจ วัตถุประสงค์ของการทดลองนี้คือ ศึกษาความสามารถในการผสมข้าม และ  
การพัฒนาของผลและเมล็ดภายหลังการผสมติด เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการปรับปรุงพันธุ์มะระให้ได้พันธุ์ที่
มีลักษณะตามต้องการต่อไป 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
การวางแผนการทดลอง  
 วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อคสมบูรณ์ (Randomized  Complete  Block  Design,  RCBD) 
จำนวน 4 ซ้ำ ประกอบด้วยการผสมภายในพันธุ์เดียวกันและการผสมข้ามระหว่างพันธุ์  ทั้งหมด 4 คู่ผสม ดังนี้      
1) คู่ผสมมะระจีน × มะระจีน 2) คู่ผสมมะระข้ีนก × มะระข้ีนก 3) คู่ผสมมะระจีน × มะระข้ีนก และ 4) คู่ผสม
มะระข้ีนก × มะระจีน ดำเนินการทดลอง ในช่วงระหว่างเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2567 ณ แปลง
ทดลอง คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 
การปลูกและดูแลรักษา 

เตรียมแปลงปลูกขนาด 1.5 × 2.5 เมตร จำนวน 16 แปลง ระยะห่างระหว่างแปลง 1.2 เมตร ย้าย
ต้นกล้ามะระท่ีมีอายุ 15 วัน ปลูกในแปลงจำนวน 2 แถว ๆ ละ 5 ต้น (ระยะห่างระหว่างต้น 50 เซนติเมตรและ
ระยะห่างระหว่างแถว 75 เซนติเมตร) การดูแลรักษามีการใส่ปุ๋ยทั้งหมด 4 ครั้ง ดังนี้ ครั้งที่ 1 ช่วงต้นกล้าอายุ 
5-7 วันใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 ในอัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ ครั้งที่ 2 ช่วงต้นกล้าอายุ 20 วันใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 
หรือ 46-0-0 ในอัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ ครั้งที่ 3 ช่วงต้นมะระเริ่มมีดอกตัวผู้ ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 ในอัตรา 20 
กิโลกรัมต่อไร่ และครั้งที่ 4 ภายหลังการติดผล 7 วันใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 ในอัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ และกำจัด
วัชพืชทุก ๆ 7 วัน กำจัดแมลงศัตรูพืชและโรคพืชตามการระบาดและความจำเป็น 
 
การผสมเกสร 
 ดำเนินการผสมเกสรโดยการผสมภายในพันธุ์เดียวกันและการผสมข้ามระหว่างพันธุ์ โดยเลือกดอกตัว
ผู้และดอกตัวเมียที่สมบูรณ์ไม่มีโรคหรือแมลงศัตรูพืชเข้าทำลาย ซึ่งดอกตัวผู้จะเลือกดอกที่ใกล้บานหรือกำลัง
บานเต็มที่ รวมทั้งเลือกดอกที่เกสรตัวผู้มีสีสดและสามารถผลิตละอองเกสรได้มากพอสมควร ส่วนดอกตัวเมีย
เลือกดอกที่มีรังไข่พองโต และมีเกสรตัวเมียพร้อมสำหรับการรับละอองเกสร โดยในช่วงเย็นก่อนวันผสม 1 วัน 
เลือกดอกตัวเมียที่อยู่ในระยะตูมใกล้บาน ใช้ถุงกระดาษคลุมครอบดอกตัวเมียไว้เพื่อป้องการการปนเปื้อน
ละอองเกสร สำหรับขั้นตอนการผสม ดำเนินการผสมเกสรในช่วงเช้าประมาณ 7:00–9:00 น. โดยถอดถุง
กระดาษคลุมดอกตัวเมียออก จากนั้นใช้แปรงขนนุ่มป้ายละอองเกสรจากดอกตัวผู้ ที่เลือกไว้ แล้วนำมาแตะ 
เบา ๆ ที่ยอดเกสรตัวเมียอย่างระมัดระวัง พยายามนำละอองเกสรมาแตะบนยอดเกสรตัวเมีย ให้สม่ำเสมอและ
เกาะแน่น หลังผสมเสร็จควรคลุมดอกตัวเมียด้วยถุงกระดาษอีกครั้ง จากนั้นติดป้ายระบุข้อมูล เช่น วันผสม 
และคู่ผสมเพื่อใช้ในการติดตามผล ภายหลังการผสมเกสรดูแลรักษาให้ต้นมะระมีความแข็งแรงและสมบูรณ์ 
สามารถพัฒนาผลและผลิตเมล็ดพันธ์ุที่มีคุณภาพดี จากนั้นเก็บเมล็ดพันธ์ุลูกผสมชั่วที่ 1  
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การบันทึกข้อมูล 
 1. เปอร์เซ็นต์การผสมติดผล นับจำนวนผลที่ผสมติดในแต่ละคู่ผสม ที่ได้จากการผสมเกสรจำนวนซ้ำ
ละ 15 ดอก คำนวณโดยใช้สูตร  

           เปอร์เซ็นต์การผสมติดผล = 
จำนวนผลที่ผสมติด

จำนวนดอกท่ีผสมทั้งหมด
 × 100 

 2. อายุผล คำนวณอายุผลเฉลี่ยตั้งแต่ดอกบานแล้วได้รับการผสมเกสรจนพัฒนาขนาดผลถึงระยะเก็บ
เกี่ยวเพื่อบริโภคผลสด 

3. จำนวนเมล็ดเฉลี่ยต่อผล นับจำนวนเมล็ดทั้งหมดในผลที่ผสมติด คำนวณโดยใช้สูตร  

จำนวนเมล็ดเฉลี่ยต่อผล = 
จำนวนเมล็ดในผลทั้งหมด

จำนวนผลทั้งหมดที่เก็บข้อมูล
  

 4. เปอร์เซ็นต์เมล็ดดี เป็นวิธีการวัดเมล็ดพันธุ์ที่ผ่านการผสมติดที่มีคุณภาพดีเมื่อเทียบกับจำนวน
เมล็ดทั้งหมด คำนวณโดยใช้สูตร  

เปอร์เซ็นต์เมล็ดดี = 
จำนวนเมล็ดดี

จำนวนเมล็ดทั้งหมด
 × 100 

 5. เปอร์เซ็นต์ความงอกของเมล็ด นำเมล็ดพันธ์ุลูกผสมชั่วที่ 1 ซึ่งได้จากการผสมข้ามทั้ง 4 คู่ผสม
เพาะลงในถาดหลุมโดยใช้พีทมอสเป็นวัสดุเพาะ ประเมินความงอกที่ 21 วันหลังการเพาะเมล็ด โดยนับต้นอ่อน
ปกติ ต้นอ่อนผิดปกติ เมล็ดแข็ง และเมล็ดตาย คำนวณโดยใช้สูตร 

เปอร์เซ็นต์ความงอกของเมล็ด = 
จำนวนเมล็ดท่ีงอก

จำนวนเมล็ดท่ีเพาะท้ังหมด
 × 100 

 6. เวลาเฉลี่ยในการงอก (mean germination time, MGT) นับจำนวนต้นอ่อนปกติทุกวันหลังจาก
นำมาเพาะลงในถาดหลุมโดยใช้พีทมอสเป็นวัสดุเพาะ เป็นเวลา 21 วัน คำนวณโดยใช้สูตร 

  เวลาเฉลี่ยในการงอก (MGT) = 
∑(NT)

∑N
 

 

  เมื่อ N = จํานวนต้นอ่อนปกติในวันที่ 1, 2, …, 21วันหลังเพาะเมล็ด, T = จํานวนวันที่เมล็ดงอก
เป็นต้นอ่อนปกติ  

 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 วิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of variance) ตามแผนการทดลองแบบ RCBD และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Least Significant Difference (LSD) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ 99% 
ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ STAR (Statistical tool for Agricultural Research) Version 2.0.1   
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ผลและวิจารณ์ 
 จากการศึกษาความสามารถในการผสมข้ามระหว่างมะระจีนและมะระขี ้นก  พบว่า เปอร์เซ็นต์ 
การผสมติดผลมีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง โดยเปอร์เซ็นต์การผสมติดผลของการผสมตัวเอง 
คู่ผสมมะระจีน × มะระจีน และคู่ผสมมะระขี้นก × มะระขี้นก มีเปอร์เซ็นต์การผสมติดเท่ากับ 88.46 และ 
84.62 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ ในขณะที่เปอร์เซ็นต์การผสมติดผลของการผสมข้ามสายพันธุ์ คู่ผสมมะระจีน × 
มะระขี้นก และ คู่ผสมมะระขี้นก × มะระจีน มีเปอร์เซ็นต์การผสมติดผล 58.62 และ 85.71 เปอร์เซ็นต์
ตามลำดับ (Table 1) ซึ ่งการผสมข้ามดังกล่าวมีเปอร์เซ็นต์การผสมติดผลที ่ค่อนข้างสูง (มากกว่า 50 
เปอร์เซ็นต์)  แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการผสมข้ามระหว่างมะระจีนและมะระขี้นก  
 ในการพัฒนาของผลของมะระทั้ง 4 คู่ผสมพบว่า อายุผลเฉลี่ยมีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมี
นัยสำคัญ (Table 1) โดยคู่ผสมที่ใช้มะระจีนเป็นต้นแม่ให้อายุผลเฉลี่ยมากกว่าคู่ผสมที่ใช้มะระขี้นกเป็นต้นแม่  
ดังเห็นได้จากผลการทดลอง คู่ผสมมะระจีน × มะระจีน และคู่ผสมมะระจีน × มะระข้ีนก มีอายุผลเฉลี่ยเท่ากับ 
17.75 และ 18.00 วันหลังดอกบาน ในขณะที่คู่ผสมมะระขี้นก × มะระขี้นก และคู่ผสมมะระขี้นก × มะระจีน 
มีอายุผลเฉลี่ยเท่ากับ 8.50 และ 10.00 วันหลังดอกบาน ทั้งนี้เกี ่ยวข้องกับลักษณะพันธุกรรมของต้นแม่ 
โดยทั่วไปมะระจีนมีอายุผลเฉลี่ย 15-20 วันหลังดอกบาน (Duan et al., 2012) และมะระขี้นกมีอายุผลเฉลี่ย 
8-10 วันหลังดอกบาน (Pornsuriya et al., 2011)  
 เมื่อเปรียบเทียบจำนวนเมล็ดเฉลี่ยต่อผล และเปอร์เซ็นต์เมล็ดดีระหว่างคู่ผสมที่ใช้มะระจีนเป็นต้นแม่ 
พบว่า คู่ผสมมะระจีน × มะระขี้นก มีจำนวนเมล็ดเฉลี่ยต่อผลและเปอร์เซ็นต์เมล็ดดีเท่ากับ 28.69 เมล็ด/ผล 
และ 83.99 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ มากกว่า คู่ผสมมะระจีน × มะระจีน ซึ่งมีจำนวนเมล็ดเฉลี่ยต่อผล และ
เปอร์เซ็นต์เมล็ดดี เท่ากับ 20.28 เมล็ด/ผล และ 75.78 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ  และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
คู่ผสมที่ใช้มะระขี้นกเป็นต้นแม่ พบว่า คู่ผสมมะระขี้นก × มะระขี้นก และคู่ผสมมะระขี้นก × มะระจีน มี
จำนวนเมล็ดเฉลี่ยต่อผล และเปอร์เซ็นต์เมล็ดดีไม่แตกต่างกันทางสถิติ (Table 1) โดยคู่ผสมมะระข้ีนก × มะระ
ขี้นก มีจำนวนเมล็ดเฉลี่ยต่อผล และเปอร์เซ็นต์เมล็ดดีเท่ากับ 15.67 เมล็ด/ผล และ 93.66 เปอร์เซ็นต์
ตามลำดับ คู่ผสมมะระขี้นก × มะระจีน มีค่าเท่ากับ 16.96 เมล็ด/ผล และ 95.87 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ จาก
ข้อมูลดังกล่าวการผสมพันธุ์มะระทั้ง 4 คู่ผสมมีเปอร์เซ็นต์การติดผล จำนวนเมล็ดเฉลี่ยต่อผล และเปอร์เซ็นต์
เมล็ดดีค่อนข้างสูง แสดงให้เห็นว่าประสบผลสำเร็จในการผสมข้ามสายพันธุ์ระหว่างมะระจีนและมะระขี้นกโดย
ไม่เกิดอุปสรรคในขั้นตอนการผสมเกสร และสามารถบ่งบอกเบื้องต้นได้ว่ามะระจีนและมะระขี้นกมีความใกล้ชิด
ทางพันธุกรรมกัน (Rathod et al., 2019) อย่างไรก็ตาม ควรศึกษาความมีชีวิตของละอองเกสร (pollen 
viability) การงอกของละอองเกสร (pollen germination) และการวิเคราะห์ทางพันธุกรรมระดับดีเอ็นเอ เพ่ือ
เข้าใจความสัมพันธ์ทางพันธุกรรม (genetic relationship) และวิวัฒนาการระหว่างมะระจีนและมะระขี้นกได้
อย่างลึกซึ้งครอบคลุมยิ่งขึ้น 
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Table 1. Fruit set percentage, Fruit age, seeds per fruit and filled seeds percentage of the 4 
bitter gourd crosses 

crosses  Fruit set 
percentage 

(%) 

Fruit age 
(days) 

Seeds per 
fruit (seeds) 

Filled seeds 
percentage 

(%) 
Chinese bitter gourd ×  
Chinese bitter gourd 

88.46a 17.25b 20.28b 75.78c  

Thai bitter gourd ×  
Thai bitter gourd 

84.62c 8.50d 15.67c 93.66a 

Chinese bitter gourd ×  
Thai bitter gourd 

58.62d 18.75 a 28.69a 83.99b 

Thai bitter gourd × 
 Chinese bitter gourd 

85.71b 10.00c 16.96c 95.87a 

F-test ** ** ** ** 
CV (%) 0.28 8.05 4.01 5.35 

** = significantly different at P<.01 
Means within the column followed by the same letter are not significantly different by LSD. 

 
 การทดสอบความงอกพบว่า เปอร์เซ็นต์ความงอกระหว่างคู่ผสมที่ใช้มะระจีนเป็นต้นแม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ โดยการผสมภายในพันธุ์เดียวกันของคู่ผสมมะระจีน × มะระจีน มีความงอกเท่ากับ 92.00 
เปอร์เซ็นต์ มากกว่าการผสมข้ามพันธุ์ของคู่ผสมมะระจีน × มะระข้ีนก ซึ่งมีความงอกเท่ากับ 82.00 เปอร์เซ็นต์ 
ส่วนการผสมที่ใช้มะระขี้นกเป็นต้นแม่ พบว่า การผสมภายในพันธุ์เดียวกันของคู่ผสมมะระขี้นก × มะระข้ีนก มี
ความงอกเท่ากับ 90.00 เปอร์เซ็นต์มากกว่าการผสมข้ามพันธุ์ของคู่ผสมมะระขี้นก × มะระจีน ซึ่งมีความงอก
เท่ากับ 83.00 เปอร์เซ็นต์ (Table 2)  จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า เมล็ดพันธุ์ที่ได้จากการผสมภายใน
พันธุ์เดียวกันให้เปอร์เซ็นต์การงอกสูงกว่าการผสมข้ามพันธุ์ อย่างไรก็ตามความสามารถในการผสมข้ามพันธุ์
ระหว่างมะระจีนและมะระขี้นก สามารถผลิตเมล็ดพันธุ์ลูกผสม (F1) ที่มีเปอร์เซ็นต์ความงอกโดยเฉลี่ยมากกว่า 
80 เปอร์เซ็นต์  นอกจากนี้มะระทั้ง 4 คู่ผสมมีเวลาเฉลี่ยในการงอกของเมล็ดพันธุ์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ โดยเมล็ดพันธุ์ของคู่ผสมมะระจีน × มะระจีน  ใช้เวลาเฉลี่ยในการงอกเร็วที่สุด เท่ากับ 8.19 วัน 
รองลงมาคือ เมล็ดพันธุ์ของมะระจีน × มะระข้ีนก มีค่าเท่ากับ 9.53 วัน ส่วนเมล็ดพันธุ์ของคู่ผสมมะระขี้นก × 
มะระจีน มีแนวโน้มใช้เวลาเฉลี่ยในการงอกนานที่สุด เท่ากับ 16.35 วัน แต่ไม่แตกต่างกันทางสถิติกับเมล็ดพันธุ์
ของคู่ผสมมะระขี้นก × มะระขี้นก ซึ่งมีค่าเท่ากับ 15.68 วัน (Table 2)  แสดงให้เห็นว่าลักษณะทางกายภาพ
ของเปลือกเมล็ด (Figure 1) โดยเฉพาะความแข็งและหนาเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่ออัตราการดูดน้ำและเวลา
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ในการงอกของเมล็ด เมล็ดพันธุ์มะระขี้นกมีเปลือกแข็งและหนา ทำให้น้ำไม่ซึมผ่านเข้าสู่เมล็ดได้ยาก เมล็ดจึง
ดูดน้ำอย่างช้า ๆ ทำให้การงอกของเมล็ดพันธุ์มะระขี้นกใช้เวลานาน  (Adhikari et.al., 2021) เมื่อเทียบกับ
มะระจีน ดังนั้น เมล็ดพันธุ์ที่ได้จากคู่ผสมที่ใช้มะระขี้นกเป็นต้นแม่จึงใช้เวลาเฉลี่ยในการงอกมากกว่าเมล็ดพันธุ์
ที่ได้จากคู่ผสมที่ใช้มะระจีนเป็นต้นแม่ 

 
Table 2. Germination percentage and mean germination time of the 4 F1 bitter gourd hybrids 

crosses  Germination 
(%) 

Mean germination time 
(days) 

Chinese bitter gourd × Chinese bitter gourd 92.00a  8.19c  
Thai bitter gourd × Thai bitter gourd 90.00a  15.68a  
Chinese bitter gourd × Thai bitter gourd 82.00b  9.53b  
Thai bitter gourd × Chinese bitter gourd 83.00b  16.35a  
F-test ** * 
CV (%) 6.85 2.64 

* = significantly different at P<.05, ** = significantly different at P<.01 
Means within the column followed by the same letter are not significantly different by LSD. 
 

 
    A                              B                             C                           D 

Figure 1 . Physical characteristics of bitter gourd seed coats (A) seeds from the cross Chinese 
bitter gourd × Chinese bitter gourd, (B) seeds from the cross Thai bitter gourd × Thai bitter 
gourd, (C) seeds from the cross Chinese bitter gourd × Thai bitter gourd, and (D) seeds from 
the cross Thai bitter gourd × Chinese bitter gourd. 

 

สรุป 
 มะระจีนและมะระขี้นกมีความสามารถในการผสมข้ามสายพันธุ์กันได้ดี โดยคู่ผสมมะระจีน × มะระ
ขี้นก และคู่ผสมมะระขี้นก × มะระจีน มีเปอร์เซ็นต์การติดเป็นผล 58.62 และ 85.71 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ 
เปอร์เซ็นต์เมล็ดดี 83.99 และ 95.87 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ และเปอร์เซ็นต์ความงอก 82.00 และ 83.00 
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เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ การทดลองนี้แสดงให้เห็นถึงมีความเป็นไปได้สูงในการพัฒนาสายพันธุ์ใหม่ของมะระโดย
การผสมข้ามระหว่างมะระจีนและมะระขี้นก  
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