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การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นและผลความเป็นพิษต่อพืชของ
สารสกัดหยาบจากใบไมยราบ (Mimosa pudica L.)

Preliminary phytochemical determination and phytotoxic effects of 
Mimosa pudica L. leaf crude extract
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บทคัดย่อ: วัชพชืหลายชนิดสามารถผลติสารออกฤทธิท์างชวีภาพ ซึง่สามารถน�ำมาใช้เป็นสารควบคมุวชัพชืได้ วัตถปุระสงค์
ของการศึกษานี้เพื่อตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นและความเป็นพิษต่อการเจริญเติบโตของพืชของสารสกัดหยาบจาก
ใบไมยราบ (Mimosa pudica L.) โดยสกัดใบไมยราบด้วยสารละลายเมทานอล 80% ที่ 4 ความเข้มข้น ได้แก่ 0, 25, 50 
และ 100 กรมั น�ำ้หนกัแห้ง/ลติร จากผลการทดลอง พบสารพฤกษเคม ีจ�ำนวน 6 กลุม่ ได้แก่ แทนนนิ ฟลาโวนอยด์ แอลคา
ลอยด์ เทอร์พนีอยด์ โฟลบาแทนนนิ และซาโปนนิ ปรมิาณสารประกอบฟีนอลและฟลาโวนอยด์อยูใ่นช่วง 186.12 ± 17.76 
- 618.44 ± 43.01 มก. GAE/มล. และ 133.69 ± 6.63 - 470.60 ± 26.91 มก. QE/มล. ตามล�ำดับ การศึกษาความเป็นพิษ
ต่อพืชของสารสกัด พบว่า สารสกัดสามารถยับยั้งการงอกของเมล็ด ความยาวของราก และความยาวของส่วนยอดในผัก
กาดหอม ผักกาดเขียวปลี และข้าว อย่างมีนัยส�ำคัญ เมื่อความเข้มข้นของสารสกัดสูงขึ้น อัตราการยับยั้งมีแนวโน้มเพิ่ม
ขึ้น โดยสารสกัดสามารถยับยั้งการงอกของเมล็ดและการเติบโตในผักกาดหอมและผักกาดเขียวปลีได้อย่างมีประสิทธิผล
มากกว่าในข้าว ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า สารสกัดจากใบไมยราบอาจเป็นแหล่งของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีผล
ต่อการเจริญเติบโตของพืช 
ค�ำส�ำคัญ: ไมยราบ, การงอกของเมล็ด, การยับยั้งการเจริญเติบโตของพืช, เมแทบอไลต์ทุติยภูมิ 

ABSTRACT: A number of weeds can produce bioactive compounds that could be used as bioherbicides. This study 
was aimed to determine the phytochemical profile and investigate the phytotoxic activity of Mimosa pudica leaf 
crude extract. M. pudica leaves were extracted with 80% methanol solution at four concentrations: 0, 25, 50 and 
100 g DW/L. Phytochemical screening showed the presence of tannin, flavonoid, alkaloid, terpenoid, phlobatannin 
and saponin. The phenolic compound and flavonoid contents were in the range of 186.12 ± 17.76 - 618.44 ± 43.01 
mg GAE/mL and 133.69 ± 6.63 - 470.60 ± 26.91 mg QE/mL, respectively. A study on the leaf extract’s phytotoxic 
activity showed that the extract could significantly inhibit seed germination, root length and shoot length in lettuce, 
mustard green and rice. Increasing the extract concentration tended to increase the inhibition rate. The extract could 
inhibit seed germination and growth in lettuce and mustard green more effectively than in rice. The results indicate 
that M. pudica leaf extract may be a source of bioactive compounds which have phytotoxic effects on plant growth. 
Keywords: sensitive plant, seed germination, plant growth inhibition, secondary metabolites
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บทน�ำ

ปัจจุบันปัญหาสารพิษตกค้างในพืชผักและ
สิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น และส่งผลต่อห่วงโซ่อาหารใน
ระบบนเิวศ เนือ่งจากมกีารน�ำเข้าและการใช้สารก�ำจดั
ศตัรพูชืมากขึน้ โดยเฉพาะสารก�ำจดัวชัพชื ซึง่มกีารน�ำ
เข้ามากที่สุดในบรรดาสารก�ำจัดศัตรูพืช (Tawatsin 
et al., 2015) จึงมีการค้นคว้าและศึกษาการใช้
ประโยชน์จากสารจากธรรมชาติในการควบคุมวัชพืช
เพื่อทดแทนสารเคมี เป็นการลดปัญหาสารพิษตกค้าง 
เน่ืองจากสารจากธรรมชาติสลายตัวได้ง่ายและไม่
ตกค้างในสิง่แวดล้อม (ดวงพร, 2543) วชัพชืหลายชนดิ
สามารถสร้างสารแอลลโีลเคมคิอลและปลดปล่อยออก
สู่สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชข้าง
เคียง เรียกปรากฏการณ์นี้ว ่าแอลลิโลพาที เพื่อ
ประโยชน์ในการกระจายพันธุ์ (รังสิต, 2547; Rice, 
1984; Fujii, 2009) โดยมีรายงานการศึกษาสารสกัด
วัชพืชหลายชนิดต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของพืช 
เช่น สารสกัดจากตีนตุ๊กแก (Tridax procumbens L.) 
ผักเบี้ย (Trianthema portulacastrum Linn) (Qasem 
and Foy, 2001) หญ้าคา (Imperata cylindrica (L.) 
P. Beauv.) (Anjum et al., 2005) และหญ้าซิกแนลตัง้ 
(Brachiaria brizantha (Hochst. Ex A. Rich.) Stapf.) 
(Kato-Noguchi et al., 2014) จากรายงานข้างต้น 
วัชพืชน่าจะเป็นแหล่งของสารออกฤทธ์ิชีวภาพท่ีมีผล
ต่อการควบคุมการเจริญเติบโตของพืช
	 ไมยราบมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Mimosa pudica L. 
อยู่ในวงศ์ Leguminosae ช่ือสามัญ คือ sensitive 
plant จัดเป็นวัชพืชที่ส�ำคัญชนิดหนึ่งในประเทศไทย 
อย่างไรกต็าม มีรายงานการใช้ไมยราบเป็นสมนุไพรพืน้
บ้านในการรักษาโรค เช่น มะเร็ง เบาหวาน ตับอักเสบ 
โรคอ ้วน และการติด เ ช้ือในทางเดินป ัสสาวะ 
(Muhammad et al., 2016) และมฤีทธิท์างชวีภาพ เช่น 
ต้านอนุมูลอิสระ ต้านแบคทีเรีย ต้านเชื้อรา ต้านปรสิต 
และต้านการอักเสบ (Arokiyaraj et al., 2012; 
Muhammad et al., 2016) โดยมีรายงานว่า ไมยราบ
สามารถผลิตเมแทบอไลต์ทุติยภูมิในกลุ่ม ซี-ไกลโค
ซิลฟลาโวน ฟลา-โวนอยด์ไกลโคไซด์  แทนนิน 
สเตียรอยด์ ไตรเทอร์พีนอยด์ แอลคาลอยด์ และ

ซาโปนิน (Yusuf et al., 2003; Yuan et al., 2007; 
Arokiyaraj et al., 2012; Muhammad et al., 2016) 
เน่ืองจากไมยราบผลิตเมแทบอไลต์ทุติยภมูหิลายชนิด 
จงึอาจมสีมบตัใินการพฒันาเป็นสารควบคมุหรอืก�ำจดั
วชัพชื และมรีายงานว่า ไมยราบมสีมบตัแิอลลโีลพาที
สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของผักกาดหอม และ
สารสกดัจากไมยราบมผีลยบัยัง้การงอกของเมล็ดและ
การเจรญิเตบิโตในต้อยติง่ (อนิทิรา, 2559; อนิทริา และ
คณะ, 2559) งานวจิยันีจ้งึมวัีตถปุระสงค์เพือ่ตรวจสอบ
สารพฤกษเคมเีบือ้งต้น หาปรมิาณสารประกอบฟีนอล 
และฟลาโวนอยด์ในสารสกัดหยาบจากใบไมยราบ 
และศกึษาผลของสารสกดัต่อการเตบิโตของพชื 3 ชนดิ 
ได้แก่ ผักกาดหอม ผักกาดเขียวปลี และข้าว ผลการ
ศึกษาที่ได้จะเป็นข้อมูลเพิ่มเติมในการศึกษาสารออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพจากไมยราบ และพัฒนาสารสกัดเพื่อ
ควบคุมวัชพืชต่อไป

วิธีการศึกษา

การเตรียมตัวอย่างพืชและสารสกัดหยาบ
	 เก็บตัวอย่างใบไมยราบจากบริเวณมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
โดยเลอืกเกบ็ใบทีเ่จรญิเตม็ทีใ่นระยะออกดอก จากน้ัน 
น�ำตัวอย่างใบมาผ่ึงในท่ีร่มให้แห้งเป็นเวลา 7 วัน น�ำไป
บดให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่น (Misushita รุ ่น MX-
T1PW) ด้วยความเรว็สงูสดุ และสกดัสารออกฤทธิท์าง
ชวีภาพด้วยสารละลายเมทานอล 80% โดยชัง่ตวัอย่าง
พืช 50 กรัม แช่ในตัวท�ำละลายปริมาตร 500 มล. และ
น�ำไปวางบนเครื่องเขย่า (Eyela รุ ่น MMS-24GR) 
ความเร็ว 50 รอบ/นาที ในท่ีมืด เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนัน้ น�ำมากรองด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 
1 ได้สารสกดัหยาบความเข้มข้น 100 กรมั น�ำ้หนกัแห้ง/
ลิตร และเตรียมสารสกัดหยาบความเข้มข้น 25 และ 
50 กรัม น�้ำหนักแห้ง/ลิตร จากสารสกัดหยาบความ
เข้มข้น 100 กรมั น�ำ้หนกัแห้ง/ลติร โดยการเจอืจางด้วย
สารละลายเมทานอล 80% จากนั้น น�ำสารสกัดหยาบ
ความเข้มข้น 25, 50 และ 100 กรัม น�้ำหนักแห้ง/ลิตร 
เกบ็ไว้ท่ีอณุหภมู ิ4 องศาเซลเซยีส เพือ่ใช้ในการทดลอง
ต่อไป ส�ำหรับเมล็ดผักกาดหอมและผักกาดเขียวปลี 
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ซื้อจากบริษัทเจียไต๋ เมล็ดข้าวพันธุ์ปทุมธานี 80 ได้รับ
มาจากเกษตรกร จังหวัดสุพรรณบุรี

การตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น
	 น�ำสารสกัดความเข้มข้น 100 กรัม น�้ำหนักแห้ง/
ลติร (ทีไ่ด้จากการใช้วิธีการสกดัเช่นเดยีวกบัทีไ่ด้กล่าว
ไปแล้วข้างต้น) ไประเหยตัวท�ำละลายออกด้วยเคร่ือง
ระเหยแบบหมุน ได้สารสกัดหยาบเมทานอลแห้ง 
น�ำสารสกัดหยาบเมทา-นอลแห้ง มาตรวจสอบสาร
พฤกษเคม ีจ�ำนวน 7 กลุม่ ได้แก่ แทนนนิ ฟลาโวนอยด์ 
แอลคาลอยด์ ซาโปนนิ เทอร์พนีอยด์ คาร์ดแิอกไกลโค
ไซด์ และโฟลบาแทนนนิ โดยใช้ปฏกิริิยาการเกดิสหีรอื
ตกตะกอน ซึ่งดัดแปลงบางส่วนจากวิธีการของ 
Harbone (1973) และ Trease and Evans (2002) 
โดยมีวิธีการตรวจสอบสารกลุ่มต่างๆ ดังนี้
	 การทดสอบแทนนิน: สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม 
เติมน�้ำกล่ัน 5 มล. น�ำไปต้มนาน 2 นาที กรอง น�ำ
สารละลายที่กรองได้มาหยด FeCl

3
 ความเข้มข้น 1% 

จ�ำนวน 2-3 หยด หากปรากฏสีเขียวด�ำหรือน�้ำเงินด�ำ 
แสดงว่ามีแทนนิน
	 การทดสอบฟลาโวนอยด์: สารสกัดหยาบ 0.2 
กรมั สกดัด้วยสารละลายเมทานอล 50% ปรมิาตร 3 มล. 
น�ำมากรอง ใส่ลวดแมกนีเซียมขนาดเล็กลงไป 2-3 ชิ้น
ในสารละลายที่กรองได้ น�ำไปต้มพอเดือด ทิ้งไว้ให้เย็น 
และหยด HCl 95% จ�ำนวน 1-3 หยด หากสารละลาย
เป็นสีเหลือง ส้ม หรือแดง แสดงว่ามีฟลาโวนอยด์ 
	 การทดสอบแอลคาลอยด์: สารสกัดหยาบ 0.2 
กรัม เติมสารละลาย H

2
SO

4
 2% ปริมาตร 15 มล. น�ำ

ไปอุ่น 2-3 นาที กรองและน�ำไปหยด Dragendorff’s 
reagent หากปรากฏตะกอนสีส้มแดง แสดงว่ามี
แอลคาลอยด์
	 การทดสอบซาโปนิน: สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม 
เติมน�้ำกลั่น 5 มล. น�ำไปต้มให้เดือด กรอง น�ำ
สารละลายที่กรองได้มาเติมน�้ำมันมะกอก จ�ำนวน 1-2 
หยด เขย่าอย่างแรง สงัเกตผล หากมฟีองเกดิขึน้ แสดง
ว่ามีซาโปนิน
	 การทดสอบเทอร์พีนอยด์: สารสกัดหยาบ 0.2 
กรัม สกัดด้วยปีโตรเลียมอีเทอร์ ครั้งละ 3 มล. จ�ำนวน 
3 ครั้ง ครั้งละ 3 นาที เติมคลอโรฟอร์ม 2 มล. เขย่าให้

เข้ากัน จากนั้นค่อยๆ เติมกรดซัลฟิวริก หากเกิดการ
แยกชั้นของสารละลาย แสดงว่ามีเทอร์พีนอยด์
	 การทดสอบคาร์ดิแอกไกลโคไซด์: สารสกัด
หยาบ 0.2 กรัม สกัดด้วยปีโตรเลียมอีเทอร์ จ�ำนวน 3 
ครั้ง ละลายสารสกัดด้วยเมทานอล เติมกรดแอซีติก 
จ�ำนวน 3 หยด และกรดซัลฟิวริก จ�ำนวน 3 หยด 
หากปรากฏสีน�้ำเงินหรือน�้ำเงินเขียว แสดงว ่ามี
คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ 
	 การทดสอบโฟลบาแทนนนิ: สารสกดัหยาบ 0.2 
กรัม เติมเมทานอล จ�ำนวน 10 มล. และกรดซัลฟิวริก 
จ�ำนวน 1 มล. หากปรากฏตะกอนสีแดง แสดงว่ามี
โฟลบาแทนนิน

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอล
	 วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลท้ังหมดด้วย 
Folin-Ciocalteu reagent (FC) (Singleton et al., 
1999) น�ำสารสกัดความเข้มข้น 0, 25, 50 และ 100 
กรมั น�ำ้หนักแห้ง/ลิตร ปรมิาตร 50 ไมโครลิตร ใส่ลงใน
หลอดทดลอง เติมสารละลาย FC ปริมาตร 250 
ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ 8 นาที จากนั้น ใส่
สารละลาย Na

2
CO

3
 20% ปริมาตร 750 ไมโครลิตร 

และเติมน�้ำกลั่น 950 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้ง
ไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที วัดค่าการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปก
โทรโฟโตมิเตอร์ (รุ ่น S-20, BOECO, Germany) 
ค�ำนวณปริมาณสารประกอบฟีนอล โดยการเปรียบ
เทียบค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดจากตัวอย่างพืช
กับสารมาตรฐานกรดแกลลิก ดังน้ัน ปริมาณสาร
ประกอบฟีนอลท่ีได้ จึงมีหน่วยเป็น มก. gallic acid 
equivalent หรือ GAE/มล.ของสารสกัด

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์
	 วเิคราะห์ปรมิาณฟลาโวนอยด์ตามวธิขีอง Tunna 
et al. (2015) น�ำสารสกัดที่มีความเข้มข้น 0, 25, 50 
และ 100 กรัม น�้ำหนักแห้ง/ลิตร ปริมาตร 500 
ไมโครลิตร ใส่ลงในหลอดทดลอง เติมน�ำ้กล่ัน ปรมิาตร 
2 มล. และสารละลาย NaNO

3
 2% ปริมาตร 15 

ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็น
เวลา 6 นาที จากน้ัน เติมสารละลาย AlCl

3
 10% 
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ปริมาตร 150 ไมโครลิตร สารละลาย NaOH 2 โมลาร์ 
ปริมาตร 2 มล. และน�้ำกลั่นปริมาตร 200 ไมโครลิตร 
เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
เป ็น เวลา  30  นาที  วั ดค ่ าการดูดกลืนแสง ท่ี
ความยาวคลืน่ 765 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟ
โตมิเตอร์ ค�ำนวณปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด ์
โดยการเปรียบเทียบค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัด
จากตัวอย่างพืชกับสารมาตรฐานเควอร์เซทิน ดังนั้น 
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ที่ได้ จึงมีหน่วยเป็น 
มก. quercetin equivalent หรือ QE/มล.ของสารสกัด

การทดสอบผลของสารสกดัหยาบจากใบไมยราบ
ต่อการงอกของเมล็ด
	 วางแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ (completely 
randomized design) จ�ำนวน 6 ซ�้ำ น�ำสารสกัด
ปริมาตร 2 มล. ใส่ลงในจานเลี้ยงเชื้อที่บรรจุกระดาษ
กรอง Whatman เบอร์ 1 ส�ำหรับชุดควบคุม ใส่ตัวท�ำ
ละลายเมทานอล 80% เพียงอย่างเดียว จากนั้น น�ำไป
ระเหยเอาตัวท�ำละลายออกในตู้ดูดควัน เป็นเวลา 40 
นาที เมื่อระเหยตัวท�ำละลายออกหมดแล้ว ใส่น�้ำกลั่น
ปริมาตร 2 มล. และวางเมล็ดพืชทดสอบจ�ำนวน 5 
เมล็ด ปิดฝา และทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 5 วัน 
เมื่อครบก�ำหนด น�ำมานับจ�ำนวนเมล็ดที่งอก และ
ค�ำนวณเปอร์เซ็นต์การงอกเทียบกับชุดควบคุม

การทดสอบผลของสารสกดัหยาบจากใบไมยราบ
ต่อการเติบโตของพืช
	 เตรียมสารสกัดใส่ในจานเลี้ยงเช้ือ เช่นเดียวกับ
การทดสอบการงอกของเมล็ด จากนั้น วางเมล็ดพืช
ทดสอบที่มีรากแรกเกิดงอกออกมาแล้วประมาณ 2 
มม. จ�ำนวน 5 เมล็ด ปิดฝา และทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 
เป็นเวลา 5 วนั เมือ่ครบก�ำหนด น�ำมาวดัความยาวของ

ราก และความยาวของส่วนยอด และค�ำนวณอตัราการ
ยับยั้งการเติบโตจากสมการ
	 Inhibition rate (%) = (

4 
 

ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์  ค านวณปริมาณสารประกอ บฟลาโวนอยด์ โดยการเปรียบเทียบค่า การดูดกลืนแสงของ
สารสกัดจากตัวอย่างพืชกับสารมาตรฐา นเควอร์เซทิน  ดังนั้น ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ที่ได้ จึงมีหน่วยเป็น มก . 
quercetin equivalent หรือ QE/มล.ของสารสกัด 
การทดสอบผลของสารสกัดหยาบจากใบไมยราบต่อการงอกของเมล็ด 
 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design) จ านวน 6 ซ้ า น าสารสกัดปริมาตร 2 
มล. ใส่ลงในจานเลี้ยงเชื้อที่บรรจุกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 ส าหรับชุดควบคุม ใส่ตัวท าละลายเมทานอล 80% 
เพียงอย่างเดียว จากนั้น น าไประเหยเอาตัวท าละลายออกในตู้ดูดควัน เป็ นเวลา 40 นาที เมื่อระเหยตัวท าละลายออก
หมดแล้ว ใส่น้ ากล่ันปริมาตร 2 มล. และวางเมล็ดพืชทดสอบจ านวน 5 เมล็ด ปิดฝา และทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 5 
วัน เมื่อครบก าหนด น ามานับจ านวนเมล็ดที่งอก และค านวณเปอร์เซ็นต์การงอกเทียบกับชุดควบคุม 
การทดสอบผลของสารสกัดหยาบจากใบไมยราบต่อการเติบโตของพืช 
 เตรียมสารสกัดใส่ในจานเลี้ยงเชื้อ  เช่นเดียวกับการทดสอบการงอก ของเมล็ด จากนั้น วางเมล็ดพืชทดสอบที่มี
รากแรกเกิดงอกออกมาแล้วประมาณ 2 มม. จ านวน 5 เมล็ด ปิดฝา และทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 5 วัน เมื่อครบ
ก าหนด น ามาวัดความยาวของราก และความยาวของส่วนยอด และค านวณอัตราการยับยั้งการเติบโตจากสมการ 
   Inhibition rate (%) = ( −𝑇𝑇𝑟𝑟𝑒𝑒𝑎𝑎𝑡𝑡𝑚𝑚𝑒𝑒𝑛𝑛𝑡𝑡

𝐶𝐶𝑜𝑜𝑛𝑛𝑡𝑡𝑟𝑟𝑜𝑜𝑙𝑙 ) × 100 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูลด้วย ANOVA เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยวิธี Tukey ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ข้อมูลที่แสดงในผลการทดลองเป็นค่าเฉลี่ย ± 
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย (standard error of mean, SEM) 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ์ 
การตรวจสอบสารพฤกษเคมี 
 ผลการวิเคราะห์สารสกัดหยาบจากใบไมยราบ พบสารพฤกษเคมีจ านวน 6 กลุ่ม ได้แก่ แทนนิน ฟลาโวนอยด์
แอลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ โฟลบาแทนนิน และซาโปนิน (Table 1) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าที่พบสารแทนนิน  
ฟลาโวนอยด์ แอลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ ไกลโคไซด์ และซาโปนิน ในไมยราบ  (Yusuf et al., 2003; Yuan et al., 2007; 
Arokiyaraj et al., 2012; Muhammad et al., 2016) และเมื่อน าสารสกัดหยาบความเข้มข้น 25, 50, 75 และ 100 กรัม
น้ าหนักแห้ง/ลิตร มาวิเคราะห์ พบว่า มีปริมาณฟีนอลและฟลาโวนอยด์อยู่ในช่วง 186.12 ± 17.76 - 618.44 ± 43.01 มก.
GAE/มล. และ 133.69 ± 6.63 - 470.60 ± 26.91 มก.QE/มล. ตามล าดับ (Table 2) จะเห็นได้ว่า สารประกอบดังกล่าวมี
ปริมาณมากขึ้นเมื่อความเข้มข้นของสารสกัดเพิ่มขึ้น และมักพบเมแทบอไลต์ทุติยภูมิในกลุ่มฟีนอลและฟลาโวนอยด์ในพืช
วงศ์ Leguminosae (Rosado-Vallado et al., 2000)  

) × 100

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS 
วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูลด้วย ANOVA 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Tukey 
ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% ข้อมูลท่ีแสดงในผลการ
ทดลองเป็นค่าเฉล่ีย ± ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน
ของค่าเฉลี่ย (standard error of mean, SEM)

ผลการศึกษาและวิจารณ์

การตรวจสอบสารพฤกษเคมี
	 ผลการวเิคราะห์สารสกดัหยาบจากใบไมยราบ พบ
สารพฤกษเคมีจ�ำนวน 6 กลุ่ม ได้แก่ แทนนิน ฟลาโว
นอยด์แอลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ โฟลบาแทนนิน และ
ซาโปนนิ (Table 1) ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยก่อนหน้าที่
พบสารแทนนิน ฟลาโวนอยด ์  แอลคาลอยด ์ 
เทอร์พีนอยด์ ไกลโคไซด์ และซาโปนิน ในไมยราบ 
(Yusuf et al., 2003; Yuan et al., 2007; Arokiyaraj 
et al., 2012; Muhammad et al., 2016) และเมื่อน�ำ
สารสกัดหยาบความเข้มข้น 25, 50, 75 และ 100 กรัม
น�้ำหนักแห้ง/ลิตร มาวิเคราะห์ พบว่า มีปริมาณฟีนอล
และฟลาโวนอยด์อยู่ในช่วง 186.12 ± 17.76 - 618.44 
± 43.01 มก.GAE/มล. และ 133.69 ± 6.63 - 470.60 
± 26.91 มก.QE/มล. ตามล�ำดับ (Table 2) จะเห็นได้
ว่า สารประกอบดังกล่าวมีปริมาณมากขึ้นเมื่อความ
เข้มข้นของสารสกัดเพิ่มขึ้น และมักพบเมแทบอไลต์
ทุติยภูมิในกลุ ่มฟีนอลและฟลาโวนอยด์ในพืชวงศ์ 

Leguminosae (Rosado-Vallado et al., 2000)

Table 1 	 Phytochemical screening for chemical class identification of M. pudica leaf crude extract.

Chemical class Observation1/

Tannin +
Flavonoid +
Alkaloid +
Terpenoid +
Cardiac glycoside -
Phlobatannin +
Saponin +

1/ +, presence; -, absence
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ผลของสารสกัดต่อการงอกของเมล็ดและการ

เจริญเติบโตของพืชทดสอบ

	 สารสกัดหยาบยับยั้งการงอกของเมล็ดในพืช

ทดสอบทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ ผักกาดหอม ผักกาดเขียวปลี 

และข้าว การเพ่ิมความเข้มข้นของสารสกัดท�ำให้

เปอร์เซ็นต์การงอกลดลง โดยที่สารสกัดความเข้มข้น 

100 กรัม น�้ำหนักแห้ง/ลิตร ส่งผลให้เมล็ดพืชทดสอบ

งอกน้อยทีส่ดุ ได้แก่ 16.67 ± 3.33, 16.67 ± 3.33 และ 

63.89 ± 7.95% ในผักกาดหอม ผักกาดเขียวปลี และ

ข้าว ตามล�ำดับ (Figure 1) จากผลการทดลอง จะเห็น

ได้ว่า สารสกดัยับยัง้การงอกของเมลด็ผกักาดหอมและ

เขยีวปลซีึง่เป็นพชืใบเลีย้งคูไ่ด้มากกว่าเมลด็ข้าวซึง่เป็น

พืชใบเลี้ยงเดี่ยว 

Table 2 Phenolic compound and flavonoid contents in different M. pudica leaf extract concentrations.

Extract concentration

(g DW/L)

Phenolic compound content

(mg GAE/mL)

Flavonoid content

(mg QE/mL)
0  0 ± 0.00e1/  0 ± 0.00e
25  186.12 ± 17.76d 133.69 ± 6.63d
50 304.30 ± 9.26c  199.17 ± 12.60c
75 329.56 ± 5.62b  256.31 ± 13.73b
100  618.44 ± 43.01a  470.60 ± 26.91a

1/ Values represent the mean ± SEM (n = 3), the same letters in the same column are not significantly (p ≥ 0.05) 

different by Tukey test.

6 
 

 
Figure 1 Effects of M. pudica leaf extract on seed germination in lettuce, mustard green and rice. Bars with 
the same letters are not significantly (p ≥ 0.05) different by Tukey test. 
 ผลของสารสกัดหยาบจากใบไมยราบต่อการ เจริญเติบโตของผักกาดหอม ผักกาดเขียวปลี และข้าว พบว่า สาร
สกัดยับยั้งความยาวของรากและส่วนยอดในพืชทดสอบทั้งสามชนิด การเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดส่งผลให้เปอร์เซ็นต์
การยับยั้งค วามยาวของรากเพิ่มขึ้น ความเข้มข้ นสูงสุดส่งผลยับยั้งความยาวรากมากที่สุด โดยมีเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง
เท่ากับ 64.21 ± 1.94%, 77.48 ± 2.12% และ 39.93 ± 3.55% ในผักกาดหอม ผักกาดเขียวปลี และข้าว ตามล าดับ แต่
ความเข้มข้นต่ ามีแนวโน้มกระตุ้นความยาวของยอดในผักกาดเขียวปลี อย่างไรก็ตาม ความเข้มข้นสูงสุดของสารสกัด
ส่งผลยับยั้งความยาวของยอดในพืชทดสอบทั้งสามชนิดอย่างมีนัยส าคัญ (Figure 2)  จากผลการทดลอง สารสกัดยับยั้ง
การยืดยาวของรากมากกว่ายอด อาจเนื่องมาจากรากเป็นบริเวณที่ได้รับสารสกัดโดยตรง เป็นส่วนที่ใช้ในการดูดน้ าและ
ธาตุอาหาร สารออกฤทธิ์มักส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชในระยะเริ่มแรกของต้นกล้า โดยมีผลกระทบต่อรากเนื่องจาก
เป็นอวัยวะส่วนแรกที่เจริญออกมาสัมผัสกับสา รสกัด นอกจากนี้ หมวกรากยังเจริญไม่เต็มที่ ท าให้สารประกอบต่างๆ 
สามารถผ่านเข้าสู่รากได้ง่ายขึ้น (Fayez and Kristen, 1996) เมื่อพิจารณาลักษณะภายนอกของราก พบว่า รากมีสีคล้ า
มากขึ้นเมื่อได้รับสารสกัดที่มีความเข้มข้นสูง (ไม่ได้แสดงข้อมูล) สอดคล้องกับงานวิจัยสารสกัดจาก Albizia lebbeck (L.) 
Benth (วงศ์ Leguminosae) ที่มีผลยับยั้งการยืดยาวของรากมากกว่ายอด (Uddin et al., 2007) ขณะที่สารสกัดจากใบ
ไมยราบความเข้มข้นต่ า (25 และ 50 กรัม น้ าหนักแห้ง/ลิตร) มีแนวโน้มกระตุ้นให้ความยาวยอดในผักกาดหอมและผักกาด
เขียวปลีเพิ่มขึ้น แสดงว่าสารสกัดที่ความเข้มข้นต่ ามีผลกระตุ้นการ เจริญเติบโตของ ส่วนยอด  แต่มีผลยับยั้งเมื่อความ
เข้มข้นเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Uddin et al. (2007) รายงานว่าสารสกัดจากใบของ A. lebbeck ที่ความ
เข้มข้นต่ า (10–25%) มีผลกระตุ้นการ เจริญเติบโตในพืชปลูกบางช นิด ขณะที่ความเข้มข้นสูง (50–100%) มีผลในการ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของพืชได้  เช่นเดียวกับการงอก สารสกัดส่งผลยับยั้งการ เจริญเติบโตของต้นกล้าพืชใบเลี้ยงคู่ได้
มากกว่าพืชใบเลี้ยงเดี่ยว สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pérez et al. (2015) รายงานว่าสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจาก 
Trifolium argutum Sol. (วงศ์ Leguminasae) ส่งผลยับยั้งการเจริญเติบโตของพืชใบเลี้ยงคู่ได้มากกว่าพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 
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Figure 1 Effects of M. pudica leaf extract on seed germination in lettuce, mustard green and rice. Bars with 

the same letters are not significantly (p ≥ 0.05) different by Tukey test.

	 ผลของสารสกดัหยาบจากใบไมยราบต่อการเจรญิ

เติบโตของผักกาดหอม ผักกาดเขียวปลี และข้าว พบ

ว่า สารสกัดยับยั้งความยาวของรากและส่วนยอดใน

พืชทดสอบทั้งสามชนิด การเพิ่มความเข้มข้นของสาร

สกัดส่งผลให้เปอร์เซ็นต์การยับย้ังความยาวของราก

เพิ่มขึ้น ความเข้มข้นสูงสุดส่งผลยับย้ังความยาวราก

มากที่สุด โดยมีเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเท่ากับ 64.21 ± 

1.94%, 77.48 ± 2.12% และ 39.93 ± 3.55% ในผัก

กาดหอม ผักกาดเขียวปลี และข้าว ตามล�ำดับ แต่

ความเข้มข้นต�ำ่มแีนวโน้มกระตุ้นความยาวของยอดใน

ผักกาดเขียวปลี อย่างไรก็ตาม ความเข้มข้นสูงสุดของ

สารสกัดส่งผลยับยั้งความยาวของยอดในพืชทดสอบ

ทั้งสามชนิดอย่างมีนัยส�ำคัญ (Figure 2) จากผลการ

ทดลอง สารสกดัยบัย้ังการยดืยาวของรากมากกว่ายอด 
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อาจเนื่องมาจากรากเป็นบริเวณที่ได ้รับสารสกัด

โดยตรง เป็นส่วนทีใ่ช้ในการดดูน�ำ้และธาตอุาหาร สาร

ออกฤทธิ์มักส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชในระยะ

เร่ิมแรกของต้นกล้า โดยมีผลกระทบต่อรากเนื่องจาก

เป็นอวัยวะส่วนแรกที่เจริญออกมาสัมผัสกับสารสกัด 

นอกจากนี้  หมวกรากยังเจริญไม ่ เต็มที่  ท�ำให ้

สารประกอบต่างๆ สามารถผ่านเข้าสู่รากได้ง่ายขึ้น 

(Fayez and Kristen, 1996) เมื่อพิจารณาลักษณะ

ภายนอกของราก พบว่า รากมีสีคล�้ำมากขึ้นเมื่อได้รับ

สารสกัดที่มีความเข้มข้นสูง (ไม่ได้แสดงข้อมูล) 

สอดคล้องกับงานวิจัยสารสกัดจาก Albizia lebbeck 

(L.) Benth (วงศ์ Leguminosae) ที่มีผลยับยั้งการยืด

ยาวของรากมากกว่ายอด (Uddin et al., 2007) ขณะ

ทีส่ารสกดัจากใบไมยราบความเข้มข้นต�ำ่ (25 และ 50 

กรัม น�้ำหนักแห้ง/ลิตร) มีแนวโน้มกระตุ้นให้ความยาว

ยอดในผักกาดหอมและผักกาดเขียวปลีเพิ่มขึ้น แสดง

ว่าสารสกัดที่ความเข้มข้นต�่ำมีผลกระตุ้นการเจริญ

เติบโตของส่วนยอด แต่มผีลยบัยัง้เมือ่ความเข้มข้นเพิม่

สูงข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Uddin et al. 

(2007) รายงานว่าสารสกัดจากใบของ A. lebbeck ที่

ความเข้มข้นต�ำ่ (10-25%) มผีลกระตุ้นการเจรญิเติบโต

ในพชืปลกูบางชนดิ ขณะทีค่วามเข้มข้นสงู (50-100%) 

มีผลในการยับยั้งการเจริญเติบโตของพืชได้ เช่นเดียว

กับการงอก สารสกัดส่งผลยับยั้งการเจริญเติบโตของ

ต้นกล้าพืชใบเล้ียงคู ่ได้มากกว่าพืชใบเล้ียงเด่ียว 

สอดคล้องกบังานวจิยัของ Pérez et al. (2015) รายงาน

ว่าสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจาก Trifolium argutum 

Sol. (วงศ์ Leguminasae) ส่งผลยบัยัง้การเจรญิเตบิโต

ของพืชใบเลี้ยงคู่ได้มากกว่าพืชใบเลี้ยงเดี่ยว

7 
 

 

  
Figure 2 Effects of M. pudica leaf extract on root and shoot length of lettuce (A), mustard green (B) and rice 
(C). Bars with the same letters are not significantly (p ≥ 0.05) different by Tukey test. 
 จากการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นในใบไมยราบ พบสารประกอบ 6 กลุ่ม ได้แก่ แทนนิน ฟลาโว นอยด์
แอลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ โฟลบาแทนนิน และซาโปนิน โดยแทนนิน ฟลาโวนอยด์ และโฟลบาแทนนิน อยู่ในกลุ่ม
สารประกอบฟีนอล เมื่อวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลและฟลาโวนอยด์ พบว่า มีปริมาณมากขึ้นเมื่อความเข้มข้น
ของสารสกัดสูงขึ้น อาจเป็นไปได้ว่า การยับยั้งการงอกของเมล็ ดและการ เจริญ เติบโตของพืชอาจเป็นผลมาจาก
สารประกอบเหล่านี้ มีรายงานว่า สารประกอบฟีนอลสามารถผ่านเข้าสู่เซลล์พืช และเข้าไปท าลายเยื่อหุ้มเซลล์ ส่งผล
ยับยั้งการแบ่งเซลล์ การยืดยาวของราก และท าให้การเจริญเติบโตของพืชลดลง (Li et al., 2010) เนื่องจากพบเมแทบอ
ไลต์ทุติยภู มิหลายกลุ่มในสารสกัด อาจเป็นไปได้ที่ฤทธิ์ของสารสกัดในการยับยั้งการงอกของเมล็ดและการ เจริญเติบโต
ของพืชมาจากการท างานร่วมกันของสารประกอบหลายชนิด มากกว่าจะมาจากสารประกอบเพียงชนิดเดียว อย่างไรก็ตาม 
ในการศึกษาต่อไปควรมีการแยกสารบริสุทธิ์ที่มีผลยับยั้งการเติบโตของพืช รวมถึงควรมีการศึกษาผลของสารสกัดในระดับ
แปลงปลูก และทดสอบทั้งในวัชพืชและพืชปลูกให้หลากหลายชนิดมากกว่านี้ 

สรุป 
สารสกัดหยาบจากใบไมยราบมีผลยับยั้ง การงอกและการเจริญเติบโตของผักกาดหอม ผักกาดเขียวปลี และข้าว 

และพบสารพฤกษเคมีในสารสกัดจากใบไมยราบ จ านวน 6 กลุ่ม ได้แก่ แทนนิน ฟลาโวนอยด์ แอลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ 
โฟลบาแทนนิน และซาโปนิน  เมื่อเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัด พบปริมาณสารประกอบฟีนอลและฟลาโวนอยด์มากขึ้น 
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Figure 2 Effects of M. pudica leaf extract on root and shoot length of lettuce (A), mustard green (B) and rice 

(C). Bars with the same letters are not significantly (p ≥ 0.05) different by Tukey test.
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	 จากการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้นในใบ

ไมยราบ พบสารประกอบ 6 กลุ ่ม ได้แก่ แทนนิน 

ฟลาโวนอยด์แอลคาลอยด์ เทอร์พนีอยด์ โฟลบาแทนนนิ 

และซาโปนิน โดยแทนนิน ฟลาโวนอยด ์  และ

โฟลบาแทนนิน อยู่ในกลุ่มสารประกอบฟีนอล เมื่อ

วเิคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลและฟลาโวนอยด์ 

พบว่า มีปริมาณมากขึ้นเมื่อความเข้มข้นของสารสกัด

สูงขึ้น อาจเป็นไปได้ว่า การยับยั้งการงอกของเมล็ด

และการเจริญเติบโตของพืชอาจเป ็นผลมาจาก

สารประกอบเหล่านี้ มีรายงานว่า สารประกอบฟีนอล

สามารถผ่านเข้าสู่เซลล์พืช และเข้าไปท�ำลายเยื่อหุ้ม

เซลล์ ส่งผลยับยั้งการแบ่งเซลล์ การยืดยาวของราก 

และท�ำให้การเจริญเติบโตของพืชลดลง (Li et al., 

2010) เนือ่งจากพบเมแทบอไลต์ทตุยิภมูหิลายกลุม่ใน

สารสกดั อาจเป็นไปได้ทีฤ่ทธิข์องสารสกดัในการยบัยัง้

การงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของพืชมาจาก

การท�ำงานร่วมกันของสารประกอบหลายชนิด มากกว่า

จะมาจากสารประกอบเพียงชนิดเดียว อย่างไรก็ตาม 

ในการศึกษาต่อไปควรมีการแยกสารบริสุทธิ์ที่มีผล

ยบัยัง้การเติบโตของพชื รวมถงึควรมกีารศกึษาผลของ

สารสกัดในระดับแปลงปลูก และทดสอบทั้งในวัชพืช

และพืชปลูกให้หลากหลายชนิดมากกว่านี้

สรุป

สารสกัดหยาบจากใบไมยราบมีผลยบัยัง้การงอก

และการเจริญเติบโตของผักกาดหอม ผักกาดเขียวปลี 

และข้าว และพบสารพฤกษเคมีในสารสกัดจากใบ

ไมยราบ จ�ำนวน 6 กลุ่ม ได้แก่ แทนนิน ฟลาโวนอยด์ 

แอลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ โฟลบาแทนนิน และ

ซาโปนนิ เมือ่เพิม่ความเข้มข้นของสารสกัด พบปรมิาณ

สารประกอบฟีนอลและฟลาโวนอยด์มากขึ้น
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