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บทคัดย่อ: การศกึษาความชกุและชนิดของการตดิพยาธิภายในทางเดนิอาหารโค อ�ำเภอเมือง จงัหวดักาฬสนิธุ ์
ดว้ยวิธีท�ำใหไ้ขต่กตะกอนโดยการป่ันดว้ยฟอรม์าลนิ-เอทธิล อะซิเตท (Formalin-ethyl acetate centrifuge 
sedimentation) จากอจุจาระโค จ�ำนวน 139 ตวัอยา่ง พบวา่โคมีการตดิพยาธิสงูถงึรอ้ยละ 95.68 มีโปรโตซวั
และไขพ่ยาธิรวม 6 ชนิด โดยพบพยาธิตวักลมกลุม่ Strongylida order มากท่ีสดุ (รอ้ยละ 85.55) รองลงมา
คือ unsporulated coccidia oocysts, Trichuris spp., Fasciola spp. และ Strongyloides spp. พบรอ้ยละ 
32.60, 21.01, 20.29 และ 14.49 ตามล�ำดบั สว่นพยาธิ Rumen flukes พบเพียงรอ้ยละ 4.35 เทา่นัน้ นอกจากนี ้
พบวา่โคมีการตดิพยาธิตัง้แต ่1 ถงึ 4 ชนิด โดยสว่นใหญ่ตดิพยาธิสองชนิดสงูมากถงึรอ้ยละ 40.29 ในการศกึษานี้
บง่ชีว้า่โคในเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดักาฬสนิธุ ์มีอตัราการตดิพยาธิในทางเดนิอาหารสงูมาก และอาจเป็นแหลง่
ระบาดของโรคพยาธิท่ีส �ำคญั ตอ้งมีการใหย้าถ่ายพยาธิโคใหก้บัผูเ้ลีย้งทกุครวัเรอืน พรอ้มก�ำจดัและควบคมุ
ประชากรหอยท่ีเป็นโฮสตก์ึ่งกลางเพ่ือปรบัปรุงความสามารถในการผลติโคตอ่ไป 
ค�ำส�ำคัญ: พยาธิในทางเดินอาหาร, กาฬสนิธุ,์ โค

แก่นเกษตร 47 (6) : 1151-1162 (2562).    KHON KAEN AGR. J. 47 (6) : 1151-1162 (2019). /doi:10.14456/kaj.2019.105.



บทน�ำ

การตดิพยาธิในทางเดนิอาหารในโคเป็นปัญหา
ส�ำคญัทั่วโลก สง่ผลใหเ้กิดการสญูเสยีทางเศรษฐกิจ 
ไดแ้ก่ อตัราการผสมตดิ ความสามารถในการท�ำงาน
ของสตัว ์อตัราการแลกเนือ้ น�ำ้หนกั การผลตินมลดลง 
สิน้เปลืองค่ายาในการรกัษา และสัตวต์ายหากมี
การตดิพยาธิอยา่งรุนแรง (Wadhwa et al., 2011; 
Laha et al., 2013) พยาธิทางเดนิอาหารในโคมีสาเหตุ
มาจากสตัวเ์ซลลเ์ดียว (protozoa) และหนอนพยาธิ 
(helminth) coccidia oocysts เป็นสตัวเ์ซลลเ์ดียว
ในไฟลมั Apicomplexa แฟมิลี่ Eimeriidae พบใน
สตัวปี์ก สตัวเ์คีย้วเอือ้ง สตัวจ์ �ำพวกมา้ และกระตา่ย 
ท�ำใหเ้กิดโรค coccidiosis (Leon et al., 2019) โดย
โรคดงักลา่วสว่นใหญ่พบในลกูโคอายรุะหวา่ง 3-12 
สปัดาห ์ ท�ำใหส้ตัวมี์อาการทอ้งเสีย การติดพยาธิ
ชนิดนีอ้าจไม่แสดงหรอืแสดงอาการทางคลีนิก โดย
มีน�ำ้หนกัลด สตัวบ์างตวัหากเป็นเรือ้รงัท�ำใหส้ขุภาพ
เสื่อมโทรมหรือใชร้ะยะเวลายาวนานในการฟ้ืนฟู
รา่งกาย (Forslid et al. 2015) ส �ำหรบัหนอนพยาธิ 
เป็นพยาธิท่ีพบในทางเดนิอาหารของโค ไดแ้ก่ พยาธิ
ตวักลม (Nematodes) และพยาธิตวัแบน (Trematodes) 
พยาธิตวักลมเป็นพยาธิท่ีส �ำคญัท่ีสดุและแพรร่ะบาด
ทั่วโลก โดยเฉพาะพยาธิกลุม่ Strongylida order 
พบมากบรเิวณเขตรอ้น (Leon et al., 2019) อาการท่ีพบ
คือ สตัวผ์อม น�ำ้หนกั-น�ำ้นม-อตัราการเจรญิเตบิโต
ลดลง และไม่มีภูมิต้านทานต่อโรค ส่วนพยาธิ 

strongyloides spp. สามารถถ่ายทอดจากแมโ่คสู่
ลกูโคผ่านทางน�ำ้นมได ้ (ทวีโชค และคณะ, 2553) 
ท�ำใหล้กูสตัวอ์อ่นแรง เบ่ืออาหาร อจุจาระมีกลิน่เหมน็ 
หากติดพยาธิเป็นเวลานานหรือเรือ้รงัส่งผลใหส้ตัว์
มีโลหิตจางและอตัราการการตายสงู พยาธิ Trichuris 
spp. จะท�ำใหส้ตัวท์อ้งเสีย อุจจาระมีมูกปนเลือด 
เบ่ืออาหาร น�ำ้หนกัลด (วิษณ ุและคณะ, 2557) ส �ำหรบั
พยาธิตวัแบน ไดแ้ก่ พยาธิใบไม ้พบการระบาดทั่วไป 
2 ชนิดไดแ้ก่ Rumen flukes และ Fasciola spp. 
Rumen flukes เป็นพยาธิในกระเพาะหมกัซึง่เป็น
ตวัการก่อโรค Paramphistomosis ซึง่เป็นโรคท่ีส �ำคญั
ทางสตัวแพทย ์ พบในโค กระบือ อฐู แพะและแกะ 
(Leon et al., 2019)พยาธิในกระเพาะหมักพบได้
ทั่วไปในประเทศไทย บางครัง้สตัวอ์าจแสดงอาการ
ทางคลินิกได ้ (สุทธิศักดิ์ และคณะ, 2550) และ 
Fasciola spp. เป็นพยาธิใบไมใ้นตบัโค ก่อเกิดโรคในโค 
แกะ และมีโอกาสก่อโรคในคน พยาธิชนิดนีต้อ้งการ
โฮสตก์ึ่งกลางส�ำหรบัสง่ตอ่โรค (Leon et al., 2019)  
พยาธิใบไมท้ �ำใหส้ตัวเ์บ่ืออาหาร น�ำ้หนกัลด ออ่นเพลยี 
โลหิตจาง ผอมแหง้ อจุจาระมีสดี �ำ และความตา้นทาน
โรคต�ำ่ สตัวท่ี์ตดิพยาธิเรือ้รงัอาจเสยีชีวิตได ้(วิษณ ุและ
คณะ, 2557) ในประเทศไทยมีรายงานความชกุและ
ปัจจยัเสี่ยงของการติดพยาธิในทางเดินอาหารของ
โคท่ีพบในโรงฆา่สตัว ์จงัหวดัมหาสารคาม พบวา่โค
มีการตดิพยาธิรอ้ยละ 93 สว่นพยาธิตวักลมท่ีตดิ
มากท่ีสดุคือ พยาธิเสน้ดา้ย (Strongyloides spp.) 
คิดเป็นรอ้ยละ 57.5 และพยาธิใบไมต้บั (Fasciola 

1152	 แก่นเกษตร 47 (6) : 1151-1162 (2562). /doi: 10.14456/kaj.2019.105.

ABSTRACT: This study was focused on prevalence and types of gastrointestinal parasites of cattle 
in Mueng District, Kalasin province by Formalin-ethyl acetate centrifuge sedimentation method from 
139 fecal samples. The overall prevalence of gastrointestinal parasites was 95.68% and six types of 
parasites were found. Strongylida order infection was the highest prevalence (85.55%), minor infection 
such as unsporulated coccidia oocysts, Trichuris spp., Fasciola spp. and Strongyloides spp. were found 
32.60, 21.01, 20.29 and 14.49%, respectively. Rumen flukes were found at the infection rate of 4.35%. 
In addition, cattle infected with double types of parasites were shown at the highest prevalent rate of 
40.29%. Therefore, this study indicated that the cattle in Mueng District, Kalasin province have infected 
gastrointestinal parasite at very high rate. This area can be an important source of parasites causing 
outbreak in the future. Every cattle should be dewormed. In addition to that, intermediate host snail 
should be eliminated thus capacity for cattle production can be improved. 
Keywords: gastrointestinal parasite, Kalasin, cattle



spp.) รอ้ยละ 23.75 ปัจจยัเสีย่งท่ีมีผลตอ่การตดิพยาธิ
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ ระบบการใหอ้าหาร และแหลง่น�ำ้ 
(เกษศิรินทร ์ และคณะ, 2560) ในจงัหวดัอยธุยามี
การศึกษาความชุกของพยาธิภายในกระเพาะและ
ล�ำไสข้องโค พบวา่ตดิพยาธิตวักลมกลุม่ Strongyle 
มากท่ีสดุรอ้ยละ 39 (กมลทิพย ์และคณะ, 2558) ใน
จังหวัดกาญจนบุรีไดมี้การส�ำรวจความชุกพยาธิ
ภายในทางเดนิอาหารของโคเนือ้ พบพยาธิ Strongylids 
มากท่ีสดุ คือรอ้ยละ 71.84 รองลงมาคือ พยาธิ rumen 
fluke รอ้ยละ 20.06 Strongyloides papillosus 
รอ้ยละ 17.15 โปรโตซวั coccidian oocyst รอ้ยละ 5.5 
(วิษณุ และคณะ, 2557) ในจังหวดันครสวรรคพ์บ
พยาธิตวักลมรอ้ยละ 86, พยาธิในกระเพาะรูเมน
รอ้ยละ 66 และพยาธิใบไมต้บัรอ้ยละ 2 อีกทัง้ยงัพบ
หอยคนัในพืน้ท่ีเลีย้งสตัวร์อ้ยละ 38 พืน้ท่ีรอบบึง 
บอระเพ็ดพบว่าเป็นปัจจัยเสี่ยงของพยาธิใบไม ้
ส �ำหรบัจงัหวดักาฬสนิธุใ์นปี พ.ศ. 2548 ไดมี้การส�ำรวจ
ปรสิตในทางเดินอาหารโคพืน้เมือง พบพยาธิกลุ่ม 
Strongyloids รอ้ยละ 63.56, พยาธิใบไมก้ระเพาะรูเมน 
(Rumen fluke) รอ้ยละ 34.32, พยาธิใบไมต้บั (Fasciola 
spp.) รอ้ยละ 11.86, Coccidia รอ้ยละ 3.81, พยาธิ
แสม้า้ (Trichuris spp.) รอ้ยละ 2.12 และ พยาธิ 
เสน้ดา้ย (Stronyloides papillosus) เพียงรอ้ยละ 0.4 
(สรุสทิธ์ิ และพิทยา, 2548)

จงัหวดักาฬสนิธุเ์ป็นจงัหวดัท่ีมีการเลีย้งโคเนือ้
เป็นจ�ำนวนมาก การดแูลสตัวใ์หมี้สขุภาพดีสง่ผลให้
ผลผลติ และผลติภณัฑเ์นือ้โคมีคณุภาพ และราคาสงู 
นอกจากนีก้ารส�ำรวจพยาธิในทางเดินอาหารของโค
ในจังหวดักาฬสินธุข์าดการส�ำรวจมาเกือบ 20 ปี 
ขอ้มลูท่ีมีอาจมีเปลีย่นแปลง ดงันัน้ การศกึษาครัง้นี ้
เพ่ือส�ำรวจความชกุและชนิดพยาธิภายในทางเดิน
อาหารของโคเนือ้ อ �ำเภอเมือง จงัหวดักาฬสนิธุ ์เพ่ือใช้
เป็นขอ้มูลพืน้ฐานของสุขภาพสตัว ์ ซึ่งน�ำไปสู่การ
วางแผนด้านสุขภาพและการป้องกันโรคพยาธิ
ภายในทางเดนิอาหาร การรกัษา การใหย้าท่ีตรงกบั
ชนิดของพยาธิ เพ่ือป้องกันการดือ้ยา รวมถึงการ
ปรับปรุงและเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตโคใน
จงัหวดักาฬสนิธุต์อ่ไป

วธีิการศกึษา

พืน้ทีก่ารศกึษา
ท�ำการศกึษาในโคเนือ้ จงัหวดักาฬสนิธุ ์จ �ำนวน 

4 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นสะอาดนาทม บา้นแกแปะ 
บา้นตอ้น และบา้นสมิลี ในเขตอ�ำเภอเมือง ระหว่าง
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ถึงเดือนกมุภาพนัธ ์
พ.ศ. 2562
ประชากรศกึษา

เลอืกสุม่โคเพศผูแ้ละเพศเมีย โดยวิธีสุม่ตวัอยา่ง
แบบงา่ย (Simple random sampling) จากโคเนือ้ 
ท่ีเลีย้งโดยเกษตรกรท่ีไมไ่ดร้บัการถ่ายพยาธิมานาน
กว่า 1 ปี โดยไม่แยกเพศ พนัธุ ์ อายุและลกัษณะ 
การเลีย้ง จ�ำนวนตวัอยา่งค�ำนวณไดจ้าก

N = Z2 x P (1-P)/d2
เม่ือ N = จ�ำนวนตวัอยา่งท่ีตอ้งการ
	 Z = คา่มาตรฐานซึง่ก�ำหนดจากระดบั

ความเช่ือมั่ นท่ีต้องการใช้ในการแปลผลข้อมูล
ก�ำหนดความเช่ือมั่น 95% โดยก�ำหนดคา่ Z = 1.96

	 P = คา่สดัสว่นของอตัราการตดิพยาธิใน
ทางเดนิอาหารของกาฬสนิธุเ์ฉลี่ยรอ้ยละ 19 (สรุ
สทิธ์ิ และพิทยา, 2548) 

	 D = คา่ความคลาดเคลื่อนจากการเลือก
ตวัอยา่งท่ียอมใหเ้กิดขึน้ ก�ำหนดความคลาดเคลื่อน 
= 7% (d=0.07)

ดงันัน้ N = 1.962 x 0.19(1-0.19)/(0.07)2 
             = 120 ตวัอยา่ง
แตใ่นการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ ผูวิ้จยัไดเ้ก็บตวัอยา่ง

ทัง้สิน้ 139 ตวัอยา่ง

ตวัอย่างและวธีิการเกบ็ตวัอย่าง
เก็บตวัอย่างอุจจาระของโคทุกชนิด ทุกเพศ 

ทกุพนัธุโ์ดยวิธีลว้งเก็บโดยตรงจากทวารหนกั รวม 139 
ตวัอยา่งระหวา่งเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ถงึเดือน
กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2562 โดยเก็บอจุจาระตวัละ 20 กรมั 
ใสถ่งุพลาสตกิ และแชน่�ำ้แข็ง 4 องศาเซลเซียสและ
น�ำไปตรวจหาพยาธิในหอ้งปฏิบตักิารสาขาเทคโนโลยี
การสตัวแพทย ์มหาวิทยากาฬสนิธุ์
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วิธีการตรวจอุจจาระเพื่อหาไข่พยาธิและการ
วเิคราะหผ์ล

ตรวจไข่พยาธิในระบบทางเดินอาหารดว้ยวิธี
ท�ำใหไ้ข่ตกตะกอนโดยการป่ันดว้ยฟอรม์าลิน-เอธิล 
อะซิเตต (Formalin-ethyl acetate centrifuge 
sedimentation) (สวุรรณี, 2540; Soulsby, 1982) โดยยอ่
ดงันี ้ชั่งอจุจาระปรมิาณ 2-2.5 กรมั เตมิน�ำ้เกลอืรอ้ยละ 
0.9 จ�ำนวน 10 มิลลลิติร vortex ประมาณ 1 นาที 
จนกวา่อจุจาระจะละเอียด กรองดว้ยผา้ก๊อซ 2 ชัน้ 
จากนัน้น�ำไปป่ัน 1,500 รอบต่อนาที นาน 3 นาที  
เทสว่นใสทิง้ แลว้เติม 10% formalin 7 มิลลลิติร  
vortex ประมาณ 1 นาที แลว้เตมิ ethyl acetate  

3 มิลลลิติร vortex 1 นาที ป่ัน 1,500 รอบตอ่นาที 
นาน 3 นาที เทสว่นบนท่ีเป็นกากทิง้เหลือเพียงสว่น
ตะกอน จากนัน้น�ำตะกอนละลายน�ำ้เกลอื ดใูตก้ลอ้ง 
พรอ้มแยกชนิดของโปรโตซัวและไข่พยาธิภายใน
ทางเดนิอาหารท่ีตรวจพบ

การวเิคราะหผ์ลการวจิยั
การหาความชกุ (Prevalence, P)
P = จ�ำนวนสตัวท่ี์ใหผ้ลบวกตอ่ไขพ่ยาธิ/ 

จ�ำนวนสตัวท์ัง้หมดx 100	  
จากนัน้ใชส้ถิติพรรณนาค�ำนวณหาอตัราการ

ตดิพยาธิ โดยแสดงคา่ความถ่ีของขอ้มลูท่ีเก็บมาได้
เป็นจ�ำนวนและรอ้ยละ (%)
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Figure 1 Kalasin province, Thailand (left) and the study areas of four villages (stars) in Mueng 
District (No.1), Kalasin province (right).

ผลการศกึษา

ผลของการสุ่มเก็บตวัอย่างอุจจาระโคเพ่ือหา
ไขข่องพยาธิในระบบทางเดนิอาหาร จ�ำนวน 139 ตวั 
จาก 4 หมูบ่า้น ในเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดักาฬสนิธุ ์
(Figure 1) พบวา่โคมีอตัราการตดิพยาธิคอ่นขา้งสงูมาก
คือ รอ้ยละ 95.68 และในทกุๆ หมูบ่า้นมีการตดิพยาธิ 
ในอตัราท่ีสงูกวา่รอ้ยละ 90 โดยหมูบ่า้นสะอาดนาทม
มีความชกุรอ้ยละ 94.67 หมูบ่า้นแกแปะมีความชกุ

รอ้ยละ 96.77 หมูบ่า้นตอ้นมีความชกุรอ้ยละ 100 และ
หมูบ่า้นสมิลีมีความชกุรอ้ยละ 94.44 ดงัแสดงใน 
Table 1

ผลการตรวจอุจจาระโค 139 ตวัอย่าง จาก  
4 หมูบ่า้นเพ่ือหาชนิดของไขพ่ยาธิและโปรโตซวั พบวา่
โคตดิพยาธิในอนัดบั (order) Strongylida สงูท่ีสดุ
คือ รอ้ยละ 84.89 รองลงมาคือ unsporulated coccidia 
oocysts รอ้ยละ 32.37 Trichuris spp. รอ้ยละ 20.86 
Fasciola spp. รอ้ยละ  20.14 Strongyloides spp. 



รอ้ยละ 14.39 และ Rumen flukes พบนอ้ยท่ีสดุ คือ
รอ้ยละ 4.31 นอกจากนี ้หากพิจารณาการตดิพยาธิ
ในแตล่ะหมูบ่า้น พบวา่หมูบ่า้นสะอาดนาทมนอกจาก
จะตดิพยาธิ  Strongylida รอ้ยละ 77.33 แลว้ยงัเป็น
เพียงหมูบ่า้นเดียวท่ีตดิพยาธิ Fasciola spp. สงูถงึ
รอ้ยละ 37.33 และมีการตดิพยาธิ unsporulated 

coccidia oocysts รอ้ยละ 33.33 สว่นหมูบ่า้นตอ้น 
พบวา่มีการตดิพยาธิ Strongylida order รอ้ยละ 
100 และ Trichuris spp. สงูถงึรอ้ยละ 46.67 
ส�ำหรบัหมูบ่า้นสมิลี พบการตดิพยาธิ Strongylida 
order และ unsporulated coccidia oocysts สงูถงึ
รอ้ยละ 88.89 และ 55.56 ตามล�ำดบั (Table 2)
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Table 2 Prevalence of infection of gastrointestinal parasite in cattle from four villages in Kalasin 
province

Villages

Protozoa Nematodes Trematodes

unsporulated 
coccidia oocysts

Strongylida 
order

Strongyloides 
spp.

Trichuris 
spp.

Rumen 
flukes

Fasciola spp.

Sa-At Na Thom (75) 25 (33.33%) 58 (77.33%) 8 (10.67%) 8 (10.67%) 2 (2.67%) 28(37.33%)
Kae Pe (31) 7 (22.58%) 29 (93.54%) 9 (29.03%) 12 (38.70%) 3 (9.68%) 0 (0%)
Ton (15) 3 (20%) 15 (100%) 0 (0%) 7 (46.67%) 0 (0%) 0 (0%)
Simmalee (18) 10 (55.56%) 16 (88.89%) 3 (16.67%) 2 (11.11%) 1 (5.56%) 0 (0%)

Total (139) 45 (32.37%) 118 (84.89%) 20 (14.39%) 29 (20.86%) 6 (4.31%) 28 (20.14%)

Table 1 Prevalence of gastrointestinal parasite in cattle in Kalasin province 

Villages Faecal samples examined Faecal samples positive (%)

Sa-At Na Thom 75 71 (94.67%)
Kae Pe 31 30 (96.77%)
Ton 15 15 (100%)
Simmalee 18 17 (94.44%)

Total 139 133 (95.68%)

ผลการศกึษาการตดิพยาธิในโค พบวา่มีการตดิ
พยาธิภายในตั้งแต่ 1 ถึง 4 ชนิดในโคตัวเดียว 
(Table 3) โดยส่วนใหญ่ติดพยาธิสองชนิดสูงถึง 
รอ้ยละ 40.29 ซึง่มากกวา่การตดิพยาธิเพียงชนิดเดียว
ซึง่พบรอ้ยละ 36.69 สว่นการตดิพยาธิสาม และสีช่นิด 
พบเป็นส่วนน้อยคือ ร ้อยละ 16.55 และ 2.16  
ตามล�ำดบั

Figure 2 แสดงอัตราการติดพยาธิภายใน 
ทางเดนิอาหารของโค จงัหวดักาฬสนิธุใ์น ปี พ.ศ. 2548 

ท่ีรายงานโดยสรุสทิธ์ิ และพิทยา (2548) และ ปี พ.ศ. 
2562 ท่ีส �ำรวจในครัง้นี ้ จากกราฟพบวา่ ในปี พ.ศ. 
2562 มีอตัราการตดิพยาธิเพ่ิมขึน้เกือบทกุชนิด ยกเวน้ 
Rumen flukes Figure 3 แสดงลกัษณะของโปรโตซวั
และไขพ่ยาธิชนิดตา่งๆ ท่ีจ�ำแนกได ้จ�ำนวน 6 ชนิด 
ในเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดักาฬสนิธุ ์ไดแ้ก่ unsporulated 
coccidia oocysts, Strongylida order, Trichuris 
spp., Strongyloides spp., Rumen flukes และ 
Fasciola spp. 



วจิารณ์

การศึกษาพยาธิในทางเดินอาหารของโค ใน
เขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดักาฬสนิธุ ์ พบวา่มีการตดิ
พยาธิรอ้ยละ 95.68 (Table 1) ซึง่ใกลเ้คียงกบัรายงาน
ของเกษศรินิทร ์และคณะ (2560) คือรอ้ยละ 93 แต่
มากกวา่การศกึษาของ กมลทิพย ์และคณะ (2558), 
Jittapalapong  et al. (2011) และ Yuwajita et al. 
(2014) ซึง่รายงานความชกุในการตดิพยาธิในแตล่ะ
พืน้ท่ีในประเทศไทย รอ้ยละ 54.27, 46.6 และ 65.94 

ตามล�ำดับ ในการศึกษาครัง้นี ้ พบว่าโคในพืน้ท่ี
จงัหวดักาฬสนิธุมี์อตัราการตดิพยาธิสงูมาก อาจเน่ือง
มาจากผูวิ้จยัเลอืกเก็บตวัอย่างเฉพาะผูเ้ลีย้งท่ีไม่ได้
ฉีดยาหรอืกินยาถ่ายพยาธิมากกวา่ 1 ปีขึน้ไป เพ่ือดู
การระบาดของพยาธิแต่ละชนิดในพืน้ท่ี ท�ำใหผ้ล
การติดพยาธิในทางเดินอาหารของโคค่อนขา้งสงู 
จากการสอบถามเจา้ของโคในแต่ละพืน้ท่ีท่ีไม่ได้
ถ่ายพยาธิเน่ืองจาก ตอ้งเคลื่อนยา้ยโคไปยงัจดุท่ี
หน่วยงานปศุสัตว์มาให้บริการซึ่งค่อนข้างไกล 
เจา้ของโคบางรายเลีย้งโคเป็นจ�ำนวนมากไมส่ะดวก
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Table 3 Prevalence of infection 1-4 types of gastrointestinal parasite in cattle
Villages No. 

examined
No. of positive 

(%)
Samples positively infected with gastrointestinal parasite

One type Two types Three types Four types

Sa-At Na Thom 75 71 (94.67%) 27 (36%) 32 (42.67%) 10 (13.33%) 2 (2.67%)

Kae Pe 31 30 (96.77%) 11 (35.48%) 9 (29.03%) 9 (29.03%) 1 (3.23%)

Ton 15 15 (100%) 7 (46.67%) 6 (40.0%) 2 (13.33%) 0 (0%)

Simmalee 18 17 (94.44%) 6 (33.33%) 9 (50.0%) 2 (11.11%) 0 (0%)

Total 139 133 (95.68%) 51 (36.69%) 56 (40.29%) 23 (16.55%) 3 (2.16%)

Figure 2 Species prevalence of gastrointestinal parasites in Kalasin province in 2006 and 2019.



ในการเคลื่อนยา้ย จงึไมไ่ดน้ �ำโคไปถ่ายพยาธิ และ
ประชาชนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับพยาธินอ้ย 
จึงไม่ไดใ้หค้วามส�ำคญัและละเลยในการดแูลสตัว ์
รวมถงึจงัหวดักาฬสนิธุมี์เข่ือนล�ำปาวซึง่เป็นปัจจยัหนึง่
ท่ีท �ำให้การแพร่ระบาดของพยาธิพบไดม้ากและ
รวดเรว็ขึน้ เน่ืองจากสตัวกิ์นน�ำ้จากแหล่งเดียวกนั
ทัง้สาย อุจจาระโคถูกฝนชะตกสู่แหล่งน�ำ้ มีโฮสต์
กึง่กลางท่ีเหมาะสม ท�ำใหมี้โอกาสแพรร่ะบาดไดท้ั่วถงึ 
นอกจากนี ้ การศกึษาตดิพยาธิในจงัหวดักาฬสนิธุค์รัง้นี ้
มีคา่ใกลเ้คียงกบัการตดิพยาธิในจงัหวดัมหาสารคาม 
2560 โดยภาพรวมอาจมีอตัราการติดพยาธิสูงกว่า
รายงานท่ีผา่นมา เน่ืองมาจากก่อนหนา้นีมี้โครงการ
ของชมรมสตัวแพทยอ์าสาพฒันาชนบทท่ีด�ำเนินการ
ใหค้วามรูเ้รือ่งโรคพยาธิอยา่งตอ่เน่ือง ท�ำใหป้ระชาชน
มีความรูค้วามเขา้ใจและความส�ำคัญของพยาธิใน
การก่อโรค ดงันัน้ช่วงทศวรรษท่ีผ่านมาจึงมีอตัรา
การตดิพยาธิต�่ำกวา่ปัจจบุนั (เกษศรินิทร ์และคณะ, 
2560) 

การส�ำรวจพยาธิตวักลมครัง้นี ้(Nematodes) 
พบว่ามีความชุกในการแพร่ระบาดมากท่ีสุด 
(Strongylida order, Strongyloides spp. และ Trichuris 
spp.) (Table 2) เชน่เดียวกบัรายงานของ ทวีโชค และ
คณะ (2553) และเกษศรินิทร ์และคณะ (2560) พบวา่
มีการระบาดของพยาธิตวักลมมากท่ีสดุรอ้ยละ 86 และ 
85.75 ตามล�ำดบั ในการศกึษาครัง้นี ้ ไดส้ �ำรวจ
พยาธิตวักลม 3 ชนิด ไดแ้ก่ Strongylida order, 
Trichuris spp. และ Strogyloides spp. โดยพยาธิ
ตัวกลมท่ีอยู่ใน Strongylida order ได้แก่สกุล 
(Genus) Trichostrongylus, Ostertagia, Cooperia, 
Haemonchus, Nematodirus, Strongylus spp., 
Bunostomum, Oesophagostomum ฯลฯ (Bowman, 
2009) มีความชกุสงูสดุคือ รอ้ยละ 85.55 ซึง่ใกลเ้คียง
กบัการรายงานท่ีผา่นมาไดแ้ก่ การศกึษาของ สรุสทิธ์ิ 
และพิทยา (2548), วิษณ ุและคณะ (2557), กมลทิพย ์
และคณะ (2558) พบพยาธิ Stronglids ในโคมากท่ีสดุ
คือ รอ้ยละ 71.84, 63.56 และ 39.02 ตามล�ำดบั แต่
จากรายงานของ Jittapalapong et al. (2011) พบ
พยาธิในกลุม่ Strongyles เพียงรอ้ยละ 6.07 สาเหตุ
ของการติดพยาธิ Strongylida Order มีจ�ำนวนมาก
ท่ีสดุอาจเน่ืองมาจาก Order ดงักลา่วครอบคลมุพยาธิ

ตวักลม 4 superfamilies ไดแ้ก่ Strongyloidea, 
Trichostrongyloidea, Ancylostomatoidea และ 
Metastrongyloidea รวมทัง้สิน้ 29 สกลุ (Genus) 
(Bowman, 2009) ซึง่ครอบคลมุพยาธิหลากหลายชนิด 
ดงันัน้จึงมีการติดพยาธิกลุ่มดงักล่าวในอตัราท่ีสูง 
ส �ำหรบัพยาธิตวักลม Trichuris spp. ในการศกึษา
ครัง้นีพ้บรอ้ยละ 21.01 ซึง่เป็นอตัราการแพรร่ะบาด
ท่ีสงูมาก เม่ือเทียบกบัการศกึษาท่ีผ่านมา สรุสิทธ์ิ 
และพิทยา, 2548; วิษณ,ุ 2557; กมลทิพย,์ 2558; 
เกษศรินิทร,์ 2560; Jittapalapong, 2011; Yuwajita, 
2014) ซึ่งพบความชุกในการติด Trichuris spp. 
เพียงรอ้ยละ 0.38-4.79 ส�ำหรบัพยาธิตวักลมชนิด  
Strongyloides spp. ในการศกึษาครัง้นี ้พบรอ้ยละ 
14.49 ซึง่นอ้ยกวา่การศกึษาของ วิษณ ุและคณะ (2557) 
และเกษศรินิทร ์และคณะ (2560) ท่ีพบการตดิพยาธิ 
Strongyloides spp. รอ้ยละ 57.5 และ 17.15 แตส่งูกวา่ 
Yuwajita et al. (2014) พบพยาธิ Strongyloides spp. 
รอ้ยละ 13.66 ส�ำหรบัสุรสิทธ์ิ และพิทยา (2548), 
กมลทิพย ์และคณะ (2558), และ Jittapalapong et al. 
(2011) พบ Strongyloides spp. ในโคเพียงรอ้ยละ 
1.52, 0.4 และ 0.19 ตามล�ำดบั การตดิพยาธิตวักลม
ในทางเดนิอาหารของโคมีการแพรร่ะบาดอยา่งตอ่เน่ือง
และมีแนวโนม้ท่ีจะสงูขึน้ในทั่วโลก ส�ำหรบัประเทศท่ี
มีระบบเกษตรกรรมท่ียงัดอ้ยพฒันา การตดิพยาธิชนิดนี ้
อาจจะเป็นสาเหตสุ �ำคญัท่ีท�ำใหส้ัตว์แสดงอาการ
ทางคลีนิกรุนแรง ส่งผลใหเ้กิดความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจ ถา้หากมีระบบการจดัการฝงูสตัวท่ี์ดีการ
ติดพยาธิในทางเดินอาหารก็จะไม่แสดงอาการทาง
คลีนิกแตจ่ะสง่ผลตอ่การเจรญิ เติบโตของสตัวท่ี์ยงั
ไมโ่ตเตม็ท่ีท�ำใหส้ตัวเ์ตบิโตชา้ และลดการผลติน�ำ้นม
ในแมโ่ค สภาพภมิูอากาศของประเทศในแถบเอเชีย
ต ะ วัน อ อ ก เ ฉี ย ง ใ ต้พ บ ว่ า มี ผ ล ต่อ ก า ร ส่ ง ต่ อ 
(transmission) และการติดพยาธิ ดงันัน้จึงท�ำให้
การติดพยาธิตัวกลมในทางเดินอาหารยังมีอัตรา
การแพรร่ะบาดสงูในโค (Tung et al., 2012)

จากการศกึษาครัง้นีย้งัตรวจพบ unsporulated 
coccidia oocysts ของโปรโตซวัในอจุจาระโครอ้ยละ 
32.60 ซึ่งมากกว่าในทุกรายงานผ่านมา (สุรสิทธ์ิ 
และพิทยา, 2548; สรุสทิธ์ิ, 2549; สทุธิศกัดิ,์ 2550; 
สามารถ, 2553; วิษณุ, 2557; กมลทิพย,์ 2558; 
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Jittapalapong, 2011) ซึ่งพบการติด Oocyst ของ 
Coccidia รอ้ยละ 3.70-21.83 การตดิพยาธิ unsporulated 
coccidia oocysts มีสาเหตมุาจากสตัวไ์ดร้บัการกด
ภมิูคุม้กนัเน่ืองจากปัจจยัตา่งๆ ไดแ้ก่ ความเครยีด
จากการอยูอ่ยา่งแออดัของสตัว ์การขนยา้ยสตัว ์และ
การเคลื่อนยา้ยฝูง ส �ำหรบัพยาธิ coccidia เองมี
ความสามารถปรบัตวัในสภาวะอากาศท่ีแตกตา่งกนัไป 
นอกจากนี ้โอโอซิสตก็์สามารถปนเป้ือนในทุ่งหญา้
เลีย้งสตัวแ์ละในแหลง่น�ำ้ ซึง่บรเิวณดงักลา่วจะเป็น
พืน้ท่ีส �ำหรบัการพฒันาเป็นระยะตดิตอ่ (sporulate 
oocyst) และเจรญิเป็นตวัเตม็วยัตอ่ไปในโค อยา่งไร
ก็ตามหากไม่มีปัจจัยเสี่ยงก็จะท�ำใหอ้ัตราการติด
พยาธิต�่ำ โดยปัจจยัเสีย่งการตดิพยาธิ unsporulated 
coccidia oocysts ไดแ้ก่ ปรมิาณฝนในพืน้ท่ี ขนาด
ของฟารม์ท่ีมีการเลีย้งโคจ�ำนวนมาก (200-300 ตวั) 
และความยาวนานของฝนท่ีตก นอกจากนี ้ความชกุ
และอายุของสัตวจ์ะส่งผลใหมี้การติดพยาธิในโค
มากขึน้ การติดพยาธิพบไดใ้นโคทุกช่วงอายุและ
ชว่งท่ีสตัวจ์ะติดพยาธิดงักลา่วสงูท่ีสดุคือชว่ง ท่ีสตัว์
อายนุอ้ย (<24 เดือน) ในท�ำนองเดียวกนัหากสตัว์
โตเตม็ท่ีก็จะมีการตดิพยาธิดงักลา่วลดลง ลกูโคจะขบั
โอโอซีสตร์ะหวา่งอาย ุ1 เดือน (Leon et al., 2019)

พยาธิตวัแบน (Trematodes) ท่ีตรวจพบในครัง้นี ้
มี 2 ชนิด คือ Fasciola spp. และ Rumen flukes ใน
การศกึษาครัง้นีพ้บ Fasciola spp. รอ้ยละ 20.29 
ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Yuwajita et al. (2014) 
พบความชกุในการตดิพยาธิ Fasciola spp. รอ้ยละ 
20.56 แตต่ �่ำกวา่รายงานของเกษศรินิทร ์ และคณะ 
(2560) จงัหวดัมหาสารคามพบว่า มีการติดพยาธิ 
Fasciola spp. รอ้ยละ 23.75 แตมี่คา่สงูกวา่ การศกึษา
ของสรุสทิธ์ิ และพิทยา (2548), ทวีโชค และคณะ (2553), 
วิษณ ุและคณะ (2557), กมลทิพย ์และคณะ (2558), 
Jittapalapong et al. (2011) พบ Fasciola spp. ใน
โคเพียงรอ้ยละ 11.86, 3.69, 2.4, 1.68 และ 0.97 ใน
การศกึษาครัง้นี ้พบวา่มีการตดิพยาธิ Fasciola spp. 
ด้วยอัตราท่ีสูงมาก อาจเ น่ืองมาจาก จังหวัด
กาฬสนิธุมี์เข่ือนล�ำปาวซึง่เป็นแหลง่น�ำ้ท�ำใหมี้อตัรา
การตดิพยาธิสงูขึน้ นอกจากนีพื้น้ท่ีจงัหวดักาฬสนิธุ์
มีหอยคนั (Lymnaea spp.) อาศยัอยูจ่งึเพ่ิมปัจจยัเสีย่ง
ของการแพรร่ะบาดของพยาธิใบไมต้บั (สรุสทิธ์ิ, 2549; 

Jaja, 2017) รวมถงึภมิูอากาศและปัจจยัสิง่แวดลอ้ม 
อายสุตัว ์การผสมพนัธุ ์และการจดัการฝงูสตัว ์(จ�ำนวน
ฝูงสัตวแ์ละระบบจัดการฟารม์) สิ่งต่างๆ เหลา่นีมี้
ความสัมพันธ์กับการการแพร่ระบาดและการติด
พยาธิใบไมต้บั (Olsen et al., 2015) โฮสตส์ดุทา้ย
สามารถรบัพยาธิใบไมผ้า่น 2 ทาง ดว้ยกนัคือ ทางตรง
โดยการด่ืมน�ำ้ท่ีมีเมตตาเซอรค์าเรียและทางออ้ม
โดยการกินผักดิบท่ีมีเมตตาเซอรค์าเรียปนเป้ือน 
(Mas-Coma, 1999; Nyindo, 2015) ในคนสามารถ
รบัเมตตาเซอรค์าเรียโดยการบริโภคพืชน�ำ้ดิบหรือ
น�ำ้ลา้งผกัท่ีปนเป้ือนเมตตาเซอรค์าเรยี (Aleixo et al., 
2015) ดงันัน้ การควบคมุพยาธิชนิดนีจ้งึมีความส�ำคญั
มากซึง่ไม่เพียงแต่มีผลกระทบต่อเศรษฐกิจเท่านัน้
แต่ยังส่งผลถึงปัญหาต่อสุขภาพในคนเน่ืองจาก
พยาธิดงักลา่วสามารถตดิมาสูค่นได ้ (Mass-Coma 
et al., 2018) พยาธิตวัแบนชนิด Rumen flukes ใน
การศึกษาครัง้นีพ้บเพียงรอ้ยละ 4.35 ซึ่งต �่ำกว่า 
การศกึษาของ สรุสทิธ์ิ และพิทยา (2548), กมลทิพย ์
และคณะ (2553), ทวีโชค และคณะ (2553), วิษณ ุ
และคณะ (2557), เกษศิรินทร ์และคณะ (2560), 
Jittapalapong et al. (2011), และ Yuwajita et al. 
(2014) และพบวา่มีการระบาด Rumen flukes ถงึรอ้ยละ 
9.45-50.75 ปัญหาของการตรวจและการจ�ำแนกรูปรา่ง
สณัฐานของ Rumen flukes ตอ้งอาศยัผูเ้ช่ียวชาญ
ในการจ�ำแนกพยาธิใบไม ้ซึง่เป็นอปุสรรคในการศกึษา
หาความชกุของพยาธิ ดงันัน้ จงึควรใชล้ �ำดบั genomic 
ในการจ�ำแนกด้วย โดยการศึกษาครั้งนีพ้บว่ามี
ความชกุการติดพยาธิดงักลา่วนอ้ย สามารถอธิบาย
ถงึความสมัพนัธนี์ ้คือ หอยตวักลางส�ำหรบัพยาธิใบไม ้
ไดแ้ก่ Lymnaea genus snail ซึง่เป็นโฮสตต์วักลาง
เดียวกนักบั Fasciola spp. ท�ำใหเ้กิดภาวะการแขง่ขนั
ของไมราซีเดียของพยาธิใบไมท้ัง้สองชนิดเพ่ือจะหา
โฮสตก์ึ่งกลางท่ีเป็นหอย (Leon et al., 2019) ดงันัน้ 
ในการศกึษาครัง้นีพ้บวา่มีการตดิพยาธิ Fasciola spp. 
ดว้ยอตัราตดิท่ีสงูสง่ผลให ้Paramphistomum spp. 
มีการตดิพยาธิในอตัราท่ีต�่ำ นอกจากนี ้ พยาธิใบไม ้
Fasciola spp. และ Paramphistomum spp. มีวงจร
ชีวิตท่ีคลา้ยคลึงกัน ซึ่งมีความสัมพันธ์กับโฮสต์
สดุทา้ยและหอยท่ีเป็นโฮสตก่ิ์งกลางเดียวกนั การเพ่ิม
มลพิษในสิ่งแวดลอ้มเป็นจ�ำนวนมากจะส่งผลให้
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จ�ำนวนของหอยท่ีเป็นโฮสต์กึ่งกลางลดลงและ
จ�ำนวนพยาธิใบไมล้ดลงอยา่งมีนยัส�ำคญั มลพิษจาก
โรงงานอตุสาหกรรมท่ีลดลงสง่ผลใหป้ระชากรหอย
ในสระน�ำ้ใกลทุ้ง่หญา้มีจ�ำนวนคงท่ี ดงันัน้จงึสง่ผลใหมี้
ปัจจยัเสีย่งตอ่การตดิพยาธิใบไมส้งูขึน้ (Tung et al., 
2012) ดงันัน้ การจดัการท่ีดีเก่ียวกบับรเิวณน�ำ้ขงั พืน้ท่ี
ระบายน�ำ้และทางผ่านน�ำ้สามารถลดจ�ำนวนหอย
และลดปัจจัยเสี่ยงต่อการติดพยาธิในอนาคต 
(Ibrahim et al., 2017)

การศึกษาครั้งนีพ้บว่าโคท่ีเลีย้งแบบปล่อย
สามารถตดิพยาธิไดต้ัง้แต ่1 ถงึ 4 ชนิด ในโคตวัเดียว 

ซึง่สว่นใหญ่ตดิพยาธิ 2 ชนิดมากท่ีสดุ สงูถงึรอ้ยละ 
40.29 รองลงมาคือตดิพยาธิชนิดเดียวรอ้ยละ 36.69 
(Table 3) ซึง่ตา่งจากการรายงานของ สรุสทิธ์ิ และคณะ 
(2549), สามารถ และคณะ (2553), วิษณ ุและคณะ 
(2557) และ Yuwajita et al. (2014) ท่ีพบวา่การตดิ
พยาธิชนิดเดียวมีจ�ำนวนมากท่ีสดุ นอกจากนีพ้บวา่
มีการตดิพยาธิภายในทางเดนิอาหารมากสดุถงึ 4 ชนิด 
ซึง่สอดคลอ้งกบัรายงานของสรุสทิธ์ิ และคณะ (2549), 
สามารถ และคณะ (2553) ซงึพบการตดิพยาธิ 4 ชนิด 
แตม่ากกวา่ผลการศกึษาของ วิษณ ุและคณะ (2557) 
ซึง่การตดิพยาธิสงูสดุ 3 ชนิด สว่นสถาพร และคณะ 
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Figures 3 Ova and larva of diverse species of gastrointestinal parasites of cattles (x400). 
A. unsporulated coccidia oocysts, B. strongylida order, C. Trichuris spp., D. Strongyloides 
spp., E. Rumen flukes , F. Fasciola spp. and G. Strongyloides worm.



(2534) ท่ีพบการติดพยาธิสงูท่ีสดุเพียง 2 ชนิด จาก
ผลการศกึษาพบวา่ท่ีสว่นใหญ่ตดิพยาธิ 2 ชนิดมาก
ท่ีสุดอาจเน่ืองมาจาก ในหมู่บา้นท่ีท�ำการศึกษามี
แหลง่น�ำ้ หรอือยูใ่นเขตชลประทานท่ีใกลเ้ข่ือนล�ำปาว 
ท�ำใหโ้อกาสตดิในอตัราท่ีสงู และเน่ืองจากเลือกเก็บ
อจุจาระจากสตัวท่ี์ไมไ่ดร้บัการถ่ายพยาธิเป็นเวลานาน
มากกวา่ 1 ปี หรอืสตัวท่ี์ไมเ่คยไดร้บัการถ่ายพยาธิเลย 
ท�ำให้ประชากรท่ีน�ำมาศึกษามีการอัตราการติด
พยาธิสงู อีกทัง้มีการตดิรว่มกนัหลายชนิด

Figure 2 เม่ือเปรยีบเทียบอตัราการตดิพยาธิ
ภายในทางเดนิอาหารของโค จงัหวดักาฬสนิธุ ์ใน ปี 
พ.ศ. 2548 (สรุสทิธ์ิ และพิทยา, 2548) และ ในการ
ศกึษาครัง้ ปี พ.ศ. 2562 พบวา่ ในปี พ.ศ. 2562 พบ
จ�ำนวนพยาธิเพ่ิมขึน้เกือบทกุชนิด ยกเวน้ Rumen 
flukes อาจเน่ืองมาจากผูเ้ลีย้งสตัวใ์นแตล่ะรายขาด
ความรู ้และความเอาใจใส่ในการเลีย้งสัตว ์ไม่มี
โปรแกรมการถ่ายพยาธิ หรือผู้เลีย้งขาดความรู ้
ความเขา้ใจในในการถ่ายพยาธิเป็นอยา่งดี หรอืขอ้จ�ำกดั
ของการใหย้าส�ำหรบับางหมูบ่า้นคือ ตอ้งตอ้นโคไปยงั
จดุท่ีใหบ้รกิารในระยะไกล ผูเ้ลีย้งบางรายมีการเลีย้ง
โคเป็นจ�ำนวนมาก จงึไมส่ะดวกในพาโคเขา้รบับรกิาร
ถ่ายพยาธิ หรอืการจบับงัคบัโคยาก ไมมี่ซองบงัคบัโค
และคอกท่ีแข็งแรงพอท่ีจะจับสัตวเ์พ่ือฉีดยาหรือ
ปอ้นยาได ้(ทวีโชค และคณะ, 2553) รวมถงึเลีย้งบรเิวณ
แหลง่น�ำ้ใกลแ้หลง่ระบาด โดยเฉพาะพยาธิใบไมต้บั
ซึง่มีหอยคนั (Lymnaea spp.) และมีแหลง่เข่ือนล�ำปาว
ซึง่เป็นปัจจยัเสีย่ง นอกจากนีใ้นปัจจบุนัพยาธิอาจจะ
สามารถปรบัตัวใหเ้ขา้กับอุณหภูมิ ความชืน้และ 
สภาพภมิูอากาศไดดี้ย่ิงขึน้ มากไปกวา่นัน้ขนาดของ
ฟารม์ ดนิ และชนิดทุง่หญา้เลีย้งสตัว ์การถ่ายพยาธิ 
การจดัการสขุาภิบาลท่ีดี และสขุลกัษณะท่ีดีของฟารม์
ก็ควรน�ำพิจารณาเพ่ือใชเ้ป็นปัจจัยในการป้องกัน
การสง่ตอ่ของพยาธิชนิดตา่งๆ ตอ่ไป

สรุป

การศึกษาพยาธิภายในทางเดินอาหารของโค 
อ�ำเภอเมือง จงัหวดักาฬสนิธุ ์ พบวา่มีการตดิพยาธิ
ในระดบัท่ีรุนแรง และการพบพยาธิ Fasciola spp. 
แสดงให้เห็นถึงปัจจัยเสี่ยงต่อสาธารณสุขและ

สุขภาพของคนในพืน้ท่ี เน่ืองจากพยาธิดังกล่าว
สามารถตดิมาสูค่นได ้ดงันัน้ ในการศกึษาครัง้นีค้วร
ใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง มาอบรม ใหค้วามรูก้าร
วางแผนจดัการสขุภาพโค มีโปรแกรมการถ่ายพยาธิ 
และใหค้วามรูค้วามเขา้ใจในการใชย้าถ่ายพยาธิแก่
สตัวเ์ลีย้งท่ีถกูตอ้ง นอกจากนีค้วรมีการอบรมเพ่ือ
ใหส้ามารถป้องกันตนเองพน้ปัจจยัเสี่ยงในการติด
พยาธิใบไมต้บัโดยหลกีเลีย่งการกินพืชน�ำ้ดบิ หรอืน�ำ้
จากแหล่งน�ำ้ธรรมชาติ รวมถึงก�ำจัดและควบคุม
ประชากรหอยท่ีเป็นโฮสตก์ึง่กลาง เพ่ือท�ำลายและลด
ระยะตดิตอ่ของพยาธิ ท�ำใหพ้ยาธิดงักลา่วหมดไปจาก
พืน้ท่ีในท่ีสดุ

เอกสารอ้างองิ

กมลทิพย์ รุ่งเรือง, จันทรา วัฒนะเมธานนท์,  
ชฤูทธ์ิ เสนียม์โนมยั. 2558. การศกึษาความ
ชกุของพยาธิภายในกระเพาะอาหารและล�ำไส้
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