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∫∑§—¥¬àÕ: ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπº≈º≈‘µ®“°Õÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µπÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß §à“«‘‡§√“–Àå∑“ß‡§¡’¢Õß

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß· ¥ß§à“‡¬◊ËÕ„¬∑’Ë‰¡à≈–≈“¬„π “√øÕ°∑’Ë‡ªìπ°≈“ß Ÿß ‡¬◊ËÕ„¬„π‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß “¡“√∂

¬àÕ¬‰¥â Ÿßª√–°Õ∫°—∫¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑∑’Ë‰¡à„™à‚§√ß √â“ßÕ¬ŸàµË”®÷ß∑”„Àâ‡ªìπ ·À≈àß∑’Ë¥’¢Õßæ≈—ßß“π·≈–‡¬◊ËÕ„¬ ¡’‚¿™π–∑’Ë¬àÕ¬

‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ Ÿß∂÷ß 77 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ¡’§à“æ≈—ßß“π‡∑’¬∫‡∑à“°—∫¢â“«‚æ¥  “¡“√∂„™â‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π∑¥·∑π¢â“«‚æ¥ ¡—π‡ âπ

·≈–¢â“«∫“√å‡≈àÀå‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’  “¡“√∂„™â‡ √‘¡„π‚§∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æµË” „™âº ¡„πÕ“À“√¢âπÀ√◊ÕÕ“À“√º ¡

 ”‡√Á®√Ÿª‰¥â Ÿß∂÷ß 20-25 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ‚¥¬‰¡à¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√°‘π‰¥â·≈–°“√„Àâº≈º≈‘µ ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß„™â‡ªìπ

Õ“À“√À¬“∫‰¥â ·µà°“√„™â‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√À¬“∫§«√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß√–¥—∫¢Õß‡¬◊ËÕ„¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ√“–‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥

∂—Ë«‡À≈◊Õß ¡’Õπÿ¿“§‡≈Á°®÷ß∑”„Àâ‡¬◊ËÕ„¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµË” Õ—µ√“°“√‰À≈ºà“π°√–‡æ“–À¡—°‡√Á« ´÷ËßÕ“® àßº≈µàÕ°“√¬àÕ¬‰¥â

(§” ”§—≠: ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß, Õ“À“√‡¬◊ËÕ„¬,  —µ«å‡§’È¬«‡Õ◊ÈÕß)

ABSTRACT: Soybean hulls are a by-product soybean processing for oil and meal production. The chemical
analysis of soybean hulls indicates that it has high neutral detergent fiber. The fiber of soybean hulls is very digestible
and couple with a very low non structural carbohydrate content result in an excellent energy and fiber source.
Soybean hulls are highly total digestible nutrient (77%). Soybean hulls are equivalent to corn in energy content.
Therefore, it can be well used as a replacement energy source such as corn, cassava chip and barley. Soybean hull are
utilized in diets for ruminant as partial replacement for low quality of forage, concentrate and total mixed ration.
In these reviews, soybean hulls appear to be mixed in total mixed ration about 20-25%, and it did not affect dry
mater intake and production. Using soybean hulls as roughage source the optimum level of effective fiber should be
considered, because of its small particle size. The low level of effective fiber can be negatively affect rate of passage
and digestibility. (Keywords: Soybean hulls, fibrous feeds, ruminant)
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∫∑π”

 —µ«å‡§’È¬«‡Õ◊ÈÕß‡ªìπ —µ«å∑’Ë¡’¢âÕ¥’ §◊Õ  “¡“√∂„™â

Õ“À“√ª√–‡¿∑‡¬◊ËÕ„¬´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√§ÿ≥¿“æµË” ‡æ◊ËÕ„™â

„π°“√º≈‘µ‡π◊ÈÕ·≈–π¡∑’Ë‡ªìπÕ“À“√§ÿ≥¿“æ Ÿß‰¥â ‚¥¬

∑—Ë«‰ª·≈â«·À≈àßÕ“À“√‡¬◊ËÕ„¬∑’Ë —µ«å‡§’È¬«‡Õ◊ÈÕß‰¥â√—∫®–

¡“®“°À≠â“·≈–∂—Ë«æ◊™Õ“À“√ —µ«å πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰¥â

®“°‡»…‡À≈◊Õ„™â∑“ß°“√‡°…µ√·≈–‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡

°“√‡°…µ√ (∑√ß»—°¥‘Ï, 2545) ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß¡’

«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë¡’‡¬◊ËÕ„¬ Ÿß∑’Ë‰¡à„™àæ◊™Õ“À“√ —µ«å (non-forage

high fibrous) ∑’Ë “¡“√∂º ¡„πÕ“À“√¢âπÀ√◊Õ„™â‡ªìπ

·À≈àß‡¬◊ËÕ„¬„πÕ“À“√ —µ«å‡§’È¬«‡Õ◊ÈÕß‰¥â µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

°“°ª“≈å¡√«¡ °“°¡–æ√â“«§—Èπ°–∑‘ °“°∂—Ë«‡¢’¬« °“°

‡∫’¬√å ·≈– °√–∂‘π∫¥ („∫√«¡°â“π·≈–°‘Ëß) ´÷Ëß«—µ∂ÿ¥‘∫

‡À≈à“π’È¡’§ÿ≥≈—°…≥–„π°“√¬àÕ¬ ≈“¬„π°√–‡æ“–À¡—°

„°≈â‡§’¬ß°—∫Õ“À“√À¬“∫ (Chumpawadee et al., 2005,

2006)  ·≈–°“°¡–‡¢◊Õ‡∑»‡ªìπ‡»…‡À≈◊Õ„™â®“°‚√ßß“π

Õÿµ “À°√√¡°“√‡°…µ√Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂π”¡“

º ¡„πÕ“À“√¢âπ‰¥â·≈–πÕ°®“°π—Èπ¬—ß “¡“√∂π”¡“

‡ªìπÕ“À“√À¬“∫ ”À√—∫ —µ«å‡§’È¬«‡Õ◊ÈÕß‚¥¬‡©æ“–‚§‡π◊ÈÕ

‚§π¡‰¥â∂÷ß 100 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ‚¥¬‰¡àµâÕß„ÀâÕ“À“√À¬“∫

™π‘¥Õ◊Ëπ (®‘π¥“, 2548)

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊ÕßÀ√◊Õº‘«∂—Ë«‡À≈◊Õß (soybean

hulls) ‡ªìπº≈æ≈Õ¬‰¥â®“°°“√·ª√√Ÿª‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß

‡æ◊ËÕπ”‰ª °—¥πÈ”¡—π ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπ«—µ∂ÿ¥‘∫

∑’Ë¡’‡¬◊ËÕ„¬ Ÿß (Boyle, 2007) ‚¥¬¡’‡¬◊ËÕ„¬∑’Ë‰¡à≈–≈“¬

„π “√øÕ°∑’Ë‡ªìπ°≈“ß (Neutral detergent fiber, NDF)

62-70 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ¡’‚¿™π–∑’Ë¬àÕ¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ (TDN)

 Ÿß∂÷ß 77 ‡ªÕ√å‡´Áπµå·≈–¡’≈‘°π‘πµË”ª√–¡“≥ 1.8-2

‡ªÕ√å‡´Áπµå (Loest et al., 2001)  ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß

¡’≈—°…≥–‡∫“‡ªìπ‡°≈Á¥¡’§«“¡øÉ“¡ Ÿß ¡’Õπÿ¿“§‡≈Á°

®÷ß∑”„Àâ§«“¡¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡ªìπ‡¬◊ËÕ„¬„π

°√–‡æ“–À¡—° (Effective fiber) §àÕπ¢â“ßµË” ‡æ√“–

‡¬◊ËÕ„¬„π‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß “¡“√∂À¡—°¬àÕ¬

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π°√–‡æ“–À¡—° (Boyle, 2007) ®“°

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ß°≈à“«‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß®÷ß‡ªìπ

Õ“À“√‡¬◊ËÕ„¬∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„®π”¡“„™â‡ªìπ

«—µ∂ÿ¥‘∫º ¡„πÕ“À“√¢âπ „™â∑¥·∑πÕ“À“√À¬“∫·≈–

∏—≠æ◊™√«¡∂÷ßº ¡„πÕ“À“√º ¡‡ √Á® (TMR)

∑’Ë¡“¢Õß‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß
‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπ‡»…‡À≈◊Õ®“°

°√–∫«π°“√ °—¥πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß ¡’¢π“¥ 1/6-1/8 π‘È«

®“°‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 °‘‚≈°√—¡®–‰¥â‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥

∂—Ë«‡À≈◊Õßª√–¡“≥ 80 °√—¡ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ 8 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

(Jim et al., 2007) ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß¡’§«“¡

øÉ“¡ Ÿß®÷ß∑”„Àâ‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√¢π àß Ÿß ¥—ßπ—Èπ

®÷ßπ”‰ªÕ—¥‡¡Á¥À√◊Õ∫¥‡æ◊ËÕ ¥§«“¡øÉ“¡≈ß´÷Ëß®–∑”„Àâ

≈¥§«“¡øÉ“¡≈ß‰¥âª√–¡“≥ 3-3.7 ‡∑à“ (Blasi et al., 2007)

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’¢Õß‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß
‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß¡’Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’

¥—ß· ¥ß„π Table 1 ‚¥¬¡’‚ª√µ’πª√–¡“≥ 9-13.9

‡ªÕ√å‡´Áπµå ‚¿™π–∑’Ë¬àÕ¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ 65-78 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

ºπ—ß‡´≈≈å (NDF) 57-74 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ≈‘°‚π‡´≈≈Ÿ‚≈  (ADF)

41-50 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ≈‘°π‘π 2-2.5 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ‰¢¡—π∑’Ë °—¥

¥â«¬Õ’‡∑Õ√å 2.1-2.5 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ‡¬◊ËÕ„¬À¬“∫ 34-39.6

‡ªÕ√å‡´Áπµå ·§≈‡™’Ë¬¡ 0.49-0.85 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ·≈–

øÕ øÕ√—  0.18-0.25 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥

∂—Ë«‡À≈◊Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√À¡—°¬àÕ¬‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

„π°√–‡æ“–À¡—° ·≈–¡’§ÿ≥§à“‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π‰¥â

‡∑’¬∫‡∑à“°—∫¢â“«‚æ¥ (AAFCO, 1996)

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß¥‘∫®–¡’ “√æ«° goitogenic

substance ´÷Ëß‡ªìπ “√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√·æâ∫«¡ (including

allergenic) ‡ªìπµ—«°√–µÿâπ (stimulatory) ·≈–‡ªìπµ—«¬—∫¬—Èß

(inhibitory substance) πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’ “√¬—∫¬—Èß°“√

·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ (anticoagulant factors) (∑√ß»—°¥‘Ï, 2545)

‡ÕÁπ‰´¡å¬Ÿ√’‡Õ ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß‡ª≈◊Õ°

Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß¥‘∫ ´÷Ëß‡ÕÁπ‰´¡åπ’È®–∑”„Àâ¬Ÿ‡√’¬·µ°µ—«

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√√–«—ß„π°“√„™â√à«¡°—∫Õ“À“√

∑’Ë¡’¬Ÿ‡√’¬‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ¬Ÿà Ÿß ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡

 “√µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπæ‘…∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ “¡“√∂∂Ÿ°∑”≈“¬
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‰¥â‚¥¬§«“¡√âÕπ®“°°“√·ª√√Ÿª À√◊Õ°“√Õ∫·Àâß∑”„Àâ ÿ°

®÷ß∑”„Àâ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß “¡“√∂„™â‡ªìπ

Õ“À“√ —µ«å‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

°“√„™â‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπÕ“À“√ —µ«å
‡§’È¬«‡Õ◊ÈÕß·≈–¢âÕ®”°—¥°“√„™â

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß “¡“√∂„™â‡ªìπ«—µ∂ÿ¥‘∫

Õ“À“√æ◊Èπ∞“π ”À√—∫º ¡Õ“À“√‚§ ‚¥¬„™â‡ªìπ

·À≈àßæ≈—ßß“π ·≈–„™â∑¥·∑πÀ√◊Õ‡ √‘¡„π‚§∑’Ë‰¥â√—∫

Õ“À“√À¬“∫§ÿ≥¿“æµË” ®–™à«¬∑”„Àâ ¿“«–¿“¬„π

°√–‡æ“–À¡—°‡À¡“– ¡µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß¡’Õπÿ¿“§‡≈Á°

´÷Ëß®– àßº≈µàÕ°“√¬àÕ¬‰¥â‡æ√“–Õ—µ√“°“√‰À≈ºà“π

°√–‡æ“–À¡—°‡√Á« (Loest et al., 2001) ∂÷ß·¡â«à“‡ª≈◊Õ°

Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß®–¡’‚¿™π–∑’Ë¬àÕ¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà Ÿß

∂÷ß 77 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ·µà√–¥—∫‚¿™π–∑’Ë¬àÕ¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥¢Õß

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß ®–¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë°‘π

·≈–™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë„™â√à«¡°—π¥â«¬  ‡¡◊ËÕ„™â‡ª≈◊Õ°

Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß„π√–¥—∫ Ÿß §à“‚¿™π–∑’Ë¬àÕ¬‰¥â

∑—ÈßÀ¡¥ ®–≈¥µË”≈ß¥â«¬ ‡¡◊ËÕ„™â‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß

Õ¬à“ß‡¥’¬«‚¥¬‰¡à„™â√à«¡°—∫Õ“À“√Õ◊Ëπ ®–¡’Õ—µ√“°“√‰À≈

ºà“πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬àÕ¬‰¥â

≈¥µË”≈ß ·µà‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫Õ“À“√À¬“∫À√◊Õæ◊™Õ“À“√

 —µ«å∑’Ë¡’‡ âπ„¬¬“«®–∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‰À≈ºà“π™â“≈ß

·≈–‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π°√–‡æ“–À¡—°π“π¢÷Èπ∑”„Àâ

®ÿ≈‘π∑√’¬å “¡“√∂‡¢â“¬àÕ¬ ≈“¬‰¥â¥’¢÷Èπ (Gadberry, 2007)

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß “¡“√∂„™â∑¥·∑π

‡¡≈Á¥∏—≠æ◊™„π Ÿµ√Õ“À“√‚§‰¥â‚¥¬‡©æ“–∑¥·∑π

¢â“«‚æ¥∫¥ ‚¥¬ “¡“√∂„™â„π Ÿµ√Õ“À“√‚§‡π◊ÈÕ‡æ»ºŸâ

µÕπ‰¥â∂÷ß 60 ‡ªÕ√å‡´Áπµå  (Ludden et al., 2001) πÕ°®“°

π—Èπ¬—ß “¡“√∂„™â∑¥·∑π¡—π‡ âπ„π Ÿµ√Õ“À“√‚§¢ÿπ‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ (‡¡∏’ ·≈–§≥– 2550) °“√„™â‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡

‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ √‘¡„Àâ°—∫‚§∑’Ë·∑–‡≈Á¡„π∑ÿàßÀ≠â“®–

ª≈Õ¥¿—¬°«à“°“√‡ √‘¡¢â“«‚æ¥∫¥‡π◊ËÕß®“°®–≈¥‚Õ°“ 

∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–‡ªìπ°√¥„π°√–‡æ“–À¡—° (Gadberry, 2007)

¢âÕ¥’Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß §◊Õ

¡’§«“¡πà“°‘π Ÿß ∑”„Àâ‡¡◊ËÕº ¡„πÕ“À“√¢âπÀ√◊Õ

‡ √‘¡√à«¡°—∫À≠â“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æµË”∑”„Àâ Ÿµ√Õ“À“√¡’

§«“¡πà“°‘π Ÿß¥â«¬

Table 1 Chemical composition (%) of soybean hulls.
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º≈¢Õß°“√„™â‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß„πÕ“À“√
‚§π¡

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß “¡“√∂„™â‡ªìπÕ“À“√

‚§π¡‰¥â‚¥¬∑¥·∑πÕ“À“√À¬“∫À√◊Õ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

¢ÕßÕ“À“√¢âπ ‡¬◊ËÕ„¬∑’ËÕ¬Ÿà„π‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß

‡ªìπ‡¬◊ËÕ„¬∑’Ë¡’°“√¬àÕ¬‰¥â Ÿßª√–°Õ∫°—∫¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑

∑’Ë‰¡à‡ªìπ‚§√ß √â“ßÕ¬ŸàµË” ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß

®÷ß‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π∑’Ë¥’·≈–‡ªìπ·À≈àß¢Õß‡¬◊ËÕ„¬¥â«¬

°“√„™â‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß∑¥·∑πÀ≠â“·Àâß„π

√–¥—∫ 0, 15, 30 ·≈– 45 ‡ªÕ√å‡´Áπµå„π‚§·Àâßπ¡æ∫«à“

·¡à‚§∑’Ë‰¥â√—∫‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß°àÕπ§≈Õ¥ 21 «—π

¡’°“√°‘π‰¥âÀ≈—ß§≈Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‚¥¬·¡à‚§∑’Ë‰¥â√—∫‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß 30 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

„Àâπ¡ Ÿß ÿ¥· ¥ß«à“‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß “¡“√∂

„™â∑¥·∑πÀ≠â“·Àâß‰¥â Ÿß∂÷ß 30 ‡ªÕ√å‡´Áπµå (Underwood

et al., 1998) πÕ°®“°π—Èπ Kerley and Alles (2003)

‰¥â∑¥≈Õß„™â‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡∂—Ë«‡À≈◊Õßº ¡„πÕ“À“√º ¡

 ”‡√Á®√Ÿª (TMR) ‚¥¬‡∑’¬∫°—∫¢â“«‚æ¥À¡—°º ¡°—∫À≠â“

æ∫«à“  “¡“√∂‡æ‘Ë¡‰¢¡—π„ππÈ”π¡‡¡◊ËÕ§‘¥‡ªìπ°‘‚≈°√—¡

µàÕ«—π‰¥â·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P<0.01)

·≈–ª√‘¡“≥πÈ”π¡ (38.8 ·≈– 37.0 °‘‚≈°√—¡µàÕ«—π

µ“¡≈”¥—∫) ´÷Ëß·µ°µà“ßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(P=0.09)

°“√„™â‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π

∑¥·∑π∏—≠æ◊™„πÕ“À“√‚§¡‡ªìπÕ’°·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë

 “¡“√∂∑”‰¥â ®“°°“√∑¥≈Õß¢Õß Ipharrauerere et al.

(2002) ‰¥â∑¥≈Õß‚¥¬„™â‚§π¡æ—π∏ÿå‚Œ≈ ‰µ≈åø√’‡™’Ë¬π

15 µ—«„™â√–¬–‡«≈“ 105 «—π‚¥¬„Àâ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥

∂—Ë«‡À≈◊ÕßÕ—¥‡¡Á¥∑¥·∑π¢â“«‚æ¥∫¥‚¥¬„™â „π√–¥—∫ 0, 10,

20, 30 ·≈– 40 ‡ªÕ√å‡´Áπµå„π Ÿµ√Õ“À“√º ¡ ”‡√Á®√Ÿª

æ∫«à“ ª√‘¡“≥°“√°‘π‰¥â¢Õß ‘Ëß·Àâß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß ‰¡à·µ°µà“ß°—π

·µàæ∫«à“‡¡◊ËÕ„Àâ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß„π√–¥—∫

30 - 40 ‡ªÕ√å‡´Áπµå„π Ÿµ√Õ“À“√∑”„Àâª√‘¡“≥°“√°‘π‰¥â

¢Õß«—µ∂ÿ·Àâß≈¥µË”≈ß·≈–πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“ °“√„™â

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß∑¥·∑π¢â“«‚æ¥∫¥‰¡à¡’

º≈µàÕª√‘¡“≥πÈ”π¡·≈–§–·ππ√à“ß°“¬¢Õß‚§π¡

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß¬—ß “¡“√∂„™â√à«¡°—∫

∂—Ë«‡À≈◊Õß∑—Èß‡¡≈Á¥ ‡æ◊ËÕ∑¥·∑π‡¡≈Á¥ΩÑ“¬„πÕ“À“√

‚§π¡‰¥â Able-Caines et al. (1997) ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√„™â‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß 8 ‡ªÕ√å‡ Á́πµå√à«¡°—∫∂—Ë«

‡À≈◊Õß ∑—Èß‡¡≈Á¥ 15 ‡ªÕ√å‡´Áπµå¡’°“√°‘π‰¥â·≈–ª√‘¡“≥

πÈ”π¡‰¡à·µ°µà“ß®“°‚§∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’‡¡≈Á¥ΩÑ“¬

15 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ¥—ßπ—Èπ à«πº ¡¢Õß‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥

∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–∂—Ë«‡À≈◊Õß∑—Èß‡¡≈Á¥ ®÷ß “¡“√∂∑¥·∑π

‡¬◊ËÕ„¬·≈–æ≈—ßß“π„π‡¡≈Á¥ΩÑ“¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß “¡“√∂„™â‡ªìπÕ“À“√

À¬“∫À√◊Õ·À≈àßæ≈—ßß“π„πÕ“À“√‚§π¡‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

·µà°“√„™â‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√À¬“∫¡’¢âÕ§«√√–«—ß§◊Õ µâÕß

√—°…“√–¥—∫·≈–¢π“¥¢Õß‡¬◊ËÕ„¬∑—ÈßÀ¡¥·≈–‡¬◊ËÕ„¬∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„Àâ‡æ’¬ßæÕ (Blasi et al., 2000) ‡π◊ËÕß®“°

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß¡’‡¬◊ËÕ„¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµË”

(low effective fiber) ‡æ√“–‡ªìπ·À≈àß‡¬◊ËÕ„¬∑’Ë‰¡à„™àæ◊™

Õ“À“√ —µ«å °“√„™â„π Ÿµ√Õ“À“√‚§π¡‰¡à§«√„™â‡°‘π

20 ‡ªÕ√å‡ Á́πµå¢Õß«—µ∂ÿ·Àâß„π Ÿµ√Õ“À“√‡æ√“–®–°√–∑∫

µàÕº≈º≈‘µπÈ”π¡

º≈¢Õß°“√„™â‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß„πÕ“À“√
‚§‡π◊ÈÕ

°“√„™â‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπÕ“À“√‚§‡π◊ÈÕ

 “¡“√∂„Àâ‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ °“√‡ √‘¡„Àâ°—∫‚§‡π◊ÈÕ

∑’Ë·∑–‡≈Á¡„π∑ÿàßÀ≠â“ ´÷Ëß°“√‡ √‘¡‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥

∂—Ë«‡À≈◊Õß°—∫‚§∑’Ë·∑–‡≈Á¡„π∑ÿàßÀ≠â“∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æµË” ®–™à«¬‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥°“√°‘π‰¥â·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¬àÕ¬‰¥â (Martin and Hibberd, 1990)

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß  “¡“√∂„™â‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π∑¥·∑π

¢â“«‚æ¥∫¥‰¥â ´÷Ëß°“√∑¥≈Õß„π‚§¢ÿπæ∫«à“°“√„™â

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π∑¥·∑π

¢â“«‚æ¥∫¥®–¡’ª√‘¡“≥°“√°‘π‰¥â·≈–Õ—µ√“°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µµàÕ«—π‰¡à·µ°µà“ß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë„™â¢â“«‚æ¥‡ªìπ·À≈àß

æ≈—ßß“π (Boyle, 2007) ·≈–®“°°“√∑¥≈Õß¢Õß Ludden

et al. (1995) æ∫«à“ “¡“√∂„ à‡¢â“‰ª„π Ÿµ√Õ“À“√‚§¢ÿπ

‰¥â∂÷ß 60 ‡ªÕ√å‡´Áπµå  àßº≈„Àâª√‘¡“≥°“√°‘π‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·µà°“√¬àÕ¬‰¥âµ≈Õ¥∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡¡◊ËÕ§‘¥µàÕª√‘¡“≥
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°“√°‘π‰¥â≈¥≈ß·∫∫‡ âπµ√ß°≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡√–¥—∫

¢Õß‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß‡¢â“‰ª„π√–¥—∫ Ÿß®–∑”„Àâ

°“√¬àÕ¬‰¥â≈¥≈ß ·≈–æ∫«à“‡¡◊ËÕ„™â‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥

∂—Ë«‡À≈◊Õß¡“°°«à“ 20 ‡ªÕ√å‡´Áπµå„π Ÿµ√Õ“À“√ ®–∑”„Àâ

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡©≈’Ë¬µàÕ«—π≈¥≈ß Õ¥§≈âÕß

°—∫ Vanzant (2002) ´÷Ëßæ∫«à“°“√¬àÕ¬‰¥â¢Õß«—µ∂ÿ·Àâß

„π‚§∑’Ë‰¥â√—∫‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

®π∂÷ß 1 ‡ªÕ√å‡´Áπµå¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—« ·µà‡¡◊ËÕ‡ √‘¡„π√–¥—∫

 Ÿß°«à“π—Èπ°“√¬àÕ¬‰¥â®–‡√‘Ë¡≈¥µË”≈ß

°“√„™â‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß∑¥·∑π¡—π‡ âπ

„π Ÿµ√Õ“À“√‚§¢ÿπ æ∫«à“  “¡“√∂„™âº ¡„π Ÿµ√

Õ“À“√‰¥â∂÷ß 20 ‡ªÕ√å‡´Áπµå¢ÕßπÈ”Àπ—°·Àâß‚¥¬‰¡à àß

º≈°√–∑∫µàÕ°“√°‘π‰¥â·≈–Õ—µ√“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

(‡¡∏’ ·≈–§≥– 2550) πÕ°®“°π—Èπ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥

∂—Ë«‡À≈◊Õß¬—ß “¡“√∂„™â‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π∑¥·∑π

¢â“«øÉ“ß∫¥‚¥¬æ∫«à“ “¡“√∂„™â„π Ÿµ√Õ“À“√‚§¢ÿπ‰¥â

25 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ‚¥¬‰¡à àßº≈µàÕ ¡√√∂¿“æ°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„™âÕ“À“√¥—ßπ—Èπ®÷ß™’È„Àâ

‡ÀÁπ«à“ ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß “¡“√∂‡ªìπ·À≈àß

æ≈—ßß“π∑¥·∑π¢â“«øÉ“ß‰¥âÕ’°¥â«¬ (Hibberd et al., 1987)

¥—ßπ—Èπ®“°°“√∑¥≈ÕßÀ≈“¬°“√∑¥≈Õß„Àâ§«“¡‡ÀÁπ

µ√ß°—π«à“ ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß “¡“√∂„™â‰¥â¥’

‡¡◊ËÕ„™â„π Ÿµ√Õ“À“√‚§„π√–¥—∫ 20-25 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

 √ÿª

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’‡¬◊ËÕ„¬

·≈–¡’‚¿™π–∑’Ë¬àÕ¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ Ÿß®÷ß‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π

‡∑’¬∫‡∑à“‰¥â°—∫‡¡≈Á¥∏—≠æ◊™  “¡“√∂„™â‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√

À¬“∫·≈–º ¡„πÕ“À“√¢âπÀ√◊ÕÕ“À“√º ¡ ”‡√Á®√Ÿª

 ”À√—∫‚§‡π◊ÈÕ‚§π¡ ‰¥â Ÿß∂÷ß 20-25 ‡ªÕ√å‡´Áπµå‚¥¬‰¡à¡’

º≈°√–∑∫µàÕª√‘¡“≥°“√°‘π‰¥â·≈–°“√„Àâº≈º≈‘µ

∂â“À“°„™â‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√À¬“∫§«√√–«—ß‡√◊ËÕß¢Õß√–¥—∫

‡¬◊ËÕ„¬√«¡·≈–‡¬◊ËÕ„¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ√“–‡ª≈◊Õ°

Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπ·À≈àß‡¬◊ËÕ„¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµË”

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

®‘π¥“  π‘∑«ß»å ≥ Õ¬ÿ∏¬“. 2548. °“√„™â°“°¡–‡¢◊Õ‡∑»‡ªìπ

Õ“À“√ —µ«å. √“¬ß“πº≈ß“π«‘®—¬ ª√–®”ªï 2548 °ÕßÕ“À“√

 —µ«å °√¡ª»ÿ —µ«å °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å, °√ÿß‡∑æœ.

∑√ß»—°¥‘Ï ®”ª“«–¥’. 2545. ‚¿™π»“ µ√å —µ«åª√–¬ÿ°µå.  “¢“

‡∑§‚π‚≈¬’°“√º≈‘µ —µ«å §≥–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À“ “√§“¡, ¡À“ “√§“¡.

‡¡∏’  ÿ°ÿ≈∏π“»√,  ¡‘µ ¬‘È¡¡ß§≈,  ¡‡°’¬√µ‘ ª√– “πæ“π‘™, ·≈–
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