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ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัดสงขลา
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บทคัดย่อ: การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล ลักษณะทางเศรษฐกิจ ลักษณะทางสังคม 
ของเกษตรกรผูป้ลกูข้าว และปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อทศันคตเิกีย่วกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกรผูป้ลกูข้าว
ในจังหวัดสงขลา รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ท�ำการสัมภาษณ์เกษตรกรผู้ปลูกข้าวกลุ่มตัวอย่าง
ที่เป็นลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร จังหวัดสงขลา จ�ำนวน 160 คน (เก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 11 
มกราคม 2558 - 15 กุมภาพันธ์ 2558) พบว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 55 ปี จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา ใช้แรงงานครัวเรือนในการท�ำนาเฉลี่ย 2 คน รายได้รวมโดยเฉลี่ย 17,468 บาท/เดือน รายจ่ายรวมโดย
เฉลีย่ 13,795 บาท/เดอืน ได้รบัข่าวสารเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงจากโทรทศัน์มากทีส่ดุ และมรีะดบัทศันคตต่ิอแนวปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงอยูใ่นระดบัเหน็ด้วยมาก โดยเฉพาะประเดน็ของ เศรษฐกจิพอเพยีงจะท�ำให้มอีาหารไว้รบัประทานตลอดปี  
ผลการทดสอบสมมตุฐิานพบว่า ระดบัการศกึษา และประเภทของสือ่ทีไ่ด้รบัข่าวสาร มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกต่อทศันคตขิอง
เกษตรกรผูป้ลกูข้าวทีร่ะดบั 0.05 ดงันัน้ หน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชนควรเผยแพร่ข่าวสารด้านเศรษฐกจิพอเพยีงผ่านสือ่
ทีม่คีวามน่าสนใจและหลากหลายซึง่สามารถเข้าถงึเกษตรกรได้อย่างทัว่ถงึ เพือ่ให้เกษตรกรผูป้ลกูข้าวมทีศันคตทิีด่มีากขึน้
เกี่ยวกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาศักยภาพผู้น�ำในชุมชนให้มีความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนทัศนคติ
ที่ดีเกี่ยวกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถถ่ายทอดการน�ำแนวปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพหรือการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของคนในชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง
ค�ำส�ำคัญ: ทัศนคติ, เศรษฐกิจพอเพียง, ชาวนา, สงขลา

ABSTRACT: This research aimed to study the personal Information, economic and social status, and factors related 
to an attitude toward the sufficiency economy philosophy of farmers in Songkhla province. The research method was 
based on structural interview. The participants of the sample were 160 farmers who are the customers of the Bank for 
Agriculture and Agricultural Cooperatives. The data were collected from 11th January,2015 to 15th February, 2015. The 
finding revealed that most of the farmers were female, average age 55 years old, leaving school after finish primary  
level. Their average income was 17,468 baht per month, and their average expense was 13,795 baht per month. 
Most of them have known about the sufficiency economy philosophy from the television. Their attitude toward the  
sufficiency economy philosophy was significantly positive, especially what was claimed that the sufficiency economy 
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philosophy principle could make them have enough food to consume all year. The hypothesis testing found that levels 
of education and types of media positively correlated with the farmers’ attitude at the level of 0.05. Therefore, the 
government and private agencies should publicize information about the sufficiency economy philosophy through 
the varied media which can interest and access the farmers so that it can create more positive attitude about the suf-
ficiency economy philosophy to the farmers. In addition, the community leaders also need continually developing their 
potential to have knowledge, understanding, and positive attitude toward the sufficiency economy philosophy in order 
to impart its principles to the people in the community to be applied in their careers or their everyday lives effectively.
Keywords: attitude, sufficiency economy philosophy, farmer, Songkhla

บทน�ำ

จากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 ที่

เกิดขึ้น ได้แพร่กระจายออกไปทั่วทวีปเอเซีย และ

ประเทศไทยได้เผชิญนั้น ได้ก่อให้เกิดผลกระทบด้าน

เศรษฐกิจต่อประชาชนเกือบทุกระดับของสังคมไทย 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูท้ีม่รีายได้น้อยเป็นประชาชนกลุม่

ที่ได้รับผลกระทบมากที่สุด (กรมการปกครอง, 2541) 

ก่อให้เกิดความล�ำบากในการด�ำเนินชีวิตและเลี้ยงชีพ

ตนเอง ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ขาดความมั่นคงในอาชีพ มีรายได้ไม่พอรายจ่าย  

หนี้สินเพิ่มขึ้น สุขภาพจิตตกต�่ำ จึงมีความจ�ำเป็นที่

ประชาชนภายในประเทศจะต้องมีการอดออม และ

อดทนต่อภาวะเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นนี้ (ส�ำนักงานคณะ

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 

2550)

ผลกระทบนี้ส่งผลต่อภาคเกษตรกรรมซึ่งเป็น

อาชพีทีส่�ำคญัของประเทศไทย เกษตรกรต้องเผชญิกบั

สภาพการผลิตที่มีต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น จากการที่

ปัจจยัการผลติมรีาคาสงูขึน้ รวมทัง้ปัจจยัเสีย่งอืน่ๆ เช่น 

ภัยธรรมชาติ การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช 

ท�ำให้ผลผลิตเสียหาย ผลผลิตได้ราคาต�่ำ ส่งผลให้

เกษตรกรมีรายได้น้อย ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายทั้งใน

การประกอบอาชพีและการด�ำรงชวีติ จงึมคีวามจ�ำเป็น

จะต้องกู้ยืมจากแหล่งเงินทุนต่างๆ ทั้งในระบบและ

นอกระบบ ส่งผลให้เกษตรกรมีภาระหนี้สินเพิ่มขึ้น 

รัฐบาลจึงได้มีนโยบายเร่งด่วนในการแก้ไขปัญหา

ความยากจนของประชาชนในภาคเกษตรกรรมตาม

แนวยุทธศาสตร ์และทิศทางการพัฒนาประเทศ  

ภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555 - 2559 ที่มีจุดมุ่งหมายในการ

แก้ไขปัญหาความยากจน และการยกระดับคุณภาพ

ชวีติของคนส่วนใหญ่ในประเทศ เพือ่ให้เกดิการพฒันา

ที่ยั่งยืน และความอยู ่ดีมีสุขของคนไทย โดยการ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลัก

ปฏบิตัใินการด�ำเนนิชวีติและการประกอบอาชพี ซึง่จะ

เน้นการพัฒนาที่มีคนเป็นศูนย์กลาง เน้นการพึ่งพา

ตนเอง โดยลดการพึ่งพาปัจจัยจากภายนอก และมี

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี สามารถด�ำรงชีพอยู่ได้อย่างมั่นคง

และยั่ งยืนภายใต ้กระแสโลกาภิวัฒน ์ที่ มี การ

เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็และซบัซ้อน เป็นการสร้าง

ความเข้มแขง็ของชมุชน และสงัคมให้เป็นรากฐานการ

พัฒนาที่ส�ำคัญของประเทศ หน่วยงานหลายฝ่ายทั้ง

ภาครัฐและเอกชน ได้พยายามด�ำเนินการเพื่อให้

นโยบายดังกล่าวน�ำไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม

ได้มากขึ้น จึงมีการส่งเสริมให้เกษตรกรท�ำการเกษตร

ด้วยระบบเกษตรกรรมยั่งยืนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เช่น เกษตรอินทรีย์ เกษตรผสม

ผสาน เกษตรทฤษฎใีหม่ วนเกษตร เป็นต้น โดยเฉพาะ

เกษตรกรผู้ปลูกข้าวรายย่อย ซึ่งเป็นผู้ผลิตอาหารหลัก

ของประเทศ ทั้งนี้เพื่อสร้างความมั่นคง ความหลาก

หลาย การพึง่พาตนเองและสามารถเข้าถงึด้านอาหาร

ทกุครวัเรอืนทัง้ในเชงิของปรมิาณ คณุภาพ โภชนาการ 

และความปลอดภัย โดยการถ่ายทอดความรู ้และ

เทคโนโลยีการผลิตผ่านเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน 

เกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่ประสบความส�ำเร็จ และแหล่ง

ความรู้ในพื้นที่ (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) 

จังหวัดสงขลา มีพื้นที่ปลูกข้าวมากเป็นอันดับ 2 

ของภาคใต้ตอนล่าง ข้าวจัดเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส�ำคัญ 
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ของจังหวัดสงขลา เป็นสินค้าที่มีการผลิตและส่งไป

จ�ำหน่ายยังจังหวัดใกล้เคียงและจังหวัดในภาคใต้ 

ตอนล่าง มีพื้นที่ปลูกกระจายทั่วไปทั้งจังหวัด (สมปอง 

และคณะ, 2548) แต่พบว่า สถานการณ์การท�ำนาใน

พื้นที่จังหวัดสงขลามีแนวโน้มลดลง จากในปี พ.ศ.

2552 ซึ่งมีพื้นที่การท�ำนา 409,428 ไร่ ได้มีพื้นที่ท�ำนา

ลดลงเหลือ 270,731 ไร่ ในปีพ.ศ. 2558 (ส�ำนักงาน

เศรษฐกจิการเกษตร, 2558) เนือ่งจากเกษตรกรผูป้ลกู

ข้าวส่วนใหญ่ประสบกับปัญหาการขาดทุน มีหนี้สิน

จ�ำนวนมาก ผลผลิตข้าวโดยเฉลี่ยต่อไร่ต�่ำ ในขณะที่

ต้นทุนการผลิตข้าวสูงขึ้นทุกปี ได้รับผลตอบแทน 

ไม่คุ ้มค่ากับการลงทุน (สุธิดา, 2558) ส่งผลให้ม ี

แนวโน้มที่เกษตรกรผู ้ปลูกข้าวจะเลิกอาชีพท�ำนา 

มากขึ้น ผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นในระยะยาวคือ 

ปัญหาความมั่นคงทางอาหารภายในจังหวัดจะทวี

ความรนุแรงขึน้ (สมบรูณ์ และคณะ, 2551) ประชาชน

ในพื้นที่ต้องซื้อข้าวราคาแพงจากภูมิภาคอื่นๆ แทน  

วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่

สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ส�ำหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าว

ส�ำหรบัการประกอบอาชพีและการด�ำรงชวีติโดยอยูบ่น

พื้นฐานของความพอประมาณ ความมีเหตุผลและ 

มีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับตนเองและครอบครัว 

สามารถด�ำรงชวีติอยูไ่ด้อย่างมคีวามสขุ ภายใต้สภาวะ

ของการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ซึ่งการจะยอมรับ

และน�ำไปปฏิบัติย่อมจะเกิดจากการมีทัศนคติที่ดีต่อ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

การศึกษาข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล ลักษณะทาง

เศรษฐกิจ ลักษณะทางสังคมของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว 

และปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัทศันคตต่ิอแนวปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัด

สงขลา จึงเป็นการศึกษาแนวทางในการเพิ่มระดับ

ทศันคตทิีม่ต่ีอปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร

ผู้ปลูกข้าว ซึ่งจะท�ำให้ทราบว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวมี

ทศันคตอิย่างไรต่อแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง และ

เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมและพัฒนาวิถีชีวิต

ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้นได้

วิธีการศึกษา

	 การศกึษานีใ้ช้แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้างซึง่

มีค�ำถามปลายเปิดและปลายปิดเป็นเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล น�ำไปทดลองใช้กับเกษตรกรผู้ปลูก

ข้าวในจังหวัดสงขลา ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน  

20 คน ได้ค่าความเชื่อมั่นจากการวิเคราะห์แบบ  

Cronbach’s Alpha Coefficient เท่ากับ 0.75 และ 

น�ำเครื่องมือไปปรับปรุงให้มีความถูกต้อง เหมาะสม 

ก่อนจะน�ำไปเกบ็ข้อมลูจากเกษตรกรผูป้ลกูข้าว ซึง่เป็น

ลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

จังหวัดสงขลาที่ได้เข้าร่วมโครงการอบรมฟื้นฟูและ

พัฒนาอาชีพลูกค้า ธ.ก.ส.พักช�ำระหนี้ รุ่นที่ 1 ณ คณะ

ทรพัยากรธรรมชาต ิมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ และ

ท�ำนาเป็นอาชีพหลัก จ�ำนวน 5 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอ

สทิงพระ อ�ำเภอสิงหนคร อ�ำเภอระโนด อ�ำเภอรัตภูมิ 

และอ�ำเภอควนเนียง ซึ่งมีจ�ำนวนทั้งหมด 400 ราย 

(ธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร จงัหวดั

สงขลา, 2555) ค�ำนวนหากลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง

ของ ศริชิยั และคณะ (2547) ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 90% 

การศกึษาครัง้นีใ้ช้วธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน 

(Multi-stage random sampling) ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 160 ราย (เก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 11 มกราคม 

2558 - 15 กมุภาพนัธ์ 2558) น�ำข้อมลูมาวเิคราะห์โดย

ใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติของเกษตรกร 

ผูป้ลกูข้าวเกีย่วกบัแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดย

ใช้การวเิคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน (Stepwise 

Multiple Regression Analysis) ซึ่งช่วงคะแนนในการ

แบ่งระดบัทศันคตใิช้รปูแบบการจดักลุม่ช่วงคะแนนจาก

สูตรอันตรภาคชั้น (สายชล, 2555) ได้ช่วงคะแนนดังนี้

- 	 ช่วงคะแนน 0.00 - 0.83 แปลความว่ามรีะดบั

ทัศนคติ	 ไม่เห็นด้วย

- 	 ช่วงคะแนน 0.84 - 1.67 แปลความว่ามรีะดบั

ทัศนคติ	 เห็นด้วยน้อยที่สุด

- 	 ช่วงคะแนน 1.68 - 2.50 แปลความว่ามรีะดบั

ทัศนคติ	 เห็นด้วยน้อย
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- 	 ช่วงคะแนน 2.51 - 3.33 แปลความว่ามรีะดบั
ทัศนคติ	 เห็นด้วยปานกลาง

- 	 ช่วงคะแนน 3.34 - 4.17 แปลความว่ามรีะดบั
ทัศนคติ	 เห็นด้วยมาก

- 	 ช่วงคะแนน 4.18 - 5.00 แปลความว่ามรีะดบั
ทัศนคติ	 เห็นด้วยมากที่สุด

ผลการศึกษาและวิจารณ์

1. 	 ข ้อมูลพื้นฐานส ่วนบุคคล ลักษณะทาง
เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวใน
จังหวัดสงขลา
	 เกษตรกรผู้ปลูกข้าวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ
เฉลี่ย 55 ปี ส�ำเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 
4 มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน แรงงานในภาค
การเกษตรส่วนใหญ่เป็นแรงงานในครัวเรือน จ�ำนวน
เฉลี่ย 2 คน/ครัวเรือน มีรายได้รวมของครัวเรือนเฉลี่ย
เดือนละ 17,468 บาท เป็นรายได้จากภาคการเกษตร
เฉลี่ยเดือนละ 11,873 บาท นอกภาคการเกษตรเฉลี่ย
เดือนละ 5,832 บาท และมีรายจ่ายรวมของครัวเรือน
เฉลี่ยเดือนละ 13,795 บาท แบ่งเป็นรายจ่ายนอกภาค

การเกษตรเฉลี่ยเดือนละ 8,100 บาท รายจ่ายในภาค
การเกษตรเฉลี่ยเดือนละ 5,264 บาท ส่วนใหญ่ 
มีเงินออม จ�ำนวนเงินออมสะสมเฉลี่ยคนละ 52,262 
บาท มีพื้นที่ในการท�ำนาเฉลี่ย 17 ไร ่ /ครัวเรือน  
ส่วนใหญ่เป็นพืน้ทีน่าเช่า ค่าเช่านาเฉลีย่ 378 บาท/ไร่/
ปี มีประสบการณ์ท�ำนาเฉลี่ย 35 ปี กิจกรรมทางการ
เกษตรอื่นๆ นอกจากการท�ำนา ได้แก่ การเลี้ยงสัตว์ 
สตัว์ทีเ่ลีย้ง คอื โคพืน้บ้าน ไก่พืน้เมอืงและเป็ด การปลกู
พืช พืชที่ปลูก ได้แก่ ยางพาราและปาล์มน�้ำมัน ส่วน
ใหญ่ไม่ได้เป็นผู้น�ำทางสังคม แต่เข้าร่วมกลุ่มและ
องค์กรเกษตรกร กลุ่มที่เข้าร่วมเป็นสมาชิก คือ กลุ่ม
ออมทรัพย์หมู่บ้าน กลุ่มสัจจะวันละบาท และกลุ่ม
ทางการเกษตร เช่น กลุ่มศูนย์ข้าวชุมชน กลุ่มอาสา
สมัครเกษตรกรหมู่บ้าน (อกม.) กลุ่มหมอดิน กลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวปุ๋ยอินทรีย์ กลุ่มโรงสีชุมชน กลุ่ม
เมลด็พนัธุข้์าว กลุม่ผูใ้ช้น�ำ้ชลประทาน และกลุม่ผูป้ลกู
ผัก ในปี พ.ศ. 2557 เกษตรกรผู้ปลูกข้าวร้อยละ 46 ได้
รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เฉลี่ย 1.5 ครั้ง/ปี หน่วยงานที่จัดการฝึกอบรม ได้แก่ 
กรมส่งเสรมิการเกษตร กรมพฒันาชมุชน และธนาคาร

เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (Table 1)

Table 1 	The personal Information, economic and social status of farmers in Songkhla province

Variables Mean Standard 
deviation

Measurement Unit

1. Age (x
1
) 54.63 12.139 Year

2. Level of education (x
2
) 2.93 1.424 Key Stages

3. Number of household members (x
3
) 4.07 1.603 People

4. Number of labor in agriculture sector (x
4
) 2.50 1.326 People

5. Household Income (x
5
) 17,467.51 17,562.230 Baht per month

6. Household expenditure (x
6
) 13,794.74 15,323.268 Baht per month

7. The number of average savings (x
7
) 52,261.64 154,537.162 Baht Per person

8. Size of the space in the paddy farmers (x
8
) 17.34 14.978 Rai

9. Number of agricultural activities in addition to rice 
farming (x

9
)

1.27 0.905 Per household

10. Experience in rice farming (x
10

) 35.57 27.500 Year
11. Integration group and agricultural institutions (x

11
) 1.72 0.479 Group per person

12. Types of media have been information about the 
sufficiency economy philosophy (x

12
)

2.09 1.777 Type

13. The average level of attitudes towards the sufficiency 
economy philosophy (y)

3.59 0.69 Points per person
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2.	 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวใน

จังหวัดสงขลา

	 เกษตรกรผู้ปลูกข้าวได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย 10 ครั้ง/เดือน  

โดยสื่อที่ได้รับข้อมูลข่าวสารมากที่สุด คือ โทรทัศน์ 

จ�ำนวน 6 ครั้ง/เดือน และได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ 

แนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจากสือ่ประเภทสิง่พมิพ์ 

เช่น วารสาร นติยสาร แผ่นพบั น้อยทีส่ดุ เฉลีย่ 0.2 ครัง้/

เดือน

3.	 ทัศนคติต่อแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัดสงขลา

เกษตรกรผู ้ปลูกข ้าวมีระดับทัศนคติต ่อแนว

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงภาพรวมอยูใ่นระดบัเหน็ด้วย

มาก โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ย 3.59 เมื่อพิจารณาเป็น

รายประเด็น พบว่า ประเด็นที่เห็นด้วยมากที่สุด คือ 

เศรษฐกิจพอเพียงจะท�ำให้มีอาหารไว้รับประทานได้

ตลอดปี ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.24 และมีทัศนคติระดับ

ปานกลาง ในด้านเศรษฐกิจพอเพียงสามารถช่วยลด

ปัญหาต่างๆ ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ที่เกิดขึ้นอยู่ใน

สังคมในปัจจุบัน ใกล้เคียงกับประเด็น เศรษฐกิจ 

พอเพียงท�ำให้สามารถช�ำระหนี้สินที่มีอยู ่ได้อย่าง

สบายใจ ระดบัคะแนนเฉลีย่ 2.95 และ 2.90 ตามล�ำดบั 

(Table 2)

เกษตรกรผู้ปลูกข้าวจะรับรู้และมีทัศนคติที่ดีใน

ด้านของความ “พอกนิ” คอื เศรษฐกจิพอเพยีงจะท�ำให้

มีอาหารไว้รับประทานตลอดทั้งปี (เห็นด้วยมากที่สุด) 

และท�ำให้มีความเป็นอยู่แบบพอมีพอกิน (เห็นด้วย

มาก) เนื่องจากเกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีการท�ำนาเพื่อ

บริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก เมื่อมีผลผลิตเหลือจึงจะ

จ�ำหน่าย เพือ่น�ำรายได้มาจนุเจอืค่าใช้จ่ายในครวัเรอืน

และเป็นเงินทุนส�ำหรับการท�ำนาครั้งต่อไป การท�ำนา

ในลักษณะนี้จะท�ำให้มีข้าวไว้บริโภคตลอดทั้งปี ซึ่งมี

ความสอดคล้องกบัหลกัเกษตรทฤษฎใีหม่ คอื การปลกู

ข้าวในฤดูฝนเพื่อใช้เป็นอาหารประจ�ำวันส�ำหรับ 

ครัวเรือน เพื่อลดรายจ่ายและสามารถพึ่งตนเองได้ 

(มูลนิธิชัยพัฒนา, 2558) แต่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวใน

จังหวัดสงขลายังมีกิจกรรมทางการเกษตรอื่นๆ ที่ท�ำ

ควบคู่ไปกับการท�ำนาด้วย เพื่อน�ำผลผลิตมาบริโภค

และเพิม่รายได้ในครวัเรอืน เช่น การท�ำสวนผลไม้ผสม

ผสาน การเลี้ยงสัตว์ และการท�ำประมงพื้นบ้าน ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของ วัชรา และสุรพล (2556) 

ที่พบว่าเกษตรกรรอบศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทราย

อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จังหวัดเพชรบุรี มีการ

ด�ำเนนิกจิกรรมทางการเกษตรอืน่ๆ นอกจากการท�ำนา 

คือ การท�ำสวนผลไม้ การท�ำนากุ้งธรรมชาติ และ

ประมงพืน้บ้าน ซึง่เป็นการปฏบิตัติามแนวคดิเศรษฐกจิ

พอเพียง 

ส�ำหรับทัศนคติเกี่ยวกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงที่มีระดับคะแนนต�่ำสุด จะเป็นเรื่องของความ 

“พอมี” คือ เศรษฐกิจพอเพียงท�ำให้สามารถช�ำระหนี้

สินที่มีอยู่ได้อย่างสบายใจ (เห็นด้วยปานกลาง) ทั้งนี้ 

เกษตรกรผู ้ปลูกข้าวในจังหวัดสงขลา มีความเห็น

ว่าการอยูแ่บบพอมพีอกนินัน้ จะไม่มเีงนิเหลอืเกบ็ออม 

เพราะรายได้ที่ได้รับจะเพียงพอกับรายจ่ายที่เกิดขึ้น

ของครัวเรือนเท่านั้น จึงไม่สามารถช�ำระหนี้สินที่มีอยู่

ได้ประกอบกบัค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชพีและการ

ด�ำรงชวีติประจ�ำวนั มจี�ำนวนมากขึน้กว่าทีผ่่านมา เช่น 

1) ค่าจ้างแรงงานในการท�ำนาสูง ท�ำให้ต้นทุนการท�ำ

นาสูงตามไปด้วยเพราะเกษตรกรผู้ปลูกข้าวส่วนใหญ่

มีอายุมาก ท�ำให้ต้องใช้แรงงานจ้างในหลายกิจกรรม 

เช่น การเตรียมดิน การเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวและนวด

ข้าว 2) ปรมิาณผลผลติข้าวลดลง ซึง่เป็นผลกระทบจาก

ภัยธรรมชาติ เช่น น�้ำท่วม ฝนตกไม่ตรงตามฤดูกาล 

และแมลงศัตรูพืชระบาด 3) ราคาข้าวตกต�่ำ เนื่องจาก

มีผลผลิตข้าวในท้องตลาดมากเกินความต้องการของ

ผู้บริโภค และ 4) การถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง 

จากป ัจจัย เหล ่านี้  ท� ำให ้ เกษตรกรผู ้ปลูกข ้าว 

มีรายได้ลดลง และแทบจะไม่มีเงินออมจากการท�ำนา

เมื่อหักกับต้นทุนที่จ่ายไป 
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Table 2 	Level of attitude towards sufficiency economy philosophy of farmers in Songkhla province

The attitude towards the sufficiency economy  
philosophy

The average level 
of attitude

Standard 
deviation

Level of attitude

1. Will make food to eat throughout the year. 4.24 0.902 Mostly agree 
2. Will provide a sufficient enough living to eat. 4.07 0.786 Strongly agree
3. Gain knowledge and know-how to the occupation and use 

in daily life.
3.85 1.089 Strongly agree

4. Can do activities within the family even more. 3.75 1.105 Strongly agree
5. Will cause more and more happy in life. 3.70 1.500 Strongly agree
6. Make the implanted to coexistence and together with the 

generosity of the community.
3.69 1.213 Strongly agree

7. Can make your community have the strength. 3.48 1.373 Strongly agree
8. Will makes the rest of the money store increases. 3.24 1.447 Moderately agree
9. Can help reduce the problems of the farmers that have 

occurred in our society today.
2.95 1.131 Moderately agree

10. Makes the farmers can pay the debt that exists is mind. 2.90 1.645 Agree moderately
Total average 3.59 0.692 Strongly agree

4. 	 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการด�ำเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัดสงขลา

ปัญหาของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในการศึกษานี้ 
ได้แก่ 1) เกษตรกรมีน�้ำไม่เพียงพอต่อการท�ำนาและ
กิจกรรมทางการเกษตรอื่นๆ เนื่องจากส่วนใหญ่อาศัย
น�้ำฝนเพียงแหล่งเดียว นอกจากนี้ หลายชุมชนไม่มี
แหล่งกักเก็บน�้ำของชุมชนและไม่มีระบบชลประทาน 
ท�ำให้ไม่มีน�้ำเพียงพอส�ำหรับการท�ำการเกษตรอื่น
นอกจากการท�ำนา ส่งผลให้เกษตรกรผู ้ปลูกข้าว
สามารถปลกูพชืได้แค่ชนดิเดยีว ซึง่ขดัต่อหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การมีภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี  
2) ต้นทนุและปัจจยัการผลติในการท�ำนามรีาคาสงู เช่น 
ค่าเช่าที่นา ค่าจ้างแรงงานและเครื่องจักรกล ปุ๋ยเคมีมี
ราคาแพง เป็นต้น 3) ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ เช่น 
น�้ำท่วม ฝนแล้ง ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อต้นข้าว
และผลผลิต ทั้งนี้ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวต้องการความรู้
เพิ่มเติมเกี่ยวกับ 1) การประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการประกอบอาชีพ 2) การท�ำ
กจิกรรมการเกษตรอืน่ เพือ่เป็นอาชพีเสรมินอกจากการ
ท�ำนา เช่น เพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น  
3) ความรู ้เกี่ยวกับการเกษตรสมัยใหม่ เช่น พันธุ ์
ข้าวใหม่ที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่และให้ผลผลิตสูง 
เทคโนโลยีการผลิต เครื่องมือเครื่องจักรกลเกษตร 

เป็นต้น 4) วิธีการลดต้นทุนในการท�ำนา 5) การท�ำนา
แบบครบวงจร และ 6) การตลาดของผลผลิตเกษตร
และธุรกิจการเกษตร

5. 	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อทัศนคติเกี่ยวกับ
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกรผูป้ลกูข้าว
ในจังหวัดสงขลา
	 ในการทดสอบสมมุติฐาน เพื่อหาปัจจัยที่มีความ
สัมพันธ์กับทัศนคติของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัด
สงขลาเกีย่วกบัแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression)ปรากฏว่า ค่า F เท่ากับ 9.050; Sig 
เท่ากบั .000 หมายความว่ามตีวัแปรอสิระอย่างน้อย 1 
ตัวที่มีความสัมพันธ์และท�ำนายตัวแปรตามในรูปเชิง
เส้น เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การท�ำนายเชิงพหุ
แบบขัน้ตอน (Multiple Coefficient of Determination, 
R2) พบว่า R2 มีค่าเท่ากับ 0.104 (p เท่ากับ 0.000)  
นั่นคือ ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายการ
เปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามได้ร้อยละ 10.40
	 ซึ่งจากการทดสอบมีตัวแปรอิสระ 2 ตัวได้แก่ 
ระดับการศึกษาและประเภทของสื่อที่ได้รับเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับตัวแปร
ตามอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Table 3)
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Table 3 Multiple regression analysis for factors affecting attitude in sufficiency economy philosophy of farmers 
in Songkhla province

Variables Coefficient (b) t P-value
(Constant) 3.159 26.087 0.000
1. Level of education 0.099 2.420 0.017*
2.Types of media about the sufficiency economy 

philosophy
0.069 2.117 0.036*

R2= 0.104		  SE = 0.695		  F = 9.050		  Sig. of F = .000
Note: *Significant at the level 0.05

เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ
ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัดสงขลาเกี่ยวกับแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่ามีตัวแปร 2 ตัว ที่มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว คือ 
1) ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับ
ทศันคตเิกีย่วกบัแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง นัน่คอื
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีระดับ
ทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากกว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่มีระดับการศึกษาต�่ำ 
เพราะเกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่มีระดับการศึกษาสูงจะมี
ความสามารถในการอ่านออก เขียนได้มากกว่า ท�ำให้ 
การรับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ เกิดขึ้นได้
มากกว่า เกิดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้มากขึ้น ส่งผลให้เกิดทัศนคติที่ดี
ตามไปด้วย ในขณะเดียวกันการศึกษาของ ฐิติมา 
(2556) พบว่าระดับศึกษาที่มากกว่าท�ำให้สามารถ
เข้าใจในเรือ่งของเศรษฐกจิพอเพยีงได้มากขึน้ และการ
ศึกษาท�ำให้เกิดการพัฒนาสติปัญญา ซึ่งมีผลต่อการ
รับรู้ในเรื่องราวต่างๆ 2) ประเภทของสื่อที่เกษตรกร 
ผู้ปลูกข้าวได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอ
เพยีง มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัระดบัทศันคตเิกีย่วกบั
แนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง คอื เกษตรกรผูป้ลกูข้าว
ที่ได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อหลายประเภท จะมีระดับ
ทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากกว่าเกษตรกรผูป้ลกูข้าวทีไ่ด้รบัข้อมลูข่าวสารจาก
สือ่เพยีงไม่กีป่ระเภท เพราะสือ่แต่ละประเภทจะมข้ีอดี
และข้อจ�ำกดัในการเผยแพร่ข้อมลูข่าวสารแตกต่างกนั 
การเปิดรับสื่อที่มีความหลากหลายจึงเป็นส่วนช่วยให้
เกิดความรู้ ความเข้าใจ ได้มากขึ้นกว่าการรับข่าวสาร
จากสื่อบางอย่างเท่านั้น 

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีระดับ
ทัศนคติต่อแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยู่
ในระดับเห็นด้วยมาก โดยจะรับรู้และมีทัศนคติที่ดีใน
ด้านของความ “พอกนิ” คอื เศรษฐกจิพอเพยีงจะท�ำให้
มีอาหารไว้รับประทานตลอดทั้งปี และท�ำให้มีความ
เป็นอยู่แบบพอมีพอกิน ซึ่งจากการทดสบสมมติฐาน
พบว่า ระดบัการศกึษาและประเภทของสือ่ทีไ่ด้รบัเกีย่ว
กบัเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกรผูป้ลกูข้าวในจงัหวดั
สงขลา แต่ในขณะเดียวกันก็สะท้อนให้เห็นข้อจ�ำกัด
ของเกษตรกรที่มีอายุมาก ระดับการศึกษาต�่ำ รายได้
ต่อครัวเรือนต�่ำ มีกิจกรรมทางการเกษตรอื่นๆ ที่นอก
เหนือจากการท�ำนาน้อย และมีการรวมกลุ่มทางการ
เกษตรน้อย ดังนั้นเพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่มีข้อ
จ�ำกัดในด้านต่างๆ สามารถเข้าถึง เรียนรู้ เพิ่มระดับ
ทศันคตทิีด่ต่ีอปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง และสามารถ
น�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยกุต์ใช้ในชวีติ
ประจ�ำวันได้มากขึ้น ผู้วิจัยจึงขอน�ำเสนอข้อเสนอแนะ
ต่อการด�ำเนินงานส่งเสริมหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง และการศึกษาวิจัยต่อในประเด็นต่างๆ ดังนี้
	 1) 	 ควรให้การส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยว
กับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง และควรท�ำอย่างต่อเนื่อง เพื่อ
เป็นการสร้างทศันคตทิีด่แีก่กลุม่เป้าหมายทัง้เกษตรกร
ผูป้ลกูข้าว สมาชกิในครวัเรอืนของเกษตรกรผูป้ลกูข้าว 
และลูกหลานของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว เป็นต้น
	 2) 	 ควรกระตุ้นให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีการน�ำ
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
ทั้งในการประกอบอาชีพและการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 
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โดยการใช้สื่อหรือกิจกรรมต่างๆ เข้ามาเป็นเครื่องมือ 
เช่น การจัดประกวด การทัศนศึกษา การเรียนรู ้กับ
เกษตรกรผูป้ลกูข้าวในชมุชนอืน่ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ใน
การปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น
	 3) 	 จากผลการศึกษาพบว่าประเภทของสื่อที่ได้
รับเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์
เชิงบวกต่อทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ดงันัน้ภาคส่วนทีเ่กีย่วข้องทัง้ภาครฐัและเอกชน ควรให้
ความส�ำคัญต่อสื่อประเภทต่างๆ รวมทั้งความ 
หลากหลายของสื่อที่จะน�ำเสนอหรือถ่ายทอดแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู ่กลุ ่มเป้าหมาย ให้
สามารถเผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจ และแนวทางใน
การน�ำแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ได้อย่างเป็น
รูปธรรมมากขึ้น
	 4) 	 จากผลการศึกษาพบว่า ระดับการศึกษามี
ความสัมพันธ์เชิงบวกต่อทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง ดงันัน้ควรมกีารพฒันาศกัยภาพของ
คนในชมุชน โดยเฉพาะผูน้�ำในชมุชน ให้มคีวามรู ้ความ
เข ้าใจ ตลอดจนทัศนคติที่ดี เกี่ยวกับแนวปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง ให้มากขึน้อย่างต่อเนือ่ง เพือ่ให้บคุคล
เหล่านี้สามารถถ่ายทอดการน�ำแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพหรือการ
ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของคนในชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง
	 5) 	 เนื่องจากน�้ำเป็นปัจจัยหลักที่ส�ำคัญของ
การเกษตร ดังนั้นควรให้การสนับสนุนในระบบน�้ำ
ชลประทานและให้การส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการจัดการน�้ำอย่างเหมาะสม รวมถึงการ 
ส่งเสรมิให้เกษตรกรผูป้ลกูข้าวมกีารขดุแหล่งกกัเกบ็น�ำ้
ไว้ในพื้นที่การเกษตรของตนเอง เพื่อให้มีน�้ำไว้ใช้ใน
กิจกรรมการเกษตรตลอดทั้งป ี ซึ่งเป ็นการสร ้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวทุกราย
	 6) 	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับเกษตรกรที่มี
กจิกรรมหลกัทางการเกษตรทีแ่ต่งต่างกนั เช่น เกษตรกร
ผู้ปลูกยางพารา เกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น เพื่อให้
สามารถเปรยีบเทยีบปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อทศันคติ
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้มากยิ่งขึ้น
	 7) 	 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยมุ่งเน้นในงาน
วิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดและชัดเจน
มากขึ้น
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