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1 ¿“§«‘™“æ◊™»“ µ√å·≈–∑√—æ¬“°√°“√‡°…µ√ §≥–‡°…µ√»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

‡ÀÁ¥‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡πÿ…¬å·≈– ”§—≠°—∫ªÉ“Õ¬à“ß‰√

π‘«—≤ ‡ π“–‡¡◊Õß
1

‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß‡ÀÁ¥À≈“¬∑à“πÕ“®π÷°∂÷ß‡ÀÁ¥ÀÕ¡
‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥π“ß√¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“À√◊Õ
‡ÀÁ¥¢Õπ¢“«´÷Ëß‡ªìπ‡ÀÁ¥∑’Ë‡æ“–‡≈’È¬ß„π‡™‘ß°“√§â“ æ∫‰¥â
„π™’«‘µª√–®”«—πµ“¡»Ÿπ¬å°“√§â“ ∑âÕßµ≈“¥·≈–
„πÕ“À“√®“π‡¥Á¥‚¥¬∑—Ë«‰ª Õ’°À≈“¬∑à“πÕ“®√Ÿâ®—°
‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ ‡ÀÁ¥°√–∂‘πæ‘¡“π ¡’¢“¬„π√Ÿª∑’Ë·ª√√Ÿª
‰ª·≈â«‡ªìπ “√ °—¥∫√√®ÿ„π·§ª Ÿ́≈ ºß≈–≈“¬πÈ”À√◊Õ
º ¡„π√Ÿª¢Õß°“·ø ”‡√Á®√Ÿª  ∫Ÿà ·µà¬—ß¡’‡ÀÁ¥Õ’°À≈“¬
™π‘¥∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà„πªÉ“ ™“«∫â“π∑’ËÀ“¢ÕßªÉ“·≈–ºŸâπ‘¬¡
∫√‘‚¿§‡ÀÁ¥∑’Ë‰¥â®“°ªÉ“·≈–√Ÿâ®—°°—π¥’‡™àπ ‡ÀÁ¥√–‚ß°‡À≈◊Õß
‡ÀÁ¥Àπâ“¡à«ß ‡ÀÁ¥µ–‰§≈ ‡ÀÁ¥πÈ”π¡ ‡ÀÁ¥À≈à¡ ‡ÀÁ¥‡º“–
·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—π°Á¬—ß¡’‡ÀÁ¥Õ’°¡“°™π‘¥∑’Ë¬—ß‰¡à∑√“∫
«à“®–π”¡“„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√ ·µàµâÕß‰¡à≈◊¡«à“‡ÀÁ¥
Õ’°À≈“¬™π‘¥¡’æ‘…·≈–∫“ß™π‘¥¡’æ‘…∂÷ß™’«‘µ‡™àπ
‡ÀÁ¥√–‚ß°À‘π ·≈– ‡ÀÁ¥‚Õ ∂≈«ß‚≈° ‡ªìπµâπ ∑”„Àâ
∫“ß§π°≈—«∑’Ë®–°‘π‡ÀÁ¥‰ª‡≈¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ çÀ“°
‰¡à√Ÿâ®—°‡ÀÁ¥ ‰¡à§«√π”¡“√—∫ª√–∑“π‡¥Á¥¢“¥é „πªÉ“
‡¡◊Õß‰∑¬‚¥¬‡©æ“–µ“¡Õÿ∑¬“π·Ààß™“µ‘·≈–ªÉ“‡¢“∑’Ë
¡’µâπ‰¡âª°§≈ÿ¡¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß‡ÀÁ¥Õ¬Ÿà¡“°
„π·µà≈–Õÿ∑¬“π¡’§«“¡À≈“°À≈“¬‡™‘ß™π‘¥¢Õß‡ÀÁ¥
·µ°µà“ß°—π‰ª ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥æ√√≥‰¡â∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªÉ“
™π‘¥¢ÕßªÉ“ ·≈–§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢ÕßªÉ“ ªÉ“∑’Ë
∂Ÿ°∑”≈“¬®–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õßæ√√≥‰¡âπâÕ¬
™π‘¥æ√√≥‡ÀÁ¥∑’Ëæ∫°Á®–πâÕ¬µ“¡

®”π«π¢Õß‡ÀÁ¥∑’Ë∑√“∫·≈â«∑—Ë«‚≈°¡’ª√–¡“≥
10,000 ™π‘¥ „π®”π«ππ’È 5,000 ™π‘¥°‘π‰¥â ∑’Ëπ‘¬¡π”
¡“∑”‡ªìπÕ“À“√ 1,069 ™π‘¥ ·≈–¡’∂÷ß 1,800 ™π‘¥
¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ¬“√—°…“‚√§ ‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß‡ÀÁ¥√“¢π“¥
„À≠à §«“¡ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡πÿ…¬å∑—Èß‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ
∑“ßÕâÕ¡Õ“®·∫àß‰¥â¥—ßπ’È§◊Õ (1) „™â∫√‘‚¿§‡ªìπÕ“À“√
‰¥â‚¥¬µ√ß (2) ‡ªìπ‡ÀÁ¥ ¡ÿπ‰æ√ ·≈– (3) ‡ÀÁ¥∫“ß™π‘¥

¡’æ‘…∂÷ßµ“¬
‡ÀÁ¥®—¥‡ªìπ√“¢π“¥„À≠à∑’Ë‰¡à„™àæ◊™·≈–‰¡à„™à —µ«å

·µà‡ªìπ√“„πÕ“≥“®—°√øíß‰® (Kingdom Fungi)
‰ø≈—¡·Õ ‚§¡“¬‚§µ“ (Phylum Ascomycota) ·≈–
‰ø≈—¡·∫ ‘¥‘‚Õ¡“¬‚§µ“ (Phylum Basidiomycota)
¥Õ°‡ÀÁ¥‡ªìπ à«π∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬ “¬µ“‡ª≈à“
‡ÀÁ¥ √â“ß¥Õ°¢÷Èπ¡“¥â«¬«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√·æ√à°√–®“¬
æ—π∏ÿå‚¥¬‡©æ“– §≈â“¬°—∫º≈¢Õß‰¡â ¿“¬„πº≈¡’‡¡≈Á¥
‡¡◊ËÕ°√–®“¬‰ªµ°„π∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡¡≈Á¥°Á®–ßÕ°‡ªìπ
µâπ„À¡àµàÕ‰ª „π¥Õ°‡ÀÁ¥°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ∑’Ë„µâÀ¡«°‡ÀÁ¥
Õ“®¡’≈—°…≥–§≈â“¬§√’∫À√◊Õ‡ªìπ√Ÿ ¿“¬„π√àÕß§√’∫À√◊Õ
¿“¬„π√Ÿ®–¡’  ªÕ√å∑”Àπâ“∑’Ë§≈â“¬‡¡≈Á¥æ◊™ ‡¡◊ËÕ ªÕ√å
¢Õß‡ÀÁ¥ª≈‘«‰ªµ°„π∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡°Á®–ßÕ°ÕÕ°¡“
‡ªìπ‡ âπ„¬  à«π¢Õß‡ âπ„¬∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ¥´—∫Õ‘π∑√’¬ “√
∑’Ë √â“ß®“° ‘Ëß¡’™’«‘µÕ◊Ëπ¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µµàÕ‰ª
‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁ¥ √â“ßÕ“À“√‡Õß‰¡à‰¥â ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ≈ß≈÷°
¡“°‡°‘π‰ª „π∑’Ëπ’È‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß¥Õ°‡ÀÁ¥§ß®–‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√π”¡“„™âª√–‚¬™πå‡ªìπÕ“À“√ ‡ªìπ¬“ ¡ÿπ‰æ√
À√◊Õ¡’‚∑…°‘π·≈â«∂÷ßµ“¬ ·≈–‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß‡ âπ„¬
®–‡πâπ∂÷ß°‘®°√√¡∑’ËÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–¡’º≈∑“ßµ√ß
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Õ¬Ÿà√Õ¥¢ÕßªÉ“À√◊Õ∑“ßÕâÕ¡µàÕ¡«≈
¡πÿ…¬åµàÕ‰ª

§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç‰¡à¡’‡ÀÁ¥ ‰¡à¡’ªÉ“ ‰¡à¡’Õπ“§µé
πà“®–‰¡à‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ∂â“‰¡à¡’‡ÀÁ¥®–‰¡à¡’°“√¬àÕ¬
 ≈“¬ “√‚¡‡≈°ÿ≈„À≠à‡ªìπ “√‚¡‡≈°ÿ≈‡≈Á° „∫‰¡â
°‘Ëß‰¡â‰¡à¡’°“√¬àÕ¬ ≈“¬ ‰¡à¡’°“√À¡ÿπ‡«’¬π∏“µÿÕ“À“√
§“√å∫Õπ ‰π‚µ√‡®π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡®–§àÕ¬ÊÀ¡¥‰ª ·≈–
‰¡à¡’°“√™à«¬¥Ÿ¥´—∫ “√‚¡‡≈°ÿ≈‡≈Á°‰ª„Àâµâπ‰¡â µâπ‰¡â
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“À√◊Õ‡µ‘∫‚µ‰¡à‰¥â ¥‘π – ¡‡™◊ÈÕ√“ “‡Àµÿ
‚√§æ◊™¡“°¢÷Èπ „π∑’Ë ÿ¥®÷ß‰¡à¡’ªÉ“ À“°‰¡à¡’∑—Èß‡ÀÁ¥·≈–
∑—ÈßªÉ“ §”«à“‰¡à¡’Õπ“§µπà“®–¡“∂÷ß¡πÿ…¬åÕ¬à“ß‰¡àµâÕß
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 ß —¬ ¡πÿ…¬å®–¢“¥µâππÈ”≈”∏“√ ¢“¥Õ“À“√ªÉ“
¢“¥·À≈àß¬“√—°…“‚√§¥—ßπ—Èπ°“√√Ÿâ®—°™π‘¥·≈–§«“¡
À≈“°À≈“¬¢Õß‡ÀÁ¥√“¢π“¥„À≠à °“√√Ÿâ®—°„™âª√–‚¬™πå
Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π °“√™à«¬°—π√—°…“ªÉ“‰¡â„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å
Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–√—°…“‰¥âµâÕß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß‡√“∑ÿ°§π

‡ÀÁ¥‡ªìπ‰¥â∑—ÈßÕ“À“√·≈–¬“√—°…“‚√§
‡ÀÁ¥‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°·≈–„™â∫√‘‚¿§„π™’«‘µ

ª√–®”«—π ∫√‘‚¿§ßà“¬ πâÕ¬§ππ—°∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏°“√°‘π
‡ÀÁ¥ §«“¡π‘¬¡„π°“√∫√‘‚¿§‡ÀÁ¥‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¢÷Èπ
Õ¬à“ß√«¥‡√Á« πÕ°®“°√ ™“µ‘‡ªìπ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫·≈â« ¢âÕ¡Ÿ≈
∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¬—ß∫àß∫Õ°„Àâ√Ÿâ∂÷ß§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√
·≈–¡’º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¡“° ç°“√∫√‘‚¿§‡ÀÁ¥ 100 °√—¡
µàÕ«—π ¡’º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°é √à“ß°“¬·¢Áß·√ß
‰¡àªÉ«¬‰¢âßà“¬ §ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√¢Õß‡ÀÁ¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß
¢Õßæ◊™·≈–¢Õß —µ«å ¡’√ ™“µ‘‡©æ“–µ—« ¡’‡π◊ÈÕ —¡º— 
∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°‡À¡“– ”À√—∫∑—ÈßºŸâ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫∫√‘‚¿§
‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–™“«¡—ß «‘√—µ‘ „π‡ÀÁ¥¡’°√¥Õ–¡‘‚π°≈Ÿµ“‡¡µ
„πª√‘¡“≥ Ÿß∑”„Àâ√Ÿâ ÷°Õ√àÕ¬ „π‡ÀÁ¥‰¡à¡’‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈
‰¡à¡’‰¢¡—π ‡ÀÁ¥„Àâæ≈—ßß“ππâÕ¬ ‡ÀÁ¥ª√–¡“≥ 1 ¢’¥
„Àâ‚ª√µ’π 3.3 °√—¡ ·ªÑß 0.3 °√—¡ ‰¢¡—π 0.3 °√—¡
‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ 0 °√—¡ ‡¬◊ËÕ„¬ 1.5 °√—¡ ·≈–æ≈—ßß“π
24 °‘‚≈·§≈Õ√’ πÕ°®“°π’È„π‡ÀÁ¥ 1 ¢’¥¬—ß¡’«‘µ“¡‘π
À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ «‘µ“¡‘π∫’ ‰√‚∫ø≈“«‘π 0.37 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ–´‘π 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡°√¥·æπ‚∑∏‘π‘° 1.15 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰∫‚Õµ‘π 8.9 ‰¡‚§√°√—¡∏“µÿ‡´‡≈‡π’¬¡ 15.4 ‰¡‚§√°√—¡
∑Õß·¥ß 342 ‰¡‚§√°√—¡ ‚ª·µ ‡´’¬¡ 310 ‰¡‚§√°√—¡
·≈–øÕ øÕ√—  110 ‰¡‚§√°√—¡ «‘µ“¡‘π ∫’ 12 „π‡ÀÁ¥
¡’ª√‘¡“≥∑’Ë¡“°‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬
‰¡à¡’æ◊™º—°™π‘¥„¥∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡∑’¬∫‰¥â°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡’„π‡ÀÁ¥
ª√‘¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡¢Õß‰√‚∫ø≈“«‘π («‘µ“¡‘π∫’ 12)
∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√‰¥â¡“°®“°°“√°‘π‡ÀÁ¥‡æ’¬ß 1 ¢’¥
‡∑à“π—Èπ  “√‰√‚∫ø≈“«‘π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª≈¥ª≈àÕ¬
æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√®”æ«°·ªÑß ‚ª√µ’π·≈–‰¢¡—π
„π‡ÀÁ¥¬—ß¡’‰πÕ–´‘π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë§≈â“¬°—∫‰√‚∫ø≈“«‘π
´÷Ëß∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√À“¬„®¢Õß‡´≈≈å
·≈–ª≈¥ª≈àÕ¬æ≈—ßß“πÕÕ°®“°·ªÑß ‚ª√µ’π ·≈–‰¢¡—π
°√¥·æπ‚∑∏‘π‘°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¢—ÈπµÕπµà“ßÊ °“√ àß∂à“¬

 —≠≠“≥¢Õß√–∫∫ª√– “∑ °“√ √â“ßŒÕ√å‚¡π·≈–
°“√∑”ß“π¢Õß “√Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß  ‰∫‚Õµ‘π
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√‡¡µ“‚∫≈‘´÷¡·≈–°“√ √â“ß
°≈Ÿ‚§  ·≈–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‚§‡Õπ‰´¡å™à«¬°“√∑”ß“π
¢Õß‡Õπ‰´¡åÕ◊Ëπ„Àâ¥’¢÷Èπ

„π‡ÀÁ¥¡’‡¬◊ËÕ„¬„πª√‘¡“≥ Ÿß ‡¬◊ËÕ„¬ à«π„À≠à
‰¡à≈–≈“¬πÈ” Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‡¬◊ËÕ„¬ à«π„À≠à‡ªìπ‰§µ‘π
·≈–°≈Ÿ·§π ‡¬◊ËÕ„¬¢Õß‡ÀÁ¥·µ°µà“ß‰ª®“°‡´≈≈Ÿ‚≈ 
∑’Ëæ∫„πæ◊™ ∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥
‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡¬◊ËÕ„¬ à«πÀπ÷Ëß‰¡à “¡“√∂
¬àÕ¬‰¥â„π°√–‡æ“–Õ“À“√·µà®–‡À≈◊Õ‰ª®π∂÷ß≈”‰ â„À≠à
‡æ◊ËÕ„Àâ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬„™â‡ªìπÕ“À“√
‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ª√‘¡“≥·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå®÷ß‡æ‘Ë¡
ª√‘¡“≥¢÷Èπ¡“° ‡¬◊ËÕ„¬„π‡ÀÁ¥®÷ß®—¥‡ªìπÕ“À“√ª√–‡¿∑
‚ª√‰∫‚Õµ‘°‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß

¥Õ°‡ÀÁ¥À≈“¬™π‘¥¡’ª√–‚¬™πå‡™‘ß ¡ÿπ‰æ√  ¿“¬„π
¥Õ°‡ÀÁ¥¡’°“√ – ¡ “√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåÀ≈“¬™π‘¥
 “√∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’§◊Õ “√‚æ≈’·´§§“‰√¥å  “√
‚ª√µ’‚Õ‚æ≈’·´§§“‰√¥å ‡√’¬°√«¡Ê«à“ °≈Ÿ·§π ‡ªìπ
 “√ª√–°Õ∫‚¡‡≈°ÿ≈„À≠à ´—∫´âÕπ ‡°‘¥®“°°“√µàÕ°—π
¢ÕßπÈ”µ“≈‡≈Á°Ê¡“°¡“¬¥â«¬·¢π ‡∫µâ“-1-3 ·≈–
‡∫µâ“-1-6 °≈Ÿ·§π „π°√≥’¢Õß°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ
¡’‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π‡ªìπ·∫∫ ‡∫µâ“-1-3 ¥’-°≈Ÿ‚§‰æ‚√·ππ
·≈–∑’Ëµ”·Àπàß∑’Ë 1 ·≈–∑’Ë 15 ®–¡’°“√·µ°·¢πß¬àÕ¬
¢Õß ‡∫µâ“-1-6 ‚¡‚π°≈Ÿ‚§´‘≈ ‡ªìπÀ≈—° ·≈–¡’ “√¬àÕ¬
Õ◊ËπÊ Õ’°À≈“¬™π‘¥‡™àπ “√‡Œ∑∑’‚√‚æ≈’·´§§“‰√¥å ·≈–
‰°≈‚§‚ª√µ’π ∑—Èß “√À≈—°·≈– “√¬àÕ¬¡’ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕµâ“π‡´≈≈å¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥ ª°ªÑÕßµ—∫
≈¥ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ≈¥‡∫“À«“π µàÕµâ“π
°“√Õ—°‡ ∫·≈–¿Ÿ¡‘·æâ ª°ªÑÕß√à“ß°“¬®“°Õ—πµ√“¬
¢Õß√—ß ’Õÿ≈µ√“‰«‚Õ‡≈µ ‚¥¬∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ “√µàÕµâ“π
Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–§ÿâ¡§√ÕßªÑÕß°—π°“√‡ ’¬À“¬¢Õß “¬¥’
‡ÕÁπ‡Õ·≈–∑â“¬∑’Ë ÿ¥µàÕµâ“π‰«√— ≈ßµ—∫™π‘¥µà“ßÊ ‰¥â¥’
°≈‰°∑’Ë ”§—≠¢Õß “√™’«¿—≥±å‚æ≈’·´§§“‰√¥å§◊Õ‰ª
°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π√à“ß°“¬°àÕπ
·∑π∑’Ë®–°√–∑”µàÕ®ÿ¥∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‚¥¬µ√ß ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬
¡’¿Ÿ¡‘¥’·≈â«®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë®–¢®—¥ ‘Ëßº‘¥ª°µ‘
ÕÕ°‰ª®“°√à“ß°“¬
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 “√µàÕµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡™àπ “√‡ÕÕ‚°‰∏‚Õπ’Õ’π
∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π‡´≈≈å√à“ß°“¬ æ∫¡“°„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß
‰¢°√–¥Ÿ°·≈–„πÕ ÿ®‘ ∑”Àπâ“∑’Ë§ÿâ¡°—π ª°ªÑÕß‡
¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–§ÿâ¡§√ÕßÀπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡®“°
°“√‡°‘¥ÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ √à“ß°“¬¡πÿ…¬å‰¡à “¡“√∂ √â“ß
‡ÕÕ‚°‰∏‚Õπ’Õ’π‰¥â‡Õß µâÕß‰¥â√—∫®“°¿“¬πÕ° ‡™àπ
®“°µ—∫ —µ«å ‰¢à·¥ß ·≈–æ◊™∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ÀÕ¡·∫àß ∂—Ë«
·≈–®¡Ÿ°¢â“«‡∑à“π—Èπ ·µàæ∫«à“„π¥Õ°‡ÀÁ¥¡’ “√™π‘¥π’È
Õ¬Ÿà„πª√‘¡“≥¡“° ¥—ßπ—Èπ¥Õ°‡ÀÁ¥®÷ß‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√
∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß ¡ÿπ‰æ√®“°∏√√¡™“µ‘∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

πÕ°®“° “√ ”§—≠∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ·≈â«„π‡ÀÁ¥
¬—ß¡’ “√Õ’°À≈“¬™π‘¥  “√‡≈°µ‘π¡’º≈°√–µÿâπ°“√
∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ª≈’‚π‰´µå ·≈–µàÕµâ“π°“√·∫àßµ—«
¢Õß‡´≈≈åº‘¥ª°µ‘  “√‰µ√‡∑Õ√åæ’πÕ¬¥å·≈– “√Õπÿæ—π∏å
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬µ√ßµàÕ‡´≈≈åº‘¥ª°µ‘ µàÕµâ“π‰«√— 
≈¥ª√‘¡“≥‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ≈¥§«“¡¥—π
µàÕµâ“π°“√√«¡µ—«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ™à«¬≈¥°“√Õÿ¥µ—π¢Õß
‡ âπ‡≈◊Õ¥ ª°ªÑÕßµ—∫ µàÕµâ“π°“√Õ—°‡ ∫·≈–¿Ÿ¡‘·æâ
√∫°«π°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å∫“ß™π‘¥·≈–¡’ƒ∑∏‘Ï
µàÕµâ“π·∫§∑’‡√’¬ °≈‰°°“√∑”ß“π¢Õß “√™’«¿—≥±å
°≈ÿà¡π’È·µ°µà“ß‰ª®“° “√™’«¿—≥±å‚æ≈’·´§§“‰√¥å
‚¥¬·∑π∑’Ë®–°√–µÿâπ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π√à“ß°“¬‚¥¬µ√ß
·µà®–‰ª∑”≈“¬‡π◊ÈÕßÕ°·≈–‡´≈≈å¡–‡√Áß‚¥¬µ√ß ‚¥¬
‰ª°√–µÿâπ„Àâ‡π◊ÈÕßÕ°·≈–‡´≈≈å¡–‡√Áß∑”≈“¬µ—«‡Õß
(apoptosis) ·≈–¬—ß¡’ “√‡ÕÕ‚° ‡µÕ√Õ≈ °√¥Õ–¥’‚π´’π
™à«¬„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥°√–®“¬µ—« ‰¡à‡°“–°—π‡ªìπ°≈ÿà¡
≈¥‡ âπ‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π ¡’º≈∑”„Àâ°“√À¡ÿπ‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥

‡√“ “¡“√∂‡ √‘¡ “√ ”§—≠„π‡ÀÁ¥‰¥â À“°¡’°“√
®—¥°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ „π‡ÀÁ¥¡’ “√‡ÕÕ‚° ‡µÕ√Õ≈∑’Ë
æ√âÕ¡®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡ÕÕ‚°·§≈´‘øî√Õ≈ («‘µ“¡‘π¥’)
À“°‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ¥â«¬· ßÕ—≈µ√“‰«‚Õ‡≈µ °“√„Àâ
· ß„π™à«ß∑’Ë¥Õ°‡ÀÁ¥æ√âÕ¡∑’Ë®–‡°Á∫‡°’Ë¬«™—Ë«√–¬–‡«≈“
 —ÈπÊ °Á®–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥«‘µ“¡‘π¥’„π¥Õ°‡ÀÁ¥‰¥â «‘µ“¡‘π¥’
¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°√–¥Ÿ° ªÑÕß°—π
‚√§°√–¥Ÿ°ºÿ ªÑÕß°—π°“√Õÿ¥µ—π¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥ ≈¥Õ—µ√“
‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ‚√§À—«„® §«“π¥—π„π°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–
≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à §«“¡µâÕß°“√
«‘µ“¡‘π¥’¢ÕßºŸâ„À≠àÕ¬Ÿà√–À«à“ß 5-15 ‰¡‚§√°√—¡ ·≈–

µâÕß°“√¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ °“√‡ √‘¡ “√‡´‡≈‰πµå
‡¢â“‰ª„π°âÕπ‡æ“–‡ÀÁ¥„π°“√‡æ“–‡ÀÁ¥·∫∫∂ÿß ¥Õ°‡ÀÁ¥
∑’Ë‰¥â®–¡’ “√‚ª√µ’π‡´‡≈‡π’¬¡ Ÿß  “√‡´‡≈‡π’¬¡¡’º≈µàÕ
 ÿ¢¿“æ “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§µà“ßÊ ∑’Ë®–‡°‘¥®“°‰«√— 

¡’µ—«Õ¬à“ß·≈–√“¬ß“π„π‡Õ° “√∑“ß«‘™“°“√
¡“°¡“¬‡°’Ë¬«¢âÕß‚√§∑’Ë ”§—≠„πªí®®ÿ∫—π·≈–¡’°“√„™â
‡ÀÁ¥„π°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ√—°…“ Õ“»—¬ªØ‘°√‘¬“∑’Ë·µ°µà“ß
®“°‡ÀÁ¥‡™àπ ‡ÀÁ¥∑’Ë¡’ªØ‘°√‘¬“µàÕµâ“π‚√§¡–‡√Áßæ∫„π
‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ ‡ÀÁ¥∂—Ëß‡™à“ ‡ÀÁ¥À—«≈‘ß ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ‡ÀÁ¥
°√–∂‘πæ‘¡“π ‡ÀÁ¥À‘ÈßÀ≈“° ’ ‡ÀÁ¥·§√ß·≈–‡ÀÁ¥™“°“
‡ÀÁ¥∑’Ë≈¥ª√‘¡“≥‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‰¥â‡™àπ ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ‡ÀÁ¥°√–¥ÿ¡ ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß ‡ÀÁ¥¡—¬µ“‡°– ‡ÀÁ¥
°√–∂‘πæ‘¡“π ·≈–‡ÀÁ¥π“ß√¡ ‡ÀÁ¥∑’Ë¡’ “√°√–µÿâπ
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡™àπ‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ ‡ÀÁ¥∂—Ëß‡™à“ ‡ÀÁ¥°√–¥ÿ¡‰Œ‡¡‡π
‡ÀÁ¥¡—¬µ“‡°– ‡ÀÁ¥À—«≈‘ß ‡ÀÁ¥™“°“ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡·≈–
‡ÀÁ¥À‘ÈßÀ≈“° ’ ‡ÀÁ¥∑’Ë¡’ “√µàÕµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡™àπ
‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ ‡ÀÁ¥∂—Ëß‡™à“ ‡ÀÁ¥À‘ÈßÀ≈“° ’ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ·≈–
‡ÀÁ¥¡—¬µ“‡°– ‡ÀÁ¥™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥‡™àπ‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ
‡ÀÁ¥∂—Ëß‡™à“ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ·≈–‡ÀÁ¥¡—¬µ“‡°– ‡ÀÁ¥™à«¬°√–µÿâπ
§«“¡∑√ß®”‡™àπ‡ÀÁ¥À—«≈‘ß ‡ÀÁ¥™à«¬≈¥Õ“°“√ßà«ß‡Àß“
 ≈÷¡ ≈◊Õ‡™àπ‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ ‡ÀÁ¥°√–µÿâπæ≈—ß„π°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬·≈–‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–∑“ß‡æ»‡™àπ‡ÀÁ¥∂—Ëß‡™à“
‡ÀÁ¥™à«¬≈¥Õ“°“√ÀÕ∫À◊¥·≈–¿Ÿ¡‘·æâµà“ßÊ ‡™àπ‡ÀÁ¥
À≈‘π®◊Õ ‡ÀÁ¥∂—Ëß‡™à“ ‡ÀÁ¥™“°“ ·≈–‡ÀÁ¥À—«≈‘ß ‡ÀÁ¥∑’Ë
™à«¬≈¥§«“¡¥—π„π°√–· ‡≈◊Õ¥‡™àπ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ‡ÀÁ¥
¡—¬µ“‡°– ‡ÀÁ¥∂—Ëß‡™à“ ·≈–‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ ‡ÀÁ¥∑’Ë¡’»—°¬¿“æ
„π°“√ª°ªÑÕßµ—∫‰¥â·°à‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ ‡ÀÁ¥∂—Ëß‡™à“ ‡ÀÁ¥™“°“
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ·≈–‡ÀÁ¥À‘ÈßÀ≈“° ’ ‡ÀÁ¥ “¡“√∂≈¥Õ“°“√
‡∫“À«“π‰¥â‡™àπ‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ ‡ÀÁ¥¡—¬µ“‡°– ‡ÀÁ¥À‘Èß
À≈“° ’ ·≈–‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ·≈–¡’‡ÀÁ¥À≈“¬™π‘¥µàÕµâ“π‰«√— 
‰¥â‡™àπ ‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ¡’ƒ∑∏‘ÏµàÕµâ“π‰«√—  HSV-1, HSV-2,
Influenza virus, Vesicular stomatitis ‡ÀÁ¥ÀÕ¡¡’ƒ∑∏‘Ï
µàÕµâ“π‰«√—  HSV-1, HIV, Influenza virus, Vesicular
stomatitis ‡ÀÁ¥™“°“¡’ƒ∑∏‘ÏµàÕµâ“π‰«√—  Influenza virus
‡ÀÁ¥∂—Ëß‡™à“¡’ƒ∑∏‘ÏµàÕµâ“π‰«√—  Hepatitis B ‡ÀÁ¥„¬·¡ß¡ÿ¡
Cortinarius caperatus ¡’ƒ∑∏‘ÏµàÕµâ“π‰«√—  HSV-1, HSV-2,
Rous sarcoma virus ·≈– Varicella zoster ‡ÀÁ¥π“ß√¡
Pleurotus ostreatus ·≈–‡ÀÁ¥À‘ÈßÀ≈“° ’¡’ƒ∑∏‘ÏµàÕµâ“π
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‰«√—  HIV ‡ªìπµâπ

‡ÀÁ¥À≈“¬™π‘¥¡’æ‘…À√◊Õ°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ‰¥â
‡ÀÁ¥À≈“¬™π‘¥¡’æ‘…∂÷ß™’«‘µ‰¥â °“√∑’Ë®–π”‡ÀÁ¥‰ª

∫√‘‚¿§µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–µâÕß√Ÿâ®—°‡ÀÁ¥™π‘¥π—ÈπÊ‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’‡ÀÁ¥‡æ’¬ß‰¡à‡°‘π 5 % ‡∑à“π—Èπ∑’Ë
¡’æ‘…·≈–Õ“®∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ‰¡à√Ÿâ®—°‡ÀÁ¥ ‰¡à°‘π
‡ÀÁ¥‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ À≈“¬™π‘¥°‘π·≈â«‡¡“‡™àπ
‡ÀÁ¥¢’È«—«À√◊Õ‡ÀÁ¥‚Õ ∂≈«ß‚≈°∑’Ë„™â„πß“πª“√åµ’È„π
§◊πæ√–®—π∑√å‡µÁ¡¥«ß„π·∂∫‡°“– ¡ÿ¬ ‡°“– ‘¡‘≈—π
∑“ß¿“§„µâ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ πÕ°®“°π’ÈºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√‡æ“–‡≈’È¬ß‡ÀÁ¥„π‚√ß‡√◊ÕπÕ“®¡’Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ
 ªÕ√å‡ÀÁ¥‰¥â

Õ“°“√·æâ ªÕ√å‡ÀÁ¥ (hypersensitivity pneumonitis)
‡°‘¥®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ß‡√◊Õπ‡æ“–‡ÀÁ¥∑’Ë¡’°“√
∂à“¬‡∑Õ“°“»‰¡à –¥«°·≈–¡’§«“¡™◊Èπ¡“°  ‡¡◊ËÕ‡¢â“‰ª
„π‚√ß‡√◊Õπ‡æ“–‡ÀÁ¥ µâÕß Ÿ¥¥¡‡Õ“ ªÕ√å¢Õß‡ÀÁ¥‡¢â“
 ŸàªÕ¥ ¿“¬„π 3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ®–¡’°“√‰Õ®“¡¡“°¢÷Èπ
Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π „π∑’Ëπ’È®–‡√’¬°«à“Õ“°“√·æâ ªÕ√å‡ÀÁ¥
°“√·æâÕ“®·æâ ªÕ√å¢Õß‡ÀÁ¥∑’Ë‡æ“–‡≈’È¬ß ‡ÀÁ¥∑’Ë‡ªìπ∑’Ë
√Ÿâ®—°‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ“®‡ªìπ‡ÀÁ¥π“ß√¡ ‡ÀÁ¥¢Õπ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡
‡ÀÁ¥¡—¬µ“‡°– ‡ÀÁ¥π’¡“‚°– ‡ÀÁ¥™‘‡¡®‘À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß
‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ ‡ÀÁ¥‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕÕÕ°¥Õ°·≈–·°àæÕ∑’Ë®–
‡°Á∫‡°’Ë¬«‰¥â®–ª≈àÕ¬ ªÕ√åÕÕ°¡“¡“°¡“¬ ≈àÕß≈Õ¬
Õ¬Ÿà„π∫√√¬“°“»„π‚√ß‡√◊Õπ‡æ“–‡ÀÁ¥π—Ëπ‡Õß  ªÕ√å‡ÀÁ¥
À≈“¬™π‘¥¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“ 7 ‰¡‚§√‡¡µ√ ®÷ß “¡“√∂
ºà“π√–∫∫°√Õß∑“ß®¡Ÿ°ºà“π‡¢â“ ŸàªÕ¥‰¥â ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
∑’Ë¡‘‰¥â¡’ºâ“ªî¥®¡Ÿ°®– Ÿ¥¥¡ ªÕ√å¢Õß‡ÀÁ¥‡¢â“‰ª Ÿà
∂ÿß≈¡ªÕ¥·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈â“¬ªÕ¥∫«¡

‡ÀÁ¥¥Ÿ·≈µâπ‰¡â ‚§àπµâπ‰¡â·≈–¬àÕ¬ ≈“¬‰¡â„Àâ
°≈“¬‡ªìπÕ‘π∑√’¬ “√

‡ÀÁ¥¡“¬§Õ‰√´“‡ªìπæ—π∏¡‘µ√°—∫‰¡â„À≠à·≈–
°≈â«¬‰¡â„πªÉ“ √“°æ◊™·µà≈–√“°¡’·ºß„¬‡ÀÁ¥√“¢π“¥
„À≠à‡°“–Õ¬Ÿà·≈–·ºà¢¬“¬Õ“≥“‡¢µ‰ª°«â“ß‰°≈¥â«¬
·ºß„¬√“ ·ºß„¬√“π’Ë‡Õß‡ªìπºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ¥πÈ”·≈–
∏“µÿÕ“À“√·∑π√“°¢πÕàÕπ¢Õßæ◊™ ·ºß„¬π’È‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫æ◊™∑’Ë√Ÿâ®—°°—π«à“ ¡“¬§Õ‰√´“ §”«à“¡“¬§Õ‰√´“
‡ªìπ§”∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡ÀÁ¥√“°—∫√“°
¢Õßæ◊™‡°◊Õ∫∑ÿ°™π‘¥ ¥â«¬æ◊™¡’§≈Õ‚√øî≈≈å “¡“√∂
 —ß‡§√“–Àå· ß ‡ª≈’Ë¬ππÈ”·≈– Õπ‘π∑√’¬å “√„Àâ°≈“¬
‡ªìπÕ‘π∑√’¬å “√ ‚¥¬‡©æ“–πÈ”µ“≈·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ
 àß‰ª¬—ß à«πµà“ßÊ¢Õß≈”µâπ·≈–√“° „π∑“ßµ√ß°—π
¢â“¡‡ÀÁ¥√“‰¡à¡’§≈Õ‚√øî≈≈å®÷ß‰¡àÕ“® —ß‡§√“–ÀåÕ“À“√
‡Õß‰¥â ®÷ßµâÕßÕ“»—¬ “√ª√–°Õ∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ´÷Ëßæ◊™
 —ß‡§√“–Àå‰¥â¡“„™âª√–‚¬™πå „π°√≥’§«“¡ —¡æ—π∏å
·∫∫¡“¬§Õ‰√´“ ‡ÀÁ¥√“Õ“»—¬¥Ÿ¥ —́∫πÈ”µ“≈ à«π‡°‘π∑’Ë
æ◊™ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ºà“π∑“ß√“°¢Õßæ◊™ ‚¥¬∑’Ë‡ÀÁ¥√“æ—≤π“
«‘∏’°“√µàÕ‡™◊ËÕ¡·ºß„¬√“°—∫√“°¢Õßæ◊™ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫·ªÑß
·≈–πÈ”µ“≈®“°√“°æ◊™ ‡ÀÁ¥√“µÕ∫ πÕß„Àâ°—∫æ◊™
¥â«¬°“√¥Ÿ¥πÈ” ∏“µÿÕ“À“√  àß°≈—∫‰ª¬—ßæ◊™‡ªìπ°“√
µÕ∫·∑π ·≈–∑”Àπâ“∑’Ëª°ªÑÕß√“°æ◊™®“°°“√‡¢â“
∑”≈“¬¢Õß√“ ·∫§∑’‡√’¬À√◊Õ‰ â‡¥◊ÕπΩÕ¬ “‡Àµÿ
‚√§æ◊™‰¡à„Àâ∑”Õ—πµ√“¬µàÕ√“°æ◊™‰¥â ‡ÀÁ¥¡“¬§Õ‰√´“
∫“ß™π‘¥ “¡“√∂®—∫ —µ«å‡≈Á°Ê ∫“ß™π‘¥‡™àπ ·¡≈ß
À“ß¥’¥¡“‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√·≈– àß„Àâ°—∫√“°æ◊™

‡ÀÁ¥®—¥‡ªìπºŸâ¬àÕ¬ ≈“¬‰¡âµ“¡∏√√¡™“µ‘‚¥¬«‘∏’
™’«¬àÕ¬ ≈“¬∑’Ë‡°àß∑’Ë ÿ¥ ‡ÀÁ¥√“¢π“¥„À≠à “¡“√∂
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