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ในเมล็ดข้าวพันธุ์พื้นเมือง

Effect of nitrogen fertilizer on grain yield and zinc concentration in 
local rice varieties

กมลชนก นันต๊ะจันทร์1, เพ็ญนภา จักรสมศักดิ์1, นันทิยา พนมจันทร์1  

และ ชนากานต์ เทโบลต์ พรมอุทัย1,2*

Kamolchanok Nantachan1, Pennapa Jaksomsak1, Nantiya Panomjan1 

and Chanakan Thebault Prom-u-thai1,2*

บทคัดย่อ: การเพิ่มปริมาณธาตุสังกะสีในเมล็ดข้าวเป็นวิธีการหนึ่งที่มีการยอมรับว่าสามารถช่วยลดปัญหาการขาด
ธาตุสังกะสีในกลุ่มประชากรที่บริโภคข้าวเป็นอาหารหลักได้ ดังนั้นการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใส่ปุ๋ย
ไนโตรเจนแตกต่างกัน 3 ระดับ คือ 0, 10 และ 20 กิโลกรัม/ไร่ ต่อผลผลิต และปริมาณธาตุสังกะสีในเมล็ดข้าวกล้องพันธุ์
พื้นเมือง 3 พันธุ์คือ ปะอ้ายโกล้ บือซาโกล้ และสังข์หยด โดยปลูกข้าวทั้ง 3 พันธุ์ในสภาพแปลง พบว่าการใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 
10 กิโลกรัม/ไร่ ท�ำให้ข้าวทั้ง 3 พันธุ์ มีผลผลิตเพิ่มขึ้น เปรียบเทียบกับการไม่ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน แต่มีอัตราการเพิ่มขึ้น 
แตกต่างกันในข้าวแต่ละพันธุ์ตั้งแต่ 19.7 - 47.3 % แต่พบว่า ระดับ 20 กิโลกรัม/ไร่ ท�ำให้ผลผลิตพันธุ์บือซาโกล้ลดลง แต่
ไม่แตกต่างกนัในปะอ้ายโกล้และสงัข์หยด โดยการใส่ปุย๋ไนโตรเจน 10 และ 20 กโิลกรมั/ไร่ ท�ำให้องค์ประกอบผลผลติเพิม่
ขึ้นจากการไม่ใส่ปุ๋ยในทุกพันธุ์ ยกเว้นจ�ำนวนเมล็ดดี/รวง ที่มีจ�ำนวนมากที่สุดที่อัตรา 10 กิโลกรัม/ไร่ แต่ระดับปุ๋ยที่เพิ่ม
เป็น 20 กิโลกรัม/ไร่ ท�ำให้จ�ำนวนเมล็ดดีลดลง ส�ำหรับธาตุสังกะสีในเมล็ดข้าวกล้องพบว่าทั้งพันธุ์ข้าวและอัตราการใส่ปุ๋ย
ไนโตรเจนมีผลต่อความเข้มข้นธาตุสังกะสีแต่ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างสองปัจจัยนี้ โดยพบว่าพันธุ์ที่มีความเข้มข้นธาตุ
สงักะสสีงูทีส่ดุคอืสงัข์หยดและบอืซาโกล้ และน้อยทีส่ดุคอืปะอ้ายโกล้ ในขณะทีก่ารใส่ปุย๋ไนโตรเจน 10 กโิลกรมั/ไร่ ท�ำให้
ข้าวกล้องทัง้ 3 พนัธุม์ธีาตสุงักะสสีงูทีส่ดุ รองลงมาคอืที ่20 กโิลกรมั/ไร่ และการไม่ใส่ปุย๋ ตามล�ำดบั และไม่พบความสมัพนัธ์
ระหว่างผลผลติเมลด็และความเข้มข้นธาตสุงักะสใีนข้าวทัง้ 3 พนัธุ ์การทดลองนีบ่้งชีว่้าการจดัการใส่ปุย๋ไนโตรเจนในอตัรา
ที่เหมาะสมสามารถเพิ่มผลผลิตและปริมาณธาตุสังกะสีในเมล็ดข้าวได้แตกต่างกันในข้าวแต่ละพันธุ์ ซึ่งข้อมูลดังกล่าวจะ
เป็นประโยชน์ต่อการจัดการปุ๋ยไนโตรเจนและการปรับปรุงพันธุ์ข้าวเพื่อเพิ่มผลผลิตและปริมาณสังกะสีในเมล็ดข้าวต่อไป
ค�ำส�ำคัญ: ข้าวพันธุ์พื้นเมือง, ปุ๋ยไนโตรเจน, ธาตุสังกะสี

ABSTRACT: Increasing of Zn in rice grain has been suggested as a way to alleviate Zn deficiency in human  
population who depend on rice as staple food. The effect of 3 different rates of nitrogen fertilizer at 0, 10 and 20  
kg/rai on grain yield and zinc concentration in brown rice of 3 local rice varieties, Pa Ai Goal, Bue Sa Goal and Sang 
Yod was investigated under field experiment. Applying nitrogen fertilizer at 10 kg/rai increased grain yield in all 
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บทน�ำ

ธาตุสังกะสีเป็นจุลธาตุที่มีความส�ำคัญต่อทั้งคน

และพชื โดยในพชืพบว่า สงักะสมีบีทบาทส�ำคญัในการ

เป็นตัวกระตุ้นการท�ำงานของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับ

การเมตตาบอซิลึมของคาร์โบไฮเดรตและโปรตีน  

(Alloway, 2008) สงัเคราะห์ทรพิโทเฟน (tryptophane) 

ซึง่เป็นสารตัง้ต้นของการสงัเคราะห์กรดอนิโดลแอซตีกิ

หรือออกซิน (IAA) ช่วยรักษาเซลล์ให้คงสภาพและท�ำ

หน้าที่ได้ตามปกติ เป็นธาตุที่จ�ำเป็นต่อการสังเคราะห์

คลอโรฟิลล์และการสร้างเมลด็ของพชื นอกจากนัน้ธาตุ

สังกะสียังมีความส�ำคัญอย่างมากในคนโดยมีบทบาท

ส�ำคญัในการสงัเคราะห์และในกระบวนการเมแทบอลซิมึ

ของกรดนวิคลอีกิ (nucleic acid) และโปรตนี ซึง่จ�ำเป็น

ในการสังเคราะห์กรดดีออกซีไรโบนิวคลีอิก (DNA) 

และกรดไรโบนวิคลอีกิ (RNA) และยงัเป็นส่วนประกอบ

ของเอนไซม์กว่า 100 ชนิด รวมถึงฮอร์โมนหลายตัวใน

ร่างกาย ซึ่งมีความส�ำคัญในการรักษาสภาพปกติของ

ผนังเซลล์ และเกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของ

ร่างกาย และการพัฒนาของอวัยวะสืบพันธุ์อีกด้วย 

นอกจากนั้นยังเกี่ยวข้องกับการรับรู ้รสและระบบ

ภูมิคุ้มกันของร่างกายอีกด้วย (Allen et al., 2006) 

ปัจจุบันประชากรโลกมีปัญหาในการขาดธาตุ

สังกะสีเป็นจ�ำนวนมาก มีรายงานจากกองโภชนาการ

กระทรวงสาธารณสุข (2532) ว่า ถ้าขาดธาตุสังกะสี

ร ่างกายจะมีความผิดปกติ เจริญเติบโตช้า ขาด

ภูมิคุ้มกัน ขนร่วง ท้องร่วง มองไม่เห็นในที่มืด การปรับ

รสผดิปกตทิ�ำให้เบือ่อาหาร แผลหายช้า แก่เรว็ ส�ำหรบั

เพศชายอวัยวะสืบพันธุ์จะไม่เจริญ อาการขาดธาตุ

สังกะสีนี้จะพบมากในประชากรของประเทศที่ก�ำลัง

พัฒนา อย่างเช่นในภูมิภาคแอฟริกาและเอเชีย ทั้งนี้

เนื่องจากประชากรในพื้นที่ดังกล่าวบริโภคข้าวเป็น

อาหารหลัก ซึ่งข้าวเป็นธัญพืชที่มีสังกะสีเป็นส่วน

ประกอบน้อยมาก เมือ่เทยีบกบัพชือาหารหลกัชนดิอืน่ๆ 

อย่าง ข้าวสาสี ข้าวโพด และข้าวบาร์เล่ย์ เป็นต้น  

(Juliano, 1993) ดงันัน้การผลกัดนัและพฒันาคณุภาพ

ของข้าวเพือ่เพิม่ปรมิาณธาตสุงักะสใีนเมลด็ข้าว จงึน่า

จะเป็นแนวทางหนึ่งที่ส�ำคัญในการลดปัญหาการขาด

ธาตุสังกะสีในประชากรโลกได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

กลุ่มประชากรที่มีการบริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก การ

เพิ่มปริมาณธาตุสังกะสีในเมล็ดข้าว สามารถท�ำได้

หลายวิธี เช่น การปรับปรุงพันธุ์โดยวิธีการแบบดั้งเดิม

และการใช้เทคนคิพนัธวุศิวกรรมในการตดัต่อยนี ซึง่วธิี

การแรกพบว่าเป็นวธิกีารทีย่ัง่ยนืแต่จะต้องใช้เวลาและ

งบประมาณเป็นจ�ำนวนมาก ในขณะที่วิธีการที่สอง  

ยังไม่เป็นที่ยอมรับในกลุ่มผู้บริโภคถึงผลกระทบใน

ระยะยาวทีจ่ะเกดิขึน้จากการบรโิภคข้าวทีเ่กดิจากการ

ตดัแต่งพนัธกุรรม วธิกีารหนึง่ทีไ่ด้รบัค�ำแนะน�ำว่าอาจ

จะเป็นวิธีการที่สามารถเพิ่มปริมาณธาตุสังกะสีใน

เมลด็ข้าวได้อย่างรวดเรว็และไม่สิน้เปลอืงงบประมาณ 

คอื การจดัการในการเพาะปลกู เช่น การจดัการปุย๋ น�้ำ 

และดิน เป็นต้น (Cakmak, 2008) เนื่องจากสามารถ

ท�ำได้ง่ายโดยเกษตรกรทัว่ไป ถ้าได้รบัความรูแ้ละความ

เข้าใจที่ถูกต้องถึงวิธีการในการจัดการ ซึ่งการใส่ปุ๋ย

ไนโตรเจนนัน้ ท�ำกนัโดยทัว่ไปเป็นปกตใินการปลกูข้าว

ของเกษตรกร แต่ยังไม่มีการศึกษาถึงผลกระทบต่อ

rice varieties compared with those no nitrogen application with the difference of 19.7-47.3% among rice varieties.  
Applying nitrogen fertilizer at 20 kg/rai decreased grain yield of Bue Sa Goal at 24.2% from those no nitrogen  
application, but it was not found the difference in Pa Ai Goal and Sang Yod. Yield components excepting number of 
filled grain were increased when increasing nitrogen rate at 10 and 20 kg/rai in all varieties. Number of filled grain 
was highest at 10 kg/rai. Nitrogen rate and rice variety significantly affected on grain zinc concentration in brown 
rice but no interaction was observed. Song Yod and Bue Sa Goal had the highest grain zinc concentration, while the 
lowest was found in Pa Ai Goal. The highest grain zinc concentration was found when applying nitrogen fertilizer at 
10 kg/rai followed by 20 kg/rai compared with no nitrogen application. There was no correlation between grain yield 
and zinc concentration in brown rice in all rice varieties. This study indicating that grain yield and zinc concentration 
could be improved by applying appropriate rate of nitrogen fertilizer with different magnitude of increasing among 
rice varieties. This information will be useful for the management of nitrogen fertilizer and breeding program to 
improve grain yield and zinc concentration in rice grain in the future. 
Keywords: Local rice variety, Nitrogen fertilizer, Zinc
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ปริมาณธาตุสังกะสีอย่างจริงจัง พบรายงานว่าเมื่อมี

การใส่ปุ ๋ยไนโตรเจนในระดับที่เหมาะสมก็จะท�ำให้

ปริมาณธาตุสังกะสีในข้าวกล้องเพิ่มขึ้นประมาณร้อย

ละ 16-20 เมือ่เทยีบกบัไม่ใส่ปุย๋ (Hao et al., 2007) ซึง่

การตอบสนองดังกล่าว อาจแตกต่างในข้าวต่างชนิด

และพนัธุ ์อย่างเช่น ข้าวพนัธุพ์ืน้เมอืงและพนัธุป์รบัปรงุ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินอิทธิพลของการ

ใส่ปุย๋ไนโตรเจนในระดบัต่างๆ ต่อผลผลติ และปรมิาณ

ธาตุสังกะสีในเมล็ดข้าวพันธุ์พื้นเมืองที่มีเยื่อหุ้มเมล็ด

เป็นสีแดง 3 พันธุ์ ซึ่งข้อมูลจากการศึกษาในครั้งนี้จะมี

ประโยชน์เป็นอย่างมาก ในการจดัการเพือ่เพิม่ปรมิาณ

ผลผลิตและปริมาณธาตุสังกะสีในเมล็ดข้าวพันธุ  ์

พื้นเมือง รวมทั้งการคัดเลือกพันธุ์เพื่อน�ำไปใช้ในการ

ปรับปรุงพันธุ์เพื่อเพิ่มปริมาณธาตุสังกะสีในเมล็ดข้าว

ต่อไป

วิธีการศึกษา

การปลูกข้าวในแปลงทดลอง

ปลูกข้าวในแปลงทดลองที่ คณะเกษตรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในช่วงฤดูฝนระหว่าง เดือน

มิถุนายน 2556-ธันวาคม 2556 โดยวางแผนการ

ทดลองแบบ split plot design จ�ำนวน 3 ซ�้ำ ก�ำหนด

ให้ Main plot เป็นการจัดการไนโตรเจน 3 ระดับ 0, 10 

และ 20 กโิลกรมั/ไร่ ตามล�ำดบั และ Subplot เป็นพนัธุ์

ข้าว 3 พันธุ์ ได้แก่ สังข์หยด, บือซาโกล้, ปะอ้ายโกล้ 

โดยเพาะกล้าข้าวทัง้ 3 พนัธุใ์นแปลงกล้า จนกล้ามอีายุ

ประมาณ 1 เดือน และย้ายปลูกในแปลงย่อยขนาด 

6x8 เมตร แบบปักด�ำ ปลูกข้าวแบบต้นเดี่ยวในสภาพ

นาสวน ระยะปลกู 25 x 25 เซนตเิมตร ใส่ปุย๋ยเูรยี อตัรา 

22 และ 43 กิโลกรัม/ไร่ เพื่อให้ได้ปุ๋ยไนโตรเจนตาม

อัตรา10 และ 20 กิโลกรัม/ไร่ ที่ก�ำหนดข้างต้น ตาม

ล�ำดับ โดยแบ่งใส่ 2 ครั้ง ครั้งละเท่าๆ กัน คือ ครั้งแรก

ใส่ทีร่ะยะแตกกอ ครัง้ที ่2 ใส่ทีร่ะยะก�ำเนดิช่อดอก และ

ในแต่ครั้งที่ใส่ปุ ๋ยไนโตรเจนใส่ปุ ๋ยฟอสฟอรัสและ

โพแทสเซียมร่วมด้วยในอัตรา 7.2 และ 4.8 กิโลกรัม/ไร่ 

ตามล�ำดับ โดยมีการก�ำจัดโรคและแมลงตามความ

เหมาะสม เก็บเกี่ยวข้าวในระยะข้าวสุกแก่ โดยสุ่มเก็บ

ต้นข้าว ในพื้นที่ 1 ตารางเมตร ในแต่ละซ�้ำ น�ำไปอบ

แห้งที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง 

และน�ำตัวอย่างมาชั่งน�้ำหนักเพื่อค�ำนวณหาผลผลิต 

องค์ประกอบผลผลิตและดัชนีการเก็บเกี่ยว สุ่มเก็บ

ตัวอย่างเมล็ด จ�ำนวน 20 รวง ในแต่ละซ�้ำ เพื่อน�ำไป

วิเคราะห์ปริมาณธาตุสังกะสีในเมล็ดข้าว

การวิเคราะห์ธาตุสังกะสี

แกะตัวอย่างเมล็ดข้าวเพื่อแยกส่วนของเปลือก

และข้าวกล้อง โดยใช้มือเพื่อป้องกันการปนเปื้อนของ

สังกะสีจากการกะเทาะเมล็ดด้วยเครื่องกะเทาะเมล็ด 

น�ำเมล็ดข้าวกล้องที่แกะแล้วไปอบในตู้อบอบแห้งที่

อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง ชั่ง

ตัวอย่างเมล็ดข้าวกล้องประมาณ 1 กรัม น�ำตัวอย่าง

ไปเผาโดยใช้วิธีเผาตัวอย่างแบบ dry ashing ก่อนน�ำ

มาสกดัด้วยกรดไฮโดรคลอรกิ (HCl) และน�ำ้ อตัราส่วน 

1:1 อ่านค่าความเข้มข้นของธาตุสังกะสีด้วยเครื่อง 

Atomic Absorption Spectrophotometry (Delhaiz 

et al., 1984) 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

วิเคราะห์ความแปรปรวน Analysis of variance 

ของข้อมูล และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่า

เฉลี่ยของแต่ละกรรมวิธีทดลองโดยวิธี LSD (Least 

Significant Difference) และน�ำข้อมูลที่ได้จากการ

ทดลองในแต่ละคู่วิเคราะห์หาความสัมพันธ์

ผลการศึกษาและวิจารณ์

พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างพันธุ ์ข้าวและระดับปุ ๋ย

ไนโตรเจนทีใ่ส่ต่อผลผลติเมลด็ของข้าวทัง้ 3 พนัธุ ์อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< 0.05) (Figure 1) โดยพบว่า 

เมื่อใส่ปุ๋ยไนโตรเจนที่ระดับ 10 กิโลกรัม/ไร่ ท�ำให้ข้าว

ทั้ง 3 พันธุ์ มีผลผลิตเพิ่มขึ้น เปรียบเทียบกับการไม่ใส่

ปุย๋ไนโตรเจน แต่มอีตัราการเพิม่ขึน้แตกต่างกนัในข้าว

แต่ละพนัธุต์ัง้แต่ 19.7 - 47.3 % โดยพบว่าผลผลติเพิม่

ขึ้นสูงสุดในพันธุ์บือซาโกล้ คือ 512 กก./ไร่ แต่พบว่า 

ผลผลิตลดลงเกือบ 50% เมื่อเพิ่มอัตราการใส่ปุ ๋ย



394 แก่นเกษตร 44 (3) : 391-398 (2559).

ไนโตรเจนเป็น 20 กิโลกรัม/ไร่ และลดลงอีก 24.2% 

จากการไม่ใส่ปุ ๋ย ในขณะที่พันธุ ์ปะอ้ายโกล้และ 

สงัข์หยด มผีลผลติลดลงเหมอืนกนัเมือ่เพิม่ปรมิาณปุย๋

ไนโตรเจนจาก 10 กโิลกรมั/ไร่ เป็น 120 กโิลกรมั/ไร่ แต่

มีอัตราการลดลงน้อยกว่าพันธุ ์บือซาโกล้คือลดลง 

3.2% และ 5.1% ในพันธุ์ปะอ้ายโกล้และสังข์หยด  

ตามล�ำดับ แต่ผลผลิตไม่แตกต่างจากการไม่ใส่ปุ๋ย

4 
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Figure 1 Grain yield (14% moisture content) of three rice varieties as affected by nitrogen application rates 

พบปฏิสัมพันธระหวางพันธุขาวและการใสปุยไนโตรเจนตอองคประกอบผลผลิตของขาว คือ จํานวนหนอ/กอ 
จํานวนรวง/กอ เปอรเซ็นตการติดเมล็ด/รวง และน้ําหนัก 1,000 เมล็ด ของขาวทั้ง 3 พันธุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 
0.05) (Figures 2 A, B, C) โดยในองคประกอบผลผลิตของจํานวนหนอและจํานวนรวงพบวา มีการตอบสนองแบบ
เดียวกัน คือ การเพิ่มอัตราปุยไนโตรเจนทั้ง 2 ระดับ ทําใหจํานวนหนอและรวง/กอ ของขาวทั้ง 3 พันธุเพิ่มขึ้นไปดวย โดยมี
จํานวนการเพิ่มขึ้นแตกตางกันในขาวแตละพันธุเมื่อใสปุยไนโตรเจน 10 และ 20 กิโลกรัม/ไร พบวา มีจํานวนหนอ/กอ
เพิ่มขึ้น 22.9-32.3% และ 8.7-37.6%  ตามลําดับ และมีจํานวนรวง/กอ เพิ่มขึ้น 13.3-29.5% และ 15.6-30.9% ตามลําดับ 
เปรียบเทียบกับการไมใสปุยไนโตรเจน พันธุบือซาโกลมีอัตราการเพิ่มขึ้นของทั้ง 2 ลักษณะมากกวาพันธุอื่น ๆ เมื่อเพิ่ม
ปริมาณปุยไนโตรเจน โดยพบวา เมื่อใสปุย 20 กิโลกรัม/ไร จํานวนหนอและรวง/กอ ในพันธุบือซาโกลเพิ่มจํานวนเปน 7 
หนอ/กอ และ 8 รวง/กอ ในขณะที่พันธุปะอายโกลและสังขหยดมีการเพิ่มขึ้นของทั้ง 2 องคประกอบผลผลิตนอยที่สุด โดย
พบวาเมื่อใสปุย 20 กิโลกรัม/ไร จํานวนหนอและรวง/กอ ในพันธุบือซาโกลและสังขหยดเพิ่มจํานวนเฉลี่ยเปน 3 หนอ/กอ 
และ 3 รวง/กอ ในขณะที่เปอรเซ็นตการติดเมล็ดมีการตอบสนองตอปริมาณปุยไนโตรเจนที่ใสแตกตางจากทั้ง 2 
องคประกอบขางตนในขาวทั้ง 3 พันธุ พบวาการใสปุยไนโตรเจนที่ระดับ 10 กิโลกรัม/ไร ทําใหเปอรเซ็นตเมล็ดดีของขาวทั้ง 
3 พันธุเพิ่มขึ้นสูงสุดเปรียบเทียบกับการไมใสปุยไนโตรเจน โดยเพิ่มขึ้น 13.4-17.8% สําหรับเปอรเซ็นตการติดเมล็ด 
ในขณะที่การใสปุยในอัตรา 20 กิโลกรัม/ไร ทําใหเปอรเซ็นตเมล็ดดีลดลงเล็กนอย แตมากกวาการไมใสปุยไนโตรเจนใน
พันธุปะอายโกลและสังขหยด แตไมแตกตางกันในพันธุบือซาโกล ในขณะที่เปอรเซ็นตเมล็ดดีไมแตกตางกันที่ระดับการใส
ปุย 20 กิโลกรัม/ไร และการไมใสปุยในพันธุบือซาโกล นอกกจากนี้ การใสปุยไนโตรเจนตางระดับทําใหน้ําหนักเมล็ด
ตางกันออกไป จะเห็นวาเมื่อมีการใสปุยไนโตรเจนที่ระดับมากขึ้น ขาวแตละพันธุก็จะมีน้ําหนักเมล็ดเพิ่มมากขึ้นดวย 

ไมพบปฏิสัมพันธรวมระหวางพันธุขาวและอัตราการใสปุยไนโตรเจนตอดัชนีการเกี่ยวของขาวทั้ง 3 พันธุ แต
พบวาทั้งพันธุขาวและอัตราการใสปุยไนโตรเจนมีผลตอดัชนีการเก็บเกี่ยวแตกตางกันในขาวแตละพันธุอยางมีนัยสําคัญ
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Figure 1 	Grain yield (14% moisture content) of three rice varieties as affected by nitrogen application rates

พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างพันธุ์ข้าวและการใส่ปุ๋ย

ไนโตรเจนต่อองค์ประกอบผลผลติของข้าว คอื จ�ำนวน

หน่อ/กอ จ�ำนวนรวง/กอ เปอร์เซ็นต์การติดเมล็ด/รวง 

และน�้ำหนัก 1,000 เมล็ด ของข้าวทั้ง 3 พันธุ์ อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p< 0.05) (Figures 2 A, B, C) 

โดยในองค์ประกอบผลผลิตของจ�ำนวนหน่อและ

จ�ำนวนรวงพบว่า มีการตอบสนองแบบเดียวกัน คือ 

การเพิ่มอัตราปุ๋ยไนโตรเจนทั้ง 2 ระดับ ท�ำให้จ�ำนวน

หน่อและรวง/กอ ของข้าวทัง้ 3 พนัธุเ์พิม่ขึน้ไปด้วย โดย

มีจ�ำนวนการเพิ่มขึ้นแตกต่างกันในข้าวแต่ละพันธุ์เมื่อ

ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 10 และ 20 กิโลกรัม/ไร่ พบว่า มี

จ�ำนวนหน่อ/กอเพิ่มขึ้น 22.9-32.3% และ 8.7-37.6% 

ตามล�ำดับ และมีจ�ำนวนรวง/กอ เพิ่มขึ้น 13.3-29.5% 

และ 15.6-30.9% ตามล�ำดบั เปรยีบเทยีบกบัการไม่ใส่

ปุย๋ไนโตรเจน พนัธุบ์อืซาโกล้มอีตัราการเพิม่ขึน้ของทัง้ 

2 ลักษณะมากกว่าพันธุ ์อื่นๆ เมื่อเพิ่มปริมาณปุ๋ย

ไนโตรเจน โดยพบว่า เมือ่ใส่ปุย๋ 20 กโิลกรมั/ไร่ จ�ำนวน

หน่อและรวง/กอ ในพันธุ์บือซาโกล้เพิ่มจ�ำนวนเป็น 7 

หน่อ/กอ และ 8 รวง/กอ ในขณะทีพ่นัธุป์ะอ้ายโกล้และ

สังข์หยดมีการเพิ่มขึ้นของทั้ง 2 องค์ประกอบผลผลิต

น้อยที่สุด โดยพบว่าเมื่อใส่ปุ๋ย 20 กิโลกรัม/ไร่ จ�ำนวน

หน่อและรวง/กอ ในพันธุ์บือซาโกล้และสังข์หยดเพิ่ม

จ�ำนวนเฉลี่ยเป็น 3 หน่อ/กอ และ 3 รวง/กอ ในขณะที่

เปอร์เซน็ต์การตดิเมลด็มกีารตอบสนองต่อปรมิาณปุย๋

ไนโตรเจนที่ใส่แตกต่างจากทั้ง 2 องค์ประกอบข้างต้น

ในข้าวทัง้ 3 พนัธุ ์พบว่าการใส่ปุย๋ไนโตรเจนทีร่ะดบั 10 

กิโลกรัม/ไร่ ท�ำให้เปอร์เซ็นต์เมล็ดดีของข้าวทั้ง 3 พันธุ์

เพิ่มขึ้นสูงสุดเปรียบเทียบกับการไม่ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 

โดยเพิ่มขึ้น 13.4-17.8% ส�ำหรับเปอร์เซ็นต์การติด

เมลด็ ในขณะทีก่ารใส่ปุย๋ในอตัรา 20 กโิลกรมั/ไร่ ท�ำให้

เปอร์เซ็นต์เมล็ดดีลดลงเล็กน้อย แต่มากกว่าการไม่ใส่

ปุ๋ยไนโตรเจนในพันธุ์ปะอ้ายโกล้และสังข์หยด แต่ไม่

แตกต่างกันในพันธุ์บือซาโกล้ ในขณะที่เปอร์เซ็นต์

เมลด็ดไีม่แตกต่างกนัทีร่ะดบัการใส่ปุย๋ 20 กโิลกรมั/ไร่ 

และการไม่ใส่ปุย๋ในพนัธุบ์อืซาโกล้ นอกกจากนี ้การใส่

ปุย๋ไนโตรเจนต่างระดบัท�ำให้น�ำ้หนกัเมลด็ต่างกนัออก

ไป จะเห็นว่าเมื่อมีการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนที่ระดับมากขึ้น 

ข้าวแต่ละพันธุ์ก็จะมีน�้ำหนักเมล็ดเพิ่มมากขึ้นด้วย

ไม่พบปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างพันธุ์ข้าวและอัตรา

การใส่ปุย๋ไนโตรเจนต่อดชันกีารเกีย่วของข้าวทัง้ 3 พนัธุ์ 

แต่พบว่าทั้งพันธุ์ข้าวและอัตราการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมี

ผลต่อดัชนีการเก็บเกี่ยวแตกต่างกันในข้าวแต่ละพันธุ์

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< 0.05) (Figure 3) โดย

พบว่า พันธุ์ข้าวที่มีดัชนีการเก็บเกี่ยวสูงที่สุดคือพันธุ ์
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บือซาโกล้ รองลงมาคือพันธุ์ปะอ้ายโกล้และสังข์หยด 

ตามล�ำดับ ในขณะที่การใส่ปุ๋ยไนโตรเจนที่ระดับ 10 

กิโลกรัม/ไร่ ท�ำให้ข้าวทั้ง 3 พันธุ์มีดัชนีการเก็บเกี่ยว 

สูงที่สุด ซึ่งสูงกว่าการไม่ใส่ปุ๋ยเพียงเล็กน้อย แต่พบ

ว่าการใส่ปุย๋ทีร่ะดบั 20 กโิลกรมั/ไร่ ท�ำให้ดชันกีารเกบ็

เกี่ยวลดลงเกือบครึ่งจากการไม่ใส่ปุ๋ยและการใส่ปุ๋ยที่

ระดับ 10 กิโลกรัม/ไร่

5 

 

ทางสถิติ (p< 0.05) (Figure 3) โดยพบวา พันธุขาวที่มีดัชนีการเก็บเกี่ยวสูงที่สุดคือพันธุบือซาโกล รองลงมาคือพันธุปะ
อายโกลและสังขหยด ตามลําดับ ในขณะที่การใสปุยไนโตรเจนที่ระดับ 10 กิโลกรัม/ไร ทําใหขาวทั้ง 3 พันธุมีดัชนีการเก็บ
เกี่ยวสูงที่สุด ซึ่งสูงกวาการไมใสปุยเพียงเล็กนอย แตพบวาการใสปุยที่ระดับ 20 กิโลกรัม/ไร ทําใหดัชนีการเก็บเกี่ยวลดลง
เกือบครึ่งจากการไมใสปุยและการใสปุยที่ระดับ 10 กิโลกรัม/ไร 

 
Figure 2 Number of tiller/plant (A), panicle/plant (B), % filled grain/ panicle (C) and 1,000 grain weight (D) of 3 
rice varieties as affected by nitrogen application rates 

 
Figure 3 Harvest index of (A) rice varieties average over nitrogen application rates and (B) nitrogen 
application rates average over 3 rice varieties  
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Figure 2 	Number of tiller/plant (A), panicle/plant (B), % filled grain/ panicle (C) and 1,000 grain weight (D) of 

3 rice varieties as affected by nitrogen application rates
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Figure 3	 Harvest index of (A) rice varieties average over nitrogen application rates and (B) nitrogen application 

rates average over 3 rice varieties 

ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างพันธุ์ข้าวและอัตราการ

ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนต่อความเข้มข้นธาตุสังกะสีในเมล็ด

ข้าวกล้องของข้าวทัง้ 3 พนัธุ ์แต่พบว่าทัง้พนัธุข้์าวและ

อัตราการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมีผลต่อความเข้มข้นธาตุ

สั งกะสีแตกต ่างกันอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p< 0.05) (Figure 4) โดยพบว่า พันธุ์ข้าวที่มีความ 

เข้มข้นธาตุสังกะสีสูงที่สุดคือพันธุ์สังข์หยดและบือซา

โกล้ และน้อยทีส่ดุคอืพนัธุป์ะอ้ายโกล้ ในขณะทีก่ารใส่
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ปุ๋ยไนโตรเจนที่ระดับ 10 กิโลกรัม/ไร่ ท�ำให้ข้าวกล้อง

ทั้ง 3 พันธุ์มีมีปริมาณธาตุสังกะสีสูงที่สุด รองลงมาคือ

การใส่ปุ๋ยไนโตรเจนที่ระดับ 20 กิโลกรัม/ไร่ และ การ

ไม่ใส่ปุ๋ย ตามล�ำดับ ในขณะที่ไม่พบความสัมพันธ์

ระหว่างผลผลิตเมล็ดและความเข้มข้นธาตุสังกะสีใน

ข้าวทั้ง 3 พันธุ์

6 

 

พันธุมีมีปริมาณธาตุสังกะสีสูงที่สุด รองลงมาคือการใสปุยไนโตรเจนที่ระดับ 20 กิโลกรัม/ไร และ การไมใสปุย ตามลําดับ 
ในขณะที่ไมพบความสัมพันธระหวางผลผลิตเมล็ดและความเขมขนธาตุสังกะสีในขาวทั้ง 3 พันธุ 

 
Figure 4 Zinc concentration in brown rice of (A) rice varieties average over nitrogen application rates and (B) 
nitrogen application rates average over 3 rice varieties 

การทดลองนี้บงชี้วา การใสปุยไนโตรเจนในอัตราที่เหมาะสมสามารถเพิ่มผลผลิตขาวและความเขมขนธาตุ
สังกะสีในเมล็ดขาวได โดยการตอบสนองดังกลาวขึ้นอยูกับอัตราปุยไนโตรเจนและพันธุขาว ปุยไนโตรเจนเพิ่มผลผลิตขาว 
เนื่องจากไนโตรเจนมีบทบาทในการสังเคราะหและเปนองคประกอบที่สําคัญของโปรตีนและนิวคลีอิคในพืช โดย
สารประกอบทั้งสองนี้เกี่ยวของกับประบวนการแบงเซลลและการถายทอกพันธุกรรมของพืช (Stocking and Ongum, 
1962) อีกทั้งโปรตีนเปนองคประกอบหลักของโปรโตพลาสซึม เอนไซมและโคเอนไซม ที่มีหนาที่ในการควบคุมและเรง
ปฎิกิริยาทางชีวเคมีภายในตนพืช (Watanabe, 1970) นอกจากนี้ไนโตรเจนยังเปนสวนประกอบของคลอโรฟลล ที่เปน    
รงควัตถุสําคัญที่มีบทบาทในการสังเคราะหแสงของพืช รวมถึงในขาวโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงติดเมล็ด ซึ่งบทบาทหนา
ดังกลาว ทําใหผลผลิตเมล็ดของขาว สูงขึ้น (Yoshida, 1981) ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปริมาณความเขมขนของไนโตรเจนในดินใน
พื้นที่นั้น ๆ และความแตกตางในการตอบสนองตอปุยไนโตรเจนในพันธุขาวแตละพันธุ 

การทดลองครั้งนี้พบวาการใสปุยไนโตรเจนที่อัตรา 10 กิโลกรัม/ไร ทําใหผลิตของขาวทุกพันธุเพิ่มขึ้นมากกวาการ
ไมใสปุยไนโตรเจน ซึ่งอัตราการเพิ่มขึ้นจะแตกตางกันในขาวทั้ง 3 พันธุที่นํามาทดสอบ ทําใหองคประกอบผลผลิตสวน
ใหญในขาวทุกพันธุเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในสวนของน้ําหนักเมล็ด และจํานวนเมล็ดดี/รวง ในขณะที่การใสปุยไนโตรเจนใน
อัตรา 20 กิโลกรัม/ไร ไมไดทําใหผลผลิตของขาวพันธุปะอายโกลและสังขหยดเพิ่มขึ้น เปรียบเทียบกับการไมใสปุย ไมมีผล
ตอผลผลิตของขาวนาจะเปนเพราะปริมาณไนโตรเจนในดินที่เพียงพอตอการสรางผลผลิตของขาวในอัตราที่เหมาะสมแลว 
การเพิ่มปริมาณปุยจึงไมมีผลตอผลผลิต สวนการลดลงของผลผลิตเมื่อเพิ่มปริมาณปุยไนโตรเจนนาจะเกิดจากการไดรับ
ไนโตรเจนมากเกินไป เปนผลใหนําไปสรางสวนเจริญทางลําตนทั้งเพิ่มการแตกกอ จํานวนใบและความสูงอยางมาก จน
เกิดการหักลมของตนขาว ซึ่งเห็นไดจากคาดัชนีการเก็บเกี่ยวในการทดลองนี้ที่มีคาลดลงถึงเกือบ 50% เมื่อเพิ่มอัตราปุยที่ 
20 กิโลกรัม/ไร  ซึ่งมีการทดลองรายงานไววา ขาวแตละพันธุจะใหผลผลิตแตกตางกันและเพิ่มขึ้นตามอัตราปุยไนโตรเจน 
และจะใหผลผลิตสูงสุดเมื่อไดรับในอัตราที่เหมาะสม แตเมื่อไดรับปุยปริมาณมากเกินจะทําใหผลผลิตลดลงเนื่องจากตน
หักลม (อารีรัตน, 2542) ดังนั้นการใสปุยไนโตรเจนจะตองคํานึงถึงเรื่องความแตกตางของปริมาณความเขมขนไนโตรเจน
ในดิน ที่แตกตางกันในแตละพื้นที่ และความแตกตางของพันธุขาวแตละพันธุในการตอบสนองดวย 

พันธุขาวมีการตอบสนองตอปุยไนโตรเจนแตกตางกัน มีงานทดลองหลายงานที่ไดทดสอบการตอบสนองของ
ผลผลิตขาวตอปุยในโตรเจนในขาวพันธุพื้นเมืองและพันธุปรับปรุง พบวาขาว indica type เมื่อมีการใหปุยไนโตรเจน 1 
กิโลกรัม สามารถเพิ่มผลผลิตไดประมาณ 15-20 กิโลกรัม ทั้งในขาวพันธุพื้นเมืองและพันธุปรับปรุง  โดยอัตราแนะนําการ

0
5

10
15
20
25
30
35
40

Pa Ai Goal Bue Sa Goal Sang Yod

Zn
 c
on

ce
nt
ra
ti
on

 (
m
g/
 k
g)

P (V) < 0.05

0
5

10
15
20
25
30
35
40

N0 N10 N20

Zn
 co

nce
ntr

ati
on 

(m
g/ k

g)

P (N) < 0.05
A B

Figure 4 	Zinc concentration in brown rice of (A) rice varieties average over nitrogen application rates and (B) 

nitrogen application rates average over 3 rice varieties

การทดลองนี้บ่งชี้ว่า การใส่ปุ๋ยไนโตรเจนในอัตรา

ที่เหมาะสมสามารถเพิ่มผลผลิตข้าวและความเข้มข้น

ธาตสุงักะสใีนเมลด็ข้าวได้ โดยการตอบสนองดงักล่าว

ขึ้นอยู ่กับอัตราปุ ๋ยไนโตรเจนและพันธุ ์ข ้าว ปุ ๋ย

ไนโตรเจนเพิ่มผลผลิตข้าว เนื่องจากไนโตรเจนมี

บทบาทในการสงัเคราะห์และเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญั

ของโปรตนีและนวิคลอีคิในพชื โดยสารประกอบทัง้สอง

นีเ้กีย่วข้องกบัประบวนการแบ่งเซลล์และการถ่ายทอก

พันธุกรรมของพืช (Stocking and Ongum, 1962) อีก

ทั้งโปรตีนเป็นองค์ประกอบหลักของโปรโตพลาสซึม 

เอนไซม์และโคเอนไซม์ ที่มีหน้าที่ในการควบคุมและ

เร่งปฎิกิริยาทางชีวเคมีภายในต้นพืช (Watanabe, 

1970) นอกจากนี้ไนโตรเจนยังเป็นส่วนประกอบของ

คลอโรฟิลล์ ที่เป็น รงควัตถุส�ำคัญที่มีบทบาทในการ

สังเคราะห์แสงของพืช รวมถึงในข้าวโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในช่วงติดเมล็ด ซึ่งบทบาทหน้าดังกล่าว ท�ำให้

ผลผลติเมลด็ของข้าว สงูขึน้ (Yoshida, 1981) ทัง้นีข้ึน้

อยู่กับปริมาณความเข้มข้นของไนโตรเจนในดินในพื้น

ที่นั้นๆ และความแตกต่างในการตอบสนองต่อปุ๋ย

ไนโตรเจนในพันธุ์ข้าวแต่ละพันธุ์

การทดลองครัง้นีพ้บว่าการใส่ปุย๋ไนโตรเจนทีอ่ตัรา 

10 กิโลกรัม/ไร่ ท�ำให้ผลิตของข้าวทุกพันธุ ์เพิ่มขึ้น

มากกว่าการไม่ใส่ปุย๋ไนโตรเจน ซึง่อตัราการเพิม่ขึน้จะ

แตกต่างกนัในข้าวทัง้ 3 พนัธุท์ีน่�ำมาทดสอบ ท�ำให้องค์

ประกอบผลผลิตส่วนใหญ่ในข้าวทุกพันธุ์เพิ่มขึ้น โดย

เฉพาะในส่วนของน�ำ้หนกัเมลด็ และจ�ำนวนเมลด็ด/ีรวง 

ในขณะที่การใส่ปุ๋ยไนโตรเจนในอัตรา 20 กิโลกรัม/ไร่ 

ไม่ได้ท�ำให้ผลผลิตของข้าวพันธุ ์ปะอ้ายโกล้และ 

สังข์หยดเพิ่มขึ้น เปรียบเทียบกับการไม่ใส่ปุ๋ย ไม่มีผล

ต่อผลผลิตของข้าวน่าจะเป็นเพราะปริมาณไนโตรเจน

ในดนิทีเ่พยีงพอต่อการสร้างผลผลติของข้าวในอตัราที่

เหมาะสมแล้ว การเพิม่ปรมิาณปุย๋จงึไม่มผีลต่อผลผลติ 

ส ่วนการลดลงของผลผลิตเมื่อ เพิ่มปริมาณปุ ๋ย

ไนโตรเจนน่าจะเกดิจากการได้รบัไนโตรเจนมากเกนิไป 

เป็นผลให้น�ำไปสร้างส่วนเจริญทางล�ำต้นทั้งเพิ่มการ

แตกกอ จ�ำนวนใบและความสูงอย่างมาก จนเกิดการ

หักล้มของต้นข้าว ซึ่งเห็นได้จากค่าดัชนีการเก็บเกี่ยว

ในการทดลองนี้ที่มีค่าลดลงถึงเกือบ 50% เมื่อเพิ่ม

อัตราปุ๋ยที่ 20 กิโลกรัม/ไร่ ซึ่งมีการทดลองรายงานไว้

ว่า ข้าวแต่ละพนัธุจ์ะให้ผลผลติแตกต่างกนัและเพิม่ขึน้

ตามอตัราปุย๋ไนโตรเจน และจะให้ผลผลติสงูสดุเมือ่ได้

รับในอัตราที่เหมาะสม แต่เมื่อได้รับปุ๋ยปริมาณมาก

เกนิจะท�ำให้ผลผลติลดลงเนือ่งจากต้นหกัล้ม (อารรีตัน์, 

2542) ดังนั้นการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนจะต้องค�ำนึงถึงเรื่อง

ความแตกต่างของปริมาณความเข้มข้นไนโตรเจนใน

ดนิ ทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละพืน้ที ่และความแตกต่างของ

พันธุ์ข้าวแต่ละพันธุ์ในการตอบสนองด้วย
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พันธุ ์ข ้าวมีการตอบสนองต ่อปุ ๋ยไนโตรเจน 

แตกต่างกัน มีงานทดลองหลายงานที่ได้ทดสอบการ

ตอบสนองของผลผลติข้าวต่อปุย๋ในโตรเจนในข้าวพนัธุ์

พืน้เมอืงและพนัธุป์รบัปรงุ พบว่าข้าว indica type เมือ่

มีการให้ปุ๋ยไนโตรเจน 1 กิโลกรัม สามารถเพิ่มผลผลิต

ได้ประมาณ 15-20 กิโลกรัม ทั้งในข้าวพันธุ์พื้นเมือง

และพันธุ ์ปรับปรุง โดยอัตราแนะน�ำการใส ่ปุ ๋ย

ไนโตรเจนทีส่ามารถเพิม่ผลผลติได้มากทีส่ดุอยูใ่นช่วง 

12-18 กโิลกรมั/ไร่ แต่ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัปรมิาณไนโตรเจน

ในดินที่ปลูกข ้าวในแต ่ละพื้นที่  ( IRRI,  1989)  

Motomura (1979) รายงานว่า ข้าวพนัธุ ์Lebonnet ซึง่

เป็น indica type เมื่อใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 20 กิโลกรัม/ไร่ 

สามารถให้ผลผลิตได้ถึง 1,212 กิโลกรัม/ไร่ เมื่อเทียบ

กับที่ไม่มีการใส่ปุ๋ยไนโตรเจน ได้ผลผลิตเพียง 453 

กิโลกรัม/ไร่ จาการศึกษาของ อารีรัตน์ (2542) พบว่า 

ข้าวพนัธุข์าวดอกมะล ิ105 ให้ผลผลติสงูสดุทีอ่ตัราการ

ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 14.4 กิโลกรัม/ไร่ เมื่อเพิ่มปริมาณปุ๋ย

ไนโตรเจนเป็น 21.6 กิโลกรัม/ไร่ ท�ำให้ผลผลิตลดลง 

11% การทดลองนี้จึงยืนยันได้ว่าการใส่ปุ๋ยไนโตรเจน

ในอัตราที่เหมาะสมประมาณ 10 กิโลกรัม/ไร่ สามารถ

เพิ่มผลผลิตของข้าวพันธุ ์พื้นเมืองที่ท�ำการศึกษา 

ทกุพนัธุไ์ด้สงูทีส่ดุ แต่การเพิม่อตัราปุย๋ไนโตรเจนถงึ 20 

กิโลกรัม/ไร่ มีผลท�ำให้ผลผลิตลดลง อย่างไรก็ตาม ใน

การทดลองนี้ พันธุ ์ที่ใช้ทดสอบเป็นข้าวสีแดงพันธุ ์ 

พื้นเมืองทั้งหมด 3 พันธุ์ ซึ่งจากผลการศึกษาวิจัยก่อน

หน้านีไ้ด้พบว่ามกีารตอบสนองต่อปุย๋แตกต่างจากข้าว

พันธุ์ปรับปรุง ในข้าวพันธุ์ปรับปรุงจะมีสัดส่วนในการ

เพิ่มผลผลิตต่อปริมาณการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมากกว่า

ข้าวพนัธุพ์ืน้เมอืง เนือ่งจากข้าวพนัธุพ์ืน้เมอืงมดีชันกีาร

เก็บเกี่ยวต�่ำกว่า การเพิ่มปุ๋ยไนโตรเจนจะไปเพิ่มส่วน

ของน�ำ้หนกัฟางข้าวทีจ่ะท�ำให้ต้นข้าวเฝือใบ บดบงัแสง

ของต้นข ้าวแต่ละต้นท�ำให้ประสิทธิภาพในการ

สงัเคราะห์แสงและการขนถ่ายสารสงัเคราะห์ไปยงัส่วน

ของผลผลิตเมล็ดน้อยลงไปด้วย เช่นเดียวกันกับค่า

ดัชนีการเก็บเกี่ยวของข้าวพื้นเมืองทั้ง 3 พันธุ์ในการ

ทดลองนี ้มค่ีาลดลงเมือ่เพิม่อตัราปุย๋ไนโตรเจนจาก 10 

กิโลกรัม/ไร่ ไปเป็น 20 กิโลกรัม/ไร่ ดังนั้นการปลูกข้าว

พันธุ์พื้นเมืองอาจจะต้องมีการระมัดระวังเรื่องการใส่

ปุ๋ยไนโตรเจนเป็นพิเศษมากกว่าในข้าวพันธุ์ปรับปรุง 

ต้องศกึษาถงึสรรีวทิยาและกลไกในการตอบสนองของ

ข้าวแต่ละพันธุ์ เพื่อให้ได้ปริมาณผลผลิตที่คุ้มค่ามาก

ที่สุด อย่างไรก็ตาม นอกจากผลผลิตในเชิงปริมาณที่

ควรพิจารณาเรื่องอัตราการใส่ปุ๋ยให้เหมาะสมในข้าว

แต่ละพันธุ์แล้ว ยังมีผลผลิตในเชิงคุณภาพอื่นๆ ที่ต้อง

พจิารณาร่วมไปด้วยว่ามกีารเพิม่ขึน้หรอืลดลงในระดบั

ที่เหมาะสมหรือไม่

นอกจากไนโตรเจนจะมีผลต่อกระบวนการทาง

ชีวเคมีในพืชและส่งผลต่อผลผลิตของพืชแล้ว ยังพบ

ว่าไนโตรเจนที่ใส่ให้กับพืชยังมีผลต่อธาตุอาหารอื่นๆ 

ในพืชด้วย โดยการทดลองก่อนหน้านี้พบว่า การใส่ปุ๋ย

ไนโตรเจนที่ระดับต่างๆ กันท�ำให้มีผลต่อปริมาณการ

สะสมธาตุสังกะสีและธาตุเหล็กในเนื้อเยื่อต่างๆ ของ

เมล็ดข้าว ไม่เท่ากัน พบว่าเมื่อใส่ปุ๋ยไนโตรเจนอัตรา 

20 กโิลกรมั/ไร่ท�ำให้ปรมิาณธาตเุหลก็ของข้าวเปลอืกพนัธุ ์

ขาวดอกมะลิ105 กข6 IR68144 และ Basmati370 

เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับไม่ได้ใส่ปุ ๋ย ส�ำหรับข้าวพันธุ ์  

Basmati370 เมื่อเพิ่มปริมาณปุ๋ยไนโตรเจน พบว่ามี

การสะสมธาตเุหลก็เพิม่ขึน้ในส่วนต่างๆ ของเมลด็ข้าว 

(ข้าวเปลอืก แกลบ ข้าวกล้อง และข้าวขาว) (Prom-u-thai 

et al., 2007) การใส่ปุ๋ยไนโตรเจนในอัตราที่สูงขึ้นเป็น 

10 กิโลกรัม/ไร่ พบว่า ท�ำให้การสะสมธาตุเหล็กใน 

ใบ แกลบ และข้าวกล้อง มปีรมิาณเพิม่ขึน้ร้อยละ 85.5, 

30.9 และ 28.9 ตามล�ำดับ เปรียบเทียบกับการไม่ใส่

ปุ๋ยไนโตรเจน (Hao et al., 2007) นอกจากนี้ยังพบว่า

ปริมาณธาตุสังกะสีในข้าวกล้องจะมีความเข้มข้นเพิ่ม

ขึ้น เมื่อเพิ่มปริมาณการใส่ปุ๋ยไนโตรเจน โดยท�ำให้

ปริมาณธาตุสังกะสีในข้าวกล้องเพิ่มขึ้นประมาณร้อย

ละ 16-20 เมือ่เทยีบกบัไม่ใส่ปุย๋ แต่จะค่อยๆ ลดลงเมือ่

มีการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมากเกินไป (Hao et al., 2007) 

การทดลองนี้พบว่า อัตราการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมีผลต่อ

ความเข้มข้นของธาตสุงักะสใีนเมลด็ข้าว โดยการใส่ปุย๋

ไนโตรเจนที่เพิ่มขึ้นในอัตรา 10 และ 20 กิโลกรัม/ไร่ 

สามารถเพิ่มความเข้มข้นของธาตุสังกะสีในเมล็ดข้าว

กล้องได้ในอตัราร้อยละ 11-42 ในข้าวพนัธุพ์ืน้เมอืงทัง้ 

3 พนัธุ ์เปรยีบเทยีบกบัการไม่ใส่ปุย๋ ซึง่มกีารอธบิายไว้

ว่าการใส่ปุย๋ไนโตรเจนจะไปเพิม่ปรมิาณของโปรตนี ซึง่
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เป็นแหล่งสะสมของธาตอุาหารพชื ซึง่ธาตสุงักะสกีเ็ป็น
อีกธาตุหนึ่งที่มีการสะสมในส่วนของโปรตีนเช่นเดียว
กบัธาตเุหลก็ (Prom-u-thai et al., 2008) ดงันัน้จงึเป็น
ไปได้ว่าการเพิ่มปริมาณปุ๋ยไนโตรเจนจะสามารถเพิ่ม
ปริมาณธาตุสังกะสีได้ด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ตาม ต้อง
มีการศึกษาในตามงานวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับรูปแบบใน
การสะสมธาตสุงักะสใีนส่วนต่างๆ ของเมลด็ข้าวทีเ่พิม่
ขึ้นจากการจัดการปุ๋ยไนโตรเจนว่าอยู่ในรูปแบบไหน 
เช่น อยูใ่นรปูทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูบ้รโิภคสามารถน�ำไป
ใช้ประโยชน์ได้หรอืไม่ เพราะถ้าการเพิม่ขึน้ของสงักะสี
จากการจดัการดงักล่าวสามารถเพิม่ปรมิาณสงักะสใีน
เมลด็ข้าวได้ แต่อยู่ในรูปทีไ่ม่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
ก็ไม่น่าจะเป็นการจัดการที่คุ้มค่าเลย

สรุป

การใส่ปุ๋ยไนโตรเจนในอัตรา 10 กิโลกรัม/ไร่ เป็น
อตัราทีเ่หมาะสมในการปรบัปรงุทัง้ผลผลติเชงิปรมิาณ
และคุณภาพของเมล็ดในการสะสมธาตุสังกะสีที่อาจ
จะสามารถเป็นประโยชน์ทางโภชนาการต่อผู้บริโภค
ข้าวพนัธุพ์ืน้เมอืงทัง้ 3 พนัธุ ์โดยการเพิม่ขึน้ของผลผลติ
ข้าวแตกต่างกนัในข้าวแต่ละพนัธุต์ัง้แต่ 19.7 - 47.3% 
เนื่องจากองค์ประกอบผลผลิตทั้งจ�ำนวนหน่อ/กอ 
จ�ำนวนรวง/ต้น จ�ำนวนเมล็ดดี/รวง และน�้ำหนักเมล็ด
เพิม่ขึน้ และการใส่ปุย๋ไนโตรเจนในอตัราดงักล่าว ท�ำให้
เมล็ดข้าวมีการสะสมธาตุสังกะสีสูงที่สุด

ค�ำขอบคุณ

	 ขอขอบคุณการสนับสนุนงบประมาณในการวิจัย
จากส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ภายใต้
โครงการมหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ และทุนจาก
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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