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การสร้างความมั่นคงด้านอาหารด้วยนวัตกรรมด้านเกษตร 
และอาหารเพื่อสุขภาพ: เส้นทางสู่การเพิ่มขีดความสามารถ 

ในการแข่งขันและความอยู่เย็นเป็นสุข ของสังคมไทยอย่างยั่งยืน

รศ.ดร.กมล เลิศรัตน์1

“ความมั่นคงด้านอาหาร” หมายความว่า การเข้าถึงอาหารที่มีอย่างเพียงพอส�ำหรับการบริโภคของ

ประชาชนในประเทศ อาหารมคีวามปลอดภยั และมคีณุค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความต้องการตามวยั

เพื่อการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้งการมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุนรักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาและ

ความคงอยูข่องฐานทรพัยากรอาหารทางธรรมชาตขิองประเทศ ทัง้ในภาวะปกตหิรอืเกดิภยัพบิตัสิาธารณภยั

หรือการก่อการร้ายอันเกี่ยวเนื่องจากอาหาร

ที่มา: พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑

1	 ภาควิชาพืชศาสตร์และทรัพยากรการเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

สภาวะโลกร ้อนได ้ก ่อให ้ เกิดปรากฎการณ์ 

ภัยธรรมชาติได้แก่ พายุ น�้ำท่วม ฝนแล้ง ไฟป่า และ

อากาศร ้อน ที่ถี่และรุนแรงขึ้น  ส ่งผลให ้มีการ

เปลี่ยนแปลงฤดูกาลผลิตและท�ำให้ปริมาณผลผลิต

อาหารมีความเสี่ยงต่อความเสียหายเพิ่มขึ้น นอกจากนี้

ในทุกองค์ประกอบของโซ่อาหารตั้งแต่การผลิต  

การแปรรูป การตลาดและการบริโภค ที่เป็นแบบไม่

ยั่งยืน มีส่วนส�ำคัญในการสร้างความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรธรรมชาติได้แก่ ดิน น�้ำ ป่าไม้ และความ

หลากหลายชีวภาพ อย่างต่อเนื่อง ท�ำให้กระบวนการ

ผลติต้องใช้ปัจจยัการผลติเพิม่ขึน้ ผลติผลมคีวามเสีย่ง

ต่อความปลอดภยัเพิม่ขึน้ ในขณะความต้องการอาหาร

เพิม่ขึน้ เนือ่งมาจากจ�ำนวนประชากรของโลกทีเ่พิม่ขึน้ 

จากสถานการณ์ดังกล่าวจึงชี้ให้เห็นว่าความมั่นคง

ด้านอาหารของไทยและของโลกมีแนวโน้มลดลง  

ในขณะเดยีวกนักม็สีญัญานบ่งชีใ้ห้เหน็ว่าความอยูเ่ยน็

เป็นสขุของคนไทยลดลงด้วย เนือ่งจากคนไทยมปัีญหา

สุขภาพเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะจากโรคเรื้อรังได ้แก ่  

เบาหวาน หวัใจและหลอดเลอืด มะเรง็ ความดนัโลหติ 

ทางเดนิหายใจ และโรคทีเ่กดิขึน้เฉพาะผูส้งูอายทุีไ่ด้แก่ 

กระดูกพรุน สมองเสื่อม โรคจอประสาทตาเสื่อมจาก

อายุ ซึ่งมีสาเหตุทั้งจากพันธุกรรมและจากการใช้ชีวิต

อย่างเร่งรีบ ความเครียด ขาดการออกก�ำลังกาย และ

ที่ส�ำคัญที่สุดคือพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ 

ถูกต้อง ส่งผลท�ำให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา

พยาบาลเป็นจ�ำนวนมาก การสร้างนวัตกรรมตลอด 

โซ่อาหาร โดยเฉพาะด้านเกษตรและอาหารเพือ่สขุภาพ 

น่าจะเป็นแนวทางหนึ่งในการสร้างความมั่นคงด้าน

อาหาร พร้อมกับการเพิ่มขีดความสามารถในการ

แข่งขันทางการค้าของไทยและสร้างความอยู ่เย็น

เป็นสุขให้เกิดขึ้นกับสังคมไทยได้อย่างยั่งยืน 
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แนวทางในการสร้างนวัตกรรมด้านเกษตรและ

อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อก�ำหนดเป้าหมายเป็นการสร้างนวัตกรรม

อาหารเพื่อสุขภาพที่สนองตอบต่อความต้องการของ 

ผูบ้รโิภคยคุใหม่ สิง่ทีต้่องด�ำเนนิการในทกุองค์ประกอบ

ของโซ่อาหาร (ภาพที ่1) โดยภาพรวมคอื มกีารจดัการ

อย่างยั่งยืน ที่ค�ำนึงทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและ 

สิง่แวดล้อม โดยจะต้องลดการใช้พลงังาน ลดการใช้น�ำ้ 

ลดปรมิาณขยะ มกีารดแูลสิง่แวดล้อมและมกีารปฎบิตัิ

ต่อผู้เกี่ยวข้องอย่างเป็นธรรม ซึ่งสะท้อนออกมาด้วย 

โลโกต่างๆ บนภาชนะบรรจสุนิค้าได้แก่ คาร์บอนฟตุพริน้ท์ 

วอเตอร์ฟุตพริ้นท์ และแฟร์เทรด (การค้าที่เป็นธรรม) 

เป็นต้น 

ในส่วนของต้นน�ำ้ทีเ่ป็นการผลติ ประกอบด้วยการ

เลือกปัจจัยการผลิตที่เหมาะสม ตั้งแต่พันธุ์ดี ที่ได้รับ

การปรบัปรงุพนัธุข์ึน้มาให้มคีวามสามารถปรบัตวัด ีให้

ผลผลติสงู ผลผลติมคีณุภาพด ีมรีสชาตดิ ีมสีารส�ำคญั

ที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพในปริมาณที่สูง น�ำมาผลิต

ด้วยระบบการผลติทีส่ัง่ได้ คอืสามารถควบคมุการผลติ

ให้ได้ผลผลิตและคุณภาพตามความต้องการ ด้วยวิธี

ผลติทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม ทีใ่ช้สารเคมใีนการผลติ

อย่างถูกต้อง เลิกใช้สารเคมีที่สร้างผลกระทบต่อ 

สิ่งแวดล้อมและสุขภาพในกระบวนการผลิต ผลิตด้วย

การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสม (Good 

Agricultural Practice; GAP) ที่ผ่านการตรวจรับรอง

ระบบการจัดการคุณภาพโดยหน่วยงานที่ถูกมอบ

หมายให้ด�ำเนินการ ในด้านพืชคือกรมวิชาการเกษตร

และด้านปศุสัตว์คือกรมปศุสัตว์ 

ตัวอย่างนวัตกรรมการผลิตส�ำคัญล่าสุดของไทย

คือ การพัฒนาผลิตภัณฑ์สารเสริมในอาหารสัตว์  

“Biocap” ที่มีสารสกัดจากพริกเป็นส่วนประกอบหลัก 

เป ็นผลงานวิ จั ย โดยคณะนักวิ จั ย ไทยที่ ได ้ รั บ 

การสนับสนุนทุนวิจัยจากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน

การวิจัยร ่วมกับบริษัทเอกชน ผลการวิจัยพบว่า

ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมีส่วนช่วยลดต้นทุนการผลิตให้กับ

เกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์ปีกและสุกร ทั้งค่ายาที่ใช้ในการ

ควบคุมโรคส�ำหรับสัตว์ และค่าอาหารสัตว์ที่ลดลงได้

ถงึร้อยละ 5 ส่งผลให้สามารถแข่งขนักบัต่างประเทศได้ 

ขณะเดียวกันประโยชน์เพิ่มเติมจากผลงานวิจัยนี้ 

ยังช่วยให้ผู้บริโภคได้รับประทานอาหารจากเนื้อสัตว์ที่

ปลอดภัย ไม่มีสารจากยาปฏิชีวนะปนเปื้อน และเป็น

อาหารทีด่ต่ีอสขุภาพ คอื มปีรมิาณไขมนัต�ำ่ เหมาะกบั

ผู้สูงอายุและผู้ที่มีแนวโน้มจะเป็นโรคความดันโลหิต

หรือมีไขมันในเลือดสูง 

ประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ Biocap ต่อไก่เนื้อ ไก่ไข่ 

และสุกร โดยในส่วนของไก่เนื้อ จะช่วยเร่งการเจริญ

เติบโต ด้วยการออกฤทธิ์กระตุ้นการกินอาหาร กระตุ้น

น�้ำย่อย กระตุ้น ภูมิคุ้มกันโรค และลดผลกระทบจาก

ความเครยีด ด้านผลต่อไก่ไข่ ช่วยให้แม่ไก่มรีะยะการให้

ไข่ยาวนานขึน้ ไข่ทีไ่ด้มคีณุภาพด ีและมคีอเลสเตอรอล

ต�่ำกว่าไข่ปกติถึงร้อยละ 30 ขณะที่ผลต่อสุกรขุน  

จะช่วยเร่งอัตราการเติบโต ท�ำให้จ�ำหน่ายสุกรได ้

เร็วกว่าก�ำหนด 2 อาทิตย์ สุกรมีสุขภาพดี เนื้อมี

คุณภาพสูง ไขมันน้อย จึงจ�ำหน่ายได้ในราคาสูงขึ้น 

ส่วนในสกุรแม่พนัธุ ์ช่วยลดผลกระทบจากความเครยีด

ภายหลงัคลอด ท�ำให้สามารถสร้างน�ำ้นมได้มากขึน้ อกี

ทั้งเพิ่มภูมิคุ้มกันของแม่สุกรและภูมิคุ้มกันที่ถ่ายทอด

จากแม่ (passive immune) ในลูกสุกร ตลอดจน  

half-life ของภูมิคุ ้มกันในลูกสุกรยาวขึ้นจึงลดการ 

สูญเสียลูกสุกรลง ปัจจุบัน สกว.ได้จดสิทธิบัตรผลงาน

วิจัยจากสารสกัดพริกไว้แล้วทั้งในและต่างประเทศ 

ผลิตภัณฑ์สารเสริมในอาหารสัตว์นี้ มีบริษัทเบทเทอร์

ฟาร์มา ซึ่งเป็นผู้ร่วมทุนวิจัยและได้รับสิทธิ์เป็นผู้จัด

จ�ำหน่ายในประเทศและกลุ่มประเทศเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ ที่ผ ่านมามียอดจ�ำหน่ายในประเทศกว่า  

7 ล้านบาท ล่าสุดบริษัท Gautier Agro Consult จาก

ฝรั่งเศส ได้รับอนุญาตให้ใช้สิทธิ์ในการใช้ข้อมูล

ประโยชน์จากพริกในปศุสัตว์ เพื่อใช้ผลิตผลิตภัณฑ ์

ดังกล่าวจ�ำหน่ายในยุโรปและอเมริกา โดยให้ผล

ตอบแทนร้อยละ 3 ของยอดจ�ำหน่าย และประกัน 

ขั้นต�่ำที่  10.25 ล้านบาท เป็นเวลา 7 ปี (ที่มา:  

ข่าวประชาสัมพันธ์สกว) 
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ในส่วนกลางน�้ำที่ เป็นการแปรรูปเพื่อพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ใหม่เน้นอาหารเพื่อสุขภาพ ตัวอย่างเช่น 

ผลติภณัฑ์ Vital Vegetables ของนวิซแีลนด์ (ภาพที ่2) 

ที่น�ำผลิตผลจากผักหลายชนิดที่มีสารพฤกษเคมีสูง  

(ที่ผลิตมาจากพันธุ์ที่ปรับปรุงพันธุ์เพื่อเพิ่มสารพฤกษ

เคมโีดยเฉพาะ) มาผสมรวมกนั เพือ่สขุภาพของอวยัวะ

ส�ำคัญของคน ได้แก่ ตา หัวใจ กระดูกและภูมิคุ้มกัน

ของร่างกายให้ดีขึ้น ผลิตภัณฑ์อาหารอินทรีย์ส�ำหรับ

เด็กของบริษัท Sprout Organic Foods ของ

สหรัฐอเมริกา ที่ท�ำอาหารดัวยผลิตผลจากผักและ 

ข้าวอินทรีย์ โดยเฉพาะข้าวที่มีทั้งข้าวกล้อง ข้าวหอม

มะลิ (เป็นการน�ำข้าวไทยไปเพิ่มมูลค่า) และข้าวป่า 

(แสดงให้เหน็ถงึโอกาสการเพิม่มลูค่าข้าวพนัธุพ์ืน้เมอืง) 

(ภาพที่ 3) ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพของญี่ปุ่น

ที่มีส่วนผสมของนมกับผักของบริษัท Japan Milk  

Vegetables และที่ใช้พืช 10 ชนิดผสมกันของบริษัท 

ICHINEN (ภาพที่ 4) และผลิตภัณฑ์ขนมและเครื่อง

ดื่มเพื่อสุขภาพ โดยการน�ำเมล็ด ซังและไหมข้าวโพด 

ข้าวเหนียวสีม่วงที่มีสารแอนโทไซยานินสูง (สารต้าน

อนมุลูอสิระ) มาใช้ประโยชน์ โดยเฉพาะน�ำ้ข้าวโพดม่วง

และคุ้กกี้ที่มีไฟเบอร์สูงที่ลดปริมาณน�ำ้ตาลเกลือและ

ไขมันที่เน้นใช้ประโยชน์จากซังและไหม ผลงานของ

ศูนย์วิจัยปรับปรุงพันธุ ์พืชเพื่อการเกษตรที่ยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น (ภาพที่ 5)

ในส่วนของปลายน�้ำที่เกี่ยวกับการตลาดและ 

การบริโภคนั้น การให้ข้อมูลทุกด้านของผลิตภัณฑ์

อาหารเพือ่สขุภาพทีพ่ฒันาขึน้มาใหม่ พร้อมกบัการจดั

ระบบจ�ำหน่ายผ่านตลาดออนไลน์เป็นสิ่งที่มีความ

จ�ำเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากพฤติกรรมของผู้บริโภคได้

เปลี่ยนแปลงไป มีการใช้โทรศัพท์และคอมพิวเตอร์มือ

ถือ ติดต่อค้นคว้าหาข้อมูลที่ต้องการบนอินเทอร์เน็ต  

ได้ง่ายและรวดเร็วและมีการซื้อขายสินค้าผ่านตลาด

ออนไลน์เพิ่มขึ้น 

เงื่อนไขความส�ำเร็จของการสร้างนวัตกรรม 

ด้านเกษตรและอาหารเพื่อสุขภาพ

การท�ำงานแบบร ่วมด ้วยช ่วยกันหรือแบบ 

บูรณาการของสหสาขาวิชาการ ที่เชื่อมโยงกันของผู้ที่

เกี่ยวข้องในทุกองค์ประกอบของโซ่อาหาร ทั้งต้นน�้ำที่

เน ้นการผลิตวัตถุดิบที่มีคุณภาพ ปลอดภัยและ 

ได้มาตรฐาน กลางน�ำ้เน้นการพฒันาผลติภณัฑ์อาหาร

เพื่อสุขภาพชนิดใหม่ที่มีความแตกต่าง สู่ปลายน�้ำที่

เน้นการตลาดที่สนองตอบต่อผู้บริโภคยุคใหม่ที่ใส่ใจ

สุขภาพ ในลักษณะของ “ร่วมเป้าหมาย กระจาย

ภาระกิจ” ที่มุ ่งเป้าหมายเดียวกันคือการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ ที่มีคุณภาพสูงและ 

ได้มาตรฐาน และแบ่งงานกันท�ำในส่วนที่มีความ

เชีย่วชาญ ด้วยความร่วมมอืจากทกุภาคส่วนทัง้รฐัและ

เอกชน ที่ท�ำงานแบบ “ร่วมชนะ (win-win)” รวมทั้ง 

มีการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนอย่างเพียงพอและ

ต่อเนื่อง เป็นหัวใจส�ำคัญของความส�ำเร็จในการสร้าง

นวตักรรมด้านเกษตรและอาหารเพือ่สขุภาพ หากท�ำได้

ส�ำเรจ็นอกจากจะช่วยสร้างความมัน่คงด้านอาหารแล้ว 

ยังเป็นการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันที่จะน�ำ

ไปสู่ความอยู่เย็นเป็นสุขของสังคมไทยอย่างยั่งยืน



4 แก่นเกษตร 41 : 1-6 (2556).

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการสร้างนวัตกรรมด้านเกษตรและอาหารเพื่อสุขภาพเพื่อเพิ่มความมั่นคงด้านอาหาร

ภาพที่ 2 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ผักเพื่อสุขภาพของนิวซีแลนด์



5KHON KAEN AGR. J. 41 : 1-6 (2013).

ภาพที่ 3 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพส�ำหรับเด็กของสหรัฐอเมริกา

ภาพที่ 4 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพของญี่ปุ่น



6 แก่นเกษตร 41 : 1-6 (2556).

ภาพที่ 5	 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพจากข้าวโพดข้าวเหนียวสีม่วง ของศูนย์วิจัยปรับปรุงพันธุ์พืชเพื่อการเกษตร 
	 ที่ยั่งยืน มหาวิทยาลัยขอนแก่น


